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В данной статье мы предлагаем обсудить вопрос о том, что поиск истинного понимания и абстрактного 
знания реальности — это универсальный поиск. Суфии-накшбандия интуитивно догадывались о гравитаци-
онном притяжении атомов и масс материи, но вместо того, чтобы объяснять его механической динамикой, 
они обращаются к иному, более масштабному видению мира. Возможно, поэтому человек для суфия оста-
вался основой истины: сгустком характеристик, без географических, культурных границ, чье мировоззрение 
выстраивалось на многозначимости, которая может интерпретироваться как указание на то, что изначальная 
природа человека совместима с исламом.
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Субъективность после пандемии постепенно 
выводит исследователей на поиск новой интел-
лектуальной парадигмы, иных форм культуры и 
знаний. В таких поисках большинство продол-
жают фокусироваться на экономике и политике, 
часто без попыток понять истоки и смысл возник-
шей неопределенности. С другой стороны, этот 
пост-пандемный традиционный стереотип связан 
во многом с тем, что Джон Эспозито однажды на-
звал «светский фундаментализм», т. е. когда рели-
гия имеет значение только как система убеждений 
частного характера. Такое политико-экономиче-
ское «упрямство» рассматривает синтезирование 
религии и политики как что-то неизбежно ирраци-
ональное. Следует отметить, что  поиск истинно-
го понимания и абстрактного знания реальности 
есть и будет универсальным поиском. Это то, на 
чем выстраивается суфизм (тасавуфф).

Часть интерпретаторов суфизма на Западе счи-
тают такого рода поиск угрожающим и высоко-
мерным. Дело в том, что признание поиска без 
попыток разделить мир на две сферы: светскую 
и религиозную — подразумевает, что все люди по 
своей сути понимают истину, но их постоянная 
склонность к границам и к фрагментарным ис-
тинам скрывает поиск. Это во многом связано с 
преобладанием в современном мире негативной 
конструкции политического лица ислама.

Интересно, что термин «фундаментализм» не 
значится ни на одном из языков, относящихся к 
исламу, т. е. такого слова нет в арабском, персид-
ском, тюркском или урду. Кроме того, продолже-
ние курьеза в том, что все практикующие мусуль-
мане принимают Коран и Сунну как нормативные 
модели жизни, соответственно, в самом понятии 
«фундаменталист» закладывается отсутствие раз-
личий среди мусульман. Все это напоминает о 

том, что, если убрать многозначимость в исламе, 
мы, сами того не ведая, стимулируем агрессив-
ность по отношению к религии.

В качестве образца можно сослаться на извест-
ный многим пример с понятием «джихад». Сам 
термин может быть «сердцем», «языком», «рука-
ми» и только при определенных условиях может 
переводиться как «меч», когда выживание исла-
ма находится под угрозой. Более того, в суфизме 
термин «джихад» сопровождается другим, тоже  
известным термином «муджахид». Большинство 
политологов уверенно переводят его как «борец 
за веру», тогда как «муджахид» обозначает того, 
«кто искренне стремится к мистической жиз-
ни», кто следует заветам Пророка, что великая 
война — это «искреннее стремление к самопо-
знанию», и оно морально выше, чем все войны 
против неверных вместе взятые. Однако с много-
значимостью в Исламе сложно работать, ее не-
просто осознать. Именно по этой причине на про-
тяжении истории возникают исламские духовные 
практики, такие как суфизм, фикх и специфичная 
исламская историография.

Гегель и Руми
Из истории науки большинству из нас хорошо 

известно, что Ньютон (1642—1727) объяснил дви-
жение небесных тел физическим гравитационным 
притяжением, а Кант (1724—1804) выдвинул не-
булярную гипотезу, которая объясняла проис-
хождение небесных тел из раскаленного тумана. 
Гегель (1770—1831), используя эти идеи, решает-
ся объяснить постоянно прогрессирующий дина-
мизм как Природы, так и Разума. И в «Энцикло-
педии философских учений» Гегель писал: «Если 
хотят <…> рассматривать сознание Единого не с 
точки зрения расчленения его в индуизме, с од-
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ной стороны, на чуждое всякой определенности 
единство абстрактного мышления, а с другой, на 
утомительное, даже становящееся скучным усмо-
трение его в частностях бытия, но созерцать его 
в его прекраснейшей чистоте и возвышенности, 
то тогда нужно обратиться к магометанам. Если, 
например, у превосходного Джелаледдина Руми 
на первый план особенно выдвигается единство 
души с Единым…» [5, c. 399]. Такая цитата по-
зволяет помочь понять, что Гегель интуитивно до-
гадывался, что механическая динамика не может 
объяснить гравитационное притяжения атомов и 
масс материи. Поэтому для него важно сослать-
ся на мусульман, которым Джалалиддин Руми 
(1207—1273) объяснял, что «каждый атом-части-
ца своим танцем знаменует день, притягивается 
к своему партнеру магнетическим притяжением 
любви. Небесные тела в приветливых объяти-
ях притягивают к себе землю» (Ei ruz, baro, ki 
zarraho raqs kunad; Jonho zi hushi be saru po raqs 
kunad — на персидском-таджикском). Согласно 
Руми, любовь является созидательной силой Еди-
ного, и она создает небесные тела из туманностей, 
образует звезды, планеты и системы, она же по-
рождает жизнь. Атомы через противоположность 
образуют конгломераты в молекулах, и в ходе 
дальнейшей эволюционной циркуляции возника-
ют как жизненные клетки, которые сначала появ-
ляются в растительности, а затем продвигаются 
к животному.

Гегель настаивал (и в этом ему следуют марк-
систы), что творение происходит через синтез 
противоположностей. Однако у Руми картина 
шире: эти кажущиеся противоположности явля-
ются родственными, так как в них циркулирует 
любовь, чье начало в Боге, и все противополож-
ности движутся к Богу, который по сути являет-
ся творцом. На такой матрице на Евразийском 
пространстве оформлялся суфизм (тассавуф). 
Человек для суфия оставался основой истины: 
сгустком характеристик без географических, 
культурных границ, чье мировоззрение выстра-
ивалось на многозначимости, которая может ин-
терпретироваться как указание на то, что изна-
чальная природа человека совместима с исламом 
(то о чем говорил В. В. Наумкин в своем докладе 
на недавней II Международной и Х Всероссий-
ской научно-практической конференции «Расу-
левские чтения: ислам в истории и современной 
жизни России»).

Суфий: смысл и этимология термина
Существуют разные и расходящиеся мнения о 

возникновении термина «суфий». У самих суфи-
ев ушло три поколения, чтобы представить свою 

версию этого слова. Своего рода обобщение сде-
лал Али ибн Усман аль-Худжвири (ум. 1071) за-
явивший о том, что «некоторые утверждают, что 
суфи назван так потому, что носит шерстяную 
одежду (jáma’-i súf); другие, что он назван так, 
потому что он находится в первом ранге (saff-i 
awwal); другие говорят, что это потому, что суфи 
заявляют о своей принадлежности к Ашаби 
Суффа [в Мединe] которым Бог будет доволен! 
Другие, опять же, заявляют, что это имя проис-
ходит от слова safá (чистота). Эти объяснения 
истинного значения суфизма далеки от удовлет-
ворения требований этимологии, хотя каждое из 
них поддерживается множеством аргументов… 
Я думаю, что safá (чистота) противоположна kadar 
(нечистоте), а kadar — одно из качеств человека. 
Истинный Суфи — это тот, кто оставляет нечи-
стоту… «Суфи» — это имя, которое давалось и 
ранее давалось совершенным святым и духовным 
адептам <…> Тот, кто очищен любовью, чист, и 
тот, кто поглощен Возлюбленным и оставил все 
остальное, есть суфи. Имя не имеет производного 
происхождения, отвечающего этимологическим 
требованиям, поскольку суфизм слишком возвы-
шен, чтобы иметь какой-либо род, от которого 
он мог бы быть получен» [17]. На такой «возвы-
шенности» происходит эталонирование много-
значимых суфийских проектов, синтезирующие 
экзотерику и эзотерику.

В одном из первых руководств для суфиев, в 
«Адаб ал-Муридин» (Этикет последователей), на-
писанном Абу ан-Наджиб ас-Сухраварди (1097—
1168), говорится о статусе главы суфийского брат-
ства, т. е. шейха (или пир-а); оно было наделено 
всеведением [16]. Силсила, т. е. священная гене-
алогическая связь, становится устоявшимся ин-
струментом для присоединения шейха к одному 
из первых четырех халифов. Данная тенденция 
была развита Абу Нуаймом аль-Исфахани (ум. 
1038) [2]. С того периода число традиций, в кото-
рых использовались слова, приписываемые Богу 
(хадис кудси [7]), в отличие от слов Пророка (ха-
дис набави [3]), начинают увеличиваться.

Божественные изречения носили скорее назида-
тельный характер и касались, в первую очередь, 
духовной жизни верующего и его/ее отношения к 
Богу. Таким образом, суфии одобряли их как ис-
точник вдохновения и могли стать проверенным 
способом подтверждения силы шейха и повыше-
ния его морального авторитета. Наджм ад-Дин 
Кубра (1145—1220) был одним из первых, кто 
выдвинул теорию связи с Богом, воспоминания 
о нем — Зикр [15, c. 59]. Эти и другие марке-
ры идентичности и ритуалы считались важней-
шими в построении новых и растущих общин, 
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которые постепенно превратились в братства 
вдоль многочисленных городских центров, где 
устраивались ханака или могильные комплексы 
мастеров мистического пути (тарика). Их заме-
стители и преемники (халифы), а также их по-
следователи и ученики (мюриды) гарантировали 
духовную преемственность, которая позволяла 
представлять ордена как непрерывную цепь пре-
емственности Пророка.

Принципы Накшбандия
В Центральной Азии это ярко представили 

суфийские братства: Ясавия [10], Кубравия [8], 
и позднее Накшбандия [4]. Через призму уста-
новившихся церемоний и обрядов в этих су-
фийских институтах происходило переплетение 
мистического индивидуализма и общинной со-
лидарности.

Принципы Накшбандия были оформлены тремя 
ключевыми фигурами ордена: Юсуфом Хамадани, 
Абдула Халика Гидждувани в XII веке, и Бахауд-
дином Накшбанди (1318—1389) (от последнего 
идет и название ордена). Имя — Накшбанд — 
можно интерпретировать как «создатель узоров» 
или «связанный с создателем изображений».

Принципов было одиннадцать, и все они вме-
сте отражают многомерный масштаб отношений 
человека и его/ее мира:

«Вукуф-и замани» (приостанавливая врeмя), 
т. е. цeнить врeмя. Для суфия есть лишь «сейчас», 
«завтра» нет для суфия.

«Вукуф-и адади» — принцип основан на по-
стоянном дeкларировании зикра (помнить Бога).

«Вукуф-и калби» (фокусирование на сердце), 
произносить зикр чeрeз призму сeрдца. Т. е. вы-
полнение зикра в сердце до тех пор, пока сердце 
само не будет напоминать о Боге.

«Хуш дар-дам» (концeнтрация на дыхании), 
т. е. с каждым вздохом и выдохом чувствовать 
близость Аллаха;

«Назар дар-кадам» (взгляд на шаг), с фокуси-
рованием на собственном шаге, и тогда любовь 
медленно проникает в сердце суфия;

«Сафар дар-ватан» (путешествие), путешествуя, 
приобретать знания и приближаться к осознанию 
постоянного присутствия Богу;

«Хилват дар-анджуман» (один в толпе), будучи 
среди людей, дистанцировать себя от толпы;

«Ед-кард» (помнить) — помнить об Аллахе;
«Боз-гашт» (возвращаться) — постоянный про-

цесс возвращения к мыслям о Боге;
«Нигох-дошт» (сохранять) — защищать сердце 

от вторжения посторонних ощущений;
«Ед-дошт» (сохранять в памяти) — познание 

глубины ощущений в духовной практике и необ-

ходимость защиты достигнутого состояния воз-
врата к Богу.

Богоутдинов-Ходжсон 
о космополитизме Накшбадия

Историю проектирования и развития суфизма 
(в особенности накшбандия) без традиционного 
идеологического камуфляжа показал известный 
таджикский философ Алауддин Богоутдинов 
(1911—1970). Это было в его книге «История 
таджикской философии», изданной в далеком 
1962 г. [4]. Интересно, что фамилия Богоутдинов 
идет от имени «Бахауддин» (тот самый Бахауд-
дин Накшбанд). Более того, поучительность в 
том, что «наш» Богоутдинов обращается в сво-
ей книге к масштабной этике и к власти тарика. 
Уделяя одинаковое внимание обоим направле-
ниям деятельности, философ пытается (по мере 
возможности) не фокусироваться на временных 
и пространственных границах, усиливая осозна-
ние того, что, их влияние выше религиозных или 
культурных ограничений. Такой подход можно 
проиллюстрировать через термин «Islamicate». На 
этот раз речь идет о другом известном исследова-
теле ислама — Маршале Ходжсоне (1922—1968). 
У него Islamicate — это скорее особый смешан-
ный и неоднородный след в истории и культуре, 
т. е. речь не идет о границе, которая определя-
ет отсутствие или присутствие ислама. Данная 
пара интеллектуалов Богоуддинов — Ходжсон 
по-разному и одновременно по приблизительно 
схожей схеме не говорят о фокусировании на раз-
делении и границах — они обеспечивают иссле-
дователей пониманием иной конструкции истории 
мира, где ислам имеет космополитический харак-
тер. И они же доказали, что суфизм в Хорасане 
признавался скорее нормативным исламом.

Мы, в свою очередь, хотим сослаться на два 
исторических примера из истории Центральной 
Азии, которые также прямо или косвенно связаны 
с представлением космополитизма:

Например, известный сборник летописей 
«Джами ат-таварих» (сборник летописей, на 
персидском-таджикском), первое историческое 
исследование, представившее миру концепцию 
«Евразия». Оно было написано великим визирем 
государства Хулагуидов (1298—1317) Рашидом 
ад-Дином Хамадани (1247—1318) [12]. Он же соз-
дал огромный институт переводчиков, который 
оставался центром циркуляции знаний по всей 
Евразии [18].

Другой представитель региона, Тамерланг 
(1336—1405) спонсировал теоретическое обо-
снование исламского космополитизма. Это про-
изошло благодаря встрече великого завоевателя 
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с Ибн Халдуном (1332—1406) у стен Дамаска (в 
1492) И тогда, и сейчас культура не отделяется 
от патронажа, и тогда благодаря, возможно, этой 
встрече Ибн Халдун в своей Мукаддима1 [10] ввел 
стандарт для представления всей человеческой 
истории: это заселенный мир, ойкумена, карта 
региона от Нила до Окса, от Испании до Маве-
раннахра.

Конечно, космополитизм был греческим know-
how, однако исламский космополитизм отличается 
тем, что он соединил Афро-Евразийскую ойкуме-
ну, как центр первой космополитической мировой 
системы. Это нашло отражение в творческом на-
следии философов и поэтов всего Дар-ал-Ислам2.

Удивительно элегантно описал этот процесс 
Н. И. Голенищев-Кутузов. Он писал: «От Са-
марканда до Толедо, перешедшего при начале 
Реконкисты в руки христиан со всеми своими 
арабскими библиотеками, тянулась одна линия 
культурного развития» [6, c. 150]. Однако самое 
интересное, что такая линия обеспечивалась в 
большей степени суфизмом. И здесь немного о 
другой не менее интересной паре, которая также 
соединяет пространства и которая во многом по-
влияла на оформление исламского космополитиз-
ма: Ибн Сина и Ибн Араби.

Ибн Сина и Ибн Араби
«Философ бытия» [1, с. 64] — так называли Ибн 

Сина, возможно, самого известного в мире бухар-
ца. В своих трудах он уделял пристальное внима-
ние бытию до вещей, в них самих и после них. По 
словам Ибн Сина, сущность «существует незави-
симо от того, существует оно или нет… только в 
уме, при проведении анализа, каждый объект во 
Вселенной имеет определенную сущность, к кото-
рой добавляется существование» [1, с. 32—33]. На 
основе развития идей Ибн Сина, Ибн Араби пред-
ставил единое бытие (Wahdat al wujud на араб). 
Точнее это сделал его ученик Садриддин Кунави, 
близким другом Джалалиддина Руми (оба умер-
ли в 1274 в Конии). Вероятно, самой упрощенной 
формулой Wahdat al wujud является выражения: 
«Нет Бога, кроме Бога» (на араб. la illah ila allah).

1 Мукаддима (араб. «Введение») — обширная тео-
ретическая часть многотомного труда Ибн Халдуна 
«Книга поучительных примеров и сведений из истории 
арабов, персов, берберов и других современных им на-
родов» (имеются и другие варианты перевода), полу-
чившая самостоятельное значение под названием «Вве-
дение» (или «Пролегомены»); написана в 1375—1378.

2 Дар аль-ислам (араб. «территория ислама») — тра-
диционное мусульманское название территорий, где 
действует мусульманский религиозный закон и где по-
литически господствуют мусульманe.

Ибн Араби верил, что человек в сверхсозна-
тельном состоянии интуиции может превзойти 
многообразия форм и «увидеть», или, правиль-
нее, «найти» (на араб. wujud) реальность, лежа-
щую в их основе — единство бытия. Для него 
это неизбежный онтологический факт, который 
происходит через осознание: 1) неограниченного 
Существа, или Необходимого Существа, 2) нео-
граниченного Ничто, которое есть само по себе, и 
3) того, что, по сути, есть объединение этих двух 
вещей, Верховного «Барзака».

Изложения такого видения от Ибн Араби имело 
глобальный резонанс. Его видели как человека, 
«чье постижение универсально, в том Бог явлен 
более определяющим (хукм)» [14, c. 153]. Вероят-
но, это стало самым важным его вкладом в разви-
тие, поощряя дебаты по такого рода вопросам по 
всему миру. О трудах мыслителя говорили и в Бу-
харе, в кругу учредителя накшбандия Бахауддина 
Накшбанди. Однако особое и масштабное вдохно-
вение от Ибн Араби получили ученики Бахаудди-
на — Ходжа Мухаммад Парса (ум. в 822/1419 г.), 
и Мавлоно Абдурахман Джами (1414—1492 гг.). 
Последний был тем, кто дал поэтическое обрам-
ление идеям Ибн Араби, сделав их понятными и 
доступными на таджикско-персидском (тоҷикӣ-
форсӣ на тадж.) как в большом Хорасане, далее в 
Персии, в Могольской Индии, Османской Турции.

Интересно, что такая масштабность была прису-
ща Центральной Азии, ее особой центральности. 
В качестве заключительного аккорда позвольте 
сослаться на знаменитую миниатюру с изображе-
нием ангела, сидящего на ковре [9]. Завитки на за-
днем плане этой картины характерны для школ Бу-
хары и Хорасана. Этот очаровательный крылатый 
ангел сидит на ковре XVI века и держит в одной 
руке золотую флягу и чашку. Длинный развива-
ющийся пояс как элемент костюма заимствован 
из буддийских изображений небесных существ. 
В исламской традиции считается, что ангелы соз-
даны из чистого света и олицетворяют силу добра. 
Художники исламского мира заимствовали худо-
жественные условности из сасанидских, христи-
анских и буддийских традиций, чтобы изобразить 
красивых ангелов с большими крыльями, одетых 
в украшения и моду того времени.

Два куплета персидской поэзии, обрамляющие 
ангела, подчеркивают ее красоту через связь с Ки-
таем, которая пользовалась большим уважением 
в литературе и культуре городских центров Хо-
расана: Suratkashi zeboi Chin / Rav, surati khubash 
bubin. / E surate kash zebo chunin, /E tark kun su-
ratkashi. (на персидском) [Китайский живописец, 
взгляни на нее / И если не сможешь так рисовать, 
брось это занятие — пер. Н. Н.].
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Смысл стихов таков: если ты не способен по-
нять образы, которые создаются Творцом, не сто-
ит заниматься тем, на что ты не способен.

Заключение
Выдвинутая в данной статье тема не означает, 

что само понятие «космополитизм» в исламском 
видении можно легко представить и вернуть в 
дискурсы исследователей. Здесь, скорее, дело 
в том, что нам необходимо стремиться сделать 
это. Такой фундаментальный сдвиг возможен с 

углубленным пониманием «пространства, кото-
рое было до» и которое есть «ныне», предла-
гая на такой основе равные возможности всем 
людям и укрепляя одновременно легитимность 
социальной рыночной экономики. В таком ра-
курсе можно будет усвоить, что не должно быть 
компромисса между развитием и процветанием. 
И главное, таким образом мы, возможно, смо-
жем уловить необходимость не трансформиро-
вать природу, которая все еще дает нам надежду 
выжить.
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Sufi cosmopolitan principles

N. T. Nurulla-Khodzhaeva
Moscow State University M.V. Lomonosov, Moscow, Russia. nargis.nurulla@gmail.com

We would like to propose to discuss and possibly to “recall” meaning of search for the true understanding and 
abstract knowledge of Reality. It is a universal search. Intuitively the great Sufis predict about the gravitational at-
traction of atoms and masses of matter, but instead of mechanical dynamics of those particulars, they often referred 
to love as the main drive that creates attraction and relationship. For some Sufies, the Human remained the basis 
of truth: a bunch of characteristics, without geographical, cultural boundaries. Human’s worldview is built on mul-
tilateralism, which can be interpreted as an indication that the original nature of Human is compatible with Islam.
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