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Аннотация.  Статья посвящена этико-философскому анализу идеи экзистенциального благополучия в рус-
ской философии и её роли в разрешении современной проблемы ментальной безопасности. Научная но-
визна статьи заключается в философском осмыслении современного вопроса о ментальной безопасности 
средствами этико-философского наследия, связанного с идеей экзистенциального благополучия. Выделя-
ется концепция экзистенциального благополучия в русской философии, имеющая этическую природу. Цель 
исследования — изучение вклада русской философии в современную дискуссию о ментальной безопас-
ности как важном условии экзистенциального благополучия. В статье рассмотрены несколько подходов 
(экзистенциальный, феноменологический, этический, философско-антропологический) к исследованию 
фундаментальных вопросов в контексте изучаемой проблематики. Ядром в исследовании взаимосвязи рус-
ской философии и ментальной безопасности как условия достижения экзистенциального благополучия вы-
ступает ориентация на нравственные ценности в процессе принятия решений, организации собственной 
жизни и выстраивании взаимоотношений с окружающей действительностью.
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Abstract. The article is devoted to the ethical and philosophical analysis of the idea of existential well-being in 
Russian philosophy and its role in solving the modern problem of mental security. The scientifi c novelty of the ar-
ticle lies in the philosophical understanding of the modern issue of mental security by means of the ethical and 
philosophical heritage associated with the idea of existential well-being. The concept of existential well-being in 
Russian philosophy, which has an ethical nature, is highlighted. The purpose of the study is to study the contribu-
tion of Russian philosophy to the modern discussion about mental security as an important condition for existential 
well-being. The article considers several approaches (existential, phenomenological, ethical, philosophical and an-
thropological) to the study of fundamental issues in the context of the studied issues. The core of the study of the 
relationship between Russian philosophy and mental security as a condition for achieving existential well-being is 
the orientation towards moral values in the decision-making process, the organization of one’s own life and build-
ing relationships with the surrounding reality.
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Введение
Русская философия всегда была вовлечена 

в вопросы духовности, смысла жизни, граждан-
ской идентичности и т. д. Не осталась в стороне 
и тема ментальности, её атрибутики и экзистен-
циальных основ жизни. Важность философских 
размышлений в связи с ментальной безопасно-
стью как условия обеспечения экзистенциальной 
безопасности возрастает в современном обществе 
по множеству разных причин, среди которых 
в том числе высокая технологизация и информа-
тизация человеческой деятельности.

На наш взгляд, отечественная философия в на-
стоящее время может помочь людям в понима-
нии своих собственных ментальных процессов, 
осознании своих эмоций, поиске внутренней гар-
монии, достижении психологического благопо-
лучия, преодолении экзистенциальных кризисов 
и духовном совершенствовании. Это важно во из-
бежание таких отрицательных явлений, как де-
прессия, тревога, агрессия и насилие.

Вклад философии в данную дискуссию заклю-
чается в том, что она помогает человеку понять 
его личные стремления и идеалы, найти свою 
жизненную позицию, интегрироваться в обще-
ство и принять условия жизни. Русские филосо-
фы всегда подчёркивали, что духовное совершен-
ствование основано на гармонии между челове-
ком и миром/природой, а также между разумом 
и сердцем и что эта гармония не может быть до-
стигнута без ориентации на определённые нрав-
ственные ценности.

Цель исследования заключается в изучении 
вклада русской философии в современную дис-
куссию о ментальной безопасности как важном 
условии экзистенциального благополучия. Рус-
ская философия раскрывает важные аспекты 
в рассматриваемом контексте, такие как самосо-
знание, духовность и совершенствование.

На основе сформулированной цели были по-
ставлены следующие задачи:

1. Сопоставление категорий «экзистенциаль-
ная безопасность», «экзистенциальное благопо-
лучие» и «ментальное здоровье» в контексте их 
взаимосвязи.

2. Изучение основных понятий и концепций 
русской философии, связанных с ментальной 

безопасностью как условием экзистенциального 
благополучия.

3. Анализ философских работ, затрагиваю-
щих проблемы экзистенциального благополучия 
и безопасности.

4. Исследование вклада русских философов 
в развитие представлений о ментальной безопас-
ности, а также подходов, на которые они ориен-
тировались.

Среди русских философов, внёсших вклад 
в изу чение вопросов экзистенциального бла-
гополучия и связанной с ним ментальной без-
опасности, можно выделить Н. А. Булгакова, 
Н. А. Бердяева, Ф. М. Достоевского, И. А. Ильи-
на, В. С. Соловьёва, Л. Н. Толстого и других. При 
этом важно в контексте изучения экзистенциаль-
ного благополучия обеспечить преемственность 
знаний, а также их адаптируемость к особенно-
стям каждого конкретного периода развития го-
сударства и общества.

Соотношение понятий «экзистенциальное 
благополучие», «экзистенциальная безопас-
ность», «ментальное здоровье» и их взаимо-
связь с русской философской традицией

Ментальное здоровье занимает особое место 
в современной культуре и является её неотъем-
лемой частью. При этом под ментальным здоро-
вьем необходимо понимать не только отсутствие 
психических отклонений и заболеваний у чело-
века, но и в целом гармонию и благополучие его 
психического и интеллектуального состояния. 
Современная культура сосредоточена на индиви-
дуализме, актуализирующемся с помощью само-
реализации и личностного роста; она развивает 
новые направления жизнедеятельности и творче-
ства (например, цифровую культуру); раскрыва-
ет сущность и значение межкультурного диало-
га под влиянием процессов глобализации; ставит 
общечеловеческие (глобальные) задачи и опре-
деляет пути их решения (например, с помощью 
формирования экологического сознания); помо-
гает адаптироваться в быстроменяющемся темпе 
современной жизни и т. д.

Таким образом, функциональная нагруз-
ка современной культуры дополняется необ-
ходимостью гармонизации природы человека 
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( физической, ментальной, духовной, психоло-
гической) и поиска его места в социокультур-
ном пространстве. Иными словами, особую ак-
туальность приобретает философское осмысле-
ние экзистенциального благополучия человека, 
стремящегося к экзистенциальной безопасности 
и нуждающегося в ней. В контексте данного ис-
следования русская философская традиция имеет 
потенциал стать основанием для возникновения 
нового знания и новых представлений о культу-
ре личности.

Итак, в рамках настоящей статьи ментальное 
здоровье рассматривается в контексте более об-
щей категории — экзистенциальной безопасно-
сти. Идеи русской философской традиции на-
правлены на нравственное совершенствование 
человека. Именно поэтому целесообразно с пози-
ции современного научно-философского иссле-
дования рассмотреть концепцию экзистенциаль-
ной безопасности, которая становится возможной 
благодаря достижению экзистенциального благо-
получия, и определить значение русской филосо-
фии в контексте её изучения.

Под экзистенциальным благополучием необ-
ходимо понимать успешный поиск отдельным 
человеком смысла и цели собственного суще-
ствования, которые достигаются благодаря пре-
одолению экзистенциальных кризисов и стрем-
лению к самореализации. В условиях современ-
ных вызовов, угроз и повышения в контексте 
этого уровня развития медицины и психологии 
становится возможным говорить о ментальном 
здоровье, которое характеризуется как необхо-
димый минимум физического благополучия, 
а также фундаментальное условие для дости-
жения экзистенциального благополучия. Так 
формируется ментальная безопасность, которая 
характеризуется психической устойчивостью, 
и появляются ресурсы для достижения постав-
ленных целей; принимаются осознанные реше-
ния и укрепляется стремление к самореализа-
ции без давления извне; появляются психоло-
гические инструменты и способы преодоления 
экзистенциальных кризисов; устанавливается 
гармония с окружающим миром; происходит 
становление возможности свободного самовы-
ражения путём развития и познания себя и мира 
с помощью творчества.

В свою очередь, экзистенциальную безопас-
ность личности можно охарактеризовать как со-
стояние устойчивости и защищённости личности 
в условиях рисков, угроз и неопределённости со-
временного мира. Здесь укрепление ментального 

здоровья (как своеобразной характеристики со-
временного этапа развития цивилизации и необ-
ходимого условия благополучной жизни) может 
способствовать: 1) адаптации к внешнему миру 
и развитию устойчивости к стрессам; 2) осозна-
нию собственной уникальности с одновремен-
ным принятием своих индивидуальных характе-
ристик; 3) развитию способности конструктивно-
го взаимодействия с миром вокруг; 4) преодоле-
нию экзистенциального страха неопределённости 
будущего; 5) нахождению и поддержанию смыс-
ла собственной жизни и развитию толерантности 
к неопределённости окружающего мира.

Итак, ментальное здоровье как неотъемлемая 
часть более общей категории «экзистенциальное 
благополучие» имеет определённую взаимосвязь 
с русской философией и раскрывается по следую-
щим основаниям. Во-первых, русская философия 
имеет потенциал стать частью государственной 
идеологии. Несмотря на конституционный за-
прет принятия какой-либо одной официальной 
идеологии, современная Россия и её население 
всё более тяготеют именно к духовно-религиоз-
ной идее, которая активно развивается в контек-
сте происходящих событий. Это актуально, так 
как философия, в том числе и русская, способна 
влиять на общественное сознание и мировоззре-
ние, что в условиях экзистенциальных вызовов 
настоящего времени может лечь в основу фор-
мирования идеологии сплочённости и духовного 
возрождения.

Во-вторых, русская философия может быть 
вписана в контекст современного образова-
ния и воспитания с целью обогащения в целом 
учебного процесса, формирования критическо-
го мышления, изучения культурного наследия 
и воспитания уважения к национальной исто-
рии и традициям, развития междисциплинар-
ного подхода в образовании. При этом необхо-
димо осознавать, что стремление внедрить идеи 
русской философии в российский образователь-
ный процесс может повлечь за собой ряд слож-
ностей — от необходимости адаптации учебных 
материалов и методов обучения до преодоления 
сопротивления со стороны приверженцев запад-
ной философской традиции.

В-третьих, опыт русской философии и её под-
ходы могут быть использованы в психотерапев-
тических практиках. Например, с помощью её 
идей можно прорабатывать вопросы самооцен-
ки и моральных дилемм (с помощью духовно-
сти и нравственных ценностей), аспектов меж-
личностной коммуникации (путём обращения 
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к  соборности), экзистенциальных кризисов и ди-
лемм (с опорой на религиозную составляющую).

Соотношение русской философии и менталь-
ной безопасности как условия экзистенциаль-
ного благополучия

История русской философии имеет свои осо-
бенности, связанные с периодами социально- 
экономического, политического и культурного 
развития России. Философия в России начала ак-
тивно развиваться в XVIII в., когда российские 
авторы исследовали и развивали западноевропей-
ские философские традиции. Одним из наиболее 
известных русских философов того времени был 
М. В. Ломоносов.

В XIX в. русская философия пережила свой зо-
лотой век. В этот период были основаны самые 
известные философские школы России: славя-
нофильство, западничество и русский космизм. 
В этих школах философы исследовали влияние 
русской культуры, религии и истории на разви-
тие нации.

В XX в., особенно в период советской власти, 
русская философия подверглась существенным 
изменениям. Многие философы были вынужде-
ны изменить свои взгляды, чтобы соответство-
вать политическим требованиям времени. Од-
нако, несмотря на это, многие русские философ-
ские идеи и традиции продолжили развиваться 
и в этот период, и в настоящее время и оказывать 
влияние на различные области жизнедеятельно-
сти, такие как право, политика, психология, нау-
ка и технологии.

Экзистенциальное благополучие и менталь-
ная безопасность как условие его достижения 
занимают важное место в общей системе нацио-
нальной безопасности государства и общества 
и означают сохранение физического, психологи-
ческого и социального благополучия людей в ус-
ловиях нестабильности и изменений. Ментальная 
безопас ность стала острой проблемой в совре-
менной России. Это связано с различными небла-
гоприятными факторами, такими как экономиче-
ский кризис, социальные проблемы и ухудшение 
качества жизни многих граждан.

В России экзистенциальное благополучие ста-
новится темой всё более серьёзных обсуждений 
в рамках научных, культурных и философских 
традиций. Так, философия призвана помочь от-
ветить на важные вопросы, связанные с привыч-
ками, убеждениями и поведением людей в труд-
ных жизненных ситуациях, а также определить 
вектор духовного развития.

Ментальная безопасность — это понятие, ко-
торое означает состояние психического благо-
получия и способность человека адаптироваться 
к изменяющимся условиям жизни, сохраняя при 
этом своё здоровье и психологическую стойкость. 
При этом в рамках настоящего исследования она 
рассматривается как важное условие достижения 
экзистенциального благополучия. Взаимо связь 
ментальной безопасности с русской философией 
основывается на идее гармонии отношений че-
ловека с миром, его способности к самоуправле-
нию, преодоления жизненных трудностей, само-
совершенствования личности.

Философия — это комплексное учение о мире 
и человеке, развивающееся на основе рацио-
нального мышления и системного подхода. При 
этом философия направлена на решение вопро-
сов о смысле жизни, целях и ценностях челове-
ка, а также о его социальной и духовной связи 
с миром.

Русская философия, отличающаяся глубоким 
анализом человеческой души, умением ориенти-
роваться на смысл собственной жизни и духовно 
расти, является важной составляющей менталь-
ного здоровья как условия экзистенциального 
благополучия. В русской философии достаточ-
но серьёзное место уделено вопросам о смысле 
жизни, духовности, эмоциональности, психоло-
гии, морали и социальной справедливости. На-
пример, философские лекции и публикации рус-
ских мыслителей Л. Н. Толстого [14], Н. А. Бер-
дяева [4], П. А. Флоренского [15], С. Л. Франка 
[16], Н. К. Рериха [12] и многих других помогают 
людям лучше понимать себя, открывать для себя 
смысл и цель жизни, задумываться о нравствен-
ных и духовных проблемах.

Отечественная философия не разделяет разум 
и душу, напротив, она объединяет разум и чув-
ства. Такой подход позволяет человеку лучше по-
нимать своё внутреннее состояние, собственные 
эмоции и стремления, что, в свою очередь, спо-
собствует укреплению ментального здоровья.

В отечественной философии существует кон-
цепция «русской души», которая описывает опре-
делённые черты характера русского народа, такие 
как самоотверженность, жертвенность, смирение 
и духовность. Эти качества можно рассматривать 
как проявление экзистенциального благополу-
чия, поскольку они помогают человеку сохранять 
гармонию внутри себя и стремиться к сбаланси-
рованности в отношении к окружающему миру.

Русская философия обращается к идеалу спра-
ведливости и моральных ценностей, что  также 
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является важной составляющей экзистенциаль-
ного благополучия. В этом контексте можно упо-
мянуть понятия терпимости, сострадания и спра-
ведливости, которые играют ключевую роль 
в поддержании баланса человеческого существо-
вания.

Тем самым экзистенциальное благополучие 
личности представляет собой значимую часть 
современной культуры, а ментальное здоровье 
как важная составляющая такого благополучия 
является условием его достижения.

Русская философия, к которой обращается ав-
тор в настоящем исследовании, рассматривает 
изучаемые вопросы с точки зрения нравственно- 
религиозного подхода, подразумевающего совер-
шенствование души и духовное развитие в рам-
ках религиозного бытия. Тем самым можно вы-
делить несколько аспектов, которые раскрывают 
роль русской философии в контексте экзистен-
циального благополучия, актуализирующего-
ся в условиях экзистенциальной безопасности. 
Итак, русская философия:

   – обращается к духовности, то есть позволяет 
понять и осмыслить нравственные ценности;

   – раскрывает вопросы социокультурной дина-
мики, позволяя отдельному человеку найти своё 
место в обществе;

   – помогает человеку осознать самого себя при-
нимающим собственное тело и разум;

   – развивает идею соборности, способствую-
щую формированию здоровых межличностных 
отношений внутри общества;

   – поддерживает процессы саморефлексии 
и познания себя;

   – помогает достичь состояния внутреннего ба-
ланса путём достижения гармонии с природой.

Вклад отечественных философов в дискус-
сию о ментальной безопасности как условия 
экзистенциального благополучия

Одной из наиболее значимых фигур в истории 
русской философии является Фёдор Михайлович 
Достоевский. Он был известен своим проница-
тельным подходом к анализу человеческой пси-
хологии и ментальной безопасности [9].

В своих трудах Достоевский исследовал все 
аспекты человеческой личности, включая её тём-
ные стороны. Он показывал, что человек может 
быть чем-то большим и светлым, но также и од-
новременно подверженным своим страстям, эмо-
циям и желаниям. Достоевский считал, что чело-
век не может бесконечно долго скрывать свои ис-
тинные чувства и желания и что в результате они 

непременно проявятся на поверхности. Именно 
поэтому его герои сталкивались с множеством 
моральных и психологических проблем [6].

Достоевский был глубоко заинтересован в изу-
чении проблем экзистенциального благополу-
чия. Он показывал, что человеческий разум мо-
жет быть поколеблен, особенно при воздействии 
на него негативных факторов внешней среды. Он 
отмечал, что душевные страдания, которые ис-
пытывают его герои, зачастую связаны со слож-
ной жизненной ситуацией или социальным окру-
жением. Например, в «Преступлении и наказа-
нии» [8] Раскольников переживает психический 
кризис из-за бедности и социальной несправед-
ливости.

Достоевский также исследовал психологиче-
ские механизмы, которые приводят к преступ-
ности и нарушению общественного порядка. 
В своих произведениях он показывал, как рас-
стройство психики может привести к принятию 
неправильных решений. В «Преступлении и на-
казании» и «Братьях Карамазовых» Достоевский 
анализировал психологию убийцы и похитителя, 
которые не могут справиться со своими эмоция-
ми и желаниями [7].

С другой стороны, философ также исследовал 
путь к исцелению психики и повышению уров-
ня экзистенциального благополучия и менталь-
ной безопасности. Через своих героев он показы-
вал, что человек должен преодолеть свои слабо-
сти и справиться со своими внутренними демо-
нами. Это затрагивает не только аспекты лично-
сти, но также моральных и этических вопросов. 
В своих произведениях Достоевский выделял 
значимость развития веры и духовности как сред-
ства повышения экзистенциальной безопасности 
и борьбы с внутренними страстями.
Владимир Сергеевич Соловьёв был выдающим-

ся русским мыслителем, философом, богосло-
вом, писателем и публицистом, считавшим Бога 
и мудрость высшей ценностью в жизни человека. 
Его учение о Божественной Софии как главном 
источнике мудрости и духовной гармонии имеет 
важное значение для понимания социальной роли 
религии и её связи с экзистенциальным благопо-
лучием [13].

По мнению Соловьёва, мир и человек были 
созданы Богом из любви и для любви. Боже-
ственная София (Мудрость Божия) является 
высшим проявлением любви Бога к миру и че-
ловеку, передаёт Божественное Его слово и да-
рует людям муд рость и духовную гармонию. 
Соловьёв утверждал, что все науки и искусства 



Ковалев А. А.

Andrey A. Kovalev50

 должны основываться на мудрости, которая при-
водит к единству истины, добра и красоты. Так-
же он придавал большое значение роли общества 
и  межличностных  отношений, которые должны 
быть основаны на щедрости и чистоте сердца.

Учение Соловьёва о Божественной Софии 
имеет большое значение для достижения экзи-
стенциального благополучия, так как оно наце-
лено на достижение гармонии внутри челове-
ка, а также на мирное сосуществование в обще-
стве. Муд рость, которую дарует Божественная 
София, помогает человеку относиться к миру 
с уважением, любовью и умиротворением, что 
существенно влияет на его психологическое со-
стояние.

Символическое изображение отечественным 
мыслителем Божественной Софии приводит к по-
ниманию того, что истина и мудрость находят-
ся внутри человека и что он сам способен найти 
путь к Богу и к гармонии в своей жизни. Это уче-
ние даёт надежду на то, что каждый человек мо-
жет найти свой путь к ментальной безопасности, 
основанный на вере, любви и щедрости.
Николай Александрович Бердяев — русский фи-

лософ, писатель и мыслитель, оказавший огром-
ное влияние на мировую философию и культу-
ру XX в. Его концепция свободы и творчества — 
одно из ключевых понятий его философского 
учения.

Согласно Бердяеву, свобода — это не просто 
отсутствие внешних ограничений и препятствий, 
но и внутреннее состояние, которое произраста-
ет из глубины души и определяет нашу жизнь [3. 
С. 61]. Она не зависит от обстоятельств, но свя-
зана с нашим творческим потенциалом и спо-
собностью к самореализации. Свобода является 
неотъемлемой частью экзистенциального бла-
гополучия, так как она позволяет человеку пре-
одолевать трудности, действовать в соответствии 
с имманентно присущими ему ценностями и ве-
рованиями, а также сохранять психологическое 
равновесие.

Кроме того, Бердяев считал, что творчество — 
это проявление свободы, которая позволяет че-
ловеку создавать, развиваться и проявлять свои 
уникальные способности. Он говорил о том, что 
творчество может быть как индивидуальным, так 
и коллективным и что оно является духовным 
источником развития человечества.

Концепция свободы и творчества Бердяева яв-
ляется значимой для экзистенциального благопо-
лучия, так как она помогает людям понимать их 
внутренние ценности, мотивации и стремления 

и, следовательно, позволяет создавать гармонич-
ный баланс между личностью с её набором опре-
делённых характеристик и внешней средой.

Нельзя не отметить вклад великого предста-
вителя русской философской традиции Льва Ни-
колаевича Толстого [14] в развитие философских 
взглядов на совершенствование личности. Он от-
мечал, что только с помощью строгого соблюде-
ния моральных принципов возможно достижение 
истинного душевного спокойствия. Тем самым 
экзистенциальное благополучие становится воз-
можным благодаря самопознанию, успех которо-
го нередко зависит от прохождения внутреннего 
личностного кризиса, спровоцированного несо-
ответствием внутренних идеалов и принципов 
внешнего мира.

Лев Николаевич был убеждён, что преодоле-
ние экзистенциального кризиса становится воз-
можным благодаря отказу от материальных благ, 
аскетизму и стремлению к духовному совершен-
ствованию. При этом философ всегда выступал 
за единение с природой, близость к которой он 
считал основным источником умиротворения 
и внутренней гармонии. Толстой был убеждён, 
что сила личного примера является лучшей по-
будительной силой для людей повышать уро-
вень собственного духовного развития. Ведь он 
и сам в межличностной коммуникации проявлял 
чувство сострадания и эмпатию, с их помощью 
Толстой пытался бороться с одиночеством и изо-
ляцией, усиливающимися в обществе, а насилие 
в его понимании рассматривалось как главный 
враг благополучия и безопасности социальной 
жизни.

Взгляды выдающегося русского философа 
Льва Платоновича Карсавина [10] также могут 
обогатить современное знание об экзистенци-
альном благополучии и способах его достижения. 
Для него в первую очередь культура и искусство 
были основным средством обогащения внутрен-
него мира человека. То есть творчество способно 
уберечь человека от негативных последствий эк-
зистенциальных травм и кризисов, ведь именно 
таким образом людям доступно самовыражение 
и самопознание.

По мнению философа, приверженность к ре-
лигии и её практикам способствует достижению 
внутренней гармонии и умиротворения в услови-
ях неопределённости и социокультурных рисков, 
а понимание и осознание времени и его принци-
пов способствуют достижению человеком урав-
новешенности и устойчивости в меняющейся ре-
альности.
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Как и Л. Н. Толстой, Л. П. Карсавин считал, 
что взаимная поддержка, утешение, сочувствие 
играют важную роль в процессе межличностно-
го взаимодействия, а понимание культурно-исто-
рических процессов помогает личности не только 
приобщиться к культурному наследию и лучше 
понимать историю своей страны, но и найти соб-
ственное место в историческом процессе. Ведь 
историческая динамика может привести к слож-
ностям восприятия, экзистенциальным кризисам, 
угрожающим экзистенциальной безопасности. 
Поэтому повышение устойчивости и адаптивно-
сти личности в меняющемся мире может способ-
ствовать нахождению экзистенциального смыс-
ла, постановке цели в жизни и её достижению.

Роль русской философии в повышении уров-
ня ментальной безопасности как условия экзи-
стенциального благополучия

Философия изучает фундаментальные вопро-
сы о жизни, человеческом бытии, смысле су-
ществования и т. д. Многие люди обращаются 
к философии, чтобы понять себя, свои проблемы 
и найти приемлемые жизненные решения. Так, 
в рамках философии существует несколько под-
ходов к преодолению экзистенциальных и мен-
тальных проблем, которые будут рассмотрены 
далее в рамках настоящего исследования.
Экзистенциальная философия сосредоточе-

на на поиске смысла существования человека 
и предполагает, что каждый человек имеет ин-
дивидуальный путь и цель в жизни. Этот под-
ход фокусируется на том, чтобы помочь челове-
ку осознать свои истинные ценности и желаемую 
цель. Осознание человеком своей жизненной цели 
помогает ему принимать важные решения, кото-
рые в итоге приведут его к успеху и счастью.

Одним из русских философов, который ориен-
тировался на экзистенциальный подход в своих 
трудах применительно к вопросам ментальной 
безопасности, был Л. И. Шестов [18]. Он считал, 
что человеческое существование связано с по-
стоянным стремлением к свободе и непредсказу-
емости, что может приводить к чувству бессмыс-
ленности и неопределённости. Шестов выдвигал 
идею о том, что человеку нужно раскрыть своё 
индивидуальное бытие, взглянуть на мир через 
свои убеждения и желания, и тогда он сможет об-
рести свободу и уверенность в себе [11. С. 126].

Мыслитель также рассматривал тему экзи-
стенциального страха и бессмысленности жиз-
ни. Он подчёркивал, что человек безумен и аб-
сурден и что у него нет никаких обоснованных 

причин для надежды и уверенности в будущем. 
Свои мысли Шестов изложил в книге «Афины 
и Иерусалим» [17], где исследуется не только ме-
ханизм возникновения страха, но и пути его пре-
одоления.

Другим русским философом, который приме-
нял экзистенциальный подход, являлся Н. А. Бер-
дяев [2]. Он утверждал, что жизнь человека име-
ет глубокий смысл, который может быть открыт 
только через личный опыт и поиск истины. Бер-
дяев считал, что этическое поведение и культура 
могут помочь человеку понять своё место в мире 
и сохранить в жизни ментальный баланс.
Феноменологическая философия направлена 

на исследование человеческой субъективности 
и опыта. В этом подходе экзистенциальные и мен-
тальные проблемы рассматриваются как прояв-
ления субъективного человеческого опыта и изу-
чение человеком самого себя, а также как выра-
жение этого мира через чувства и восприятия. 
Для преодоления ментальных проблем, согласно 
феноменологическому подходу, необходимо за-
няться созерцательным наблюдением и самореф-
лексией (самопознанием), осознать собственные 
чувства и восприятие мира, а затем приступить 
к поиску решений, которые учитывают индиви-
дуальные потребности и предпочтения человека.

Феноменологический подход как философская 
методология основывается на изучении явлений 
на основе впечатлений, которые они оставля-
ют в сознании наблюдателя. Так, Н. А. Бердяев 
[1] в контексте вопросов ментальной безопасно-
сти занимался исследованием психических рас-
стройств и ошибок, которые могут возникнуть 
в процессе духовного поиска и попытках най-
ти своё место в мире. Он призывал к познанию 
и осознанию того, что человек постоянно ищет 
свободу и смысл своей жизни и что это необходи-
мо для достижения экзистенциального благопо-
лучия с обязательным обеспечением ментальной 
безопасности, условием его достижения.
Этический подход рассматривает вопросы 

о том, каким образом человек должен вести себя 
в мире и какие действия являются морально до-
пустимыми и правильными. Этический подход 
к преодолению экзистенциальных проблем под-
разумевает изучение нравственных и моральных 
принципов, которые призваны помочь человеку 
принимать рациональные решения и совершать 
осознанные поступки, которые могут уменьшить 
страдание и сделать жизнь более счастливой.

Согласно этическому подходу ментальная 
безопасность является частью этики и морали 
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и должна быть рассмотрена в этом контексте. 
Этический подход к экзистенциальному благо-
получию ориентируется на защиту личности 
в различных сферах жизни, включая психическое 
и эмоциональное благополучие. Данная концеп-
ция в контексте рассматриваемой проблематики 
так или иначе прослеживается в творчестве всех 
представителей русской философии.

Применительно к реалиям современного вре-
мени уместно говорить, например, об актуально-
сти этического подхода применительно к разра-
боткам программ компьютерных приложений, 
которые должны быть не только функциональ-
ными, но и не должны причинять вреда пользо-
вателям. Разработчики должны обязательно учи-
тывать этические принципы, такие как уважение 
к человеческой жизни, конфиденциальность ин-
формации, право на личную жизнь и т. д.
Философско-антропологический подход к пре-

одолению экзистенциальных проблем глубоко со-
средоточен на понимании человеческой природы, 
особенно на том, что делает человека уникаль-
ным и вызывает у него эмоциональные и психо-
логические сложности. Этот подход включает 
в себя изучение того, как люди воспринимают 
мир и принимают решения, а также как эти ре-
шения влияют на их эмоции и поведение.

Философско-антропологический подход явля-
ется одним из актуальных направлений в совре-
менной философии. Он базируется на исследова-
нии человека как социального и психологическо-
го существа, которое живёт в условиях современ-
ного общества и сталкивается с множеством фак-
торов, влияющих на его психическое состояние.

В рамках рассматриваемого подхода анализи-
руются не только внешние факторы, но и внут-
ренние механизмы, влияющие на формирова-
ние личности и её психического состояния. Так, 
здесь нередко авторы обращаются к проблеме 
кризиса современного общества и его влияния 
на психическое состояние человека, а в услови-
ях постоянного стресса и переутомления важно 
обеспечить ментальную безопасность и сохра-
нить психическое здоровье. Этому могут спо-
собствовать формирование интеллектуального 
капитала, опора на рациональный подход в про-
цессе принятия решений, достижение эмоцио-
нальной стабильности и преодоление негатив-
ных эмоций.

Таким образом, красной нитью в исследова-
нии взаимосвязи русской философии и менталь-
ной безопасности как условия экзистенциально-
го благополучия проходит ориентация на нрав-

ственные ценности в процессе принятия реше-
ний, организации собственной жизни и выстраи-
вания взаимоотношений с окружающей действи-
тельностью. Также русские философы обращают 
внимание на личную ответственность человека 
за собственное экзистенциальное благополучие. 
Ведь то, насколько человек сможет гармонично 
и сбалансированно сосуществовать с миром во-
круг, насколько он перестанет зависеть от слу-
чайных внешних условий и обстоятельств, будет 
определять уровень его экзистенциального бла-
гополучия и безопасности, выраженного в стой-
кости и умении противостоять проблемам и угро-
зам внешнего мира.

Приверженность моральным и этическим нор-
мам и правилам — это прежде всего самоконт-
роль и уважение к окружающим, это предсказу-
емость поведения и его общественное одобре-
ние [5. С. 135]. Русская философия учит бороть-
ся с эгоизмом, направлять собственную энергию 
на общее благо, не подчиняться страстям и сию-
минутным желаниям. Такие осознанные и конт-
ролируемые самоограничения помогают психи-
ке адаптироваться к непредсказуемому, неспра-
ведливому и изменчивому миру, они позволяют 
человеку осознавать несовершенства мироздания 
и быть готовым терпеть неудачи и преодолевать 
трудности, которые могут возникнуть на его жиз-
ненном пути. При этом русская философия так-
же позволяет этот путь отыскать и держаться тех 
принципов, на которых он базируется. Таким об-
разом, такая самодисциплина и готовность к воз-
можным трудностям повышает адаптационные 
возможности современного человека и устанав-
ливает оптимальный для успешной и счастливой 
жизни уровень толерантности к неопределённо-
сти, чтобы способствовать достижению экзистен-
циального благополучия.

Заключение
Настоящее исследование проведено с целью 

выявления теоретического потенциала русской 
философии для анализа и решения проблем мен-
тальной безопасности как условия экзистенци-
ального благополучия. В результате исследова-
ния были сделаны следующие выводы:

1. Русская философия имеет богатую тради-
цию мышления о человеке, его месте в мире, 
нравственных и социальных ценностях, способах 
и путях духовного роста и самосовершенствова-
ния. Эти идеи стали отправной точкой для ана-
лиза современных проблем экзистенциального 
благополучия.
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Идея экзистенциального благополучия в русской философии и современная проблема ментального здоровья...

2. Одной из ключевых идей русской филосо-
фии является идея о человеке как о духовно-нрав-
ственном существе, духовная жизнь которого 
связана с миром высших ценностей.

3. Русская философия показывает, что совре-
менные проблемы ментальной безопасности как 
условия экзистенциального благополучия связа-
ны с кризисом нравственности и духовности в об-
ществе, с потерей высших ценностей и идеалов.

4. Русская философия акцентирует внимание 
на значении культуры и образования в формиро-
вании экзистенциального благополучия личности. 
Культурное наследие и образование содействуют 
формированию этических и моральных принци-
пов, необходимых для профилактики экзистенци-
альных кризисов и ментальных расстройств.

5. Русская философия показывает, что экзи-
стенциальное благополучие личности связано 
с её самоопределением и самореализацией, оно 
не может быть обеспечено только правовыми, ме-
дицинскими и социальными мерами.

Вклад русской философии в дискуссию о мен-
тальной безопасности как условии экзистенциаль-
ного благополучия может быть продолжен путём 
исследования научных работ современных рос-
сийских философов. В связи с изменениями в об-
ществе, растущим уровнем стресса и неопределён-
ности важно продолжать исследования в данной 
области и разрабатывать новые подходы и страте-
гии, основанные на философских принципах.

Кроме того, перспективным направлением ис-
следований является изучение вклада русской 

литературы в область экзистенциального благо-
получия. Многие произведения, созданные рус-
скими писателями, содержат ценности и идеи, 
которые могут применяться для создания об-
щественно-государственных программ с целью 
обес печения экзистенциальной стабильности 
и развития личности.

Таким образом, русская философия изучает 
и раскрывает пути нравственного совершенство-
вания личности, которое необходимо для дости-
жения экзистенциального благополучия и реше-
ния проблем экзистенциальной безопасности. 
В русской философской традиции объясняется 
и обосновывается важность духовного разви-
тия человека, что способно в контексте изучения 
экзистенциального благополучия обеспечить 
безопас ность личности. Подобная устойчивость 
позволяет человеку в любых кризисных ситуаци-
ях оставаться верным общечеловеческим ценно-
стям и нравственным идеалам, делает общество 
более стабильным, а условия жизни более пред-
сказуемыми. Ответственная за своё нравственное 
совершенствование личность формирует безопас-
ные и справедливые межличностные связи, вос-
питывает в самой себе добродетели и показывает 
достойный пример молодому поколению. Именно 
в этом контексте русская философская традиция 
способна обеспечить преемственность необходи-
мого современному поколению россиян знания, 
способствующего повышению уровня экзистен-
циального благополучия.
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