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Аннотация. Цель статьи – обосновать актуальность темы самовоспитания в разные исторические периоды 
на основе осмысления представлений о сути, целях, смыслах самовоспитания в зарубежной и отечествен-
ной философской мысли. Показано, что актуальность темы самовоспитания связана с различием в способах 
(или аспектах) ее проблематизации в различные периоды истории общества и культуры. В философском 
наследии по-разному представлены содержательные характеристики самовоспитания, которые выступают 
как взаимосвязанные и дополняющие друг друга аспекты самобытия человека. Так, возникшая с древности 
у человека необходимость в самопознании, актуализируется во все времена. На этой основе, начиная с Но-
вого времени, проблемы саморазвития, самообразования, самоопределения и т. д. приобрели актуальность, 
так как соответствовали новому пониманию человека, сути и смысла его жизни. Исследование самовоспи-
тания в исторической динамике показывает, что самовоспитание направлено на самосовершенствование, 
которое по-разному понималось в каждый период истории. 
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Феномен самовоспитания в философии  
Нового времени

Развитие европейской цивилизации в эпоху Но-
вого времени по пути научно-технического про-
гресса, промышленные и буржуазные революции 
оказывают воздействие на человека и становят-
ся детерминантами его саморазвития. Для этой 
эпохи характерно стремление вооружить чело-
века знаниями, очищенными от предрассудков 
(религиозных, схоластических догм). На основе 
научных знаний и научных методов, предпола-
гающих соблюдение определенных правил в про-
цессе познания, человек получает возможность 
обрести власть над природой, подчинить ее себе 
(Ф. Бэкон), а также усовершенствовать свою при-
роду (Р. Декарт). Средством возвышения человека 
над природой является познавательная деятель-
ность, осуществление которой философы связы-
вают с опорой на опыт (Ф. Бэкон), в том числе 
чувственный и жизненный (Дж. Локк), а также 
на собственный разум (Р. Декарт). Воспитание  
в себе умения мыслить по-своему, оригинально, 
собственным умом, именно с этой способностью  
Р. Декарт связывает существование человека, ре-
шая посвятить свою жизнь совершенствованию 
разума. Собственный разум составляет предмет 
заботы человека эпохи Нового времени, посколь-
ку в нем заключается познавательная и твор-
ческая сила, продвигающая его по пути позна-
ния природы и использованию ее сил, причем  
не только природы внешней, но и внутренней,  
т. е. по пути познания себя. 

Самопознание сопряжено с самоанализом, са-
морефлексией, которые предполагают критиче-
ское отношение к себе, выявление и устранение 
недостатков, несовершенств, что позволяет дви-
гаться по пути самопреобразования и самосовер-
шенствования. Отсюда важность обретает актив-
ность самого человека, работа его собственной 
мысли — критичной и творческой, выделяющей 
его как существо самостоятельное, свободное, 
способное к самоосмыслению, самопознанию, 
самосознанию. «По Р. Декарту, самосознание  
не замкнуто на себе, а разомкнуто, открыто Богу, 
выступающему источником объективной значи-
мости человеческого мышления» [8]. Осознанное 
Я представляет собой продукт рефлексии. 

С Р. Декартом солидарен И. Кант, опираясь  
не просто на разумность субъекта, но способ-
ность к самосознанию, осуществлению само-
рефлексии. Для осознания человеком своего Я 
и обретения свободы мышления, по И. Канту, 
требуется «мужество пользоваться собственным 

умом». Последнее является условием воспита-
тельного процесса, направленного на себя, ус-
ловием саморазвития и самосовершенствования 
человека. С точки зрения И. Канта, человек как 
индивидуальность свободен и следует только 
своему разуму. Различая теоретический и прак-
тический разум, философ связывает последний 
с нравственным сознанием. По И. Канту, только 
человек в своем поведении руководствуется мо-
ральным, нравственным законом, суть которого 
заключается в том, чтобы поступать в соответ-
ствии с общечеловеческими нормами поведения. 
Подобный закон созвучен рекомендациям Конфу-
ция, в соответствии с которыми каждый человек 
способен контролировать собственное поведение, 
следуя долгу. В понимании И. Канта, именно это 
возвышает человека, делает его достойным и са-
моценным. Человек может стать нравственным 
только путем усилий над собой, т. е. путем само-
воспитания, благодаря чему он создает индиви-
дуальную культуру, которая выступает его «вто-
рой природой».

Практический разум является средоточи-
ем интересов И. Фихте. Мыслитель полагает,  
что «Я» должно всегда оставаться собой, несмотря  
на воздействия на него «не-Я». Поэтому необ-
ходимо преобразовать последнее так, чтобы об-
рести единство, согласие между «Я» и «не-Я».  
С точки зрения И. Фихте, согласование проис-
ходит в культуре. Сознание самого «Я» невоз-
можно без деятельности, направленной на про-
тивоположное «не-Я», т. е. на окружающий мир. 
Принципом существования человека в мире  
у И. Г. Фихте является лозунг «действую, следо-
вательно существую». Он возвышает человече-
скую деятельность, подразумевая преобразова-
ние человеком самого себя и внешнего по отно-
шению к нему мира: «совершенствование само-
го себя посредством свободного использованно-
го влияния на нас других и совершенствование 
других путем обратного воздействия на них как 
на свободных существ—– вот наше [т. е. любого 
человека. — Прим. авт.] назначение в обществе» 
[2, с. 241–242].

Г. В. Ф. Гегель рассматривает человека как 
многомерное существо, но человек по своей 
сути — существо родовое (его родовым призна-
ком является разум). Детерминация деятельно-
сти и сама деятельность человека развертыва-
ется на многих уровнях, поскольку в человеке 
есть и субъективное, и объективное, и абсо-
лютное [1, с. 146]. Человек зависит от факторов  
социальных и биологических, связанных  
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с личными обстоятельствами и общеисториче-
скими законами и т. д. По Г. В. Ф. Гегелю, сущ-
ность человека — дух. Философ связывает «вы-
страивание» человека с деятельностью духа, 
благодаря чему возникает самостоятельность  
и самодеятельность человека, когда он способен 
воспитываться себя сам. Будучи субъектом ду-
ховной деятельности, носителем духа и разума, 
человек получает возможность реализации сво-
боды, но в пределах следования необходимости. 
Индивидуальный дух проявляется в человеке 
как «потребность быть деятельным и раскры-
вать свои возможности, двигаясь в существен-
ных направлениях ради существенных целей 
[4, с. 160]. Человек снимает, т. е. преодолевает 
и возвышает свою природную сторону, возвы-
шая и преображая ее духовной стороной. При-
родная сторона не уничтожается, но подчиняет-
ся духовной. Человек свободно творит свой мир 
человеческого, духовного, определяет его пре-
делы, не выпуская его из своего разума, внося 
везде и всюду свой дух, свое разумение. Самоо-
пределение в свободе духа — вот предназначе-
ние человека. Обретению творческой свободы, 
созидательной силы, благодаря чему человек по-
лучает возможность осуществлять преобразова-
тельную деятельность, направляя ее в том числе 
и на самого себя (самосовершенствование), спо-
собствует самовоспитание.

Таким образом, в эпоху Нового времени изме-
нения в общественной жизни, связанные с рево-
люционными изменениями в области научного 
познания и промышленности, оказали влияние 
на человека, на его понимание себя и его деятель-
ность, направленную на себя. Стремясь познать 
природу, чтобы обрести власть над ней, человек 
обратил свое внимание на собственную приро-
ду. Предметом его интереса и заботы стал соб-
ственный разум и стремление его совершенство-
вать. В отличие от Античности в Новое время  
эта рационалистическая традиция была доведе-
на до логического завершения. Разум (особенно 
разум абсолютизированный), свободный от все-
го иррационального, становится основанием по-
нимания человека в его существе и целостности. 
Поэтому самовоспитание связано с возвышением 
в себе разумного начала, его культивированием. 
На этом основании организуется не только инди-
видуальный процесс самовоспитания, но и вся 
культура формируется на нем, что соответству-
ет прогрессистской парадигме: чем более раз-
вито разумное, рациональное начало, тем выше 
поднимается и человек, и культура в развитии.  

Использование собственного ума выводит челове-
ка на определение себя как мыслящего существа. 
Работа собственной мысли воспринимается чело-
веком в качестве свидетельства существования 
его Я, т. е. бытие самого себя выводится из мыс-
лящего Я. Поэтому доминирующей содержатель-
ной характеристикой самовоспитания выступает 
самоопределение. В деятельности в отношении 
себя углубляется рациональный аспект. Именно 
собственный разум человека, свободный от пред-
рассудков и авторитетов укрепляется в качестве 
средства самовоспитания, способного обеспечить 
порядок во внутреннем мире. Этот порядок и есть 
результат самовоспитания. Последнее открывает 
для человека возможность выстраивать собствен-
ную жизнь по законам разума, жить разумно,  
в соответствии с долгом и совестью, что является 
определяющим (человеческим) в человеке.

Феномен самовоспитания в творчестве  
русских мыслителей (XVI-XVIII вв.)

Гуманистическая направленность самовоспи-
тательной работы и осмысление роли нравствен-
ных императивов как ее регулятивов нашли отра-
жение в творчестве русских мыслителей. В конце 
XV в. — начале XVI в. появился «Домострой»  — 
обучение домостроительству как порядку в семье 
и более того, порядку в самом себе. Самострои-
тельство, самосозидание требует от человека 
воспитывать в себе такие добродетели, как на-
стойчивость, мужество, бережливость, трудолю-
бие и др. В целом в этом сочинении отразились  
те же идеалы, которые сложились в Древней Руси 
в первые десятилетия после принятия христиан-
ства. В соответствии с формировавшейся в XVI 
в. православной концепцией труда, труд воспри-
нимался человеком в качестве средства самообу-
здания и самовоспитания [16, с. 2].

Домостроевские традиции нашли свое продол-
жение во второй половине XVIII в. в формирова-
нии «новой породы людей». Им отводилась осо-
бая роль — способствовать процветанию обще-
ства и государства на основе нравственного са-
мосовершенствования человека с опорой на его 
просветленный разум, сеящий свет знания и из-
гоняющий тьму невежества.

Идеал нового человека как проводника просве-
щения в массы выдвинули представители рус-
ской революционно-демократической педагогиче-
ской мысли первой половины XIX века. Так, ратуя 
за  идеи человечности, В. Г. Белинский считал глав-
ным для человека быть и никогда не переставать 
быть человекoм. Подобную мысль французский 
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философ-просветитель XVIII в. Ж.-Ж. Руссо свя-
зывал с воспитанием как процессом созидания че-
ловека, полагая, что в естественном состоянии все 
люди равны, и потому общее звание их — быть че-
ловеком [12]. В. Г. Белинский интерпретировал че-
ловечность как живое соединение в одном лице тех 
общих элементов духа, которые равно необходимы 
для каждого человека вне зависимости от нации, 
звания, возраста, обстоятельств [3, с. 79]. Особое 
значение В. Г. Белинский придавал развитию ду-
ховных сил человека и его индивидуальных спо-
собностей. 

С идеями мыслителя во многом переклика-
ются взгляды А. И. Герцена, изложенные в та-
ких его сочинениях, как «Былое и думы», «Кто 
виноват?», «Опыт бесед с молодыми людьми» и 
др. Подобных идей придерживались Н. Г. Черны-
шевский, выдвинув в романе «Что делать?» кон-
цепцию воспитания «нового человека». Кроме 
того, Н. А. Добролюбов вел речь о воспитании 
внутреннего человека, определяющие характери-
стики которого — собственные убеждения, со-
знательность, самостоятельность [7].

Таким образом, тема самовоспитания содер-
жится в творчестве отечественных мыслителей, 
на которых оказали влияние европейские филосо-
фы-просветители. В теориях последних выразился 
«дух эпохи», приоритет естественного начала в че-
ловеке — разумного. Именно на основе этого нача-
ла отечественная мысль обосновала необходимость 
настойчивого созидания человеком внутреннего 
мира и порядка в нем как условия его бытия.

Феномен самовоспитания в неклассической 
философии

Критики европейской классической филосо-
фии не искали опоры в разуме, поскольку опре-
деляющим началом бытия считали иррациональ-
ное. Варианты этого иррационального были раз-
ными. Среди них, в частности, выделялась и воля 
как вечное, свободное стремление, воля к жизни, 
которая  проявляется в творческой деятельности 
(А. Шопенгауэр, Ф. Ницше). 

Жизнь человека сопряжена с волевыми усили-
ями в стремлении воплотить, реализовать себя 
наиболее полно. Человек нуждается в волевом 
воздействии на себя, во власти над собой как 
способности управлять собой. Власть человека  
над самим собой необходима ему для жизни, соб-
ственного роста, творчества. Волевое усилие по-
могает в преодолении себя прежнего, т. е. служит 
саморазвитию, самотворению, без чего жизнь 
человека как свободного существа не мысли-

ма. Воля есть сила обновления, жизненная сила.  
Человек, способный на самопревосхождение, 
самосовершенствование есть «сверхчеловек»  
(Ф. Ницше). Он — творец собственного бытия  — 
нового, плодотворного, созидательного. Воля  
к жизни, воля к власти над собой является источ-
ником активности человека и его созидательной 
силой. Посредством собственной воли человек 
способен творить жизнь, новое бытие, культуру.

Жизнь реализуется в человеке через его твор-
ческие усилия по созданию культуры. Преобра-
зуя мир своих нужд, человек изменяет при этом  
и себя. Воля, будучи средством действующего че-
ловека, осознающего и познающего себя, являет-
ся важным инструментом воспитательного про-
цесса, направленного на себя.

С точки зрения Ф. Ницше, человеку необходимо 
пересматривать усвоенное в процессе воспитания, 
критически относиться к нему, чтобы развиваться, 
двигаться в ногу со своим временем, быть своевре-
менным. Современному человеку прошлое полезно 
тем, что он научается понимать, что великое воз-
можно (без великих деяний невозможно обойтись, 
ибо они воодушевляют) и совершает свой путь  
с большим мужеством, лишаясь сомнений в осуще-
ствимости великих дел. Однако, не только человек 
овладевает прошлым, но прошлое может овладе-
вать человеком, если он желает оставаться в преде-
лах привычного. Оберегая издавна существующее, 
стремясь лишь сохранить его и почитать до такой 
степени, что устарелое приобретает свою особую, 
независимую ценность, человек, окружает себя 
атмосферой затхлости, заглушает жизнь, только 
сохраняя ее, а не порождая. В силу этого она за-
держивает энергичную решимость на новое, пара-
лизует силы деятеля. И только тот, кто применяет 
критический способ изучения прошлого и обраще-
ния к прошлому, имеет возможность жить дальше.  
Философ полагает, что человек способен проя-
вить волю к преодолению в себе всего наносного, 
не созданного им самим по своей свободной воле, 
быть господином своей жизни, а не рабом своих 
слабостей. По Ф. Ницше, только путем превос-
хождения себя, обретая власть над самим собой, 
человек «выращивает», творит «сверхчеловека»,  
т. е. осуществляет восхождение к себе как свобод-
ной личности. 

Подобные преобразования в человеке пред-
ставляют собой процесс самовоспитания как 
процесс самодетерминации. В воспитании себя 
важную роль играет волевое воздействие на 
себя, необходимое для управления собой и осу-
ществления личностного роста — саморазвития,  
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самотворчества, самообновления, т. е. плодотвор-
ного, созидательного бытия.

Роль рационального в деятельности человека 
также нивелируется фрейдизмом и неофрейдиз-
мом. Психоаналитическая философия полагает 
фактором существования человека бессознатель-
ное. По З. Фрейду, сознание человека иррацио-
нально, поскольку управляется бессознательным, 
«разумность» человека ограничена и иллюзорна. 
Причины всех человеческих поступков мысли-
тель сводит к проявлению бессознательного. По-
скольку в нем содержится психическая энергия, 
представляющая собой силу как созидательную, 
так и разрушительную, З. Фрейд предлагает путь 
сублимации. Другими словами, перенос психиче-
ской энергии инстинктов в сферу творческой дея-
тельности – духовной, где необходимы воображе-
ние, вера, чувства, интуиция (т. е. художествен-
ная, религиозная, научная сферы). Сублимация 
рассматривается в качестве позитивной формы 
овладения силой инстинктов и возможности са-
мовыражения личности, которая реализуется 
в творчестве, искусстве. Именно в последних, 
с точки зрения К. Юнга, заключены спаситель-
ные для человека силы, с которыми мыслитель 
связывает процесс саморегуляции и проявления 
самости как единства сознательного и бессозна-
тельного. Самость у К. Юнга является архетипом 
целостности личности, т.е. не раздробленности,  
а собранности, Я. Основным законом развития 
психики мыслитель считал «индивидуацию», 
своего рода духовное рождение человека —  
или второе (после физического).

Э. Фромм считал важным фактором в развитии 
человека противоречие, выводимое из двойствен-
ной природы человека. Суть в том, что в отличие 
от животных человеку необходимо руководство-
ваться собственным сознанием, чтобы выжить.

Будучи противопоставлен всему животному  
и природному миру посредством своего духа, че-
ловек, с точки зрения М. Шелера, приспосаблива-
ет открытый ему мир к себе [см.: 14]. Результаты 
его духовной деятельности выражаются в разных 
видах знания, среди которых в воспитании себя 
особую значимость обретает «знание спасения», 
которое является целью и смыслом человеческого 
существования [см.: 15]. Обретая самосознание, 
человек постигает самого себя, свою самость как 
самостоятельное в себе бытие, которое достигает 
в поисках своей сущности.

Существование человека в мире требует  
от него внутренних, духовных усилий по сози-
данию собственного мира, отличного от окру-

жающего. Внутренняя активность выражается 
в познании мира и самопознании, что является 
условием саморазвития. Последнее предполагает 
обретение знаний о мире и самом себе, а также 
их применение. Для саморазвития необходимо 
не только познание, но и преобразование мира, 
присеем как внешнего, окружающего, так и вну-
треннего. Самовоспитание помогает осознанию 
назначения человека – познавать и преобразовы-
вать мир внутри так, чтобы существовать в гар-
монии с окружающим миром. 

Я человека, его внутренний мир и индивидуаль-
ное существование находятся в центре размыш-
лений экзистенциалистов. В соответствии с экзи-
стенциализмом, человек обречен на свободу, а по-
тому вынужден распорядиться ей сам  — решить 
проблему выбора собственного существования. 
По Ж.-П. Сартру, существование человека предше-
ствует сущности. Т. е. человек, не имея заданной 
сущности, сам ее создает. Человек способен вы-
брать либо быть как все, либо быть собой. Послед-
нее как подлинное бытие противостоит неподлин-
ному существованию, при котором человек раство-
ряется в массе людей, сливается с толпой, тем са-
мым утрачивает собственное Я. Мысля и действуя 
как все, человек погружается в обезличенный, ано-
нимный мир, когда он не есть сам, он себя понимает  
«из других. По М. Хайдеггеру, «специфика бы-
тия человека заключается в заботе как разумном 
отношении к своему бытию, в поиске своей че-
ловеческой подлинности, в осознании необходи-
мости непрерывного само-творения, само-обра-
зования, само-реализации, что и означает воспи-
тание себя в качестве человека» [11, с. 136–143.]. 
Созидая свой внутренний, личный мир на осно-
ве осознания индивидуального начала в себе, от-
личающего его от других, человек обретает себя. 
Он способен осмыслять собственную жизнь,  
т. е. вносить в нее смысл, тем самым бунтовать 
против абсурдности мира, в соответствии с из-
вестным высказыванием А. Камю «Я бунтую  — 
существую». Следуя собственному замыслу, че-
ловек сам проектирует и строит жизнь, за что не-
сет персональную ответственность. Личное су-
ществование есть ответственное существование. 
Оно выражается заботой о самобытии. Подобная 
забота важна для человека, поскольку противо-
стоит самозабвению, т. е. забвению своей подлин-
ности и ценности, она выражает обеспокоенность 
самим бытием, бытием как таковым. В заботе  
о себе человек выращивает и обретает свое под-
линное Я, сохраняет собственную целостность, 
индивидуально-личностное начало.
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Самовоспитание помогает сосредоточиться  
на собственном существовании. Воспитание себя 
представляет собой неотъемлемую часть процес-
са становления личности, становления свобод-
ным и самостоятельным человеком. Своеобра-
зие личностного бытия предполагает воспитание  
в себе самостоятельности на основе осуществле-
ния свободного выбора и ответственности за него.  
Без самостоятельного выбора и взятия на себя от-
ветственности за принятие судьбоносных реше-
ний, без осуществления себя, собственных потен-
циалов и возможностей в деятельности, имеющей 
социальное значение, невозможно обретение само-
сти, а значит подлинного существования.

К личностному бытию среди русских мыс-
лителей, обращаются в частности Л. Шестов,  
Н. А. Бердяев, связывая его с выпадением из сре-
ды, выделением из массы, толпы посредством ин-
дивидуальной свободы, творчества, которые по-
зволяют «перерасти» себя, преодолеть себя преж-
него, что невозможно без самовоспитания и соот-
ветствует его цели.

Противостоять массе, не затеряться в толпе 
призывает человека Х. Ортега-и-Гассет в своей 
работе «Восстание масс» [10]. По его мнению,  
в XX в. возникает «массовое общество», которое 
превращает человеческую личность в человека 
массы, характеризующегося такими свойства-
ми, как стандартность, инертность, социальная 
безответственность. Человек массы служит объ-
ектом манипулирования со стороны различных 
сил: социальных, политических, культурных. Од-
нако Х. Ортега-и-Гассет убежден в том, что че-
ловеку не следует повиноваться установленным 
в массовом обществе нормам, ему необходимо 
думать о себе и стремиться к личной независи-
мости. Иначе, человек остается без внутренней 
опоры. Х. Ортега-и-Гассет отмечает такую спо-
собность человека, как самоуглубление, кото-
рая связана с наличием у человека собственно-
го внутреннего мира. В основании индивидуаль-
ной жизни, по Х. Ортега-и-Гассету, находится 
подлинно свободный выбор человека. Выступая 
в защиту европейской культуры против варвар-
ства масс, Х. Ортега-и-Гассет предлагает путь ак-
тивизации духовных сил человека.

Духовную ситуацию середины XX в. анализи-
ровал К. Ясперс. Он отмечал, что научно-техниче-
ский прогресс способствовал развитию процессов 
массовизации, стандартизации и унификации в че-
ловеческом существовании. Это породило угрозу 
утраты индивидуального, личностного бытия че-
ловека и образования духовной пустоты [17].

Подобную мысль развивает Г. Маркузе. Он ве-
дет речь об одномерном человеке, имеющем одно 
измерение существования, подчиняющее его из-
вне навязанному потреблению [6]. Одномерный 
человек утратил собственный внутренний мир, 
подвластный только ему (т. е. подлинное, бы-
тийное измерение человеческой жизни), а значит  
и возможность оставаться самим собой. 

О подлинном бытии размышляет Э. Фромм. 
Он объясняет неподлинное бытие как отказ че-
ловека от собственного «Я», отчуждение от сво-
ей сущности установкой человека на обладание. 
Культивируя потребность иметь, человек стано-
вится в зависимость от вещей, порабощается ими 
и сам воспринимается как вещь, товар [13]. Поэ-
тому обладание, по Э. Фромму, непродуктивно. 
Восполнить отсутствие продуктивного он пред-
лагает путем перехода от обладания к бытию, т. е. 
вместо «иметь» следует культивировать «быть». 
Выбор между «иметь» или «быть» в пользу по-
следнего ставит человека перед необходимостью 
иметь критическое мышление, внутреннюю сво-
боду, сопряженную с персональной ответствен-
ностью. Последняя, в свою очередь, связана с со-
вестью, которая несет человеку весть о подлинно-
сти его существования, полноте его бытия.

Таким образом, начиная с XX в. вызовом  
для человека стала ситуация духовного кризиса, 
т. е. кризиса внутреннего мира человека. Его при-
чины связаны с кризисом культуры, детермини-
рованным развитием процессов массовизации, 
стандартизации, унификации Подобные процес-
сы создавали для человека новые условия, в кото-
рых еще сложнее было оставаться собой, не утра-
тить индивидуально-личностное начало, не стать 
обезличенным и манипулируемым. Поэтому обо-
стрилась необходимость в ответной реакции — 
сохранении самобытия, в связи с чем значимой 
стала забота человека о том, чтобы быть Я. Забо-
та о себе проявляется в том числе в самовоспита-
нии. Если человек занимается самовоспитанием, 
то это означает, что он сознательно и ответствен-
но к себе относится, с заботой. 

Самовоспитательный процесс — это процесс са-
модетерминации, самосозидания, саморазвития, 
самопреобразования, самосовершенствования.  
Его целью является обретение и проявление са-
мости, плодотворное индивидуально-личностное 
существование, осознание собственной свободы  
и необходимость самобытия как подлинно чело-
веческого.

Для воспитания себя человек использует само-
познание, саморефлексию, чтобы приучать себя 
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к самостоятельности в мышлении и действии, 
определении собственных жизненных ориенти-
ров. Способами воздействия на себя являются 
самоконтроль, саморегулирование, самодисци-
плина, позволяющие владеть и управлять собой, 
организовать себя, иметь выдержку, не терять са-
мообладание. 

Подобная забота состоит не в приспособлении 
к миру, чтобы быть как все. Напротив, ценность 
самовоспитания заключается в том, что оно помо-
гает преодолеть анонимное существование путем 
созидания собственного внутреннего мира, кото-
рый отличается наполненностью личными смыс-
лами. Именно им человек подчиняет собственную 
жизнь, выстраивает ее в соответствии с ними. Тво-
рить собственную жизнь, судьбу, созидать себя 
как личность, развивая индивидуальное начало, 
преодолевать себя прежнего, не утрачивая при 
этом собственное Я, человеческое в себе, создавать 
и использовать возможности для развития себя — 
таково содержание самовоспитания, осуществле-
ние которого требует приложения собственных 
усилий воли, мысли и ответственных действий. 
Без воспитания себя невозможно бытие Я, отож-
дествляемое с бунтом против абсурдности мира. 
Для человека значимо самобытие, ему важно быть 
собой, осуществить свой личностный потенциал. 
Экзистенциальный и аксиологический аспекты со-
пряжены в самовоспитании.

Процесс воспитания себя направлен на прео-
доление обезличенного существования в мире, 
культивирование в себе человека-творца, не по-
требителя, для чего необходимы самоосознание 
и саморефлексия. Забота о самобытии предпола-
гает рефлексивное мышление — критическое, со-
зидательное, ответственное. Поскольку рефлек-
сивное мышление, по сути, диалогично, оно по-
могает человеку разобраться в себе, с вопросами 
о том, как быть, ради чего жить. Поиск смысла 
возможен только в диалоге. Найденный челове-
ком смысл собирает в целостность его Я. Именно 
осмысленность свидетельствует о подлинности 
бытия. Обретение подлинного бытия, целост-
ного Я позволяет преодолеть самоотчуждение  
и выступает результатом самовоспитания. Вос-
питание человеком себя представляет человеку 
возможность понять себя, осознать свое назначе-
ние, отстоять собственное Я.

Заключение
Итак, историко-философский анализ феноме-

на самовоспитания, позволяет сделать следую-
щие выводы. 

Воспитание человеком себя актуально во все 
исторические эпохи. Труд человека над собой де-
терминирован необходимостью обеспечить поря-
док внутри (путем согласования чувств и разума 
и т. д., примирения потребностей духовных и те-
лесных, материальных) в условиях постоянных 
изменений, потрясений во вне (будь-то войны, ре-
волюции, кризисы и т. д.), тем самым сохранить 
устойчивость самобытия. 

Собственное существование заботило человека 
во все времена: в Античность — здоровье тела и 
души, их гармония, в Средневековье — спасение 
души, в эпоху Возрождения — восстановление 
утраченной в предыдущую эпоху гармонии души 
и тела, в Новое время — совершенствование соб-
ственного разума, в XIX–XXI вв. — сохранение 
индивидуального начала и развитие в качестве 
личности. Начиная с древности, самостоятель-
ная деятельность человека была направлена на 
преодоление себя прежнего, характеризовалась 
стремлением достичь совершенства, свершить 
себя в качестве существа свободного, мысляще-
го (в Древнем мире), духовного (Средневековье), 
творческого (Возрождение), разумного (Новое 
время), способного реализовать индивидуаль-
но-личностное начало (XIX–XX вв.). 

Во все эпохи человек использует одни и те же 
средства для достижения обозначенных целей — 
саморефлексию, самоограничение, самоконтроль 
и др. Сосредоточенность человека на себе позво-
ляет внутренне собраться и преодолеть состояние 
внутренней разбросанности, раздробленности, 
рассеянности. Без самособирания невозможно 
обрести целостное Я. Необходимо подняться над 
обыденностью и взойти к самому себе, чтобы ра-
зобраться в себе, понять себя осознать собствен-
ный потенциал, самому определиться в жизни. 
Всему этому способствует конструктивный ди-
алог с собой и с другими, в ходе которого чело-
век выходит к согласию с собой и несогласию  
с тем, что мешает «осмысляющему раздумью» 
(М. Хайдеггер). С внутренним диалогом могут 
сопрягаться различные методы, применимые  
в самовоспитательной работе: сомнение, са-
моисповедь, самокритика, самоубеждение,  
самообязательство, самопринуждение, самопри-
каз, самонаказание и др. 

Исторически разные варианты понимания 
целей, средств самовоспитания связаны тем, 
что это всегда проявление «заботы о себе».  
Человек в любую эпоху озабочен вопросом о том, 
как быть, зачем жить. Этот вопрос относится  
к разряду вечных. Поиск ответа на него возможен  



Актуальность темы самовоспитания в истории философской мысли

Relevance of the theme of self-education in the history of philosophical thought 83

и может быть продуктивным через незримый ди-
алог с мыслителями разных исторических эпох, 
особенно с теми, благодаря которым происходи-
ли антропологические повороты в философии. 
Инструментом самовоспитания человека служат 
идеи, учения философов всех исторических эпох 
о человеке и его индивидуальном бытии, которые 
содержатся в философских текстах, относящихся 
к философскому наследию.

Применение указанных средств и методов обе-
спечивает человеку конструктивные результаты, 
которые имеются в каждую историческую эпоху: 
самодостаточность, обретение гармонии в себе, 
осознание собственной меры (Древний мир), ду-
ховное преображение (Средневековье), осознание 
и применение собственных творческих сил (Воз-
рождение), осознание собственного Я (Новое вре-
мя) и осуществление его созидательного потен-
циала (XIX–XX вв.). 

Полученные результаты открывают ряд воз-
можностей для человека: управлять собой, не 
впадать в крайности (Древний мир), служить 
высшему началу, обрести дух в себе как внутрен-
нюю опору (Средневековье), быть творцом, иметь 
чувство собственного достоинства (Возрожде-
ние), опираться на собственное мыслящее Я как 
основу самобытия (Новое время), понимать себя 
и мир в целостности. Обозначенные возможности 
есть возможности устойчивого существования  
и развития человека.

В каждую эпоху человеческой истории по-
являются новые характеристики самовоспита-
ния (собирающиеся на одной для них основе 
— само), которые наполняют и обогащают со-
держание этого понятия. Так, в Древнем мире к 
содержательным характеристикам самовоспита-
ния относятся самодостаточность, способность 
человека управлять самим собой. Начиная с 
древности, доминирующими в самовоспитании 
выступают процессы самосознания и самопозна-
ния. В Новое время с ними сопрягаются само-
анализ, самоопределение, самосозидание, кото-
рые в XIX–XX вв. являются необходимыми для 
самопроектирования, самостроительства, само-
реализации.

Указанные процессы акцентируют связан-
ные друг с другом и существующие в единстве 
аспекты самовоспитания: нравственный, эти-
ческий (Древний Восток), к которым в Антич-
ность добавляются гносеологический и комму-
никативный, затем в Средневековье — духовный,  
в Возрождение — гуманистический, в Новое вре-
мя — онтологический, в XIX–XX вв. — экзистен-

циальный и аксиологический. Однако в реальном 
существовании человека их сложно разделять.  
В творчестве отечественных философов, внес-
ших вклад в тему самовоспитания, перечислен-
ные аспекты представлены в комплексе в гармо-
ничном их сочетании. 

Процесс воспитания человеком себя в каждую 
эпоху наполняется новым смыслом. В Древнем 
мире смысл самовоспитания состоял в том, что-
бы быть счастливым человеком, в Средневековье 
– духовным существом, в Возрождение — твор-
цом (в том числе себя), в Новое время — мыс-
лящим самостоятельно, в XIX–XX вв. — стать 
личностью, отстоять индивидуальность. Во все 
эпохи самовоспитательная работа предполагает 
сохранение собственной человеческой сущности 
вопреки всему, тем самым заново себя созида-
нию, чтобы подлинно быть.

Будучи организованным процессом, самовос-
питание предполагает путь самостроительства, 
в результате которого человек созидает себя за-
ново, не утрачивает в себе человеческое, поэ-
тому самовоспитание выполняет гуманистиче-
скую функцию. От человека требуется мужество 
в деле самосозидания, при котором необходимы 
внутренние усилия: упорство, терпение, настой-
чивость и т. п.). Без самотворчества, создания 
собственного внутреннего мира, духовного на-
полнения, обогащения невозможно постоянное 
развитие человека, его свершение в качестве уни-
кального, с индивидуальными способностями  
и личностным началом. Кроме того, без обрете-
ния собственного смысла жизни невозможно под-
линное, полноценное существование.

Никто не может принудить человека к самовос-
питанию, он сам берет на себя обязательство, сам 
себя обязывает. Самовоспитательная работа мо-
жет стимулироваться влиянием со стороны, осу-
ществляться под воздействием значимого Друго-
го. Как самостоятельная, свободная, творческая 
деятельность самовоспитание отвечает выбору 
человека в поиске собственного смысла жизни 
и обустройстве жизни в соответствии с ним.  
Несмотря на то, что содержание понятия са-
мовоспитания со временем может изменяться,  
уточняться, расширяться, углубляться, суть его 
остается неизменной: она состоит в воспитании 
человеком себя как личности, сохраняющей  
и актуально воспроизводящей в себе человече-
ское начало, в чем и заключается подлинное бы-
тие человека. Самовоспитанием человек вынуж-
ден заниматься постоянно, оно есть дело всей 
его жизни.
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