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Постановка проблемы
На данный момент немецкий философ Бён-

Чхоль Хан является одним из самых издаваемых 
и читаемых социальных философов. Начиная  
с 2023 г. на русский язык переведено и опублико-
вано уже шесть его книг, из которых «Общество 
усталости. Негативный опыт в эпоху чрезмерного 
позитива» — первая работа, открывающая серию. 
Все книги довольно миниатюрны и представ-
ляют собой эссе, в которых автор размышляет  
над основными проблемами современного об-
щества и предлагает свои варианты их решения.  
На наш взгляд, «Общество усталости» — наи-
более общее исследование Хана, в котором он  
в концентрированном виде представил свою фи-
лософскую концепцию, а в последующих работах 
конкретизировал основные ее моменты. В данной 
статье мы рассмотрим, какие проблемы совре-

менного общества выделяет Бён-Чхоль Хан, ка-
кие предлагает варианты их решения и насколь-
ко они осуществимы в сложившихся обстоятель-
ствах нашего времени.

Результаты исследования
Среди проблем, беспокоящих современного че-

ловека, философ выделяет следующие: усталость, 
одиночество, чрезмерная озабоченность своим 
здоровьем, нехватка негативности в условиях пе-
реизбытка позитивности. Все они взаимосвяза-
ны между собой и часто работают на разруше-
ние ментального благополучия индивида «в ком-
плексе». Далее рассмотрим каждую из проблем 
подробно. 

Современное общество называется Чаном  
«обществом достижений», а человек такого об-
щества — его субъектом. Чаще всего в тексте 
им используется словосочетание «субъект об-
щества достижений», вместо человек, индивид  © �Казанцева В. А., 2024
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или личность. Таким образом философ хочет 
подчеркнуть жесткость правил такого общества,  
в котором человек теряет свою индивидуальность 
и оказывается заточенным только на достиже-
ние успеха как главного маркера благополучия  
и счастья. Он пишет: «Человек становится маши-
ной достижений, которая должна функциониро-
вать без перебоя и максимизировать свою про-
изводительность» [7, с. 126]. Дельта-результатом 
этого процесса Чан называет чрезмерную уста-
лость и истощение. Люди устают от постоянной 
гонки за успехом, впадают в депрессию от того,  
что их жизнь не соответствует идеальной кар-
тинке успешных блогеров и коучей из интерне-
та, испытывают перманентную тревогу от того,  
что не успевают сделать все и сразу, а значит не-
достаточно продуктивны. «Усталость общества 
достижений — это одинокая усталость, разоб-
щающая и изолирующая» [7, с. 127]. Хан называ-
ет такую усталость «разлучающей усталостью», 
которая еще более обостряет проблему одиноче-
ства, характерную для современного общества.

На сегодняшний день научно доказано,  
что одиночество оказывает негативное воздей-
ствие на здоровье человека: снижается имму-
нитет, повышается риск ментальных проблем, 
развиваются сердечно-сосудистые заболевания. 
«Одиночество вреднее для нашего здоровья, 
чем отсутствие физических упражнений, так 
же вредно, как алкоголизм, и в два раза вреднее,  
чем ожирение» [2, с. 11]. В современной психо-
логии распространен термин «астеническая де-
прессия» — это состояние сильной усталости, 
слабости, сопровождающееся депрессивным 
расстройством. Чаще всего ей страдают трудого-
лики и перфекционисты, амбициозные личности 
с завышенными требованиями к себе и окружа-
ющим. Такая депрессия приводит к разрушению 
социальных контактов, десоциализации и оди-
ночеству. Бён-Чхоль Хан в своей работе назы-
вает это состояние «депрессией от истощения»,  
а в качестве вызывающей ее причины называ-
ет постоянное принуждение к достижениям [7,  
с. 60]. Он пишет, что «депрессивный человек экс-
плуатирует самого себя добровольно, без при-
нуждения извне. Он — хищник и жертва сра-
зу» [7, с. 62]. Возникает любопытный момент: 
в жизни современного человека мало места для 
уединения, поскольку субъект достижений веч-
но занят погоней за успехом и довольно много 
одиночества.

Тут необходимо отметить, что одиночество 
следует отличать от уединения. Любой человек 

желает уединиться на какое-то время, чтобы вос-
полнить запасы энергии, отдохнуть, подумать  
и т. п. Д. Винсент определяет уединение как «со-
стояние тех, кто не находится в компании, и кто 
не чувствует себя одиноким» [1, с. 343]. Он рас-
сматривает его как «безопасное, продуктивное 
одиночество» и отмечает, что «человек должен 
иметь возможность свободно входить в уединен-
ное состояние и выходить из него» [1, с. 343]. 
Имеется ввиду, что это позитивное состояние че-
ловека, необходимое для отдыха, в то время как 
одиночество — состояние негативное, проявля-
ющееся как ощущение коммуникативной изоля-
ции от других людей, собственной никчемности 
и ненужности обществу. Работу «Парадокс оди-
ночества» Норина Герц начинает с тезиса о том, 
что «во всем мире люди чувствуют себя одино-
кими, разобщенными и чужими. Мы находимся в 
эпицентре глобального кризиса одиночества» [2, 
с. 11]. Виной тому может быть ориентация запад-
ного общества на индивидуалистические ценно-
сти. Современный человек эгоцентричен и го-
раздо больше ориентирован на свой внутренний 
мир, чем на общество, поэтому руководствуется  
в первую очередь своими интересами, а не об-
щими ценностями. Эрик Саден, характеризуя 
современное общество в работе «Тирания Я: 
конец общего мира», пишет о том, что сегодня 
«либеральный индивидуализм как политиче-
ский проект, двумя веками ранее направленный 
на освобождение людей, окончательно превра-
тился в иной этос: неудержимую погоню за соб-
ственной уникальностью с единственной целью 
отмежеваться от толпы, что теперь рассматри-
валось как решающее конкурентное преимуще-
ство» [6, с. 34]. Как и Бён-Чхоль Хан, он обра-
щает внимание на проблему самоотчуждения.  
Но с точки зрения Садена, современный человек 
прекрасно осознает, что сам себе не принадле-
жит, а по мнению Хана, в погоне за успешно-
стью и находясь под тотальным давлением избы-
точной позитивности, он далеко не всегда может 
прийти к такому осознанию. 

Ева Иллуз и Эдгар Кабанас называют совре-
менное общество «фабрикой счастливых граж-
дан» [3]. В их работе идет речь о «токсичной по-
зитивности» как навязыванию людям представ-
ления о том, что они обязаны быть счастливы-
ми, так как у них все для этого есть, а если нет, 
то будет, стоит только захотеть. Развитая ин-
дустрия развлечений объявила состояния гру-
сти, печали, тоски, меланхолии ненормальными  
и нуждающимися в лечении, или, по крайней 
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мере, консультации специалиста. «Счастье было 
коммодифицировано и теперь успешно продает-
ся в виде товаров и услуг — практики, коучинг,  
самопомощь, всевозможные приложения и т. д.» 
[3, с. 11]. И это, еще не говоря о том, что инду-
стрия развлечений ориентирует человека на как 
можно более частое получение удовольствия, 
внушая ему, что в этом и состоит счастье. «Разу
меется, в современном мире можно быть почти 
счастливым, не задавая себе слишком много во-
просов. Можно максимально стремиться к тому, 
что приносит удовольствие, и всеми силами из-
бегать того, что для нас тяжело и болезненно.  
Но опыт показывает, что порой существуют 
вещи, приятные в данный момент, но в дальней-
шем приводящие к отрицательным последстви-
ям» [4, с. 25]. Это же и имеет в виду Бён-Чхоль 
Хан, говоря о переизбытке позитивности и чрез-
мерной озабоченности здоровьем в современном 
обществе. Он пишет о том, что насилие позитив-
ности гораздо опаснее насилия негативности, 
поскольку плохо осознается человеком, не пред-
полагает враждебности и развивается в мирном  
и терпимом обществе [7, с. 50]. Толерантность 
же в таких условиях приводит к исчезновению 
Другого как негативного, а значит потенциаль-
но опасного, что в свою очередь, обостряет про-
блему одиночества. Чан предупреждает о воз-
можных фатальных последствиях такого ис-
чезновения, поскольку Другой необходим для 
самопознания, подлинного разнообразия мне-
ний и выстраивания коммуникативных связей. 
Если нет Другого, то человек замыкается на са-
мом себе, его мировоззрение сужается до точки,  
но он не замечает этого солипсизма и эскапиз-
ма, поскольку слишком занят собой, впрочем,  
как и все остальные. 

Предлагает ли Бён-Чхоль Хан какие-то вари-
анты решения вышеописанных проблем? В ана-
лизируемой работе «Общество усталости» его 
ответом вызовам времени становятся созерца-
тельность и глубокая скука. Он имеет в виду то, 
что человек должен заново научиться смотреть, 
приучить глаз к спокойствию, вниманию, терпе-
нию, к «долгому и медлительному взгляду» [7,  
с. 95]. Он полагает, что реагировать сразу,  
как того требует современная индустрия раз-
влечений, и следовать каждому импульсу,  
не просто путь к компульсивным покупкам  
в интернет-магазинах, но уже «болезнь, гибель, 
симптом истощения» общества [7, с. 96]. Хан  
не описывает конкретные созерцательные прак-

тики, но как примеры можно привести япон-
скую традицию созерцания цветения сакуры. 
Ханами — это древняя японская традиция лю-
бования цветами, которая и в наше время в се-
зон цветения вишни не теряет своей популяр-
ности. В западном обществе набирает попу-
лярность такая созерцательная практика как 
«бёрдинг» или «бёрдвотчинг». Это наблюде-
ние среди обычных людей (не орнитологов)  
за птицами в естественной среде их обитания  
для релаксации и переключения внимания со 
своих тревожных мыслей на объективность 
внешнего мира. «Хватит зацикливаться на себе 
— пора оглянуться по сторонам», — пишет 
Кио Маклир, описывая свой опыт бёрдинга [5, 
с. 13]. Бён-Чхоль Хан одобрил бы этот ее девиз, 
поскольку он очень созвучен его собственным 
мыслям о созерцательности. 

Заключение
Итак, Бён-Чхоль Хан в работе «Общество уста-

лости» выделяет такие проблемы современного 
общества, как усталость (в контексте выгорания, 
поскольку описанная им усталость носит перма-
нентный и деструктивный характер), одиноче-
ство, приводящее к кризису любви (на эту тему  
у него есть отдельная работа и это тема нашей 
следующей статьи), чрезмерная озабоченность 
здоровьем в виду ментальных проблем, вызван-
ных переизбытком позитивности и устранением 
Другого как инаковости (чего требует неолибе-
ральная политическая повестка). 

В качестве противоядия от перечисленных 
недугов философ предлагает созерцательность  
и глубокую скуку, в состоянии которых человек 
не спешит к новым достижениям или не гонит-
ся за очередным краткосрочным удовольствием,  
а дает себе передышку, успокаивается, раз-
мышляет и переключает внимание со своего 
внутреннего мира на Другого и бытие в целом. 
Понятно, что самоэксплуатирующий субъект 
общества достижения далеко не сразу сможет 
освоить практику созерцательности, посколь-
ку тут необходимы такие качества как спокой-
ствие, умиротворенность, неспешность, кото-
рые не слишком-то поощряются в наше время. 
Тем не менее, мы полагаем, что возвращение  
к созерцательности возможно и очень важно для 
человека, поскольку может стимулировать воз-
вращение человечества к философии, на кото-
рую, у значительной его части, пока, зачастую, 
не остается сил и времени. 
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