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Аннотация. Актуальность исследования подчеркивается сохранением существенной важности риса для 
продовольственных систем многих стран. Цель исследования состоит в анализе внешней торговли рисом 
в странах Юго-Восточной Азии и ее влияния на изменение продовольственных систем. Методологическая 
основа исследования представляет собой комплекс научных методов, в том числе изучение российской  
и зарубежной литературы, системный, сравнительный и статистический анализ, а также сопоставление 
динамических рядов. В статье отмечается, что в настоящее время популярность данной зерновой куль-
туры по-прежнему остается очень высокой, а темпы и объемы ее мировой торговли выросли с 2005 г.  
по 2024 г. более чем в 3,5 раза. География и специфика производства риса обусловлены природ-
но-климатическими условиями его выращивания; основными производителями выступают страны  
Юго-Восточной Азии. Выявлено, что на долю Индонезии, Вьетнама и Таиланда приходится порядка 15 % 
мирового объема. В статье акцентируется внимание на том, что рис играет особую роль в продовольствен-
ных системах государств региона, что подтверждается превышением потребления риса в Юго-Восточной 
Азии над среднемировым значением в 2–3,5 раза. Рост численности населения, в том числе в регионах, где 
рис является ключевым продовольственным товаром, приведет к дальнейшему увеличению производства 
и развитию мировой торговли данной культурой. По итогам проведенного автором анализа можно сделать 
вывод, что Юго-Восточная Азия будет продолжать играть значимую роль на мировом рынке риса, что вза-
имосвязано с трансформацией продовольственных систем как на национальном, так и глобальном уровне. 
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Abstract. The relevance of the study is emphasized by the continued essential importance of rice for the food sys-
tems of many countries. The purpose of the study is to analyze the external rice trade in Southeast Asian countries 
and its impact on food systems changes. The methodological basis of the research is a set of scientific methods, 
including the study of Russian and foreign literature, systematic, comparative and statistical analysis, as well as 
comparison of dynamic series. The article notes that currently the popularity of this grain crop is still very high, 
and the pace and volume of its global trade increased by more than 3.5 times from 2005 to 2024. The geography 
and specificity of rice production are determined by the natural and climatic conditions of its cultivation, the main 
producers are the countries of Southeast Asia. It has been revealed that Indonesia, Vietnam and Thailand account 
for about 15 % of the global volume. The article emphasizes that rice also plays a special role in the food systems of 
the states of the region, as evidenced by the 2-3.5 times higher rice consumption in Southeast Asia than the global 
average level. Population growth, including in regions where rice is a key food commodity, will lead to a further 
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increase in production and the development of global trade in this crop. Based on the author’s analysis, it can be 
concluded that Southeast Asia will continue to play a significant role in the global rice market, which is intercon-
nected with the transformation of food systems at both the national and global levels.
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Введение
Страны Юго-Восточной Азии обладают боль-

шим потенциалом с точки зрения сельского хо-
зяйства. Климатические условия способствуют 
выращиванию различных видов фруктов и ово-
щей, развитию рыбоводства и аквакультуры.  
При этом регион потребляет и значительный  
объем мяса и птицы. 

Большое значение в экономике этих стран име-
ет и внешний фактор. Однако так как именно рис 
является важнейшей культурой данного региона, 
трансформация продовольственных систем Юго-
Восточной Азии в значительной степени связа-
на с мировой торговлей данной продукцией, что 
подчеркивает актуальность данного исследова-
ния. При этом страны региона представлены как 
экспортеры, так и импортеры риса, что обуслов-
лено высоким объемом производства и активным 
потреблением этой культуры.

По мнению ряда экспертов, в будущем роль 
стран Юго-Восточной Азии на мировом рынке 
риса может возрастать на фоне происходящего 
расширения посевных площадей и повышения 
урожайности зерновой культуры [13]. Кроме того, 
сохранение высокого спроса на рис и его осново-
полагающая роль в продовольственных системах 
данного региона обусловлены не только истори-
ческими предпосылками и пищевыми предпочте-
ниями, но и его доступностью и питательностью.

Таким образом, цель данного исследования со-
стоит в анализе внешней торговли рисом в стра-
нах Юго-Восточной Азии и ее влияния на изме-
нение продовольственных систем. 

Методологическая основа исследования пред-
ставляет собой комплекс научных методов, в том 
числе изучение российской и зарубежной лите-
ратуры, системный, сравнительный и статисти-
ческий анализ, а также сопоставление динамиче-
ских рядов.

Концепция продовольственных систем
В научном сообществе при всей важности кон-

цепции продовольственных систем существует 
плюрализм мнений по трактовке данного поня-
тия [12]. Согласно традиционному подходу, про-
довольственные системы представляют собой 

совокупность отраслей по производству, перера-
ботке и доведению продуктов питания до конеч-
ных потребителей. Однако с течением времени 
это понятие претерпевало эволюцию с целью его 
более практического применения для одновре-
менного достижения экономического роста, со-
действия заботе об экологии и соблюдения эти-
ческих принципов [14, с. 13].

Так, Группа экспертов высокого уровня Про-
довольственной и сельскохозяйственной органи-
зации Объединенных Наций (ФАО) сформулиро-
вала определение продовольственных систем как 
совокупность «всех элементов и всех видов дея-
тельности, связанных с производством, обработ-
кой, распределением, переработкой и потребле-
нием продовольствия, а также результатов такой 
деятельности, в том числе социально-экономиче-
ских и экологических последствий»1.

Целевая коалиция по устойчивым продоволь-
ственным системам для региона Европы и Цен-
тральной Азии при подготовке материалов к Сам-
миту Организации Объединенных Наций по про-
довольственным системам в 2021 г. уточнила дан-
ное понятие как «весь спектр видов деятельности, 
товаров и услуг, связанных с производством, тор-
говлей, переработкой, маркетингом, потреблени-
ем и утилизацией товаров, происхождение кото-
рых связано с сельским, лесным или рыбным хо-
зяйством, включая необходимые факторы произ-
водства и выпускаемую продукцию, полученные 
на каждом из этапов»2.

При этом продовольственные системы нацеле-
ны на решение продовольственной проблемы, ко-
торая охватывает обеспечение продовольствен-
ной безопасности, развитие агропромышленного  

1	 Группа экспертов высокого уровня по вопросам про-
довольственной безопасности и питания. Выдержки 
из доклада «Питание и продовольственные системы». 
URL: https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/hlpe/hlpe_
documents/HLPE_S_and_R/HLPE_2017_Nutrition-and-food-
systems_S_R-RU.pdf (дата обращения: 27.02.2026). 

2	 Целевая коалиция (ЦК) по устойчивым продоволь-
ственным системам для региона Европы и Центральной 
Азии (ЕЦА). Техническая записка по вопросам устойчи-
вых продовольственных систем. URL: https://unece.org/
sites/default/files/2021-05/Technical%20Note%20on%20SFS_
short%20version-RU.pdf (дата обращения: 06.09.2025). 
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сектора, в том числе меры государственной под-
держки, а также рынки продовольственных то-
варов [10, с. 36]. Кроме того, по мнению ряда ис-
следователей, они включают в себя кадровую, 
материально-техническую, технологическую 
подсистемы, а также информационную, научную  
и финансовую деятельность [5, с. 73]. 

На современном этапе концепция продоволь-
ственных систем формируется не только с учетом 
состояния биоразнообразия, но и под влиянием 
трансформации процессов воспроизводства, гео-
политических изменений, ухудшения состояния 
продовольственной безопасности, цифровизации 
и многих других аспектов.

В зависимости от уровня урбанизации, коли-
чества супермаркетов на 100 тыс. человек, доли 
пищевой энергии, приходящейся на продукты, 
не причисляемые к категории основных, а так-
же добавленной стоимости на одного занятого  
в сельском хозяйстве, ФАО выделяет шесть ти-
пов продовольственных систем: затронутые за-
тяжными кризисами, традиционные, растущие, 
в процессе диверсификации, на этапе формали-
зации и индустриальные1. В соответствии с дан-
ной классификацией продовольственные систе-
мы большинства стран Западной Европы, Север-
ной Америки и Австралии относятся к индустри-
альному типу, в то время как для большей части 
Юго-Восточной Азии они охарактеризованы как 
растущие, хотя в ряде государств региона входят 
в категории «традиционные» и «на этапе форма-
лизации».

Международные организации также выделяют 
устойчивые продовольственные системы, которые 
позволяют обеспечить все население продуктами 
питания без нарушения экономической, социаль-
ной и экологической безопасности будущих по-
колений2. Такая концепция близка по своей сути  
к философии достаточной экономики, предложен-
ной в Таиланде еще в 1974 г. [7, с. 69]. В контексте 
изучения экономических особенностей отдельных 
стран и регионов особый интерес также представ-
ляют инклюзивные продовольственные системы 
и продовольственные системы коренных народов 
[8, с. 227], которые позволяют переосмыслить сло-
жившиеся хозяйственные связи с целью использо-
вания опыта предыдущих поколений.

1	 Положение дел в области продовольствия и сельского 
хозяйства – 2024. Преобразование агропродовольственных 
систем с ориентацией на ценностные параметры / ФАО. 
Рим, 2024.

2	 Агропродовольственные системы. ФАО. URL: https://
www.fao.org/food-systems/ru (дата обращения: 27.02.2026). 

В целом необходимо отметить, что продоволь-
ственные системы стран Юго-Восточной Азии 
имеют существенные различия между собой, ко-
торые обусловлены природно-климатическими, 
экономическими, историческими и социальными 
условиями. Однако рис играет центральную роль 
в решении продовольственной проблемы в этом 
регионе.

Страны Юго-Восточной Азии как произво-
дители и потребители риса

Рис является одной из первых сельскохозяй-
ственных культур, одомашненных человеком. 
По популярности он занимает второе место  
в мире после пшеницы, а в некоторых регионах 
и странах даже опережает ее. При этом само вы-
ращивание данной культуры представляет со-
бой достаточно сложный процесс с рядом осо-
бенностей, которые во многом определяют как 
географию производства, так и форму органи-
зации труда. Теплый влажный климат способ-
ствовал распространению риса в большинстве 
субрегионов Азии, в том числе в ее юго-вос-
точной части. Всего чтобы вырастить 1 кг риса 
может потребоваться до 5000 л воды [15, с. 1], 
что накладывает дополнительные ограничения  
на его производство.

Удобство выращивания риса при плантацион-
ном типе хозяйствования обуславливает сезон-
ную занятость работников, а также циклически 
усиливающиеся риски нехватки продовольствия. 
Несмотря на то что большой объем риса произво-
дится крупными агропроизводителями, в значи-
тельной степени в этот вид деятельности вовле-
чены и малые и средние предприятия, зачастую 
состоящие из членов одной семьи, что также 
снижает уровень продовольственной безопасно-
сти для этих категорий населения. Если требу-
ется дополнительная рабочая сила, например, во 
время посевных работ, чаще всего наемными со-
трудниками выступают женщины и дети. Одна-
ко оплата такого труда невысока, несмотря на его 
сложные условия. 

В большинстве регионов выращивания риса 
отмечается достаточно низкий уровень циф-
ровизации и автоматизации процессов, неши-
рокое распространение сельскохозяйственной 
техники, что обусловлено в том числе невысо-
кими доходами домохозяйств и наблюдающим-
ся цифровым неравенством [9, с. 378]. Кроме 
того, требуют комплексной трансформации не 
только производственные, но и сбытовые це-
почки, логистика и системы хранения продук-
ции [4, с. 117]. 
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В 2024–2025 гг. мировое производство риса со-
ставило 535,8 млн тонн1. В число наиболее круп-
ных производителей риса входят в основном стра-
ны Южной, Восточной и Юго-Восточной Азии 
(рис. 1). Причем на долю 10 стран-лидеров по дан-
ному показателю приходится 85 % всего мирово-
го производства риса. Иными словами, доля всех 
остальных государств составляет немногим бо-
лее 80 млн тонн данной зерновой культуры..2 3

1	 U.S. Department of Agriculture (Foreign Agricultural Ser-
vice). Production – Rice. URL: https://fas.usda.gov/data/pro-
duction/commodity/0422110 (дата обращения: 27.02.2026).

2	Там же.
3	 U.S. Department of Agriculture (Foreign Agricultural 

Service). Grain: World Markets and Trade, May 2025. URL: 

В течение последних десяти лет первое место 
по объемам производства риса уверенно занимал 
Китай, показатели которого колебались от 144  
до 149 млн тонн. Однако ранее располагавшаяся 
на втором месте по этому параметру Индия в се-
зоне 2024–2025 гг. выходит на первый план. Ее 
показатели в течение последних десяти лет также 
намного превышают значения в других странах 
и демонстрируют значительный рост с 104,4 млн 
тонн в 2015 г. до 150 млн тонн в 2024 г.4 

Всего на шесть государств Юго-Восточной 
Азии, входящих в первую десятку стран по про-
изводству риса, приходится 21 % мирового объ-
ема, что составляет практически 115 млн тонн. 
Наиболее высокие значения из них демонстриру-
ют Индонезия и Вьетнам: 34,6 и 27 млн тонн со-
ответственно.

В то же время расширение производства риса 
взаимосвязано и с увеличением его потребле-
ния. Если в 2020/2021 гг. оно составляло 503,36 
млн тонн, то уже в 2024/2025 гг. оно достигнет  
532,6 млн тонн. При этом на долю десяти основ-
ных потребителей риса приходится практиче-
ски 80 % потребления данной культуры в мире  
(табл. 1).

Необходимо отметить, что первая пятерка ос-
новных потребителей риса совпадает с первой пя-
теркой ключевых производителей данной куль-
туры. Лидерами также являются Китай, на долю 
которого приходится более четверти всего миро-
вого потребления риса, и Индия, аналогичный 
показатель которой составляет 23 % от мирово-
го уровня. Однако вместо Пакистана и Камбоджи  
в топ-10 основных потребителей риса входят Япо-
ния и Нигерия, соответствующие показатели ко-
торых в 2024–2025 гг. составили 8,1 и 7,8 млн тонн.

Из десяти основных стран-лидеров по потре-
блению риса пять располагаются в Юго-Восточ-
ной Азии, а их доля составляет 18,7 % от миро-
вого потребления данной культуры. Наиболее 
высокие значения данного показателя наблюда-
ются у Индонезии и Вьетнама, объем потребле-
ния которых в сезоне 2024–2025 гг. составил 35,9  
и 22,7 млн тонн соответственно.

На фоне роста потребления риса растут и цены 
на данный товар. За практически четверть века  
(с 2000 г. по 2024 г.) значения индекса цен ФАО 
выросли более чем в 2,5 раза (рис. 2). Однако  

https://www.fas.usda.gov/sites/default/files/2025-05/grain.pdf 
(дата обращения: 27.02.2026).

4	  U.S. Department of Agriculture (Foreign Agricultural Ser-
vice). Production – Rice. URL: https://fas.usda.gov/data/pro-
duction/commodity/0422110 (дата обращения: 27.02.2026).

Таблица 1
Table 1

Основные страны-потребители риса  
в 2024/2025 гг. 

Major rice consuming countries in 2024/2025

№ Страна
Объем  

потребления 
риса (млн т)

Доля  
от мирового 
потребления 

риса (%)
1 Китай 146 27,7
2 Индия 121 23
3 Бангладеш 38 7,2
4 Индонезия 35,9 6,8
5 Вьетнам 22,7 4,3
6 Филиппины 17,3 3,3
7 Таиланд 12,5 2,4
8 Мьянма 10,1 1,9
9 Япония 8,1 1,5
10 Нигерия 7,8 1,5

Источник: составлено автором3

Рис. 1. Доля десяти основных стран-произво
дителей риса в 2024 / 2025 гг. от мирового  

производства риса (%)
Fig. 1. Share of top ten rice-producing countries  

in 2024 / 2025 of global rice production (%)
Источник: составлено автором2 

социальными условиями. Однако рис играет центральную роль в решении 
продовольственной проблемы в этом регионе. 

 
Страны Юго-Восточной Азии как производители и потребители риса 
Рис является одной из первых сельскохозяйственных культур, 

одомашненных человеком. По популярности он занимает второе место в мире 
после пшеницы, а в некоторых регионах и странах даже опережает ее. При этом 
само выращивание данной культуры представляет собой достаточно сложный 
процесс с рядом особенностей, которые во многом определяют как географию 
производства, так и форму организации труда. Теплый влажный климат 
способствовал распространению риса в большинстве субрегионов Азии, в том 
числе в ее Юго-Восточной части. Всего, чтобы вырастить 1 кг. риса, может 
потребоваться до 5 000 л. воды [15, с. 1], что накладывает дополнительные 
ограничения для его производства. 

Удобство выращивания риса при плантационном типе хозяйствования 
обуславливает сезонную занятость работников, а также циклически 
усиливающиеся риски нехватки продовольствия. Несмотря на то, что большой 
объем риса производится крупными агропроизводителями, в значительной 
степени в этот вид деятельности вовлечены и малые и средние предприятия, 
зачастую состоящие из членов одной семьи, что также снижает уровень 
продовольственной безопасности для этих категорий населения. Если требуется 
дополнительная рабочая сила, например, во время посевных работ, чаще всего 
наемными сотрудниками выступают женщины и дети. Однако оплата такого 
труда невысока несмотря на его сложные условия.  

В большинстве регионов выращивания риса отмечается достаточно низкий 
уровень цифровизации и автоматизации процессов, неширокое распространение 
сельскохозяйственной техники, что обусловлено в том числе невысокими 
доходами домохозяйств и наблюдающимся цифровым неравенством [9, с. 378]. 
Кроме того, требуют комплексной трансформации не только производственные, 
но и сбытовые цепочки, логистика и системы хранения продукции [4, с. 117].  
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наибольший рост наблюдался во время кризиса 
2008 г., когда цены на рис подскочили до 140 % 
после 80 % в 2007 г. Повышательная динамика 
также наблюдается и с 2022 г., хотя в 2024 г. уда-
лось стабилизировать значения данного показа-
теля на уровне около 133 %.

Роль Юго-Восточной Азии в мировой тор-
говле рисом

Главенствующая роль риса в продовольствен-
ных системах ряда стран, которые не имеют 
возможности его самостоятельно производить 
в достаточном объеме, стимулирует развитие 
мировой торговли данной зерновой культурой.  
По сравнению с 2005 г. к 2024 г. объем мировой 
торговли рисом увеличился более чем в 3,5 раза 
(рис. 3). Наиболее заметные темпы роста наблю-
дались в первое десятилетие XXI в., когда объем 

экспорта риса с 10,1 млрд долл. в 2005 г. вырос 
вдвое до 20,2 млрд долл. в 2010 г.

Прирост объемов внешней торговли рисом де-
монстрирует высокие темпы и в последнее вре-
мя. Если в 2023 г. экспорт данного товара состав-
лял 34,9 млрд долл., то уже в 2024 г. этот пока-
затель вырос на 12 % и достиг 39,1 млрд долл. 
Импорт демонстрирует не менее значительный 
рост показателей: объем ввозимого риса в 2024  г. 
достиг уровня 38,3 млрд долл. по сравнению  
с 34,8 млрд долл. в 2023 г., что составляет при-
рост практически в 10 %.

В географической структуре экспорта преоб-
ладают государства Азии, на долю которых при-
ходится более 75 % вывозимого за рубеж риса  
(табл. 2). При этом безусловным лидером по данно-
му параметру является Индия, соответствующий 

Рис. 2. Индекс цен ФАО на рис, % (2014–2016 = 100)
Fig. 2. FAO Rice Price Index, % (2014–2016 = 100)

Источник: составлено автором1 

Рис. 3. Объем внешней торговли рисом, темпы роста экспорта 
и импорта в мире

Fig. 3. Global rice trade, export and import growth
Источник: составлено автором2

1	 Индекс цен ФАО на рис. URL: https://www.fao.org/markets-and-trade/
commodities/rice/fao-rice-price-update/en (дата обращения: 27.02.2026).

2	 Информационная система Trade map. URL: https://www.trademap.org/
(X(1)S(di0syw55k2zdcy55gq31cwq1))/Index.aspx (дата обращения: 27.02.2026).

10 Нигерия 7,8 1,5 
Источник: составлено автором8.  
 

В то же время расширение производства риса взаимосвязано и с 
увеличением его потребления. Если в 2020/2021 гг. оно составляло 503,36 млн 
тонн, то уже в 2024/2025 гг. оно достигнет 532,6 млн тонн. При этом на долю 
десяти основных потребителей риса приходится практически 80% потребления 
данной культуры в мире (Табл. 1). 

Необходимо отметить, что первая пятерка основных потребителей риса 
совпадает с первой пятеркой ключевых производителей данной культуры.  
Лидерами также являются Китай, на долю которого приходится более четверти 
от всего мирового потребления риса, и Индия, аналогичный показатель которой 
составляет 23% от мирового уровня. Однако вместо Пакистана и Камбоджи в 
топ-10 основных потребителей риса входят Япония и Нигерия, соответствующие 
показатели которых в 2024/2025 гг. составили 8,1 и 7,8 млн тонн. 

Из 10 основных стран-лидеров по потреблению риса 5 располагаются в 
Юго-Восточной Азии, а их доля составляет 18,7% от мирового потребления 
данной культуры. Наиболее высокие значения данного показателя наблюдаются 
у Индонезии и Вьетнама, объем потребления которых в сезоне 2024/2025 гг. 
составил 35,9 и 22,7 млн тонн соответственно. 

 
Рис. 2. Индекс цен ФАО на рис, % (2014-2016=100) 

Fig. 2. FAO Rice Price Index, % (2014-2016=100) 
Источник: составлено автором9.  

 
На фоне роста потребления риса растут и цены на данный товар. За 

практически четверть века (с 2000 по 2024 г.) значения индекса цен ФАО 

                                                           
8 U.S. Department of Agriculture (Foreign Agricultural Service). Grain: World Markets and Trade, May 2025. URL: 
https://www.fas.usda.gov/sites/default/files/2025-05/grain.pdf (дата обращения: 27.02.2026). 
9 Индекс цен ФАО на рис. URL: https://www.fao.org/markets-and-trade/commodities/rice/fao-rice-price-update/en 
(дата обращения: 27.02.2026). 
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г. Повышательная динамика также наблюдается и с 2022 г., хотя в 2024 году 
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Источник: составлено автором10.  
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10 Информационная система Trade map. URL: 
https://www.trademap.org/(X(1)S(di0syw55k2zdcy55gq31cwq1))/Index.aspx (дата обращения: 27.02.2026). 
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показатель которой достигает практически 30 % 
от всего экспорта риса в мире.

Кроме того, в перечень наиболее крупных экс-
портеров риса также входят Бельгия и Нидерлан-
ды. Однако указанные страны в основном обе-
спечивают реэкспорт этой сельскохозяйствен-
ной культуры и служат логистическими центра-
ми для перенаправления груза в третьи страны  
[6, с. 196]. Доля стран Юго-Восточной Азии в со-
вокупном мировом экспорте данной культуры со-
ставляет более 35 %. Ключевыми экспортерами 
из них являются Таиланд и Вьетнам, осуществив-
шие продажу риса за рубеж в 2024 г. на сумму  
6,4 и 4 млрд долл. 

Значительный объем риса импортируется так-
же азиатскими странами, в том числе государ-
ствами Юго-Восточной Азии, на долю которых 
приходится около 22,3 % всего ввозимого риса 
(табл. 3). Особенно выделяются Индонезия и Фи-
липпины, импорт риса которых в 2024 г. составил 
2,8 и 2,5 млрд долл. 

Кроме того, в числе основных импортеров 
выделяются страны Ближнего Востока, продо-
вольственные системы которых включают боль-
шое потребление данной культуры. Так, на Сау

довскую Аравию, Иран, Ирак и ОАЭ совокуп-
но приходится более 13,2 % мирового импорта 
риса. Данное явление может быть обусловлено 
отсутствием условий, в том числе природно-
климатических, для полного обеспечения сво-
его населения данным товаром собственного 
производства. Таким образом, страны Ближне-
го Востока демонстрируют достаточно высокую 
зависимость от импорта одной из их основных 
продовольственных позиций, что повышает их 
уязвимость к колебаниям мировых цен и несет 
риски для обеспечения продовольственной безо
пасности.

При этом необходимо отметить, что если 
только на первые четыре страны, лидирующие 
по вывозу риса, приходится практически 67,6 % 
мирового экспорта данной продукции, то все 
15 представленных импортеров обеспечивают 
лишь около 51,1 % мирового импорта. Послед-
нее свидетельствует о значительной концентра-
ции экспорта риса, а также о большей рассредо-
точенности спроса на данную продукцию, в том 
числе между странами, крайне различающимися 
по экономическим и климатическим характерис
тикам.

Таблица 2
Table 2

Основные страны-экспортеры риса 
Major rice exporting countries

№ Страна
Объем экспорта 

риса в 2024 г.  
(млн долл. США)

Доля от мирового 
экспорта риса 

(%)
1 Индия 11 831,5 30,3
2 Таиланд 6 372,6 16,3
3 Пакистан 4 196,3 10,7
4 Вьетнам 4 032,2 10,3
5 США 2 439,6 6,2
6 Камбоджа 1 889,4 4,8
7 Мьянма 1 343,7 3,4
8 Италия 944,6 2,4
9 Китай 776,8 2,0
10 Бразилия 561,2 1,4
11 Уругвай 557,2 1,4
12 Бельгия 511,9 1,3
13 Нидерланды 473 1,2
14 Парагвай 440,8 1,1
15 Гайана 286,9 0,7
Источник: cоставлено автором1

1	 Информационная система Trade map. URL: https://www.
trademap.org/(X(1)S(di0syw55k2zdcy55gq31cwq1))/Index.
aspx (дата обращения: 27.02.2026).

Таблица 3
Table 3

Основные страны-импортеры риса
Major rice importing countries

№ Страна
Объем импорта 

риса в 2024 г. 
(млн долл. США)

Доля  
от мирового 

импорта риса 
(%)

1 Индонезия 2 710,255 7,1
2 Филиппины 2 518,915 6,6

3 Саудовская 
Аравия 2 003,614 5,2

4 Вьетнам 1 714,112 4,5
5 Ирак 1 661,325 4,3
6 США 1 616,348 4,2
7 Малайзия 1 099,598 2,9
8 Кот-д’Ивуар 1 005,65 2,6
9 Китай 920,665 2,4
10 Сенегал 783,765 2,0
11 Великобритания 756,399 2,0
12 Иран 711,908 1,9
13 Бенин 705,7 1,8
14 Франция 686,077 1,8
15 ОАЭ 685,82 1,8

Источник: cоставлено автором21 

2	 Там же.
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Сохранение ведущей роли риса в изменяю-
щихся продовольственных системах Юго-Вос-
точной Азии 

Рис на протяжении многих десятилетий  
и даже веков является неотъемлемой составля-
ющей продовольственных систем стран Юго-
Восточной Азии. Благодаря своим питательным 
свойствам он позволяет восполнить существен-
ный объем калорий, микроэлементов и прочих 
полезных веществ. Например, в Камбодже на его 
долю ежедневно приходится около 70 % кало-
рий, составляющих рацион жителя данной стра-
ны [3, с. 139].

В силу особенностей своего строения рис так-
же является крайне удобной культурой для про-
ведения селекционных и генетических исследо-
ваний1. Выведение гибридных высокоурожайных 
сортов этой культуры в 1970-е гг. способствова-
ло предотвращению голода во многих азиатских 
странах. Кроме того, рис наряду с кукурузой, рап-
сом и хлопком входит в число крупнейших генно-
модифицированных агрокультур.

На сегодняшний день по различным оценкам  
в мире насчитывается около 19 видов и более 10 тыс.  
сортов риса. Растет спрос на премиальные сорта, 
например, жасмин или басмати, а также на орга-
нический рис, что открывает новые ниши для экс-
портеров, в том числе во Вьетнаме и Таиланде.

1	 Morales L. Unlocking rice gene diversity for food security. 
URL: https://www.irri.org/news-and-events/news/unlocking-
rice-gene-diversity-food-security (дата обращения: 
27.02.2026). 

Глобализация способствовала распростра-
нению в регионе пищевых традиций других 
стран, включая рост спроса на американскую 
и европейскую кухни. Рост доходов, обуслов-
ленный экономическим развитием государств 
региона, также стимулировал увеличение по-
требления мяса, птицы, рыбы и аквакультуры, 
яиц и молока [2, с. 21]. Вместе с тем в Юго-
Восточной Азии потребление риса до сих пор 
остается на высоком уровне: значение этого 
показателя в 2024 г. превышало среднемиро-
вое в 2–3,5 раза (рис. 4).

По прогнозам ОЭСР и ФАО, к 2034 г. высокое 
потребление риса в странах Юго-Восточной Азии 
сохранится. Индонезия, Вьетнам и Филиппины 
суммарно могут составить до 15 %2 от мирового 
спроса на данную культуру.3 4

Однако рис продолжит оставаться и важ-
ной составляющей продовольственных си-
стем других стран [11]. В Индии он даже  

2	 OECD-FAO Agricultural Outlook 2025-2034. URL: 
https://www.oecd.org/en/publications/oecd-fao-agricultural-
outlook-2025-2034_601276cd-en/full-report/cereals_251d1ece.
html#section-d1e4550-666dd7a4c1  (дата обращения: 
27.02.2026).

3	U.S. Department of Agriculture (Foreign Agricultural 
Service). Grain: World Markets and Trade, May 2025. URL: 
https://www.fas.usda.gov/sites/default/files/2025-05/grain.pdf 
(дата обращения: 27.02.2026).

4	UN. Total population. URL: https://popula-
t ion .u n .o rg /d a t ap or t a l /d a t a / i nd ica t o r s /49/ lo ca t io
ns/900,704,626,764,702,608,104,458,418,360,116,96/start/2024/
end/2024/matrix/matrixtimeplot?df=c682e4a2-cb00-44bd-b698-
c85f8df434ef (дата обращения: 27.02.2026).
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13 Morales L. Unlocking rice gene diversity for food security. URL: https://www.irri.org/news-and-
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получил почтительное название «дгананга», 
что означает «основа питания»1. В Японии, 
Корее и Китае из клейкого риса делают ле-
пёшки «моти» и особые сладости для чайной 
церемонии. Рис также получил широкое рас-
пространение и в европейских государствах. 
Например, самыми известными блюдами на 
его основе являются не только плов и суши,  
но и ризотто и паэлья.

Заключение
Проведенный автором анализ подтверждает, 

что благодаря своим питательным свойствам, 
долгому сроку хранения и доступности по цене 
рис останется крайне важным элементом про-
довольственных систем стран Юго-Восточной 
Азии. Кроме того, результаты исследования под-
тверждают, что государства региона играют зна-
чимую роль на международном рынке риса. Из-
менения товаропроводящих цепочек и пищевых 
привычек приводят к более широкому распро-
странению данной культуры по всему миру. Уве-

1	 От полей до обеденного стола: алтайские ученые 
рассказали, почему рис — основа питания миллиар-
дов людей. URL: https://brl.mk.ru/science/2024/11/02/
ot-poley- do - obeden nogo -s tola -a l t aysk ie -uchenye -
rasskazali-pochemu-ris-osnova-pitaniya-milliardov-lyudey.
html?ysclid=ma84d6bkz366977971 (дата обращения: 
27.02.2026). 

личение численности населения, особенно в ре-
гионах, где рис также является значимой частью 
решения продовольственной проблемы, способ-
ствует расширению экспортного потенциала 
стран Юго-Восточной Азии [1, с. 222].

Однако можно сделать вывод, что для удов-
летворения растущего спроса на рис в рассма-
триваемом регионе и в мире в целом только экс-
тенсивных методов ведения хозяйства может 
оказаться недостаточно. В этой связи необходи-
мость поддержки сельхозпроизводителей и вне-
дрения технологических и инновационных ре-
шений подтверждает комплексность взаимосвя-
зей всех элементов продовольственных систем, 
особенно для осуществления их качественной 
трансформации.

Таким образом, теоретические концепции про-
довольственных систем на современном этапе 
должны учитывать многие аспекты международ-
ных экономических отношений, в том числе со-
стояние мировых товарных рынков, научно-тех-
нологический обмен, развитие инфраструктуры, 
подготовку кадров и защиту окружающей среды. 
На практике это будет означать оптимизацию 
внешнеторговых потоков стран Юго-Восточной 
Азии, что может способствовать экономическому 
развитию данных государств.
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