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Аннотация. Несмотря на возросший интерес к дискурсивной лингвистике вследствие так называемого 
«дискурсивного поворота» в отечественной лингвистике, профессиональный дискурс мало изучен: не опре-
делены границы профессионального дискурса, особенности формирования и реализации в речи профес-
сиональной картины мира, влияние наивного формата коммуникации на общую структуру дискурса та-
кого типа. Целью данного исследования является выявление структурных и типологических тенденций в 
дискурсивном пространстве современного косметологического дискурса (далее — КД). В статье осущест-
влен анализ стилистических, лексических, словообразовательных и семантических аспектов развития КД 
как совокупности языковых единиц. Материалом исследования стали 50 публицистических и научно-пу-
блицистических статей, нативно рекламирующих косметологические клиники, процедуры или средства, 
а также 30 единиц рекламных материалов специализированной выставки косметологии, парикмахерского 
и декоративного искусства «Дни Красоты», состоявшейся в г. Уфа в 2024 г. В результате исследования были 
выявлены следующие процессы, происходящие в настоящее время в пространстве исследуемого дискур-
са: размывание институциализации, более свободное проникновение вербальных и невербальных знаков 
из других дискурсов, использование нетипичных стратегий для собственно научного и КД, активная реа-
лизация манипулятивного потенциала. Результаты исследования могут быть использованы при изучении 
актуальных процессов, происходящих как в медицинском дискурсе в целом, так и в узконаправленных суб-
дискурсах, а также в детализации различных аспектов КД. Также было установлено, что активное развитие 
КД обусловлено медикализацией сетевого пространства, возросшим в последнее десятилетие спросом на 
услуги отрасли, а также широким кругом участников. 
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Annotation. Despite the increased interest in discursive linguistics due to the so-called “discursive turn”, profes-
sional discourse as a linguistic phenomenon is poorly studied: there are no defi ned boundaries of professional dis-
course, the features of formation and implementation in speech of a professional picture of the world, the infl uence 
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of a naive format of communication on the general structure of discourse of this type as a whole. The aim of this 
study is to identify the main structural and typologic trends in the discursive space of cosmetological discourse, 
as well as the transformation of traditional for medical discourse types of communication into modern realities. 
The article analyzes some aspects of cosmetology discourse development. The study revealed the following trends: 
blurring of institutionalization, more free penetration of verbal and nonverbal signs from other types of discourse, 
more active realization of manipulative potential, formation of frames, Characteristic only for the cosmetological 
discourse. The content of the presented study can be used in the study of current processes occurring both in the 
medical discourse as a whole, and in narrowly focused sub-discourses. The results of the study can also be applied 
in the preparation of practical manuals on relevant disciplines for medical university students. 
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Введение
Дискурс любого типа является динамической 

системой, которая трансформируется благодаря 
социальным аспектам современного общества. 
Например, медицинский дискурс вследствие раз-
вития узкоспециальных дисциплин детализирует-
ся в более мелких профессиональных дискурсах 
(педиатрический, фармакологический, невроло-
гический, косметологический и т. д.). Но в то же 
время медицинский дискурс сливается и с более 
крупными дискурсами, образуя гибридные суб-
дискурсы: медиамедицинский дискурс, сетевой 
медицинский дискурс, коммерческий медицин-
ский дискурс и научный медицинский дискурс. 
В свете медиатизации современной коммуника-
ции субдискурсы трансформируются за счет рас-
ширения круга коммуникантов.
О. А. Шестерикова в своем диссертационном 

исследовании выявляет тенденцию медицинско-
го дискурса к расширению своих функций и экс-
пансии других дискурсов, обслуживающих еже-
дневную рутину человека: «в функции медици-
ны помимо заботы о состоянии здоровья начина-
ет входить забота о красоте и чистоте тела, среде 
обитания, эмоциональном состоянии по тем пока-
зателям, которые диктует современная культура» 
[15, с. 137]. 
Косметологический дискурс как субдискурс ме-

дицинского дискурса также подвергается транс-
формации под воздействием экстралингвистиче-
ских факторов. 
Материалы и методы исследования
В статье применены несколько методов иссле-

дования ввиду многоаспектности объекта иссле-
дования: дискурс-анализ, корреляционный и ком-
понентный анализы. Базой исследования послужи-
ли 50 нативных рекламных статей, продвигающих 
услуги косметологических клиник Уфы, а также 30 
единиц рекламных материалов специализирован-

ной выставки косметологии, парикмахерского и де-
коративного искусства «Дни Красоты». 
Результаты и обсуждения
На данный момент косметологический дискурс 

мало изучен и не имеет единой трактовки в линг-
вистических кругах. Часть ученых определяет его 
как субдискурс медицинского научного дискурса 
[2; 6; 10; 11; 14]. Однако ряд исследователей счита-
ют, что КД обладает некоторыми особенностями, 
выходящими за рамки медицинского дискурса, по-
этому трактуют его как «дискурсивный феномен»   
или же самостоятельный дискурс [3; 4; 5; 9; 12]. 
В данной статье мы определяем косметологи-

ческий дискурс как гибридный профессиональ-
ный субдискурс медицинского дискурса, охваты-
вающий профессиональную и непрофессиональ-
ную коммуникацию в сфере ухода за кожей лица 
и тела, а также весь спектр косметологических ус-
луг и манипуляций (в том числе инвазивных). 
Такая трактовка термина обусловлена тем, что 

косметологический дискурс объединяет в себе 
черты научного, рекламного и виртуального дис-
курсов, вследствие чего выходит за рамки науч-
ного медицинского дискурса. Ввиду полидис-
курсивности исследуемого феномена, процессы 
трансформации дискурсивных элементов «накла-
дываются» друг на друга, и процесс трансформа-
ции дискурсивных элементов ускоряется. В кос-
метологическом дискурсе 20-х годов ХХI в. выяв-
лены следующие актуальные процессы:

1) Размывание институционализации 
 Вопрос о типологии косметологического дис-

курса остается открытым. Формально КД явля-
ется институциональным дискурсом. Однако, 
как считает Е. А. Печерская, «с одной стороны, 
дискурс индустрии красоты может трактоваться 
как институциональный статусно-ориентирован-
ный дискурс, реализуемый в процессе профессио-
нальной коммуникации, с другой — исследуемый 
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дискурс может иметь и персональную, личност-
но-ориентированную форму» [9, с. 107]. В данной 
статье мы относим КД к гибридным дискурсам. 
Ввиду неясного типологического статуса КД и его 
активного задействования в дискурсе повседнев-
ности (так как косметологические продукты и ус-
луги являются предметом ежедневного пользова-
ния), невозможно точно определить границы КД, 
что обусловливает свободное проникновение вер-
бальных и невербальных знаков из других типов 
дискурса. С точки зрения функционального стиля 
для КД характерен полистилизм: смешение науч-
но-технического, официально-делового, реклам-
ного и газетно-публицистического стилей [1].

2) Уменьшение кодификации, т.е. более сво-
бодное проникновение вербальных и невер-
бальных знаков из других типов дискурса.
Так, наблюдается активное заимствование лек-

сических особенностей научного, рекламного, про-
фессионального и виртуального дискурсов [7; 13]. 
Реализация маркеров, относящихся к собствен-

но научному дискурсу, в КД представлена преи-
мущественно в сегменте, предназначенном для 
профессиональных участников дискурса, — вра-
чей-косметологов, дерматологов, косметологов-
эстетистов: это активное использование термино-
системы во всех жанрах, относящихся к данному 
дискурсу, стремление к объективности и всесто-
роннему описанию объекта, преимущественное 
использование сложных предложений, активное 
употребление пассивных конструкций. 
Влияние рекламного дискурса проявляется 

в основном на лексическом уровне: 
Эвфемизация наименований патологий кожи 

с целью смягчить негативное восприятие эсте-
тических дефектов кожи, сформировать единый 
понятийный аппарат у пациента и врача: «пыла-
ющие щеки» — розацеа, «гусиные лапки» — мор-
щины вокруг глаз, «сосудистые звездочки» — ку-
пероз, «апельсиновая корочка» — целлюлит.
Метафоризация наименований медицинских 

процедур в целях привлечения внимания потен-
циального потребителя, создания привлекатель-
ного образа услуги: «коктейль косметических 
средств», «капельницы молодости», «срочное 
оживление кожи».
Вульгаризация научных терминов, характери-

зующаяся формированием дублирующего нетер-
минологического наименования компонентов тер-
миносистемы: «жировики» — милиумы, «черные 
точки» — комедоны, «ямки», «воронки»  — по-
стакне. Частотность образованных обозначен-
ным путем наименований обуславливает форми-

рование внутридискурсивного жаргона («чист-
ка»  — процедура удаления излишков кожного сала 
с поверхности лица или спины), «пробник»  — 
уменьшенная версия косметологического продук-
та; созданная для того, чтобы потенциальный поку-
патель смог протестировать продукт; «рефил»  — 
многоразовая упаковка для косметологического 
продукта. Жаргон КД используют в речи все груп-
пы участников дискурса в целях речевой экономии.
Активное продуцирование окказионализмов, 

формирующихся путем модификации заимство-
ванной лексики: «preображение», «бьюти-рынок», 
«пролонгированное действие», «мастхэв-проце-
дура», «спа-технолог».
Усложнение научных терминов путем их сли-

яния: «ферменты-мессенджеры», «глубокое дер-
мальное неодимовое омоложение», «макросфо-
кусированный», «губоподбородочные складки», 
«носощечная борозда», «штрих-морщины», «вы-
сокомолекулярная гиалуроновая кислота», «твер-
дофазно-модифицированная … нативная гиалу-
роновая кислота», «дренажно-детоксикационный 
массаж». Отметим, что увеличение таких кон-
струкций не всегда мотивировано, так как часто 
используется в текстах, предназначенных для не-
профессиональных участников дискурса. 
На морфемном уровне отмечено добавление 

морфем с положительной оценочной коннотаци-
ей к научным терминам («масочка», «кремик», 
«чисточка», «тоналка», «тональник»), универба-
ция («гнойничок» — гнойное воспаление, «гиалу-
ронка» — гиалуроновая кислота, «умывалка»  — 
средство для умывания). На морфологическом 
уровне — активное использование отглагольных 
существительных («раздражение», «восстановле-
ние», «покраснения»), усеченных (сокращенных) 
основ («мезо» — мезотерапия), страдательных 
причастий («стрессированная кожа», «подсуши-
вающий лосьон», «поросуживающее действие», 
«балансирующий», «успокаивающий», «увлаж-
няющий», «детоксицирующий»).
Из виртуального дискурса КД заимствовал та-

кие жанры, как пост, обзор, разоблачение, ком-
ментарий, а также использование мемов.

3) Специфические стратегии для собственно-на-
учного дискурса и КД и как следствие — более ак-
тивная реализация манипулятивного потенциала.
Наблюдается взаимосвязь между набором ре-

чевых стратегий, жанром текста, в зависимости 
от того, на какую целевую аудиторию ориентирован 
конкретный текст — на профессиональное сооб-
щество или же на потенциальных покупателей то-
варов или услуг. 
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Основная цель текстов КД — это воздействие 
на читателя с целью продвижения услуги или то-
вара и/или создания ценности продвигаемого объ-
екта. Следовательно, большинство стратегий, ха-
рактерных для КД, обладают манипулятивным 
потенциалом. К частотным стратегиям КД мы 
отнесли информирующую, оценивающую, моти-
вирующую и стратегию убеждения.
Средствами реализации информирующей стра-

тегии, направленной на сообщение адресату о но-
вых косметических продуктах, оборудовании или 
услугах, являются тактики аргументации, фак-
тологичности, блочного членения информации, 
привлечения статистических данных («врач под-
бирает индивидуальный протокол, дающий 100 % 
результат»1), а также речевые приемы, включаю-
щие термины («гидролипидный баланс», «тургор 
кожи», «акне», «розацеа», «купероз»), конструк-
ции, имитирующие научный стиль речи.
Оценивающая стратегия формирует высокую 

положительную оценку предлагаемого космети-
ческого продукта, косметологического оборудо-
вания или услуги, а также результатов их приме-
нения, используя лексические единицы с положи-
тельной коннотацией.
Стратегия убеждения реализуется за счет де-

монстрации высокой квалификации врача-косме-
толога, его экспертности в сфере косметологии: 
«талантливый персонал, имеющий все необходи-
мые квалификации и высшие научные степени», 
«врач-лечебник с красным дипломом, у которой 
больше 10 лет врачебной практики и более 100 000 
довольных клиентов по всему миру»2, «дермато-
венеролог с профильным образованием и много-
летней практикой», «участник международных 
конференций, обучалась авторским программам 
и перенимала опыт практики мировых пластиче-
ских хирургов»3.
По мнению Е. Ю. Мельниковой, «мотивирующая 

стратегия формирует у потребителя позитивное 
внутреннее побуждение к приобретению опреде-
ленного косметического продукта или услуги» [8].
Наиболее частотными приемами являются ро-

мантизация образа пациента косметологии — кра-
сивая и привлекательная, счастливая, уверенная 
в себе, окруженная роскошью и любящая себя 
женщина: «специалисты deadermclinic всегда го-
товы помочь встать на путь преображения, ре-

1  Beauty guide // Собака.ru. Изд-во ООО “Элис Медиа 
Групп”. Нижний Новгород, 2023. С. 22.

2  Там же. С. 7.
3  Там же. С. 20.

шить проблемы, чтобы почувствовать себя уве-
ренной и счастливой»4, «оказывать качественные 
косметологические процедуры, позволяя женщи-
не проявить любовь к себе и испытывать удоволь-
ствие от осознания своей естественной привлека-
тельности»5, «за один сеанс можно почувствовать 
себя голливудской звездой с сияющей, здоровой, 
напитанной и благородной кожей, возможность 
побороть комплексы, стать увереннее в себе и об-
рести гармонию — вот что необходимо каждой 
женщине», «кожа — залог успешной социальной 
коммуникации»6.
Часто используется прием позиционирования 

косметологических продуктов и услуг как са-
крального ритуала, «маленького праздника», со-
бытия, приносящего удовольствие: «поход к кос-
метологу — это ритуал для каждой женщины, ко-
торый напитывает ее любовью к самой себе, дарит 
уверенность и красоту»7.
Вывод
В ходе анализа речевого материала, продуциру-

емого участниками КД, были выявлены наиболее 
активные процессы, происходящие в исследуемом 
дискурсе на разных языковых уровнях:

– на семантическом уровне наблюдается 
смешение речевых стратегий научно-техни-
ческого, официально-делового, рекламного 
и газетно-публицистического стилей; активное 
использование манипулятивного потенциала. 
Также установлена дифференциация речевых 
стратегий, обусловленная особенностями адре-
сата. 

– на лексическом уровне выявлена тенденция 
к упрощению лексического состава КД, которая 
реализуется за счет таких процессов, как заим-
ствование наиболее частотных лексем, эвфеми-
зация, вульгаризация и метафоризация научных 
терминов, продуцирование дублирующих тер-
мины наименований. В совокупности описанные 
процессы формируют аналоговую терминосисте-
му КД, которую можно рассматривать как вну-
тридискурсивный жаргон. 

– на морфологическом уровне наблюдается тя-
готение к увеличению количества морфем в сло-
ве, так как наиболее частотными процессами 

4  Там же. С. 12.
5 Там же. С. 13.
6 Рекламные материалы специализированной выстав-

ки “Дни красоты в Уфе”:[сайт]. URL: https://krasotabvk.
ru/posetitelyam (дата обращения: 16.03.2025). 

7 Beauty guide // Собака.ru. Изд-во ООО “Элис Медиа 
Групп”. Нижний Новгород, 2023. С. 22.
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для продуцирования словоформ являются сложе-
ние основ и суффиксация. 
Обозначенные модификации КД обусловлены 

воздействием сетевого и рекламного дискурсов 

и дискурса повседневности, характеризующихся 
высокой изменчивостью, а также широким кру-
гом участников, которые порождают необозримо 
большой массив контента. 
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