
87

ПСИХОЛИНГВИСТИКА И ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ФОНЕТИКА 
PSYCHOLINGUISTICS AND EXPERIMENTAL PHONETICS

Вестник Челябинского государственного университета. 2026. № 7 (513). С. 87–95. 
Bulletin of Chelyabinsk State University. 2026;(7(513):87-95.

Научная статья

УДК 81’23

DOI: 10.47475/1994-2796-2026-513-7-87-95

ТЕМПО-РИТМИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ СПОНТАННОЙ 
ЗВУЧАЩЕЙ РЕЧИ КАК ИНДИКАТОРЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
И ФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СТРЕССА  
(НА МАТЕРИАЛЕ НОВОСТНЫХ РЕПОРТАЖЕЙ  
РУССКОГО И НЕМЕЦКОГО ЯЗЫКОВ)
Дмитрий Владимирович Жабин
Воронежский государственный университета, Воронеж, Россия, dmitry.zhabin@mail.ru, 0000-0001-5528-2699

Аннотация. В статье представлены результаты экспериментального психолингвистического исследо-
вания, направленного на выявление, описание и сравнительный анализ темпо-ритмических параметров 
спонтанной звучащей речи в условиях эмоционального и физиологического стресса. Актуальность работы 
обусловлена интересом ряда наук (психолингвистики, криминалистики и медицины) к исследованию объ-
ективных просодических маркеров психоэмоционального состояния говорящего условиях эмоциональ-
ной напряжённости. Материалом исследования послужили русскоязычные и немецкоязычные новостные 
видеорепортажи ведущих немецких и российских СМИ, собранные в январе 2024 — марте 2025 года, со-
держащие спонтанную речь очевидцев и пострадавших в условиях чрезвычайных ситуаций. Методология 
исследования включает аудитивный анализ с участием наивных носителей языка, оценивавших степень 
напряжённости речевых фрагментов, а также инструментальный анализ темпа, пауз, ритмических групп, 
ошибок/оговорок. На основании данных аудитивного и инструментального анализов представлены ре-
зультаты изменения формальных признаков речи на темпо-ритмическом уровне. Установлено, что эмоци-
ональный стресс вызывает дезорганизацию речи, нестабильность темпа и увеличение когнитивных пауз, 
тогда как физиологический стресс сопровождается общим замедлением темпа, удлинением дыхательных 
пауз и редукцией ритмических групп. Результаты доказывают, что параметры темпо-ритмической орга-
низации речи являются универсальными индикаторами психоэмоционального состояния говорящего. Вы-
явленные межъязыковые различия (лексические повторы в русской речи vs синтаксическая фрагментация 
в немецкой речи) носят преимущественно лингвокультурный характер. Полученные данные подтвержда-
ют корреляцию между субъективными оценками аудиторов и объективными акустическими параметра-
ми. Настоящее исследование вносит вклад в развитие методов психолингвистической диагностики стрес-
совых состояний на основе просодического анализа речи, а также открывает перспективы дальнейшего 
изучения медиадискурса.
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Abstract. This article presents the results of experimental psycholinguistic study aimed at identifying and compara-
tively analyzing the tempo-rhythmic parameters of spontaneous speech under emotional and physiological stress. 
The relevance of this study stems from the interest of academic disciplines (psycholinguistics, criminology, medi-
cine) in studying objective prosodic markers of speaker’s emotional state. The study material consisted of Russian- 
and German-language video news reports from leading media (between January 2024 and March 2025), contain-
ing spontaneous speech from eyewitnesses and victims of emergencies. The study included auditive analysis with 
the participation of naive speakers, who assessed the degree of tension in speech fragments, instrumental analysis 
of speech tempo, pauses, rhythmic groups, and slips of the tongue in speech. Changes in the formal characteristics 
of speech at the tempo-rhythmic level are presented based on the data from auditive and instrumental analysis. As 
a result, emotional stress causes disorganization of speech, instability of tempo and increase in cognitive pauses; 
physiological stress is accompanied by general slowing of the speech tempo, extension of breathing pauses and 
decrease in rhythmic groups. The results demonstrate the parameters of tempo-rhythmic organization of speech 
are universal indicators of the speaker’s emotional state. The interspeech differences (lexical repetitions in Russian 
speech versus syntactic fragmentation in German speech) are primarily of linguocultural nature. The obtained data 
confirm the correlation between the listener’s subjective assessments and objective acoustic parameters. This study 
contributes to the development of methods for psycholinguistic diagnosis of stress states and opens up prospects 
for study of media discourse.
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Введение
В современную эпоху развития процессов гло-

бализации информационной среды наблюдается 
значительный рост сведений об экстремальных 
ситуациях, которые характеризуются высокой 
степенью стрессогенности. Воздействие на ор-
ганизм в таких ситуациях может быть обуслов-
лено как физиологическими факторами (боль, 
перепады температуры, чрезмерная физическая 
нагрузка), так и психологическими стимулами, 
несущими информацию о  биологической или 
социальной значимости происходящего: угрозе, 
опасности или эмоционально значимых собы-
тиях. Кроме того, идентичные стрессоры могут 
провоцировать принципиально различные фи-
зиологические и поведенческие ответы не толь-
ко у разных индивидов, но и у одного человека 
в  зависимости от  контекста стрессовой ситуа-
ции. Характер и интенсивность ответной реакции 
определяются множеством переменных: уровнем 
стрессовой подготовленности, психоэмоциональ-
ной стабильностью, порогом сенсорной чувстви-
тельности, лабильностью нервных процессов, ак-

туальным психическим состоянием и устойчивы-
ми личностными характеристиками индивида. 
Эти параметры в свою очередь обусловливают 
вариативность поведенческих ответов на внешне 
схожие психогенные воздействия [11; 3]. В связи 
с этим одной из приоритетных задач современной 
психолингвистики становится изучение влияния 
стресса на речевую деятельность человека.

Речь представляет собой сложный когни-
тивный и  коммуникативный процесс, способ-
ный сигнализировать об изменениях как в эмо-
циональной, так и  в  физиологической сферах. 
И. И. Валуйцева и Г. Т. Хухуни, ссылаясь на опыт 
предыдущих исследователей, отмечают, что слу-
шающий способен воспринимать тонкие разли-
чия в эмоциональном состоянии говорящего, что 
указывает на наличие в речевом сигнале устой-
чивых физических коррелятов. Изучение акусти-
ческих характеристик звучащей речи позволяет 
рассматривать их как показатель состояния гово-
рящего [1]. Р. К. Потапова считает, что акустиче-
ские и просодические характеристики речи в про-
цессе естественной речевой коммуникации могут 
служить маркерами текущего эмоционального 
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состояния коммуниканта [10]. С. Касл, Г. Маль 
и А. Дибнер выявили специфические закономер-
ности речевого поведения в результате анализа 
речевой активности в эмоционально обусловлен-
ных ситуациях (академические дискуссии, экза-
менационные испытания и  профессиональные 
дебаты). Это позволило идентифицировать ряд 
устойчивых речевых маркеров эмоционального 
напряжения: 1) нерелевантные с точки зрения се-
мантики повторения фраз, их отдельных частей, 
слов или слогов; 2) грамматическая, синтаксиче-
ская или логическая незавершённость высказы-
ваний; 3) пропуски окончаний слов или целых 
лексических единиц; 4)  изменения привычных 
синтаксических позиций; 5)  увеличение числа 
пауз, изменение громкости и чёткости артикуля-
ции; 6) появление оговорок, включая неологизмы 
и парафазии, а также рост количества самокор-
рекций [14; 12].

Фундаментальные исследования речевой дея-
тельности в условиях эмоционального напряже-
ния, проведённые Э. Л. Носенко, свидетельствуют 
о дезорганизации речевого процесса. Это выража-
ется в увеличении общего объёма высказываний 
при одновременном возрастании длительности 
пауз, росте числа вербальных хезитаций в виде ме-
стоименных конструкций и лексических повторов, 
использовании семантически избыточных элемен-
тов и речевых клише, а также учащении случаев 
применения нерелевантных вставных конструк-
ций. Кроме того, отмечается активизация невер-
бальных компонентов коммуникации, проявля-
ющаяся в увеличении сопровождающих речь по-
исковых и описательных жестов. Показательным 
индикатором эмоционального напряжения вы-
ступает резкое увеличение частоты употребления 
автоматизированных дискурсивов, которое сви-
детельствует о снижении когнитивного контроля 
над речевой деятельностью в стрессовых условиях 
[9]. Таким образом, проведённые на сегодняшний 
день психолингвистические исследования выяв-
ляют характерные изменения речевого поведения 
в условиях эмоциональной напряжённости, про-
являющиеся в усилении стереотипизации и упро-
щении лексического состава высказываний. Тен-
денция к спонтанному выбору наиболее употре-
бительных в данном языковом сообществе язы-
ковых единиц интерпретируется специалистами 
как защитно-адаптивный механизм, направлен-
ный на компенсацию когнитивной нагрузки в ус-
ловиях эмоционального напряжения. Данный фе-
номен отражает бессознательную стратегию го-
ворящего по оптимизации речевой деятельности 

при дефиците психических ресурсов, вызванном 
стрессовой ситуацией [5].

В фокусе нашего научного внимания находят-
ся темпо-ритмические параметры звучащей спон-
танной речи говорящего, которые в меньшей сте-
пени поддаются сознательному контролю, в отли-
чие от лексического наполнения, и могут служить 
объективными индикаторами стресса [9; 3]. Про-
ведённое нами экспериментальное исследование 
было направлено на выявление и сравнение изме-
нений темпо-ритмических характеристик звуча-
щей спонтанной речи в ситуациях, обусловленных 
двумя различными типами стрессоров — ​эмоцио-
нальным (горе, страх, печаль) и физиологическим 
(боль, удушье, физическое истощение, вызванные 
травмами разного генеза). Несмотря на обширную 
теоретическую базу (см. работы отечественных 
и зарубежных лингвистов, физиологов и психоло-
гов: А. А. Леонтьева, Н. И. Жинкина, А. Р. Лурии, 
Б. Ю. Нормана, Г. Селье, Э. Л. Носенко, А. Р. Дама-
зиу и др.), в современной науке наблюдается дефи-
цит исследований, посвящённых сравнительному 
анализу речевого поведения в условиях двух раз-
личных по своей природе стрессовых факторов 
[6; 4; 7; 8; 11; 9; 2; 13]. Новизна исследования за-
ключается в применении комплексного междис-
циплинарного подхода (психолингвистика, фо-
нетика, медиалингвистика) к анализу материала 
на двух языках — ​русском и немецком, что позво-
ляет верифицировать универсальность выявлен-
ных закономерностей. Таким образом, основной 
целью нашего исследования является выявление, 
описание и сравнение темпо-ритмические пара-
метров звучащей речи в условиях эмоционально-
го и физиологического стресса на материале рус-
ского и немецкого языков.

Материалы и методы исследования
Предметом исследования являются темпо-

ритмические параметры спонтанной речи (темп, 
ритм, паузация, оговорки) в  русскоязычных 
и немецкоязычных новостных видеорепортажах 
в условиях чрезвычайных ситуаций. Материал 
исследования представляет собой аудио- и  ви-
деозаписи новостных репортажей на  русском 
и немецком языках, посвящённых природным ка-
тастрофам (наводнения), техногенным катастро-
фам (пожары), актам насилия (террористические 
акты, вооружённые нападения), личным траге-
диям (потеря близких). Общая выборка состави-
ла 36 видеорепортажей общей продолжительно-
стью 125 минут, которые были разделены на три 
тематические группы: природные катастрофы, 
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техногенные катастрофы и теракты. Основным 
критерием отбора являлось наличие спонтанной 
речи очевидцев или пострадавших, отражающей 
состояние острого стресса 1. В качестве респон-
дентов выступили непосредственные участники 
событий — ​пострадавшие, свидетели, а  также 
журналисты, работающие в эпицентре событий.

Исследование проводилось в  несколько эта-
пов. На первом этапе был произведён аудитивный 
анализ. Полученные файлы звучащей речи были 
транскрибированы фонетистами с сохранением 
всех просодических характеристик: пауз, оши-
бок/оговорок, интонационных контуров. При-
глашённые нами 10 свободных аудиторов (носи-
тели русского и немецкого языков, не лингвисты) 
в печатных вариантах транскриптов, составлен-
ных на основании аудио- и видеозаписей репор-
тажей, оценивали степень эмоциональной напря-
жённости 610 речевых реплик по трехбалльной 
шкале (1 — ​спокойная, 2 — ​нейтральная, 3 — ​на-
пряжённая) (см. табл. 1). Участники также фикси-
ровали внешние признаки стресса (по признакам 
изменения мимики, жестов, частоты дыхания). 
В ситуациях эмоционального стресса аудиторы 
чаще фиксировали невербальные проявления — ​
слёзы, активную мимику, выразительные жесты, 
нестабильность позы. Среди эмоциональных ре-
акций аудиторы идентифицировали страх, тре-
вога, горе, печаль, сожаление. При физиологиче-
ском стрессе наблюдались прерывистое дыхание, 
затруднённая артикуляция, продолжительные па-
узы, а также слабая мимическая активность и за-
медленные движения. Эмоциональное состояние 
в таких случаях характеризовалось растерянно-
стью, усталостью и  внутренним напряжением 
при общей сдержанности в выражении чувств.

На  втором этапе эксперимента проводился 
инструментальный анализ с  использованием 

1 Корпус материала исследования составили выпу-
ски новостных видеорепортажей ведущих немецких 
и российских СМИ, собранные в январе 2024 — марте 
2025 года: SpiegelTV, Bild, Welt, YouTube-каналы но-
востных агентств, Первый канал, Россия 1, Москва 24.

программы Praat, в ходе которого фиксирова-
лись средний темп речи (слогов/мин), коли-
чество и  средняя длительность пауз, частота 
ошибок/оговорок и  самокоррекций, средняя 
протяжённость ритмических групп и позиция 
ударного слога. Полученные данные сопостав-
лялись с оценками аудиторов и типом стрессо-
вого фактора.

Результаты исследования и их обсуждение
Анализ полученных данных подтверждает 

выдвинутую нами гипотезу о  значимом влия-
нии стресса на  темпо-ритмическую организа-
цию речи. При этом характер изменений пара-
метров зависит от типа стрессора. В результате 
обработки данных аудиторами была выявлена 
неоднородность речевого потока даже внутри од-
ного высказывания. Почти каждая третья репли-
ка (42 %) была оценена как «напряжённая», что 
подтверждает относительно высокую степень 
эмоциональной напряжённости звучащего мате-
риала. При этом 20 % реплик, несмотря на тра-
гический контекст, были восприняты как «спо-
койные», что указывает на возможное действие 
защитных механизмов психики (ступор, диссо-
циация) или фазы истощения.

Эмоциональный стресс, вызванный горем 
и страхом (например, интервью матери, потеряв-
шей ребёнка, репортажи о терактах), характери-
зуется в русской спонтанной речи высокой сте-
пенью нестабильности всех просодических пара-
метров. Как показано в табл. 2, темп речи в таких 
ситуациях может резко колебаться: от ускорения 
на эмоциональных пиках (~150) до значительно-
го замедления (~88) и прерывистости (стаккато). 
Ритмические группы остаются относительно ко-
роткими (до 5–6 слогов с ударностью в центре 
ритмической группы), часто их целостность ча-
сто нарушается интонационными сбоями.

Паузы при эмоциональном стрессе имеют пре-
имущественно когнитивную природу: отражают 
трудности в подборе слов, попытки справиться 

Таблица 1 
Table 1

Оценки аудиторов степени напряжённости речи 
Auditors' assessments of the degree of speech intensity

Оценка Количество реплик % от общего количества реплик
«1» 122 20 %
«2» 195 33 %
«3» 250 42 %
Противоречивые оценки 43 5 %
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с  эмоциями и  структурировать травматичный 
опыт. Часто встречаются заполненные вокаль-
ные паузы хезитации [э…э…|| м…а… а…] (0,5–
1 сек.), лексические повторы. Количество огово-
рок и фальш-стартов резко возрастает, что свиде-
тельствует о когнитивной перегрузке и снижении 
речевого контроля. В качестве наиболее демон-
стративного примера приведём фрагмент транс-
крипта речи матери, потерявшей ребёнка (рус. 
яз.): крайне низкий темп (~88 слогов/мин), мно-
жество длинных пауз (до 2 сек), высокая частота 
речевых сбоев (12 случаев).

В отличие от  эмоционального, физиологиче-
ский стресс (удушье при пожаре, ранения при 
теракте) в русской спонтанной речи ведёт к так 
называемой «разреженной» организации. Темп 
замедлен и  более равномерен (в  среднем 100–
110  слогов/мин). Относительно низкие показа-
тели объясняются вынужденными остановками 

дыхания, поэтому паузы более продолжительны 
(до 2,5 сек.), часто незаполнены и физиологиче-
ски обусловлены (см. табл. 2). Частотные ритми-
ческие группы относительно короткие (до  3–5 
слогов с ударностью в конце ритмической груп-
пы), окончания фраз могут редуцироваться вслед-
ствие затруднений инспирации (вдоха) или экспи-
рации (выдоха). Оговорки, обусловлены не столь-
ко когнитивным поиском, сколько механически-
ми сбоями артикуляции на фоне физического на-
пряжения. Речь воспринимается как обрывочная, 
разреженная с «затухающей» интонацией в конце 
законченных фраз.

Аналогичным образом мы проанализирова-
ли немецкую спонтанную речь. В части экстра-
лингвистических признаков напряжённости речи 
аудиторы также отмечают нестабильность ос-
новного тона голоса, вызванного резким увели-
чением или внезапными остановками дыхания. 

Таблица 2 
Table 2

Сравнительный анализ темпо-ритмических параметров русской спонтанной речи  
в условиях эмоционального и физиологического стресса 

Comparative analysis of tempo-rhythmic parameters of Russian spontaneous speech  
under conditions of emotional and physiological stress

Параметры (средние значения) Эмоциональный стресс Физиологический стресс
Средний темп (слог/мин) Нестабильный = ~88–110 Относительно стабильный, с вы-

нужденными паузами = ~100
Ритм (количество слогов) Ритмические группы относительно 

протяжённые, с интонационными 
сбоями: 5:3; 6:3

Ритмические группы короткие: 3:3; 
5:4.
Частота и длительность пауз обу-
словлены нарушением дыхания

Паузы Хезитации средней длительности 
(0,6–1,4 сек)

Продолжительные, дыхательные 
(1,6–2,4 сек)

Ошибки и оговорки Обусловлены когнитивной пере-
грузкой, фрустрацией и попыткой 
стабилизировать эмоциональное со-
стояние

Механический характер и связаны 
с нарушением артикуляции и дыха-
ния

Громкость голоса Резкие перепады громкости (крик/
шёпот), вибрация голоса

Монотонность, затухание голоса 
к концу фразы

Пример маркировки эмоционально-напряжённой речи

Оценка аудиторов Ритмическая группа Кол-во слогов: ударность
1
1
1
3
3
3
3
3
3
3
3

и я у неё спрашиваю |
что‑то случилось |
она мне говорит |
она мне говорит |
кажется ваш мальчик сгорел в сарае |
приезжайте срочно |
мммм | я понимала что я не смогу доехать |
мммм | простите |
я позвонила мужу |
ээээ | сообщить то что мне было сказано | 
по телефону | мммм | я не смогла |

9:6
5:4
6:3
6:6
11:8
6:3
13:4:10
3:2
7:6
11:3
9:4:9
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В  условиях эмоционального фактора стресса 
темп речи относительно стабильный (~125–128 
слог/мин.), при физиологическом стрессе — ​ча-
стично замедлен (~90 слог/мин.). Ритмические 
группы стабильно протяжённые как при эмо-
циональном факторе (6:4 с многослоговой удар-
ностью в центре и к концу ритмической группы), 
так и в условиях физиологического стресса (7:1 
с многослоговой ударностью в начале и в кон-
це ритмической группы). Основные показатели 
в продолжительности пауз совпадают с показа-
телями в русской речи, однако в немецкой срав-
нительно меньше встречаются хезитации, паузы 
носят более немой характер. Количество ошибок/
оговорок умеренно одинаково.

Сравнительный анализ русскоязычных 
и немецкоязычных фрагментов (табл. 3) свиде-
тельствует о тенденциях в универсальности вы-
явленных закономерностей. В обоих языковых 
корпусах эмоциональный фактор вызывает неста-
бильность темпа, вибрато и увеличение пауз хе-
зитаций, а физиологический приводит к замедле-
нию темпа и увеличению времени дыхательных 
пауз. В то же время нами были зафиксированы 
и некоторые отличительные языковые характе-

ристики. В русской спонтанной речи в состоянии 
стресса чаще встречаются лексические повто-
ры, в качестве хизитаций — ​междометия и дис-
курсивы («ну…», «это…», «вот…»). В немецкой 
спонтанной речи более отчётливо проявлялась 
синтаксическая фрагментация и интонационная 
«разорванность». Например, говорящий обрыва-
ет фразу на полуслове из-за невозможности её за-
вершить в условиях фрустрации, вызванной эмо-
циональным стрессом, или вследствие затрудне-
ний инспирации (вдоха)

Данные субъективной оценки аудиторов в це-
лом коррелируют с  объективными инструмен-
тальными замерами и свидетельствуют о высо-
кой степени валидности результатов. Наиболее 
напряжённые с точки зрения аудиторов фрагмен-
ты (например, интервью о потере ребёнка) про-
демонстрировали выраженные изменения темпо-
ритмических параметров в сравнении с условной 
нормой (ср.: в рус. яз. = 200–240 слог/мин., в нем. 
яз. = 250–280 слог/мин. [15]). Это подтверждает 
нашу позицию о том, что слушающий на инту-
итивном уровне определяет состояние стресса 
по просодическим характеристикам речи. Кроме 
того, экстралингвистические признаки стресса 

Пример маркировки речи при физиологическом факторе стресса

Оценка аудиторов Ритмическая группа Кол-во слогов: ударность
1
1
3
3
3
3
3
3
1
1
3
3

конечно |
когда они оттуда выбежали |
а у мамы
…||
часть головы у неё |
…||
во‑первых |
всё в шишках было |
такое ощущение б… ||
что ей что‑то падало на голову |
и всё было в крови |
в крови запёкшейся |

3:2
11:9
4:3

7:4

3:2
5:3
8:6
11:5
6:5
6:2

Пример маркировки речи при физиологическом факторе стресса

Оценка аудиторов Ритмическая группа Кол-во слогов: ударность
1
1
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

dann kam der Mann rein |
der kam in den Kiosk |
ich habe sein Gesicht gesehen |
er kam in den Kiosk ohne was zu sagen |
hat daeinfach angefangen zu schießen |
die Leute im Kiosk |
Ferrat, Gogo, Mercedes |
alle hat er erschossen |
und dann kam er zu uns ||
ich wollte es immer noch nicht glauben |
ich habe immer noch gedacht |
das wäre irgendeine billige Spielzeugpistole oder so |
da hat er geschossen |

5:2:5
6:2:5
9:2:6
12:2:5:7
11:2:5:11
6:2:5
7:1:3:6
7:1
6:2:3
10:2:5:9
8:2:4:6
18:2:8:11
6:1:5
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(вибрато, сбивчивое дыхание) являются для ауди-
торов более точными сигналами эмоционального 
напряжения, чем лексическое содержание речи.

Заключение
Проведённое нами исследование доказывает, 

что формальные признаки спонтанной звучащей 
речи на  темпо-ритмическом уровне являются 
условными индикаторами психоэмоционального 
состояния говорящего. Представленный экспе-
римент подтверждает влияние эмоциональных 
и физиологических факторов стресса на речевую 
деятельность в целом, становится возможным ча-
стично дифференцировать изменения некоторых 
просодических параметров речи в зависимости 
от природы и характера стрессора.

Полученные результаты позволяют сделать 
следующие выводы:

1.	 Эмоциональный и физиологический стресс 
по-разному проявляются в речевом сигнале. 
Эмоциональный стресс приводит к дезорга-
низации речевых параметров и характери-
зуется нестабильностью темпа и преоблада-
нием когнитивных пауз, тогда как физиоло-
гический — ​общим замедлением темпа, уве-
личением времени пауз дыхательного харак-
тера и короткими ритмическими группами. 
В ударности наблюдается стремление к цен-
тральной позиции в  ритмической группе. 
Ошибки/оговорки характеризуют речь как 
в условиях эмоциональной напряжённости, 
так и в условиях физиологического стрес-

са. Внешние проявления эмоциональной 
напряжённости (мимика, жесты, характер 
и природа дыхания) коррелируют с акусти-
ческими параметрами, что свидетельствует 
о необходимости комплексного анализа для 
объективной оценки состояния говорящего.

2.	Выявленные закономерности в  русской 
и немецкой спонтанной речи позволяют рас-
сматривать темпо-ритмические изменения 
как универсальные паралингвистические 
маркеры психоэмоционального состояния. 
Межъязыковые различия касаются преиму-
щественно лексико-синтаксического оформ-
ления (повторы в  русском языке vs. фраг-
ментация в  немецком) и  относятся скорее 
к лингвокультурным особенностям оформ-
ления спонтанной речи, чем к самой природе 
стрессовой реакции.

3.	 Совокупность данных аудитивного и  ин-
струментального анализа может служить 
основой для развития методов диагностики 
стрессовых состояний на основе просодиче-
ских характеристик. Полученный в ходе ис-
следования звучащий материал представля-
ет собой практическую ценность для даль-
нейшего изучения медиадискурса. Основ-
ные выводы имеют практическое значение 
для психологии и психолингвистики, кри-
миналистики, медицины, а также методики 
преподавания иностранных языков при обу-
чении аудированию аутентичных звучащих 
текстов.
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