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Актуальность проблемы экономической активности граждан в России как маркера рыночной эконо-
мики не вызывает сомнения. Цель настоящего исследования — изучить особенности экономической 
активности представителей молодого и старшего поколений. С помощью «Опросника экономической 
активности» (Е. В. Забелиной, Ю. В. Честюниной, 2020) продиагностированы 192 представителя мо-
лодежи и 208 чел. пенсионного возраста. В результате выявлено, что экономическая активность людей 
пенсионного возраста направлена больше на поиск экономической информации, исходя из чего можно 
предположить, что эта возрастная когорта будет более компетентна в информационном плане. Также 
представители старшего поколения проявляют готовность продолжать работать на пенсии. Эконо-
мическая активность молодежи направлена на изменение своего поведения и деятельности в ответ 
на внешние вызовы. Кроме того, представители молодого поколения более уверены в том, что их ак-
тивность приведет к желаемому результату.
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По мнению экспертов, к 2030 г. мир может 
столкнутся с кризисом недостатка рабочей силы. 
Подобный прогноз делает исследования экономи-
ческой активности актуальными в общегосудар-
ственном масштабе.

В такой ситуации две категории населения — 
молодежь и пожилые люди — наиболее уязвимы. 
Представители молодого поколения часто, несмот
ря на высокие экономические амбиции, испыты-
вают сложности на этапе поиска работы и на пер-
вых этапах социализации на новом рабочем месте. 
Представители старшего поколения в связи с гло-
бальной проблемой старения населения, с одной 
стороны, становятся более активными участниками 
социальной, экономической, политической и куль-
турной жизни. Кроме того, по ряду специальнос
тей именно люди пенсионного возраста обладают 
уникальными востребованными компетенциями. 
А с другой стороны, многим представителям стар-
шего поколения сложно приспособиться к использо-
ванию современных технических средств и новым 
стандартам деятельности.

Несмотря на актуальность проблемы, изучение 
феномена экономической активности представите-

лей молодого и старшего поколений не получило 
должного внимания в науке. Отдельные попытки 
изучения экономической активности в отечествен-
ной психологии разрозненны и противоречивы. 
При этом в опубликованных исследованиях под 
экономической активностью понимаются совер-
шенно разные феномены, например: показатель 
соотношения занятых и безработных людей тру-
доспособного возраста в различных слоях населе-
ния [17; 19], готовность осуществлять трудовое по-
ведение [14; 18], трудовое поведение в организациях 
(экономическая активность работников) [20], дело-
вая (предпринимательская) активность [15]. В дан-
ном исследовании мы будем опираться на опре-
деление экономической активности как свойство 
субъекта, проявляющееся в уровне интенсивности 
и инициативы во взаимодействии с объектами эко-
номической действительности (в качестве потре-
бителя, предпринимателя, наемного работника, 
заемщика, инвестора и т. д.) [16].

В зарубежной литературе широко использу-
ется термин «активное старение» (active aging). 
В общем смысле им обозначаются жизненные 
стратегии, направленные на расширение участия 
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пожилых людей в жизни общества [9]. Активное 
старение включает различные виды активности лю-
дей пожилого возраста: физическую, ментальную 
(когнитивную), трудовую (экономическую), потре-
бительскую (рыночную), социальную, досуговую 
и др. Индекс активного старения (ААI) включает 
22 показателя в четырех областях. В нем пред-
ставлены четыре показателя занятости, волон-
терской деятельности, ухода за детьми и внуками, 
физических упражнений, продолжающегося обу-
чения, физической безопасности, использования 
информационно-коммуникационных технологий, 
ожидаемой продолжительности жизни в возрасте 
55 лет и т. д. [2].

Чаще всего под экономической активностью 
в зарубежных исследованиях, так же как и в оте
чественных, понимается трудовая активность, или 
трудовая занятость [1; 8; 11]. Ряд исследований 
связаны с изучением так называемой продуктив-
ной активности (productive activity) пенсионеров, 
например, волонтерская деятельность, уход за вну-
ками и т. д. [5; 6; 12]. Кроме того, рассматриваются 
вопросы социальной активности пожилых людей, 
их участия в общественных мероприятиях и орга-
низациях [7], изучается гражданская активность 
пенсионеров [3].

Значительная часть зарубежных работ посвя-
щены досуговой активности пенсионеров. Так, 
установлено, что более высокий уровень досуговой 
активности людей пожилого возраста связан с луч-
шей когнитивной функцией, самовоспринима-
емым состоянием здоровья и функциональной 
способностью, а также с более высокой частотой 
встреч с семьей и друзьями и более высоким уров-
нем образования [4]. Исследуется взаимосвязь 
между возрастом, выходом на пенсию и социаль-
ным неравенством как факторами, влияющими 
на досуговую активность пожилых людей [10]. 
Таким образом, можно заключить, что, несмот
ря на растущий интерес к проблеме экономи-
ческой активности людей старшего поколения, 
в научных исследованиях, как в российских, так 
и в зарубежных, все еще остается много пробелов 
по данному вопросу. В частности, недостаточно 
данных об особенностях экономической актив-
ности людей пенсионного возраста в сравнении 
с молодыми людьми.

Цель настоящего исследования — изучить осо-
бенности экономической активности представите-
лей молодого и старшего поколения.

Цель обусловила постановку и последовательное 
решение исследовательских задач:

1)	 описать характеристики экономической ак-
тивности молодежи;

2)	 провести анализ экономической активности 
людей пенсионного возраста;

3)	 изучить специфику экономической активно-
сти у представителей разных поколений.

Выборку исследования составили 192 предста-
вителя молодежи в возрасте от 18 до 35 лет (сред-
ний возраст 22,8) и 208 чел. пенсионного возраста 
от 47 лет до 91 года (средний возраст 65,8), прожи-
вающих в Челябинске.

Для определения экономической активности про-
ведено исследование с использованием «Опросника 
экономической активности» [13]. Опросник пред-
полагает из трехкомпонентную структуру эконо-
мической активности: когнитивный компонент 
(активность в поиске информации для принятия 
решений в экономической сфере), мотивационно-
волевой (уверенность в собственной способности 
управлять экономической ситуацией, интернальный 
экономический локус контроля) и поведенческий 
(проявление активности в повседневном экономи-
ческом поведении).

Для статистической обработки мы использовали 
описательную статистику (анализ средне выбороч-
ных значений, асимметрии и эксцесса) и непарамет
рический критерий U Манна — Уитни.

Для решения первой исследовательской задачи 
и с целью определения нормальности распреде-
ления была проведена описательная статистика 
экономической активности молодежи, отраженная 
в табл. 1. Анализируя средние рейтинги, представ-
ленные в табл. 1, можно отметить, что экономиче-
ская активность молодежи прежде всего направ-
лена на достижение успеха в финансовых делах. 
Молодые люди получают удовольствие от внесения 
изменений свою деятельность и считают себя ак-
тивными людьми (показатели выделены жирным). 
Представители современной молодежи не считают 
важным обсуждение новостей в области экономики 
и не стараются анализировать ситуацию на рынке 
(выделено жирным курсивом).

Для решения второй исследовательской задачи 
и с целью определения нормальности распреде-
ления признака проведена описательная стати-
стика экономической активности представите-
лей старшего поколения, отображенная в табл. 2. 
Анализируя средние рейтинги, представленные 
в табл. 2, можно отметить, что представители стар-
шего поколения считают себя активными людь-
ми, которые не могут сидеть без дела (жирный 
шрифт). Пожилые люди не считают важным или 
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возможным для себя анализировать ситуацию 
на рынке (жирный курсив).

Для решения третьей задачи проведен сравни-
тельный анализ показателей экономической ак-
тивности представителей молодого и старшего по-
колений. Анализируя полученные различия, мож-
но сделать следующие выводы. Представители 
молодежи более склонны к модернизации соб-
ственной деятельности, чем респонденты по-
жилого возраста (U = 16 187 при р = 0,035), они 
стремятся усовершенствовать то, чем занимают-
ся, делать это более эффективно. Возможно, это 
связано с тем, что молодежь находится в начале 
профессионального пути, они пробуют, экспери-
ментируют, жаждут открытий. Люди старшего 
возраста, напротив, склонны действовать про-
веренными методами. Введение нового в при-
вычную деятельность представляется им больше 
угрозой, чем развитием.

Юноши и девушки больше согласны с тем, 
что успех в финансовых делах (U = 12 542 при 
р = 0,0001) и уровень дохода полностью зависят 
от активности самого человека (U = 13 263 при 
р=0,0001), они считают себя более активными 
людьми, которые могут повлиять на ситуацию 

(U = 15 995 при р = 0,01), по сравнению с предста-
вителями старшего поколения.

Люди пенсионного возраста больше интересуют-
ся событиями экономической и финансовой жизни 
в стране и в мире (U = 23 617 при р = 0,0001), счита-
ют, что любой человек обязан следить новостями 
в области экономики (U = 23 676 при р = 0,0001). 
Они предпочитают первыми узнавать об измене-
ниях в экономической жизни страны (U = 23 742 
при р = 0,0001) и обсуждать их со своими знако-
мыми (U = 23 930 при р = 0,0001) в отличие от де-
вушек и юношей. Представители старшего поколе-
ния в сравнении с молодежью считают себя более 
активными людьми, которые не сидят без дела 
(U = 23 698 при р = 0,0001).

Таким образом, анализируя полученные резуль-
таты, можно сделать вывод о том, что когнитивный 
компонент экономической активности, выражаю-
щийся в интенсивном поиске экономической инфор-
мации, сборе экономических новостей, проявлении 
интереса к событиям, происходящим в экономи-
ческой сфере, а также в стремлении к получению 
новой информации в этой области посредством чте-
ния литературы и разговоров с экспертами, больше 
выражен у представителей старшего поколения.

Таблица 1 
Описательная статистика экономической активности молодежи

Показатель
Среднее Асимметрия Эксцесс

Статистика Статистика Стд. ошибка Статистика Стд. ошибка
Стремление повышать свои знания 
в области экономики 3,3802 0,415 0,175 –0,464 0,349

Внесение новшеств в свою де
ятельность 5,2083 –0,545 0,175 –0,306 0,349

Заинтересованность в экономичес
кой жизни страны и мира 3,6146 0,329 0,175 –0,885 0,349

Успех в финансовых делах 5,5365 –1,010 0,175 0,584 0,349
Информированность по вопросам 
экономической и финансовой жиз-
ни в стране и в мире

3,6042 0,272 0,175 –0,833 0,349

Активность в деятельности 5,3698 –0,996 0,175 0,289 0,349
Желание первым узнавать измене-
ния в экономической жизни страны 3,0833 0,569 0,175 –0,572 0,349

Стремление к финансовому успеху 
и активности 4,8906 –0,524 0,175 –0,565 0,349

Стремление следить за экономичес
кими событиями в стране и в мире 3,3646 0,252 0,175 –0,757 0,349

Активность в делах 4,3906 –0,119 0,175 –0,622 0,349
Обсуждение со знакомыми новос
тей экономики 2,5208 0,788 0,175 –0,033 0,349

Активное влияние на ситуацию 4,1875 –0,208 0,175 –0,383 0,349
Стремление анализировать ситу
ацию на рынке 2,4792 0,965 0,175 0,046 0,349
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В свою очередь интернальный экономический 
локус контроля, отражающий убежденность 
респондентов в прямой связи личной активности 
и финансового успеха, уверенность человека в том, 
что он сам может влиять на свою финансовую си-
туацию, то есть мотивационно-волевой компонент 
экономической активности, более характерен для 
представителей молодого поколения.

Активность в поведении, демонстрирующая го-
товность респондентов менять поведение в ответ 
на внешние вызовы, быть активным (в противо-
положность пассивности), проявляется как у мо-
лодежи, так и у представителей старшего поко-
ления, однако имеет у сравниваемых групп свою 
специфику. Так, активность людей пенсионного 
возраста проявляется в их готовности к деятель-
ности, они не могут сидеть без дела, в то время 
как представители молодежи считают себя актив-
ными людьми, которые могут повлиять на ситу
ацию и любят вносить что-то новое в собственную 
деятельность.

Ограничения настоящего исследования связа-
ны с выборкой участвовавших в нем испытуемых. 
Можно предположить, что специфика экономичес
кой активности будет зависеть от ряда факторов 

(региона проживания, вида деятельности, пси-
хологических особенностей субъекта и др.), из-
учение которых не входило в задачи настоящего 
исследования.

Подводя итоги, можно заключить, что пред-
ставители как молодого, так и старшего возраста 
экономически активны. Экономическая активность 
людей пенсионного возраста направлена больше 
на поиск экономической информации, то есть эта 
возрастная когорта более компетентна в инфор-
мационном плане. Также представители старше-
го поколения проявляют готовность продолжать 
работать. Экономическая активность молодежи 
направлена на изменение своего поведения и де
ятельности в ответ на внешние вызовы. Кроме того, 
представители молодого поколения более уверены 
в том, что их активность приведет к желаемому 
результату, то есть более оптимистичны в эконо-
мической сфере.

Выводы, полученные в настоящем исследова-
нии, могут быть полезны работодателям при ра-
боте с данными возрастными группами, а также 
службам занятости и рекрутинговым агентствам 
при поиске кандидатов на вакантные должности.

Таблица 2 
Описательная статистика экономической активности представителей старшего поколения

Показатель
Среднее Асимметрия Эксцесс

Статистика Статистика Стд. ошибка Статистика Стд. ошибка
Стремление повышать свои знания 
в области экономики 3,2176 0,416 0,175 –0,860 0,348

Внесение новшеств в свою де
ятельность 4,6354 –0,476 ,0175 –0,998 0,349

Заинтересованность в экономичес
кой жизни страны и мира 3,5053 0,186 0,177 –1,168 0,353

Успех в финансовых делах 4,5615 –0,370 0,178 –0,781 0,354
Информированность по вопросам 
экономической и финансовой жиз-
ни в стране и в мире

4,4667 –0,312 0,174 –0,992 0,346

Зависимость от активности 4,5260 –0,269 0,175 –0,755 0,349
Желание первым узнавать измене-
ния в экономической жизни страны 4,0359 0,028 0,174 –1,162 0,346

Стремление к финансовому успеху 
и активности 4,8187 –0,570 0,175 –0,392 0,348

Стремление следить за экономичес
кими событиями в стране и в мире 4,4010 –0,205 0,175 –1,221 0,349

Активность в делах 5,2381 –0,922 0,177 –0,166 0,352
Обсуждение со знакомыми новос
тей экономики 3,5567 0,320 0,175 –1,105 0,347

Активное влияние на ситуацию 3,7668 0,081 0,175 –1,023 0,348
Стремление анализировать ситу
ацию на рынке 2,7062 0,824 0,175 –0,323 0,347
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FEATURES OF ECONOMIC ACTIVITY  
OF THE YOUNGER AND OLDER GENERATIONS

Yu. V. Chestyunina
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The relevance of the study of economic activity in Russia as a marker of a market economics is beyond 
doubt. The purpose of this study is to explore the characteristics of economic activity of representatives 
of the younger and older generations. With the help of the Economic Activity Questionnaire (E. V. Zabelina, 
Yu. V. Chestyunina, 2020), 192 representatives of young people and 208 people of retirement age were diag-
nosed. As a result, it was revealed that the economic activity of the people of retirement age is more aimed 
at finding economic information. It can be assumed that this age cohort will be more competent in terms 
of economic information. The representatives of the older generation are ready to continue to work at the re-
tirement. The economic activity of young people is aimed at changing their behavior and activities in response 
to external challenges. In addition, representatives of the younger generation are more confident that their ac-
tivity will lead to the desired result.

Keywords: economic activity, youth, people of retirement age.
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