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Аннотация. В статье анализируются текущие механизмы социальной поддержки в России и рассматри-
вается потенциал адаптации зарубежных практик для повышения их эффективности. В современных 
условиях, характеризующихся экономическими вызовами и социальной напряженностью, критически 
важно обеспечить адресность и результативность помощи. Исследуются успешные международные 
модели, такие как скандинавская система, немецкое социальное страхование, британская система 
социальной помощи и французские надбавки. Статья содержит конкретные рекомендации по вне-
дрению этих моделей в российскую практику, включая финансирование, мониторинг и расширение 
социальных рисков.
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Abstract. The article analyzes the current mechanisms of social support in Russia and explores the potential 
for adapting foreign practices to enhance their effectiveness. In modern conditions marked by economic 
challenges and social tension, it is critically important to ensure the targeting and effectiveness of as-
sistance. Successful international models such as the Scandinavian system, German social insurance, the 
UK welfare system, and French allowances are examined. The article offers specific recommendations for 
integrating these models into Russian practice, including financing, monitoring, and expanding social risks.
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В современной России социальная поддерж-
ка населения является одним из приоритетных 
направлений государственной политики. Осо-
бое внимание уделяется улучшению механиз-
мов предоставления помощи наиболее уязви-
мым категориям граждан, что обусловлено как 
экономическими вызовами, так и социальными 
обязательствами перед гражданами. В условиях 
ограниченных бюджетных ресурсов и повышен-
ной социальной напряженности, вопросы эффек-
тивности и адресности социальной помощи ста-
новятся особенно актуальными.

Важность интеграции международного опыта 
в российскую систему социальной поддержки 
неоспорима. Зарубежные страны накопили зна-
чительный опыт в сфере социальной защиты, 
особенно в контексте реализации адресных про-
грамм, направленных на снижение уровня бед-
ности и социального исключения. Эти знания  
и методы могут быть адаптированы к россий-
ским реалиям, что позволит повысить эффек-
тивность отечественной системы социальной 
поддержки.

Цель данной статьи заключается в анализе 
возможностей и перспектив внедрения зарубеж-
ного опыта в российскую практику социальной 
поддержки. Статья стремится предложить кон-
кретные меры по улучшению существующих 
механизмов, основываясь на успешных меж-
дународных практиках. Такой подход позволит 
обеспечить более целенаправленное и эффектив-
ное использование ресурсов, повышение каче-
ства жизни населения и укрепление социальной 
стабильности в стране.

Задачи, которые стоят перед исследованием:
1)	 Изучить сущность и направления соци-

альной поддержки в Российской Федерации.
2)	 Проанализировать международный опыт 

и его потенциал применения к условиям РФ.
3)	 Разработать предложения по интеграции 

успешных зарубежных практик в российскую си-
стему социальной защиты.

Значимость тематики подтверждается не толь
ко внутренними потребностями России в повы-
шении эффективности социальных программ, 
но и глобальными тенденциями по усилению 
социальной защиты в условиях экономической 
нестабильности и политических изменений. 
Исследование направлено на разработку прак-
тических рекомендаций, которые помогут госу-
дарственным органам и социальным службам 
оптимизировать и совершенствовать систему 

социальной поддержки в Российской Федерации.
Социальная поддержка в Российской Федера-

ции — это система мер, направленных на обеспе-
чение социальной защиты населения, в том чис-
ле уязвимых слоев, таких как малообеспеченные 
семьи, инвалиды, пожилые люди и дети. Система 
базируется на комплексе законодательных актов 
и программ, которые регулируют предоставле-
ние различных видов помощи: от денежных вы-
плат до социальных услуг [1].

Основой для регулирования социальной под-
держки в России служат Конституция РФ1, Феде-
ральный закон «О социальной защите инвалидов 
в Российской Федерации»2, Федеральный закон 
«Об основных гарантиях прав ребенка в Россий-
ской Федерации»3 и другие законодательные 
акты. Эти документы закрепляют право каждо-
го гражданина на получение государственной 
поддержки в случаях, установленных законом, 
и определяют механизмы реализации этой под-
держки.

Социальная поддержка в РФ строится на прин-
ципах универсальности, адресности и индивидуа-
лизации помощи. Универсальность предполагает 
обеспечение гарантий социальной защиты для 
всех категорий граждан в соответствии с законо-
дательством. Адресность помощи подразумевает 
концентрацию ресурсов на наиболее нуждающих-
ся в поддержке, что позволяет более эффективно 
использовать ограниченные бюджетные средства. 
Индивидуализация подходов к каждому случаю 
помогает учитывать личные обстоятельства и по-
требности граждан, что повышает эффективность 
и целесообразность помощи.

Социальная поддержка — комплекс меропри-
ятий, направленных на оказание помощи тем, 
кто оказался в трудной жизненной ситуации, 
либо тем, кто имеет право на получение ряда 
социальных льгот согласно законодательству  
по льготной категории [7].

1 Конституция Российской Федерации (принята всенарод-
ным голосованием 12.12.1993 с изменениями, одобренными  
в ходе общероссийского голосования 01.07.2020) [Электрон-
ный ресурс] // СПС КонсультантПлюс. URL: https://www.
consultant.ru/ (Дата обращения 04.10.2024).

2  Федеральный закон «О социальной защите инвалидов  
в Российской Федерации» от 24.11.1995 № 181-ФЗ (последняя 
редакция)// Собрание законодательства Российской Федера-
ции от 1995 г. , № 48 , ст. 4563.

3  Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребен-
ка в Российской Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ (послед-
няя редакция) [Электронный ресурс] // СПС КонсультантПлюс. 
URL:https://www.consultant.ru/ (Дата обращения 04.10.2024).
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Интеграция международного опыта в систему социальной поддержки в Российской Федерации 

В России социальная поддержка реализуется 
через денежные выплаты, предоставление соци-
альных услуг, социальное обслуживание и соци-
альное страхование. Денежные выплаты включают  
в себя пенсии, пособия и компенсации. Социаль-
ные услуги охватывают медицинскую помощь, об-
разовательные программы и жилищное обеспече-
ние. Социальное обслуживание предполагает уход 
за пожилыми, инвалидами и детьми, включая услу-
ги социальных учреждений и организаций. Соци-
альное страхование позволяет гражданам получать 
финансовую поддержку в случае болезни, потери 
работоспособности или иных обстоятельств, вы-
званных социальными рисками4. Исходя из вы-
шеизложенного, социальная защита населения  —  
это защита от социальных рисков потери или огра-
ничения экономической самостоятельности и со-
циального благополучия [6].

Государство играет ключевую роль в коорди-
нации и финансировании системы социальной 
поддержки. Оно разрабатывает и реализует со-
циальные программы, направленные на улучше-
ние качества жизни граждан, снижение уровня 
бедности и предотвращение социального исклю-
чения. Задачи государства также включают мо-
ниторинг и оценку эффективности действующих 
мер социальной поддержки, а также разработку 
новых подходов и методик в этой области.

Эффективная система социальной поддержки 
не только способствует улучшению социального 
благосостояния населения, но и обеспечивает 
социальную стабильность и развитие общества  
в целом. Следует отметить, что не только каче-
ство, но и география оказания помощи растет5. 
Далее проведем анализ международного опыта 
социальной поддержки и рассмотрим возмож-
ность его интеграции в российскую практику.

Интеграция международного опыта в рос-
сийскую систему социальной поддержки мо-
жет значительно повысить её эффективность  
и адаптивность к социально-экономическим вы-
зовам. Рассмотрим ключевые аспекты и успеш-
ные практики социальной поддержки, реали-
зованные в различных странах, которые могут 
быть применимы для России.

1. Скандинавская модель социальной защиты.
Скандинавские страны (Швеция, Норвегия, 

Дания) известны своей эффективной системой 
4  Федеральный закон «О государственной социальной по-

мощи» от 17.07.1999 № 178-ФЗ (последняя редакция) // Со-
брание законодательства Российской Федерации от 1999 г., 
№ 29, ст. 3699.

5  Федеральный закон «Об особенностях правового регу-
лирования отношений в сфере социальной защиты и соци-
ального обслуживания граждан, проживающих на террито-
риях Донецкой Народной Республики, Луганской Народной 
Республики, Запорожской области и Херсонской области»  
от 17.02.2023 № 18-ФЗ (последняя редакция) // Собрание  
законодательства Российской Федерации от 2023 г. , № 8 , ст. 1196.

социальной защиты, основанной на принципах 
всеобщности и солидарности. Особенностью мо-
дели является широкий спектр социальных ус-
луг и пособий, доступных каждому гражданину, 
что обеспечивает высокий уровень жизни и со-
циальной защиты. Важным элементом системы 
является акцент на профилактике социальных 
проблем и инвестировании в социальные про-
граммы, что позволяет снизить долгосрочные 
расходы на социальное обеспечение [10]. 

2. Немецкая модель социального страхования.
Германия использует систему социального 

страхования, которая включает в себя страхо-
вание от несчастных случаев, болезней, утраты 
трудоспособности, а также пенсионное обеспе-
чение. Система финансируется за счет взносов 
работодателей и работников, что обеспечивает 
её устойчивость. Немецкая модель предоставля-
ет хорошую защиту рабочему классу и считается 
одной из наиболее эффективных в Европе [4].

3. Британская система социальной помощи.
Великобритания применяет систему социаль

ной помощи, которая ориентирована на под-
держку малоимущих и уязвимых слоев насе-
ления. Система включает в себя как условные,  
так и безусловные пособия, что позволяет  адрес
но поддерживать нуждающиеся категории 
граждан. Примером может служить программа 
Universal Credit, которая интегрировала несколь-
ко видов пособий в единый платеж, упрощая до-
ступ к социальной поддержке [9].  Универсальный 
кредит заменил шесть пособий, установленных 
для граждан с низким доходом [5].

4. Французская модель социальных надбавок.
Французская концепция социальной под-

держки является одной из наиболее приемлемых 
моделей социального обеспечения в Европе [8]. 
Франция знаменита своей системой социальных 
надбавок, которые предназначены для поддерж-
ки семей с детьми, инвалидов, пожилых людей 
и других уязвимых групп. Система включает 
широкий спектр льгот и пособий, что позволяет 
эффективно бороться с бедностью и социальным 
исключением [2].

Анализ международного опыта показывает, 
что эффективность социальной поддержки зна-
чительно зависит от гибкости системы и способ-
ности адаптироваться к меняющимся социально- 
экономическим условиям. Внедрение элементов 
скандинавской модели может помочь России уси-
лить профилактику социальных проблем и инве-
стиции в социальные программы. Из немецкой 
модели можно перенять опыт финансирования 
социального страхования за счет средств работ-
ников и работодателей, что способствует устой-
чивости системы. Британский опыт может быть 
полезен для оптимизации управления социаль-
ными выплатами через интеграцию пособий.
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Для успешной интеграции международного 
опыта в российскую практику необходимо учи-
тывать национальные особенности и социаль-
но-культурный контекст. При этом ключевым 
является стремление к созданию справедливой 
и эффективной системы социальной поддержки, 
которая будет способствовать повышению каче-
ства жизни населения и социальной стабильно-
сти в стране.

Для повышения эффективности системы 
социальной поддержки в России, важно рас-
смотреть возможности адаптации зарубежных 
практик. Это требует комплексного подхода, 
включающего анализ и выбор наиболее успеш-
ных моделей, их модификацию и интеграцию  
в существующую российскую систему.

1. Адаптация скандинавской модели.
Скандинавские страны демонстрируют вы-

сокую эффективность в области социальной за-
щиты, акцентируя внимание на профилактике  
и социальной интеграции. Россия может адапти-
ровать подход к обеспечению универсального 
доступа к базовым социальным услугам, вклю-
чая здравоохранение и образование, что помо-
жет укрепить социальное благополучие граждан.

2. Интеграция элементов немецкой модели 
социального страхования.

Германская модель предлагает успешный 
опыт организации социального страхования, 
который основан на принципах солидарности  
и взаимности. России стоит рассмотреть воз-
можность расширения круга социальных рисков, 
покрываемых страхованием, включая страхова-
ние от безработицы и обеспечение достойных 
пенсий, что может усилить защищенность на-
селения. Однако вводить систему социально-
го страхования следует постепенно, например, 
если говорить о страховании от безработицы,  
то здесь целесообразным будет создать базу дан-
ных о каждом субъекте страхования аналогич-
ную немецкой, где база данных содержит инфор-
мацию о каждом работнике (профессия, статус 
безработного, переобучение) [3].

3. Применение британских инноваций  
в управлении социальными выплатами.

Интеграция системы, подобной британской 
Universal Credit, которая объединяет несколь-
ко видов пособий в один платеж, могла бы су-
щественно упростить процесс получения со-
циальной помощи в России. Это уменьшило 
бы бюрократическую нагрузку на получателей  
и повысило бы прозрачность распределения со-
циальных ресурсов.

4. Внедрение французской практики социаль-
ных надбавок.

Французская система надбавок для поддерж-
ки уязвимых слоев населения, включая семьи  
с детьми и пожилых людей, может быть адапти-
рована для улучшения адресности российской 
системы социальной поддержки. Введение целе-
вых надбавок помогло бы точнее нацеливать по-
мощь на тех, кто в ней действительно нуждается.

5. Создание механизмов мониторинга и оцен-
ки эффективности.

Для обеспечения устойчивости и актуально-
сти социальной поддержки необходимо внедрить 
систему мониторинга и оценки, аналогичную 
применяемой в развитых странах. Это позволит 
своевременно корректировать программы, делая 
их более отзывчивыми к изменяющимся соци-
ально-экономическим условиям и потребностям 
населения.

Интеграция международного опыта требу-
ет не только перенятия и адаптации успешных 
зарубежных практик, но и учета национальных 
особенностей и предпосылок. Успешное внедре-
ние зарубежных моделей возможно при условии 
активного участия государства в процессе ре-
формирования системы социальной поддержки, 
включая финансирование, регулирование и кон-
троль за исполнением социальных программ.

Таким образом, внедрение международного 
опыта в российскую систему социальной под-
держки может стать ключевым элементом стра-
тегии повышения качества жизни населения  
и укрепления социальной стабильности страны.
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