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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы сопровождения замещающих семей и наставничества 
как способов профилактики вторичного сиротства. Определены формы сопровождения замещающих 
семей, рассмотрены в сравнении принципы наставничества и сопровождения замещающей семьи, 
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Деятельность органов опеки и попечитель-
ства является одной из важнейших в сфере защи-
ты прав и интересов детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей. 

Показателем, свидетельствующим о необхо-
димости реализации специальных программ по-
мощи в отношении замещающих семей, является 
число отмены решений о передаче ребенка на 
воспитание в семью [6, c. 42]. Так, в Концепции 
совершенствования деятельности органов опеки 

и попечительства в отношении несовершенно-
летних граждан, утвержденной распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 16 мая 
2025 г. № 1217-р, отмечается проблема сохране-
ния большого количества отмененных решений 
о передаче детей в замещающие семьи (2020 г. – 
4,8 тыс. решений, 2021 г. — 5,2 тыс. решений, 
2022 г. – 5,4 тыс. решений, 2023 г. — 5 тыс. реше-
ний, 2024 г. — 4,6 тыс. решений)1. 

1  Об утверждении Концепции совершенствования дея-
тельности органов опеки и попечительства в отношении 
несовершеннолетних граждан : Распоряжение Правитель-
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По результатам исследований 60 % возвратов 
детей в детские дома происходит по инициативе 
родителей, 20  % — по инициативе органов опе-
ки, 20  % — это желание самих детей1. Все чаще 
договоры об опеке расторгаются в период под-
росткового возраста подопечного. Большинство 
мальчиков к моменту возврата достигают 13–14 
лет, девочки — 15–17 лет [8, c. 228].

По результатам исследования «Линия возвра-
та» трудное поведение (агрессия, воровство...) и 
сложности протекания подросткового возраста 
— лидирующие ответы в рейтинге причин отка-
зов от приемных детей (73 и 57 %). В том же спи-
ске — низкая компетентность и незрелость ро-
дителей в вопросах воспитания приемных детей 
(74 %) [2, с. 26]. Это свидетельствует о необходи-
мости корректировки подходов к деятельности 
органов опеки и попечительства.

Явление отказа от приемных детей харак-
теризуется понятием «вторичное сиротство». В 
литературных источниках под вторичным си-
ротством понимается отказ опекунов, приемных 
родителей, патронатных воспитателей, усыно-
вителей от приемных детей [1, 4, 5, 6, 7]. Однако 
указанное определение является не полным и не 
характеризует феномен вторичного сиротства в 
полной степени.

В данной статье под вторичным сиротством 
несовершеннолетних будем понимать социаль-
ное явление, характеризующееся первичным или 
повторным помещением ребенка-сироты или 
ребенка, оставшегося без попечения родителей, 
в организацию для детей-сирот и детей, остав-
шихся без попечения родителей, по инициативе 
замещающего родителя (усыновителя, опекуна 
(попечителя), приемного или патронатного ро-
дителя), органа опеки и попечительства или са-
мого несовершеннолетнего.

С целью предупреждения увеличения количе-
ства детей, помещенных из-под опеки в органи-
зации для детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, органами власти осущест-
вляются профилактические меры.

Общепринятой и законодательно установлен-
ной формой профилактики вторичного сиротства 
после образования замещающей семьи является 
её сопровождение. Сопровождение замещающих 
семей — система психолого-педагогических мер, 
направленных на предотвращение семейного 
неблагополучия, преодоление трудностей воспи-
тания в замещающей семье и обеспечивающих 
социально-педагогические и социально-психо-
логические условия жизнедеятельности заме-

ства Российской Федерации от 16 мая 2025 г. № 1217-р // URL 
: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_505456/ 
(дата обращения: 21.09.2025).

1  Министерство просвещения Российской Федерации : 
[сайт] : URL : https://edu.gov.ru/ (дата обращения: 04.06.2025).

щающих родителей и ребёнка, способствующие 
полноценному развитию и социализации лично-
сти подопечного ребенка и повышению психо-
лого-педагогической компетентности замещаю-
щих родителей2. 

Функции органов опеки и попечительства в 
системе профилактики вторичного сиротства, в 
целом, связаны с контролем и надзором замеща-
ющих семей, выявлением семей группы риска и 
направлением их на сопровождение в специали-
зированные центры. Непосредственное сопрово-
ждение замещающих семей, предполагающее ока-
зание каких-либо видов услуг (психологической, 
социально-педагогической, иных видов помощи), 
органы опеки и попечительства не осуществляют.

Вопросы сопровождения замещающих семей 
рассматриваются в большинстве случаев в сфе-
ре психологии и педагогики. В сфере государ-
ственного управления вопросы сопровождения 
(и в целом профилактики вторичного сиротства) 
больше раскрываются в подзаконных норматив-
ных актах в части методических рекомендаций 
деятельности органов опеки и попечительства. 

Законодательно виды и формы сопровожде-
ния замещающей семьи не определены. Анализ 
правовых источников и опыт субъектов Рос-
сийской Федерации позволяет выделить 4 вида 
(формы) сопровождения замещающей семьи (та-
блица 1).

Перечисленные виды сопровождения заме-
щающих семей реализуются, как правило, служ-
бами сопровождения замещающих семей при 
передаче полномочий органами опеки и попечи-
тельства. Направления деятельности служб могут 
корректироваться в зависимости от потребности 
обслуживаемых категорий лиц на территории 
субъекта Российской Федерации или муници-
пального образования в конкретных видах соци-
альной поддержки.3

В настоящее время реализуются практики, 
связанные с наставничеством воспитанников ор-
ганизаций для детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, реже — в отношении 
замещающих семей. Однако в общую практику 
сопровождения замещающей семьи наставниче-
ство не включено, службами сопровождения за-
мещающих семей не осуществляется.

2  Об утверждении Порядка осуществления деятельности 
по сопровождению замещающих семей : Распоряжение Де-
партамента по вопросам семьи и детей Томской области от 
14.09.2016г. № 289-р // URL : https://veruover.edu.tomsk.ru/
opekanormbase2/ (дата обращения: 09.06.2025).

3  О реструктуризации и реформировании организаций для 
детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 
и совершенствованию сети служб сопровождения замеща-
ющих семей : Письмо Министерства образования и науки 
РФ от 1 сентября 2014 г. №  ВК-1850/07 / URL : https://www.
garant.ru/products/ipo/prime/doc/70643212/ (дата обращения 
: 21.09.2025).
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В 2024 году в 23 субъектах Российской Федера-
ции доля возвратов детей в организации для де-
тей-сирот и детей, оставшихся без попечения ро-
дителей, в общем количестве принятых в семью 
детей составила свыше 10 %. На первом месте по 
числу «вторичных сирот» Республика Дагестан 
(30,31 %), на втором — Омская область (28,91 %).

Как было отмечено, термины «наставниче-
ство», «сопровождение семьи» не встречаются на 
законодательном уровне. Большое внимание со-
циальному сопровождению семей с детьми уде-
ляется на уровне подзаконных актов. Например, в 
письме Минобрнауки России от 01.09.2014 № ВК-
1850/07 были даны общие рекомендации органам 
исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации в части привлечения успешных заме-
щающих родителей для организации меропри-
ятий поддержки, подготовки, обмена опытом и 
повышения родительских компетенций.

Рассмотрение регионального опыта в сфере 
социального сопровождения позволило сделать 
вывод, что из 23 субъектов Российской Феде-
рации программы наставничества для замеща-
ющей семьи реализуются в 10 субъектах (в Во-
логодской, Ярославской области, республики 
Башкортостан, иных регионах). Стоит отметить, 

что большинство программ реализуются в виде 
проектов некоммерческих организаций, за счет 
финансовой поддержки — президентских, губер-
наторских грантов, гораздо реже — муниципаль-
ными учреждениями. Указанные программы и 
проекты направлены в целом на воспитанников 
и выпускников организаций для детей-сирот и 
детей, оставшихся без попечения родителей. За-
мещающие семьи на данном этапе реже рассма-
триваются в качестве целевой аудитории.

Теоретические вопросы социального сопро-
вождения замещающих семей и наставничества 
целесообразно рассматривать через систему 
принципов реализации каждого из направлений. 
Актуальной в данном вопросе является пробле-
ма отсутствия общепринятых и законодательно 
закрепленных принципов сопровождения и на-
ставничества. 

Принципы сопровождения замещающих се-
мей раскрываются в нормативных актах испол-
нительных органов власти субъектов Российской 
Федерации, чаще — в локальных актах организа-
ций, осуществляющих сопровождение замещаю-
щих семей и семей с детьми в целом. При изу-
чении нормативной базы сопровождения заме-
щающих семей можно сделать вывод, что прин-

Таблица 1
Table 1

Формы сопровождения замещающей семьи
Forms of support for a foster family

Психологическое
Сопровождение

Педагогическое
сопровождение

Социальное
сопровождение

Юридическое
сопровождение

Сущность
направлено на помощь 

семье в предотвращении 
и преодолении кризисов, 
выработку конструктив-

ных воспитательных стра-
тегий

помогает в обучении и 
воспитании ребёнка, по-
вышает педагогическую 

компетентность замещаю-
щих родителей

направлено на помощь в 
решении актуальных пси-

хологических, бытовых, со-
циальных проблем семьи

направлено на содей-
ствие в реализации прав 

и законных интересов 
детей

Формы сопровождения
– помощь ребёнку в прео-
долении эмоциональных и 
поведенческих трудностей;
– консультирование роди-
телей по вопросам разви-
тия и воспитания ребёнка;

– психологическая под-
держка замещающих ро-

дителей;
– помощь в разрешении 
семейных конфликтов.

– интерактивные лекции, 
беседы с членами семьи;
– тренинги родительской 

компетентности;
– предоставление родите-
лям литературы, видео- и 
аудиоматериалов по во-

просам воспитания приём-
ных детей.

– патронаж — мониторинг 
развития ребёнка и дет-

ско-родительских взаимо-
отношений;

– организация досуговой 
деятельности детей из 

замещающих семей, вовле-
чение их в кружки, секции.

– консультации;
– оформление докумен-
тов для получения госу-
дарственных и муници-

пальных услуг;
– подготовка и подача 

жалоб.

Кто реализует
Отделения сопровождения 

замещающих семей.
Отделения сопровождения 

замещающих семей;
Школы, детские сады.

Отделения сопровождения 
замещающих семей;

Органы опеки и попечи-
тельства.

Отделения сопровожде-
ния замещающих семей;
Органы опеки и попечи-

тельства.
Источник: составлено автором на основе [3].
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ципы сопровождения закладываются в систему 
наставничества и наоборот, принципы наставни-
чества являются частью системы сопровождения 
(таблица 2). 

И сопровождение, и наставничество построены 
на принципах добровольности и конфиденциаль-
ности. При этом, не все принципы сопровождения 
замещающих семей совпадают с принципами ре-
ализации программ наставничества замещающих 
семей, однако все принципы наставничества за-
мещающих семей совпадают с реализацией про-
грамм социального сопровождения.

Изучение теоретических и практических во-
просов профилактики вторичного сиротства не-
совершеннолетних позволило выявить ряд раз-
личий и сходных особенностей рассматриваемых 
в настоящей статье направлений (таблица 3).

Таким образом, наставничество может пред-
ставлять собой как одну из форм социального 
сопровождения замещающей семьи, так и са-
мостоятельное направление профилактики вто-
ричного сиротства, направленное на содействие 
наставниками в преодолении ребенком, остав-
шимся без попечения родителей, травматиче-
ского опыта потери родителей и недопущение 
попадания ребенка в условия детского дома. 
Наставничество замещающей семьи должно осу-
ществляться в дополнение к сопровождению и 
одновременно с ним.

Система профилактики вторичного сиротства 
на государственном и муниципальном уровне 
должна выстраиваться с применением комплекс-
ного подхода, объединяющего в себе как сопрово-
ждение замещающей семьи, так и наставничество.

Таблица 2
Table 2

Сравнительная характеристика принципов организации социального сопровождения семей 
с детьми и наставничества в детско-взрослом коллективе

Comparative characteristics of the principles of organizing social support for families with children 
and mentoring in a child-adult team

Принципы организации 
социального сопровожде-

ния семей с детьми1

Совпадение с проводимы-
ми программами настав-

ничества

Принципы наставниче-
ства в детско-взрослом 

коллективе2

Совпадение с социальным 
сопровождением семей с 

детьми
Добровольность Ѵ Добровольность Ѵ
Комплексность Совпадает в случае реали-

зации программ наставни-
чества муниципальными 

учреждениями

Профилактическая на-
правленность

Ѵ

Межведомственность Не развито, требует совер-
шенствования

Системность Ѵ

Адресность и доступность Ѵ Гуманность и уважение Ѵ
Конфиденциальность ь Конфиденциальность ь

Непрерывность Действует до определенно-
го момента

Профессионализм ь

Рекомендательный харак-
тер предлагаемых меха-

низмов решения трудной 
жизненной ситуации

ь Индивидуальный подход ь

Эффективность ь

Источник: составлено автором

1  Программа социального сопровождения семей с детьми в Челябинской области : Утверждена постановлением межведом-
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Таблица 3
Table 3

Сходства и различия сопровождения замещающей семьи и наставничества
Similarities and differences between foster care and mentoring

Сопровождение замещающей семьи Наставничество замещающей семьи
Различия

Обязательная составляющая в деятельности органов 
опеки и попечительства.

Не предусмотрено нормативными актами в сфере опе-
ки и попечительства.

Реализуется в форме текущей деятельности служб со-
провождения.

Реализуется в форме проектов некоммерческих орга-
низаций (благотворительных фондов).

Представляет собой взаимодействие службы сопрово-
ждения с замещающей семьей (включая замещающих 
родителей).

Представляет собой долгосрочное взаимодействие 
взрослого волонтера-наставника с ребенком.

Задействованы профессиональные специалисты (пси-
хологи, педагоги, юристы, медицинские работники), 
чья деятельность направлена на поддержание благопо-
лучия всех членов семьи.

Участвуют специально подготовленные волонтеры, 
прошедшие обучение и обладающие необходимыми 
компетенциями для работы с детьми.

Диагностика семейного окружения, разработка ин-
дивидуальных планов реабилитации, проведение 
тренингов и консультаций, организация совместных 
мероприятий для улучшения качества воспитания и 
взаимоотношений внутри семьи.

Личные встречи, совместные мероприятия, телефон-
ные звонки и электронная коммуникация для поддер-
жания контакта с подопечным.

Сходства
Общая цель – ориентированы на защиту прав несовершеннолетних, создание условий для полноценного лич-
ностного роста и формирование здоровых семейных отношений.
Оба направления включают психологическое консультирование, помощь ребенку в преодолении травматиче-
ского опыта потери родных родителей и интеграции в новую семью.

Источник: составлено автором.
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