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Последние годы, количество детей с ограничен-

ными возможностями здоровья (ОВЗ) неуклонно 
растёт. К этой категории детей относятся дети с 
разными нарушениями психофизического разви-
тия: нарушениями зрения, слуха, речи, задержкой 
психического развития, нарушениями интеллекта, 
опорно-двигательного аппарата, расстройствами 
аутистического спектра и комплексными нару-
шениями развития. Такие дети характеризуются 
рядом общих и специфических особенностей, они 
имеют особые образовательные потребности, ко-
торые могут быть удовлетворены посредством 
создания дополнительных специальных условий 
их воспитания и обучения [9].

Актуальность внедрения нейропсихологиче-
ских технологий в работе с детьми с ОВЗ обу-
словлена, в частности, тем, что психолого-педаго-
гическое сопровождение детей эффективно только 
в том случае, если учитываются объективные 
законы развития: они неизбежно включают ос-
новные закономерности развития мозга ребенка. 
Коррекционно-развивающий метод и конкретные 
технологии, в нем работающие, построены с уче-
том всех составляющих психологического разви-
тия дошкольника в норме. Они включают психо-
соматические и познавательные, регуляторные и 
исполнительные составляющие [1].

Знание глубинных механизмов всех этих про-
цессов, логики и этапов их становления позволяет 
осознанно и дифференцированно подойти к пси-
холого-педагогическому сопровождению процес-
сов развития ребёнка с ОВЗ.

Представленные в программе нейропсихологи-
ческие модули включают широкий спектр видов 
и форм активной деятельности ребенка во взаи-
модействии со взрослыми и сверстниками. Это 
самым благоприятным образом влияет на его 
эмоционально-личностное и познавательное раз-
витие. Принципиально важным здесь является 
сочетание методов коррекции (замещения) не-
пройденных этапов развития с методами направ-
ленного формирования разных сторон психиче-
ской деятельности. Этот подход является базовым 
для профилактики и коррекции процессов разви-
тия. Он универсален в отношении детей с самы-
ми различными вариантами развития (высокая и 
среднестатистическая норма, различные типы от-
клоняющегося развития). В зависимости от спец-
ифики конкретного типа развития, в одном случае 
акцент делается на профилактике и направленном 
формировании способностей, в другом — на кор-
рекции имеющихся недостатков [3].

Именно поэтому данная технология прекрасно 
вписывается в идеологию инклюзивного образо-
вания. Она адресована всем детям, независимо от 
типа их развития. Но для детей с отклоняющимся 
развитием эти занятия — единственная возмож-
ность коррекции и возвращения в среду норма-
тивно развивающихся сверстников. Для детей с 
грубыми формами ОВЗ — шанс достигнуть мак-
симально высокого для них уровня психического 
развития.

Программа «Нейропсихологическая профилак-
тика и коррекция психологического развития до-
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школьников по методу замещающего онтогенеза 
в условиях инклюзивного образования» основана 
на психолого-педагогической технологии «Ком-
плексное нейропсихологическое сопровождение 
развития ребёнка». Её фундаментом является 
метод замещающего онтогенеза (1990—2009 гг., 
А. В. Семенович).

Программа может использоваться в общеобра-
зовательных группах, в группах комбинированной 
направленности, где обучаются дети как с норма-
тивным вариантом развития, так и с различными 
отклонениями от нормы (ЗПР, ОНР), в целях про-
филактики и абилитации психоречевого развития 
всех детей группы. Также программа может ис-
пользоваться в группах, где дети более старшего 
возраста, но их уровень актуального развития не 
соответствует данному возрасту.

Эта программа будет полезна специалистам, 
работающим в структуре помощи детям раннего 
возраста для профилактики отставания в разви-
тии, так как многие её игры и упражнения можно 
выполнять в пассивном варианте. В «пассивном 
варианте» отдельные блоки программы могут 
использоваться, начиная с младенческого воз-
раста. В этом случае, вместо того, чтобы давать 
ребенку речевую инструкцию или показывать ему, 
как делается то или иное упражнение, взрослый 
буквально «сливается» с телом ребенка и так они 
сообща делают данное задание. Например, если 
надо поднять руки и потянуться (покрутиться, 
изобразить ногами «езду на велосипеде», ощупать 
и назвать предмет и т. д.), взрослый берет руки 
ребенка в свои и поднимает их, одновременно 
слегка растягивая; а в «вертушках» просто рас-
кручивает ребенка в разные стороны и т. п. Ана-
логично, можно делать все двигательные упраж-
нения: например, «повороты головы» взрослый 
делает, взяв голову ребенка в руки и медленно 
совершая нужные движения. Они вместе пропе-
вают гласные звуки, ощупывают различные пред-
меты, выполняют упражнения на развитие тонкой 
и артикуляционной моторики и т. д. или пытаются 
имитировать различные звуки природы. Т. е. все 
описанные упражнения выполняются взрослым 
совместно с ребенком в полном смысле этого сло-
ва [2].

Рекомендуется включать наиболее простые и 
доступные упражнения для малышей в музыкаль-
ные, физкультурные и досуговые занятия, исполь-
зовать их на праздниках и в быту, при знакомстве 
с окружающим миром.

В программу интегрированы логопедические 
и нейропсихологические методы коррекции. Она 
может использоваться как для индивидуальной, 
так и для групповой работы. Оптимальное коли-

чество детей на занятиях 12—13 человек. Но их 
количество может варьироваться в зависимости 
от тяжести дефекта у детей, особенностей пове-
дения, состояния здоровья и т. д.

В целях профилактики и наращивания потен-
циала развития детей (при нормативном варианте 
развития) программа может использоваться фрон-
тально для группы в 20—30 человек.

Длительность работы по данной программе со-
ставляет от 21 до 36 рабочих недель (в зависимо-
сти от конкретного модуля), согласно учебному 
плану. Ее реализация предполагает проведение 
ежедневных занятий. Одно занятие занимает око-
ло 45 минут в день, в зависимости от возраста и 
уровня развития детей. Естественно, оно прохо-
дит дробно (несколько раз по 15 минут) в соот-
ветствии с основным регламентом ДОО. Также 
очень хорошо включать двигательные упражне-
ния в физминутки во время основных занятий 
специалиста. Сроки и количество занятий могут 
варьироваться в зависимости от индивидуальных 
характеристик группы и учебного плана учреж-
дения [4].

Очень хорошо, когда программа реализуется 
параллельно несколькими специалистами (де-
фектолог, логопед, инструктор по физической 
культуре, психолог, музыкальный руководитель, 
воспитатель). Тогда каждый из них дополняет 
свои занятия определённым блоком упражнений 
из данной программы, таким образом, в течение 
недели отрабатываются все разделы.

Программа на всех этапах в течение года имеет 
одну и ту же универсальную структуру. Это по-
зволяет детям планомерно, в соответствии с за-
конами развития мозга, наращивать своё речевое 
и познавательное развитие.

Программа включает в себя три крупных моду-
ля-программы [6].

Первый модуль (базовый). Программа «Сол-
нышко». Он представлен базовой программой 
формирования подкорково-коркового и межполу-
шарного обеспеченияпсихологического развития 
дошкольников 4—5 лет. Она является основой для 
дальнейшей профилактики и коррекции различ-
ных вариантов задержки психо-речевого развития 
детей дошкольного возраста.

Программа предусматривает 4 этапа нейро
психологического сопровождения. Она включает 
три больших модуля: «Разминка», «Психомотор-
ные координации» и «Когнитивные способности». 
Модули «Разминка» и «Когнитивные способ-
ности» меняются в начале каждого этапа и да-
лее идут неизменно на протяжении всего этапа. 
И только модуль «Психомоторные координации» 
меняется каждую неделю.

А. А. Федюрко, Е. А. Шумилова
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Основные пункты каждой из этих подпрограмм 
абсолютно идентичны. В «Разминках» всегда 
присутствуют упражнения для рук, плечевого 
пояса, артикуляционной и пальчиковой мотори-
ки и т. п. А в блоке «Когнитивные способности» 
обязательны упражнения на развитие различных 
видов восприятия, памяти, пространственных 
представлений, речи и т. д. Блок «Психомотор-
ные координации» включает в себя дыхательные 
упражнения, упражнения на растяжки, общий 
двигательный репертуар, а также упражнения на 
развитие глазодвигательного праксиса.

Второй модуль. Программа «Капельки». Целью 
данной программы является развитие сенсомотор-
ного уровня развития речи и других высших пси-
хических функций (фонематическое восприятие, 
внимание, память, мышление) у детей 5—6 лет.

Программа включает блоки упражнений на раз-
витие общей, мелкой, артикуляционной, а также 
глазодвигательной моторики. Сюда также вклю-
чен комплекс игр и упражнений на развитие ког-
нитивных способностей ребёнка, который содер-
жит разделы по развитию всех видов ощущения 
и восприятия; развитию пространственных пред-
ставлений, игры на развитие слуховой регуляции 
и чувства ритма, развитию фонематического слу-
ха. Блоки упражнений на развитие фонематиче-
ского восприятия представлены играми, ориен-
тированными на знакомство ребенка со звуками: 
речевыми и неречевым. Главная задача — обе-
спечить автоматизацию восприятия, имитации и 
различных манипуляций с неречевыми звуками. 
А затем — приступить к знакомству с речевыми 
звуками, хорошей их артикуляции и т. п. Ребе-
нок должен научиться слушать и слышать себя и 
окружающий мир. Помимо этого, в повседневный 
обиход ребенка должны быть включены игры со 
словами, повторение несложных скороговорок и 
чистоговорок [7].

Все сенсомоторные координации выполня-
ются сначала изолированно, затем синхронно. 
Важность профилактики и коррекции данного 
уровня речевой функции связана с тем, что она 
базируется на общих синергических и реципрок-
ных взаимодействиях (руки — ноги, язык и руки, 
глаза — язык — руки и т. д.). Кроме того, такого 
рода нагрузки оптимизируют слаженную работу 
слухо-речевой и рече-двигательных систем.

Третий модуль. Программа «Кораблик». Углу-
блённая программа нейропсихологической профи-
лактики, коррекции и абилитации познавательных 
компетентностей и речевого развития детей 6-7 
лет.

В данной программе представлены основные 
этапы формирования различных познавательных 

процессов (восприятия, пространственных пред-
ставлений, произвольной саморегуляции, мыш-
ления, внимания) и речевого развития. Все эти 
психические функции являются ключевыми для 
дальнейшего школьного обучения. Они неизбеж-
но участвуют в обеспечении счета, чтения и пись-
ма, мышления, ритмики, рисования, двигательной 
активности.

Программа включают три больших блока:
1. «Пробуждалки», или физкультминутки. Этот 

блок ориентирован на поддержание общего пси-
хосоматического баланса, улучшение кровоснаб-
жения мозга и т. п.

2. «Сенсомоторный базис речи». Упражнения 
этого блока направлены на развитие (профилак-
тику и коррекцию) различных сенсомоторных 
систем и их интеграцию. С их помощью закла-
дывается фундамент речевого и познавательного 
развития:

а)	 дыхание.
б)	 общий двигательный репертуар.
в)	 кинетический и кинестетический праксис 

рук (мелкая моторика).
г)	 кинетический и кинестетический артикуля-

торный праксис (артикуляторная гимнастика).
3. «Базовые речевые способности». Данный 

блок ориентирован на развитие, профилактику и 
коррекцию различных речевых способностей:

а) фонетико-фонематические процессы,
б) номинация (называние),
в) логико-грамматические конструкции,
г) связное речевое высказывание.
д) слухоречевое внимание.
Особое внимание в программе уделено блоку 

«Когнитивные способности»:
а)	 тактильно-кинестетические способности и 

схема тела,
б)	 графические и кинестетические процессы,
в)	 зрительное восприятие и пространственные 

представления,
г)	 интеллектуальные процессы.
Данный модуль программы предусматривает 

три этапа нейропсихологического сопровождения, 
рассчитанные на 36 недель.

1-й этап — 1—10 неделя. На 1-м этапе основ-
ное внимание уделяется одной-двум системам, 
обеспечивающих речевые и познавательные про-
цессы.

2-й этап — 11—20 неделя. На 2-м этапе уде-
ляют внимание формированию их синхронных, 
одно- и разнонаправленных взаимодействий.

На 3-м этапе — 21—36 неделя — работают 
над формированием ихинтегративных взаимо-
действий (одно- и разнонаправленных) во всех 
возможных вариантах.

Нейропсихологическая профилактика и коррекция психологического развития дошкольников…
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Основные пункты каждого из блоков этой про-
граммы абсолютно идентичны.

Оценивание динамики развития детей по всем 
модулям программы не требует каких-то специ-
альных условий. Ведущий специалист использует 
в работе любой удобный ему вариант мониторин-
га, который в любом случае всегда включает в 
себя параметры исследования и когнитивного, и 
речевого, и физического развития. В параметрах 
физического развития мы наблюдаем такие на-
правления как: общая моторика, которая вклю-
чает анализ элементарных движений и действий; 
мелкая моторика, включающая кинетический 
и кинестетический праксис, а также действия с 
мелкими предметами и графические навыки. До-
статочно новым является то, что мы также стали 
отслеживать и отмечать уровень развития глазод-
вигательной моторики, которая, как известно, яв-
ляется очень важным компонентом для формиро-
вания чтения и письма.

Таким образом, динамику по внедрению дан-
ной программы в своей работе, можно отследить 
просто фиксируя результаты вашего мониторин-
га. Для примера в программе представлена мо-
дифицированная карта нейропсихологической 
диагностики И. Ф. Марковской, адаптированная 
нами для диагностического обследования детей 
с ЗПР и рассчитанная на три года обучения. Ре-
чевой модуль в ней представлен речевой картой, 
взятой из пособия Коненковой И.Д. «Обследо-
вание речи дошкольников с ЗПР» (М. : Гном и 
Д, 2005).

В целом все модули представленной програм-
мы построены по единому плану. В нем отраже-
ны фундаментальные закономерности развития 
мозга. В совокупности все эти технологии позво-
ляют интегративно и одновременно вариативно 
подойти к проблемам эмоционально-личностной, 
познавательной, и социальной неуспешности до-
школьников.

Данная программа прошла успешную апро-
бацию в течение двух лет в группах компенси-
рующей направленности для детей с задержкой 
психического развития.

Итоговый мониторинг показал, что при работе с 
детьми с ОВЗ, нейропсихологический подход, на 
котором и основана данная программа подтвержда-
ет свою адекватность и эффективность при реше-
нии проблем нарушения психологической адапта-
ции детей. Он позволяет в максимальной степени 
преодолеть возрастную несформированность пси-
хических функций в группе детей с нарушением 
развития. А также существенно увеличить позна-
вательный и эмоционально-личностный потенциал 
детей с ОВЗ. Это значит, что дальнейшее обучение 
и социальная адаптация всех этих детей будет про-
текать на более благоприятном фоне [10].

Учитывая активную тенденцию к интенсифи-
кации инклюзивного образования, мы уверены, 
что данная программа и представленный в ней 
нейропсихологический подход станет одним из 
эффективных путей приближения тех или иных 
вариантов отклоняющегося развития к норматив-
ному течению.
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The article describes a program based on the use of neuropsychological technologies in working with children 
with disabilities, aimed at preventing and correcting the psychological development of preschoolers by the method 
of substitution ontogenesis. The authors give a detailed description of the program blocks and recommendations 
for their implementation in the context of inclusive education.
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