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В данной статье рассматривается проблема психологической подготовки военнослужащих; подчеркивается 
актуальность названной проблемы, так как современный уровень развития Вооруженных сил Российской 
Федерации предъявляет высокие требования к профессиональной подготовке военнослужащих. Автор пред-
ставляет позиции ученых, раскрывающих понятие психологической подготовки, также дает собственное 
определениеданного феномена. Статья также содержит характеристику видов и форм общей, специальной 
и целевой психологической подготовки, направленной на формирование необходимых ресурсов военнос-
лужащих для выполнения задач по предназначению.
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Проблема психологической подготовки воен-
нослужащих имеет давнюю историю, так как с 
древности воина старались обучать тому, что не-
посредственно должно было пригодиться на вой-
не: сдерживать негативные эмоции, переживания, 
страх, боль и др.

С советских времен главным в психологиче-
ской подготовке являлось воспитание у военнос-
лужащего идейно-политической убежденности, 
решимости, риска, скорости реакций и др. Акцент 
делался на формирование морально-боевых ка-
честв (мужество, стойкость, готовность к само-
пожертвованию во имя победы над врагом и др.).

Современный уровень развития Вооруженных 
сил российской армиитакже предъявляет высокие 
требования к военно-профессиональной, мораль-
но-политической и психологической подготовке-
военнослужащих.

Изменяются средствавооруженной борьбы, спо-
собы ведения боевых действий, стремительно ме-
няется и социально-политическая обстановка в 
стране, что повышаетроль психологических фак-
торов подготовки личного состава в поддержании 
боевой способности и готовности войск.

Пионерами изучения вопросов психологи-
ческой подготовки военнослужащих явились 
М. И. Дьяченко, М. П. Коробейников, П. А. 
Корчемный, А. М. Столяренко, В. В. Сысоев, 
С. И. Съедин, Н. Ф. Феденко, успешно защитив-

шие докторские диссертации по этой проблеме. 
С их участием были разработаны фундамен-
тальные труды, раскрывающие психологические 
аспекты войны, боя, боевой и психологической 
подготовки войск [6].

В течение длительного времени вопросы пси-
хологической подготовки набирали остроту: ак-
центировалось внимание на эмоционально-воле-
вом контроле, развитии конкретных психических 
функций, повышении психической устойчиво-
сти и др. В последние годы активный интерес 
к проблеме психологической готовности прояв-
ляли Д. В. Гандер, А. В. Гирин, А. Г. Караяни, 
М. И. Марьин, В. Е. Петров, А. М. Петрунин, 
А. Д. Сафонов и др.

Ученые выдвигают предложения по совершен-
ствованию психологической подготовки: обнов-
лению содержания, методов и форм подготовки 
военнослужащих; особое вниманиерекомендуется 
обращать на развитие психофизиологических ка-
честв, которые оказывают влияние на професси-
ональную деятельность, поведение, межличност-
ные взаимоотношения [7].

Также отмечают повышение значимости че-
ловеческого фактора в решении учебно-боевых 
задач, что, безусловно, требует новых подходов 
к психологической подготовке военнослужащих 
и к профессиональной подготовке должностных 
лиц, ее организующих [4].
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Анализ научной литературы по проблеме пси-
хологической готовности к деятельности выявил 
разные варианты ее определения: как интеграль-
ное качество личности, проявляющиеся в общей 
способности и готовностик самостоятельной, 
успешной профессиональной деятельности в ус-
ловиях реальной социально-профессиональной 
ситуации [1]; как фактор, способствующий про-
фессиональному развитию [2]; как целостное об-
разование, включающее интерес, потребность в 
достижении результата; понимание задач профес-
сиональной деятельности, оценку ее значимости; 
чувство профессиональной и социальной ответ-
ственности, уверенность в успехе, самоконтроль, 
сосредоточенность на выполнении задачи [3].

Психологическая готовность к деятельности 
военнослужащего определяется к тому же сово-
купностью социально-психологических характе-
ристик, в том числе высоким уровнем морально-
политического и психологического состояния.

Таким образом, психологическую готовность к 
профессиональной деятельности мы рассматрива-
ем как комплекс, включающий:

•	 сформированную ценностно-мотивацион-
ную сферу к прохождению военной службы;

•	 достаточный уровень функционального со-
стояния, оптимального для успешного вы-
полнения задач по предназначению;

•	 высокий и достаточный уровень знаний, 
умений и навыков, профессионально важ-
ных качеств.

С помощью показателей данного комплекса-
можно оценить уровень психологической готов-
ности военнослужащего к деятельности.

Психологическая подготовка может проводить-
ся как индивидуально, так и в групповом формате.

Данный феномен имеет виды: общая, специ-
альная, целевая.

Общая психологическая подготовкаосущест-
вляется во всех видах деятельности и направлена 
на формирование психологической готовности к 
выполнению задач военной службы. Выделяют 
формы общей психологической подготовки [5,19]:

Психологическое просвещение (лекции, бе-
седы, доклады, печатные наглядные материалы, 
видеофильмы и др.).

Просвещениеосуществляется через информи-
рование, показ наглядных и видео материалов с 
целью донесения информации, чтобы сформи-
ровать у военнослужащих алгоритм или модель 
поведения в экстремальных условиях боевой об-
становки, предвидение различных возможных ре-
акций на нестандартные, боевые стресс-факторы; 
знания способов оказания психологической сапо-
мощи и помощи сослуживцам.

Психологическая закалка (моделирование фак-
торов опасности, напряженности в ходе занятий 
по боевой и физической подготовке, тренажи, си-
муляции и др.).

Психологическая закалка осуществляется с 
использованием полос препятствий, тренажей, 
в ходе которых осуществляется адаптация к экс-
тремальным условиям деятельности, отрабаты-
ваются различные навыки, например, принятия 
ответственных решений в ситуациях риска.

В процессе физической подготовки воен-
нослужащими осуществляется отработка не-
обходимых умений, например, выносливости, 
вестибулярной устойчивости, ловкости и т. п. с 
помощью специальных упражнений и спортив-
ных снарядов.

Психотехника (методы волевой мобилизации, 
психической релаксации, психологической под-
держки, оценка функционального состояния и 
т. п.). С помощью психотехникиосуществляется 
психологическое воздействие на военнослужаще-
го, цель которого быстро мобилизовать, рассла-
бить, изменить восприятие или поведение.

Психотактика (спортивно-тактические игры, 
компьютерные игры, тренажеры, веревочные 
курсы и др.)

Специальная психологическая подготовка на-
правлена на формирование и развитие специаль-
ных профессионально важных качеств, а также 
психологических знаний, умений и навыков по-
ведения в боевой обстановке (экстремальных си-
туациях), необходимых для выполнения задач по 
предназначению.

Специальная психологическая подготовка про-
водится в форме:

•	 тренировок, индивидуального и группо-
вого преодоления различного вида полос 
препятствий (психологических, огненно-
штурмовых, троп-разведчика и др.) с ис-
пользованием средств имитации, техни-
ческих средств, генерирующих условия 
боевой обстановки.

•	 специальных упражнений, тренингов и др.
Целевая психологическая подготовка личного 

состава проводится перед началом учебно-боевых 
действий, обеспечивает формирование психологи-
ческой готовности выполнить конкретную боевую 
задачу.

На современном этапе целевая психологическая 
подготовка направлена на подготовку конкретных 
боевых качеств (боевой стрессоустойчивости) 
всех категорий военнослужащих.

Каждый вид психологической подготов-
ки направлен на пополнение положительного 
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психологического ресурса военнослужащих, 
необходимого для выполнения задач по предна-
значению.

Таким образом, психологическая подготовка 
должна стать действенным инструментом фор-
мирования адаптированности и психологической 
устойчивости к различным стресс факторам во-
енной деятельности; поддерживать высокую ак-
тивность и боевой духвоеннослужащих; демон-
стрировать боевую слаженность, взаимопомощь 

взаимовыручку личного состава на основе при-
обретенных профессиональных знаний, умений 
и навыков.

Применение методов психологической подго-
товки должно идти в ногу со временем, учитывать 
имеющийся и передовой опыт, тенденции новых 
средств современной войны, поэтому необходимо 
создавать банки экстремальных (боевых) ситуа-
ций с разработкой методов по применению вер-
ных решений и выхода из проблемных ситуаций.
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Psychological preparation of military personnel for professional activity

O.R. Karabanova
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in the city of Chelyabinsk, Chelyabinsk, Russia

This article deals with the problem of psychological training of military personnel; the relevance of this problem 
is emphasized, since the current level of development of the Armed Forces of the Russian Federation places high 
demands on the professional training of military personnel. The author presents the positions of scientists who 
reveal the concept of psychological training, and also gives his own definition of this phenomenon. The article 
also contains a description of the types and forms of general, special and targeted psychological training aimed at 
forming the necessary resources of military personnel to perform tasks for their intended purpose.

Keywords: psychological training, soldier, readiness.
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