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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме современного общества — деструктивное поведение 
подростков. Под деструктивным поведением понимается поведение, формируемое под влиянием социаль-
ной, семейной и культурной среды, направленное на разрушение материальных вещей, принятых норм и 
правил, а также причинение вреда себе и окружающим. Представлены результаты исследования личностных 
особенностей подростков с деструктивным поведением (уровень самооценки, агрессивности, групповой 
сплоченности, тип восприятия группы, агрессии, акцентуаций характера). Выявлено, что подросток с де-
структивным поведением имеет неадекватную самооценку (завышенную или заниженную), высокий уровень 
агрессивности (вербальная, физическая, предметная агрессия), низкий уровень группой сплоченности, 
прагматический тип восприятия группы и такие типы акцентуаций, как возбудимость, циклотимность, 
тревожность и экзальтированность. 
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Abstract. The article is devoted to the actual problem of modern society - the destructive behavior of adolescents. 
Destructive behavior is understood as behavior that is formed under the influence of the social, family and cultural 
environment, aimed at the destruction of material things, accepted norms and rules, as well as causing harm to 
oneself and others. The results of a study of the personality characteristics of adolescents with destructive behav-
ior (the level of self-esteem, aggressiveness, group cohesion, the type of group perception, aggression, character 
accentuations) are presented. It was revealed that a teenager with destructive behavior has inadequate self-esteem 
(overestimated or underestimated), a high level of aggressiveness (verbal, physical, object aggression), a low 
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Введение. За последние пять лет актуальность 
проблемы деструктивного поведения среди под-
ростков обуславливается изменениями, происхо-
дящими в стране, и как в следствии — увеличение 
случаев деструктивных действий у молодого по-
коления. К таким изменениям можно отнести — 
деградация культуры; деформация ценностный 
ориентаций; ускорившийся темп жизни среди мо-
лодежи; осложнение социально-экономического 
положения в семье и в стране в целом; рост чис-
ла неблагополучных семей, насилия, наркомании 
[1—3]. Подростки очень остро переживают раз-
личные перемены и неблагоприятные изменения. В 
силу своей неопытности, конструктивно разрешать 
проблемные ситуации, у них можно наблюдать 
деструктивные проявления в поведении — агрес-
сия, оскорбление, негативизм, ярость, жестокость, 
склонность к неоправданному риску, несоблюде-
ние существующих норм и правил [4—6].

Изучая специализированную литературу по 
проблемным подросткам, можно сделать вывод, 
что в целом проблемный подросток конфликтен, 
импульсивен, вспыльчив, раздражителен, трево-
жен [7; 8]. Это, в свою очередь, затрудняет обще-
ние и взаимодействие с окружающими и создает 
сложности в процессе воспитания. Вопрос, на се-
годняшний день, остается открытым — какими 
личностными качествами, которые повышают ве-
роятность совершения деструктивных действий, 
обладает подросток?

Цель — выявить личностные особенности под-
ростков с деструктивным поведением.

В исследовании приняли участие 120 школь-
ников 7—8 классов МОУ СОШ г. Челябинска, в 
возрасте от 13 до 15 лет, из них 60 девочек и 60 
мальчиков. 

Материалы и методы исследования. В про-
цессе исследования использовались следующие 
методики: методика склонности к отклоняющему-
ся поведению (А. Н. Орел); методика «самооценка 
личности» (О. И. Мотков); опросник агрессивности 
(Л. Г. Почебут); шкала оценки групповой сплочен-
ности класса (К. Э. Сишора — Ю. Л. Ханина); 
оценка отношений подростка с классом (Л. А. Голо-
вей, О. Р. Рыбалко); методика исследования акцен-
туаций характера (Г. Шмишек), детский вариант.

Для подтверждения гипотезы были использо-
ваны методы математической статистики: метод 
кластерного анализа (кластеризация К-средними); 
непараметрические методы сравнений (критерий 
U-Манна—Уитни).

Результаты исследования и их обсуждение. 
В начале исследования выборка школьников была 
разделена с помощью кластерного анализа (кла-
стеризация К-средними) на три группы: «деструк-
тивные» (36 учеников), «менее деструктивные» 
(40 учеников) и «конструктивные» подростки (44 
ученика). Критерии для отбора в группу были сле-
дующие:

•	 склонность к преодолению норм и правил, 
склонность к самоповреждению и само-
разрушающему поведению, склонность к 
аддиктивному поведению, склонность к 
агрессии и насилию, контроль эмоциональ-
ных реакций, склонность деликвентному по-
ведению (по методике А. Н. Орела);

•	 вербальная, физическая, предметная, эмо-
циональная агрессия и самоагрессия (по 
опроснику агрессивности Л. Г. Почебут).

С помощью методики склонности к отклоняю-
щемуся поведению (А. Н. Орел) был определен 
уровень выраженности показателей деструктив-
ного поведения среди школьников. Результаты 
представлены на рис. 1.

На основании полученных результатов, наи-
более выраженными показателями являются 
низкий волевой контроль эмоциональных реак-
ций (41 чел.), склонность к агрессии и насилию 
(39 чел.), преодолению норм и правил (37 чел.), и 
самоповреждающему поведению (25 чел.). Также 
у 13 учеников наблюдается предрасположенность 
к деликвентному поведению и у 10 учеников к ад-
диктивному поведению. Можно предположить, что 
таким подросткам свойственно нежелание или не 
умение контролировать поведенческие проявления 
своих эмоциональных реакций, они могут реали-
зовывать негативные эмоции в поведении, исполь-
зовать агрессию и насилие во взаимоотношениях с 
окружающими, у них отмечается низкая ценность 
собственной жизни и склонность к риску.

Далее с помощью методики «самооценка лич-
ности» (О. И. Мотков) был определен уровень 
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самооценки у учащихся трех групп (деструктив-
ные, менее деструктивные и конструктивные под-
ростки), результаты представлены на рис. 2.

По результатам методики можно отметить, что 
у 25 (69 %) учеников с деструктивным поведе-
нием неадекватный уровень самооценки (зани-
женная или завышенная), у 13 (31 %) подростков 
диагностируется адекватная самооценка.

Можно предположить, что подросткам с завы-
шенной самооценкой свойственно наличие амби-
ций и отсутствие самокритичности, а у подрост-
ков с заниженной самооценкой могут наблюдаться 
депрессивные состояния, самобичевание после 
сильной неудачи.

Далее с помощью опросника агрессивности 
(Л. Г. Почебут) были определены уровни выра-
женности типов агрессии среди школьников трех 
возрастных групп (рис. 3).

По результатам, полученные с помощью опрос-
ника, можно сделать вывод о том, что деструктив-
ным подросткам свойственна вербальная, физиче-
ская и предметная агрессии.

Можно предположить, что подростки выражают 
свое агрессивное отношение к человеку через сло-
весные оскорбления, ругательства, в ходе конфликт-
ных ситуаций могут применить физическую силу, 
насильственные действия, а также могут проявлять 
свою агрессию через окружающие их предметы.

Далее с помощью шкалы оценки групповой 
сплоченности класса (К. Э. Сишора — Ю. Л. Ха-
нина) был определен уровень групповой сплочен-
ности класса, результаты представлены на рис. 4.

По результатам диагностики уровня группой 
сплоченности можно отметить, что у 28 (78 %) 
учеников, с предрасположенностью к деструк-
тивному поведению, отмечается низкий уровень 
группой сплоченности. Можно предположить, что 
учащиеся этой группы участвуют в жизнедеятель-
ности класса избирательно, либо не принимают 
участие, не чувствуют, что являются членами 
группы, неудовлетворенны взаимоотношениями в 
коллективе и имеют низкую мотивацию к учебной 
деятельности. У подростков может отмечаться же-
лание перехода в другой класс/школу, они чаще 
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Рис. 3. Уровень выраженности типов агрессии (в процентном соотношении)

Рис. 4. Уровень групповой сплоченности (в количественном соотношении)

Рис. 5. Тип восприятия группы (в процентном соотношении)

всего не удовлетворенны взаимоотношениями со 
сверстниками и с учителями.

Далее с помощью опросника оценки отношений 
подростка с классом (Л. А. Головей, О. Р. Рыбалко) 
был определен тип восприятия группы (рис. 5).

По полученным результатам опросника можно 
сделать вывод, что 18 (50 %) ученикам с деструк-
тивным поведением свойствен прагматичный 
тип восприятия группы. Можно предположить, 
что подростки воспринимают группу как сред-
ство достижения индивидуальных целей, группа 
оценивается ими как полезная или неполезная. 
Они могут отдавать предпочтение компетентным 

членам группы, которые смогут решить сложные 
проблемы. У 16 (44 %) учеников наблюдается ин-
дивидуалистический тип восприятия группы. Это 
может свидетельствовать о том, что подросток мо-
жет воспринимать группу как помеху своей дея-
тельности, в некоторых случаях может относиться 
нейтрально. Учащийся может уклоняться от со-
вместных форм деятельности, для него группа не 
представляет самостоятельной ценности.

Далее с помощью методики исследования ак-
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С помощью методики были полученные резуль-
таты о том, что наиболее выраженными типами 
акцентуаций характера являются возбудимый, 
циклотимный, тревожный и экзальтированный. 
Можно предположить, что подросткам свойствен-
на импульсивность поведения, низкая терпимость 
в отношениях с окружающими. Также может от-
мечаться смена гипертимических и дистимиче-
ских состояний, в которых может замедляться 
реакции и мышление, снижение эмоционального 
отклика.

Далее был проведен дисперсионный анализ 
Краскела —  Уоллиса трех групп — «деструк-
тивные», «менее деструктивные» и «конструк-
тивные» подростки. В основу данного анализа 

задействованы шкалы методики склонности к 
отклоняющемуся поведению (А. Н. Орел), са-
мооценка личности (О. И. Мотков), типы агрес-
сивности (Л. Г. Почебут), уровни групповой 
сплоченности класса (К. Э. Сишора — Ю. Л. Ха-
нина), типы восприятия группы (Л. А. Головей, 
О .Р. Рыбалко) и типы акцентуаций характера 
(Г. Шмишек). Результаты представлены в таблице.

Заключение. Таким образом, по результатам 
дисперсионного анализа можно сделать вывод, 
что подростки, предрасположенные к деструктив-
ному поведению имеют следующие личностные 
особенности — низкий волевой контроль эмоци-
ональных реакций; склонность к агрессии (вер-
бальной, физической, предметной) и насилию; 

Результаты дисперсионного анализа

Показатели
Достоверность 

различий
Р

Волевой контроль эмоциональных реакций 0,006
Склонность к агрессии и насилию 0,006
Возбудимость 0,006
Низкий уровень группой сплоченности 0,006
Вербальная агрессия 0,005
Физическая агрессия 0,005
Циклотимность 0,005
Заниженная самооценка 0,005
Тревожность 0,004
Склонность к преодолению норм и правил 0,004
Экзальтированность 0,004
Завышенная самооценка 0,004
Прагматический тип восприятия группы 0,004
Предметная агрессия 0,003
Склонность к самоповреждению и саморазрушающему поведению 0,003
Самоагрессия 0,002
Шкала склонности к деликвентному поведению 0,001
Шкала склонности к аддиктивному поведению 0,001

Рис. 6. Тип выраженности акцентуаций характера (в процентном соотношении).
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возбудимость; низкий уровень групповой спло-
ченности; циклотимность; неадекватно занижен-
ную или завышенную самооценку; тревожность; 
склонность к преодолению норм и правил; экзаль-

тированность; прогматический тип восприятия 
группы; склонность к самоповреждению, само-
разрущающему, деликвентному и аддиктивному 
поведению.
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