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Аннотация.  В условиях снижения уровня культуры личности в постиндустриальном обществе всё более 
важное значение приобретает проблема формирования у подрастающего поколения духовно-нравствен-
ных ценностей. Рассматривается сущность таких понятий, как духовность, нравственность, духовно-нрав-
ственные ценности. Определены пути и условия формирования духовно-нравственных ценностей у обу-
чающихся.
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Abstract. In the context of a decrease in the level of personality culture in a post-industrial society, the problem of 
the formation of spiritual and moral values in the younger generation is becoming increasingly important. The es-
sence of such concepts as spirituality, morality, spiritual and moral values is considered. The ways and conditions 
for the formation of spiritual and moral values among students are determined.
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Введение 1

В настоящее время образовательная система, 
как один из социокультурных и духовных фено-
менов, вступила в новый этап своего развития, 
связанный с изменением ценностных ориентаций 
не только у подрастающего, но и у старшего поко-
ления. В современных психолого-педагогических 
исследованиях подчёркивается факт существую-
щего разрыва между предметно-технической, со-
циально-функциональной компетентностью со-
временного человека и его гуманитарной образо-
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ванностью, «отражающей способность брать от-
ветственность за собственное культуросообраз-
ное, духовно-нравственное саморазвитие, осо-
знавать свои отношения с миром, свои поступки 
и деятельность, конструктивно решать професси-
ональные и личностные задачи».

Основная часть
Одн им из наиболее перспективных подхо-

дов к решению обозначенных проблем, на наш 
взгляд, является развитие духовно-нравственных 
 ценностей студентов вуза в процессе их профес-
сиональной подготовки.
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В научной литературе существует множество 
подходов к определению ценности. Так, по опре-
делению В. И. Плотникова, «ценность — это сло-
жившаяся в условиях цивилизации и непосред-
ственно переживаемая людьми форма их отноше-
ния к общезначимым образцам культуры и к тем 
предельным возможностям, от сознания которых 
зависит способность каждого индивида проекти-
ровать будущее, оценивать “иное” и сохранять 
в памяти прошлое» [14, с. 34].

Д. А. Леонтьев считает, что ценность — это 
«духовный или материальный объект, имеющий 
определённую жизненную цену и способный 
удовлетворить интересы и потребности личности 
и общества» [11, с. 16].

Анализ философской, психолого- педаго гичес-
кой литературы показывает, что ценностные ори-
ентации являются стержнем духовно-нравствен-
ного развития личности.

А. Маслоу, изучая проблему ценностей и цен-
ностных ориентаций, пришёл к следующим вы-
водам: на основе предпочтений отдельных людей 
нельзя судить о ценностях не только общества, 
но и отдельных социумов; характер ценностей 
зависит от потребностей людей и конкретного 
социума; иерархия ценностей зависит от иерар-
хии потребностей личности и социума; самоакту-
ализация выступает как самоценность личности, 
как средство саморазвития личности [13].

Н. А. Бердяев, разрабатывая проблему нрав-
ственных ценностей, пришёл к выводу, что чело-
век представляет абсолютную ценность и всякое 
его творчество значимо, а значит, и ценно [4].

Известный педагог К. Д. Ушинский подчёрки-
вал, что воспитание нравственности составляет 
главную задачу воспитания, причём более важ-
ную, чем развитие ума вообще, наполнение голо-
вы познаниями [15].

М. Рокич и И. В. Дубровина выделяют терми-
нальные — ценности цели и инструментальные 
ценности — ценности средств [8].

У В. А. Ядова терминальные ценности — это 
друзья, любовь, здоровье, мир, мудрость, обще-
ственное признание, личностная позиция, позна-
ние, работа, свобода, самостоятельность, семья, 
инструментальные — воля, аккуратность, воспи-
танность, жизнедеятельность, исполнительность, 
непримиримость, образованность, терпимость, 
чуткость [18].

С. И. Маслов к нравственным ценностям отно-
сит такие ценности, как «добро, справедливость, 
свобода, милосердие, мир, честность, верность, 
долг, благодарность. Например, такие ценности, 

как любить Родину, чтить отца и мать, могилы 
и памятники предков, не нуждаются в доказатель-
ствах, в их рациональном обосновании, они име-
ют чувственную основу» [13].

И. М. Дуранов к духовным ценностям относит 
«и идеал личности, как гражданина и патриота, 
выступающего как образец, цель и результат вос-
питания» [7, с. 95]. В педагогической деятельно-
сти важно понимание ценности как идеала, при-
нятого личностью, как значимого для неё явле-
ния, понятия, установки.

Суммируя вышесказанное, можно заключить, 
что ценность трактуется как реальный предмет, 
полезный субъекту, как идеал, как значимость.

Существует несколько взглядов на определение 
духовности.

Например, в психологическом словаре 
И. М. Кон дакова духовность определяется как 
«высший уровень развития и саморегуляции зре-
лой личности, на котором основными мотиваци-
онно-смысловыми регуляторами её жизнедея-
тельности становятся высшие человеческие цен-
ности» [10, с. 253].

Духовность в общем смысле определяется как 
совокупность проявлений духа в мире и челове-
ке. В социологии, культурологии, в публицистике 
«духовностью» часто называют «объединяющие 
начала общества, выражаемые в виде моральных 
ценностей и традиций, сконцентрированные, как 
правило, в религиозных учениях и практиках, 
а также в художественных образах искусства. 
В рамках такого подхода… укрепление духов-
ности осуществляется в процессе просвещения, 
идейно-воспитательной или патриотической ра-
боты» [16].

В энциклопедическом словаре педагога духов-
ность личности определяется как высший уро-
вень самосознания, саморазвития и саморегу-
ляции личности, когда основными ориентирами 
становятся непреходящие человеческие ценно-
сти, стремление к творчеству, а также способ-
ность и потребность действовать «для других» 
[3, с. 101].

Н. А. Коваль, «определяя духовность как це-
лостное и динамическое явление, формирующее-
ся через активный поиск истины, добра и красоты 
в процессе самореализации личности, выделяет 
критерии духовного развития личности:

   – отношение к другому как самоценности, что 
выражено в таких качествах, как эмпатия, состра-
дание, сочувствие, правдивость, совесть, общи-
тельность, отзывчивость, дружелюбие, доброта, 
умение владеть собой, душевность, реалистич-
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ность в оценке ситуации, самоотдача и др.;
   – творческий целенаправленный характер жиз-

недеятельности, проявляющийся в таких каче-
ствах, как миротворчество, альтруизм, деятель-
ная помощь окружающим, соучастие, организа-
ция микросреды общения, целеустремлённость, 
высокая сенситивность, открытость, коллектив-
ное творчество и др.;

   – духовно-творческая активность личности, 
где особое значение приобретают воля, высо-
кая самооценка, оптимизм, бодрость, стремле-
ние к успеху, гибкость мышления, изобретатель-
ность, ответственность перед собой и другими, 
вера в осущест вимость намеченного, потребность 
в позитивной свободе и др.» [9].

Таким образом, на основе анализа литератур-
ных источников мы определяем «духовность» как 
способность человека осознавать и осмысливать 
своё предназначение в жизни, свою роль в инди-
видуальном развитии, полезность своих действий 
по отношению к людям, к миру в целом.

Вторая составная часть термина «духовно-
нравственные ценности» — «нравственность» — 
отражает его связь с феноменом человеческой де-
ятельностной составляющей.

Нравственность определяется в педагогиче-
ском словаре как «особая форма общественного 
сознания и вид общественных отношений» [3]. 
Т. И. Грозова определяет её как «один из основных 
способов регуляции действий человека в обществе 
с помощью норм. В отличие от простых норм или 
традиций нравственные нормы получают обо-
снование в виде идеалов добра и зла, должного, 
справедливости и т. д.; системы внутренних прав 
человека, основанной на гуманистических ценно-
стях доброты, справедливости, порядочности, со-
чувствия, готовности пойти на помощь» [5, с. 291].

Ю. Г. Черняк считает, что «духовность опре-
деляется как устремлённость личности к избран-
ным целям, ценностная характеристика сознания. 
Нравственность представляет собой совокуп-
ность общих принципов поведения людей по от-
ношению друг к другу и обществу. В сочетании 
они представляют основу личности, где духов-
ность — вектор её движения (самовоспитания, 
самообразования, саморазвития), она является ос-
новой нравственности. Духовность имплицитно 
несёт в себе оценочный компонент и не может 
быть понята вне её аксиологических характери-
стик, она непосредственно связана с аффективно-
эмоциональной сферой. Как способность человека 
к духовной жизни, как сущностная черта, духов-
ность имеет атрибутивный характер (она присуща 

всем без исключения человеческим индивидам), 
однако эта способность заложена в человеке по-
тенциально. Дух может реализоваться в реальных 
человеческих поступках, в творениях культуры, 
в духовном переживании…» [17, с. 56].

Итак, под феноменом «нравственная ценность» 
понимается целостность сознания, сконцентриро-
ванная на значимости и важности нравственных 
норм, принципов, идеалов, определяющая мотивы 
и потребности индивида, сознательно ориентиро-
ванная на нравственные цели, выполняя функции 
оценки и регуляции поведения человека на прин-
ципах гуманизма.

В научной литературе существуют различные 
трактовки понятия «духовно-нравственные цен-
ности». Чаще всего под «духовно-нравственными 
ценностями» понимают «универсальные общече-
ловеческие ценности и систему моральных регу-
ляторов поведения человека, таких как совесть, 
честь, чувство собственного достоинства, долга» 
[1; 16 и др.].

В Большой психологической энциклопедии да-
ётся следующее определение: «Духовно-нрав-
ственные ценности — это установки личности, 
являющиеся системообразующим элементом цен-
ностных ориентаций, указывающие на их культур-
ное, социальное, человеческое значение, регули-
рующие сознательную деятельность и поведение, 
придающие им нравственный характер и ориенти-
рующие её на достижение высших идеалов» [6].

Для религиозно-философского мировоззрения 
характерно восприятие духовно-нравственных 
ценностей через божественное начало в челове-
ке. «Главными целями воспитания духовно-нрав-
ственных ценностей являются передача культур-
ных ценностей, накопленных личностью, обще-
ством, и привитие способностей для восприятия 
и принятия культурного наследия. Воспитание 
духовно-нравственных ценностей должно сфор-
мировать подростка как самостоятельную лич-
ность, способную реализовать свои планы с по-
мощью собственных ресурсов, потенциала» [16].

Анализ понятий «духовность», «нравствен-
ность», «духовно-нравственные ценности» по-
зволил нам дать своё определение понятию «ду-
ховно-нравственные ценности»: это универсаль-
ные человеческие ценности, на основе которых 
человек способен осознавать и осмысливать своё 
предназначение в жизни, свою роль в индиви-
дуальном развитии, полезность своих действий 
по  отношению к людям, к миру в целом.

Опираясь на ряд исследований [1; 2; 7; 16 и др.], 
мы выделили духовно-нравственные ценности: 
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эмпатия, сострадание, сочувствие, отзывчивость, 
умение владеть собой, деятельная помощь окру-
жающим, соучастие, ответственность перед собой 
и другими.

Мы выделили следующие педагогические ус-
ловия успешного формирования духовно-нрав-
ственных ценностей у студентов университета 
на основе культурологического, технологическо-
го и антропологического подходов:

   – формирование мотивации к развитию духов-
но-нравственных ценностей происходит на осно-
ве ценностных установок к познавательной дея-
тельности и самопознанию;

   – разви тию компонентов духовно-нравствен-
ных ценностей способствует разработка дидак-
тического обеспечения процесса формирования 
духовно-нравственных ценностей;

   – интеграция компонентов духовно-нравствен-

ных ценностей осуществляется в процессе ис-
пользования инновационных образовательных 
технологий: проблемно-диалоговой, игровой, 
кейс-стади и др.

Заключение
В заключение необходимо отметить, что фор-

мирование духовно-нравственных ценностей ос-
новывается на знаниях этики, религиоведения, 
юриспруденции, искусствознания, философии, 
психологии, педагогики и других гуманитарных 
наук. Системообразующие ценности гуманитар-
ных наук — гуманизм, идеалы добра, истины, 
красоты, совершенства, свободы и т. д. Эти ценно-
сти имеют решающее значение в целеполагающей 
деятельности людей, так как поднимают человека 
от состояния животного эгоизма к всесторонней 
общественной жизни.
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