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Аннотация.  В повседневной служебной деятельности сотрудникам полиции нередко приходится действо-
вать в экстремальных ситуациях, связанных с применением физической силы, специальных средств и ог-
нестрельного оружия. Успешность выполнения оперативно-служебных задач, связанных с преследовани-
ем и задержанием правонарушителя, во многом зависит от эффективности взаимодействия между собой 
сотрудников полиции. В настоящей статье рассматриваются проблемы реализации взаимодействия и ос-
новные аспекты обучения сотрудников полиции способам взаимодействия в ситуациях оперативно-слу-
жебной деятельности. Автор указывает на необходимость более детальной проработки организационных 
и методических подходов к обучению способам взаимодействия сотрудников полиции.
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Abstract. In their daily work, police offi  cers often have to act in extreme situations involving the use of physical 
force, special means and fi rearms. The success of the performance of operational and offi  cial tasks related to the 
prosecution and detention of the off ender largely depends on the eff ectiveness of interaction between police offi  cers. 
This article discusses the problems of implementing interaction and the main aspects of teaching police offi  cers how 
to interact in situations of operational and offi  cial activity. The author points out the need for a more detailed study 
of organizational and methodological approaches to teaching methods of interaction of police offi  cers.
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Введение
Министерство внутренних дел Российской Фе-

дерации (далее — МВД России) является федераль-
ным органом исполнительной власти, осуществля-
ющим функции по выработке и реализации госу-
дарственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере внутренних дел в сфе-
ре контроля за оборотом наркотических средств, 
психотропных веществ и их прекурсоров, в сфере 
миграции, а также правоприменительные функ-
ции по федеральному государственному конт ролю 
(надзору) в сфере внутренних дел [1].

При этом одной из основных задач МВД России 
является обеспечение защиты жизни, здоровья, © Костюков А. В., 2023
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прав и свобод граждан Российской Федерации, 
иностранных граждан, лиц без гражданства, про-
тиводействие преступности, охрана общественно-
го порядка и собственности, обеспечение обще-
ственной безопасности, предоставление государ-
ственных услуг в сфере внутренних дел. Реали-
зацию обозначенной задачи МВД России обеспе-
чивает за счет деятельности органов внутренних 
дел, которые в свою структуру включают подраз-
деления полиции. Подразделения полиции реша-
ют важные по своему характеру и объему задачи, 
направленные на обеспечение защиты прав и сво-
бод человека и гражданина, а также общественной 
безопасности и охрану общественного порядка. 
Сотрудники полиции чаще других сотрудников 
правоохранительных органов контактируют с раз-
личными лицами, в том числе оказывающими со-
трудникам полиции противодействие, доходящее 
до насильственных действий в отношении сотруд-
ников полиции и посягательств на их жизнь.

Описание исследования
Анализ статистических сведений показыва-

ет, что данные деяния являются весьма распро-
страненными. Из года в год растет число случа-
ев посягательств на жизнь сотрудников полиции: 
в 2017 г. отмечено 64 случая, в 2022 г. — 108 слу-
чаев [2]. В ситуациях нападения сотрудники по-
лиции имеют право на применение физической 
силы, специальных средств и огнестрельного ору-
жия как лично, так и в составе группы или под-
разделения [3].

Данные ситуации требуют от сотрудников по-
лиции достаточно высокого уровня физической 
и технико-тактической подготовленности. Как 
правило, сотрудники полиции, осуществляющие 
охрану общественного порядка, действуют в со-
ставе группы. В связи с этим сотрудники долж-
ны уметь взаимодействовать друг с другом, а так-
же понимать технико-тактические действия сво-
их коллег в ситуациях, связанных с задержанием 
лиц, а также в случаях оказания им сопротивле-
ния [4, с. 165–166]. Так, за 2020 г. и первое полуго-
дие 2021 г. сотрудники полиции при выполнении 
задач по охране общественного порядка приме-
няли физическую силу 92 143 раза, специальные 
средства — 85 570 раз, огнестрельное оружие — 
1 685 раз.

Данная подготовка организовывается и реали-
зуется в процессе профессионального обучения, 
профессиональной подготовки, дополнительного 
профессионального образования сотрудников по-
лиции. Также обучение взаимодействию должно 

быть организовано в процессе непрерывной фи-
зической подготовки сотрудников для территори-
альных органов внутренних дел. Обучение сотруд-
ников полиции способам применения физической 
силы в составе группы является одним из показа-
телей их профессиональной подготовленности.

Отметим, что одним из основополагающих до-
кументов, регламентирующих физическую подго-
товку сотрудников полиции, является Наставле-
ние по организации физической подготовки в ор-
ганах внутренних дел Российской Федерации, 
утвержденное приказом МВД России от 1 июля 
2017 г. № 450 (далее — Наставление). Оно опреде-
ляет основы организации обучения и порядок вы-
полнения боевых приемов борьбы в физической 
подготовке сотрудников органов внутренних дел 
Российской Федерации.

В соответствии с п. 65 Наставления для разви-
тия умений и навыков, связанных с применением 
физической силы в составе группы, а также обе-
спечения взаимодействия членов группы, необхо-
димы занятия по физической подготовке прово-
дить с учетом следующих условий:

• проводить боевые приемы борьбы с предва-
рительным отвлечением внимания;

• заранее определить, кому первому прово-
дить прием, а кому создавать благоприят-
ные условия для его успешного выполнения, 
используя для этого сковывающие захваты, 
обхваты, удушающие приемы и другое;

• сотрудник, создававший благоприятные 
условия партнеру, проводит болевой прием 
после того, как он выполнен им.

Однако, несмотря на наличие положений, каса-
ющихся применения физической силы в составе 
группы, в ФЗ «О полиции», а также в содержании 
Наставления, на занятиях по физической под-
готовке в подразделениях системы МВД России 
данному направлению практически не уделяется 
внимания. Об этом отмечается также и в научной 
литературе [5, с. 113–117].

В научно-методической литературе отсутству-
ет теоретически обоснованная и апробированная 
методика обучения сотрудников полиции спосо-
бам взаимопомощи и взаимодействия в ситуациях 
применения физической силы.

Из анализа положений Наставления, регламен-
тирующих вопросы, связанные с обучением вза-
имодействию при применении физической силы, 
в том числе боевых приемов борьбы, в составе 
группы логически следует, что сотрудники поли-
ции уже должны находиться в хорошей физиче-
ской форме и владеть навыками применения бо-
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левых приемов борьбы и тактикой взаимопомощи 
и взаимодействия. Причем сотрудникам полиции 
на занятиях по физической подготовке постоян-
но следует уделять внимание развитию и совер-
шенствованию данных навыков, поскольку в про-
цессе осуществления оперативно-служебной де-
ятельности могут возникать разнообразные экс-
тремальные ситуации, требующие от сотрудника 
полиции практической реализации полученных 
навыков. Это напрямую будет влиять на резуль-
тативность и правомерность действий сотрудни-
ков полиции по задержанию лиц, совершивших 
правонарушение.

Считаем, что только физически и тактически 
подготовленный сотрудник полиции способен 
выполнять сложные и опасные служебные задачи, 
в том числе связанные с необходимостью груп-
пового взаимодействия при применении физиче-
ской силы для обеспечения общественного по-
рядка и общественной безопасности. Совершен-
ствование навыков применения боевых приемов 
борьбы является значимым элементом их физиче-
ской подготовки. Данное направление физической 
подготовки способствует в том числе и эффектив-
ному и комплексному решению задач, связанных 
с физической и психологической готовностью со-
трудников к взаимодействию при выполнении 
служебных задач и, как следствие — профессио-
нальному самосовершенствованию [6, с. 7].

Развитие на занятиях по физической подготов-
ке у сотрудников полиции способности к прогно-
зированию ситуации (например, связанной с со-
противлением при задержании), тактике действий 
каждого члена группы (наряда ППС, ГИБДД), ис-
пользованию окружающей обстановки (квартира, 
парк, торговый центр, часть автомобильной доро-
ги и т. д.) позволит более эффективно и правомер-
но применять физическую силу при выполнении 
служебных задач.

Д. С. Семикин, С. Н. Сарапулов, С. В. Кузнецов 
отмечают большую значимость навыков и такти-
ческих умений взаимодействия сотрудников поли-
ции. Они также указывают на необходимость из-
учения способов взаимодействия, но при этом ре-
комендуют придерживаться следующих правил:

• объективно оценивать уровень подготов-
ленности правонарушителя;

• объективно оценивать собственные воз-
можности, интеллектуальный, эмоциональ-
ный и волевой потенциал и применять бо-
евые приемы борьбы, только хорошо осво-
енные и отработанные до высокого уровня 
выполнения;

• владеть информацией и знать примерные 
последствия и варианты отрицательного 
исхода вышедшей из-под контроля ситуа-
ции единоборства с правонарушителем [5, 
с. 114–115].

Соглашаясь с представленной позицией, отме-
тим, что, приступая к обучению способам взаи-
модействия, сотрудники полиции должны обла-
дать сформированными двигательными умения-
ми и навыками эффективного выполнения боевых 
приемов борьбы, а также достаточным уровнем 
общефизической подготовленности, необходи-
мым для применения физической силы.

Следовательно, в ходе обучения сотрудников 
полиции боевым приемам борьбы и взаимодей-
ствию при их применении на занятиях по физи-
ческой подготовке необходимо использовать по-
нятия, организационные и методические подходы, 
разработанные теорией физической подготовки. 
В основу обучения на занятиях должно быть по-
ложено развитие двигательных навыков, заимство-
ванных из спортивных видов единоборств, а также 
их методические и тактические особенности.

Заключение
Считаем, что развитие двигательных навыков 

у сотрудников полиции будет способствовать бы-
строму и эффективному применению боевых при-
емов борьбы в ходе осуществления оперативно-
служебных задач, в том числе связанных с при-
менением физической силы.

Более того, развитие у сотрудников полиции 
указанных навыков будет способствовать и раз-
витию смежных систем и функций организма (фи-
зические качества, психологическая уверенность, 
морально-волевые качества и т. д.), что опять же 
будет способствовать более эффективному испол-
нению служебных задач.

Подводя итоги, отметим, что разработка методи-
ки развития навыков взаимодействия сотрудников 
полиции при применении физической силы в соста-
ве группы будет способствовать быстроте и эффек-
тивности действий сотрудников полиции в практи-
ческих ситуациях, а также указанных ситуаций.

Обучение на занятиях по физической подготов-
ке в подразделениях системы МВД России уме-
ниям и навыкам эффективного и правомерного 
применения физической силы, в том числе бое-
вых приемов борьбы, а также умениям и навыкам 
взаимодействия с другими сотрудниками поли-
ции (например, коллегой в составе наряда и т. д.) 
необходимо осуществлять на протяжении всей 
службы в органах внутренних дел.
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