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Аннотация.  Цель: теоретическое обоснование и эмпирическое подтверждение взаимосвязи компонентов 
психологического времени личности в пенсионном периоде жизни с субъективным благополучием. Про-
цедура и методы: теоретический анализ литературы по теме исследования, психодиагностический ме-
тод, методы математической статистики. Для сбора данных использовались: «Шкала временного фокуса» 
А. Шипп, «Age-of-me» Б. Барака и «Шкала удовлетворенности жизнью» Э. Динера. Исследование прово-
дилось в 2022 г., в ходе работы были опрошены 223 пенсионера, проживающие в Челябинске и Челябин-
ской области. Результаты: в процессе исследования был обнаружены взаимосвязи между компонентами 
психологического времени жизни (временного фокуса и субъективного возраста) и субъективным благо-
получием пенсионеров. Найденная связь между физическим, когнитивно-эмоциональным компонентами 
субъективного возраста с субъективным благополучием подтверждает, что более удовлетворены своей 
жизнью на пенсии люди, считающие, что они выглядят и чувствуют себя моложе своего хронологического 
возраста. Обнаружена взаимосвязь субъективного благополучия с фокусом на настоящем, что является сви-
детельством того, что более благополучным ощущает себя человек, который глубоко вовлечен в процессы, 
происходящие в настоящем, не склонен «застревать» в воспоминаниях и не поглощен тревогами о буду-
щем. Установлено наличие связи между интеллектуальным компонентом субъективного возраста («оценка 
возраста» собственных интересов и увлечений путем соотнесения их с интересами людей определенного 
возраста) и фокусом на настоящем и будущем времени. Теоретическая и практическая значимость. Ис-
следование вносит вклад в понимание связи восприятия времени жизни людей на пенсии с ощущением 
удовлетворенности жизнью. Результаты создают основу для дальнейших исследований роли психологиче-
ского времени жизни в успешной вторичной социализации после выхода на пенсию.
Ключевые слова:   вторичная социализация, психологическое время личности, временной фокус, субъек-
тивный возраст, субъективное благополучие пенсионеров
Финансирование.   Исследование выполнено за счет гранта Российского научного фонда № 22-28-00421, 
https://rscf.ru/project/22-28-00421
Для цитирования:  Волосатова О. С., Забелина Е. В. Взаимосвязь временного фокуса, субъективного воз-
раста и субъективного благополучия у людей на пенсии // Вестник Челябинского государственного уни-
верситета. Образование и здравоохранение. 2023. № 4 (24). С. 56–66. doi: 10.47475/2409-4102-2023-24-4-56-
66.

Original article

INTERRELATION OF TEMPORAL FOCUS, SUBJECTIVE AGE AND SUBJECTIVE 
WELL-BEING OF PEOPLE IN RETIREMENT 
Olga S. Volosatova , Ekaterina V. Zabelina  
1 Chelyabinsk State University, Chelyabinsk, Russia, olsphoto@gmail.com, ORCID 0009-0009-9193-3386
2 Chelyabinsk State University, Chelyabinsk, Russia, katya_k@mail.ru, ORCID 0000-0002-2365-6016

Abstract. Aim: Theoretical substantiation and empirical confi rmation of the interrelation between the components 
of a person’s psychological time at the retirement period of life and subjective well-being. Methodology: Theoreti-
cal analysis of the literature on the research topic, psychodiagnostic method, methods of mathematical statistics. For 
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data collection, the following methods were used: “Temporal Focus Scale” by A. Shipp, “Age-of-me” by B. Barak 
and “Life Satisfaction Scale” by E. Diener. The study was conducted in 2022, during the work 223 pensioners were 
interviewed, living in Chelyabinsk and the Chelyabinsk region. Results: In the course of the study, a number of 
interrelations between components of the psychological life time (temporal focus and subjective age) and the sub-
jective well-being of pensioners were found. Association between physical and cognitive-emotional components 
of subjective age with subjective well-being confi rms that people who think that they look and feel younger than 
their chronological age are more satisfi ed with their life in retirement. A correlation between subjective well-being 
and a focus on the present was found, that is evidence that a person who is deeply involved in the processes taking 
place in the present, who is not inclined to “get stuck” in memories and is not absorbed by worries about the future 
feels more prosperous. It has been established the existence of the correlation between the intellectual component 
of subjective age (“assessment of the age” of one’s own interests and hobbies in comparing with the interests of 
people of a certain age) and the focus on the present and future time. Research implications: The study contributes 
to the understanding of the relationship between the subjective perception of life in retirement and the feeling of 
life satisfaction. The results provide a basis for further research into the role of psychological life span in success-
ful post-retirement secondary socialization.

Keywords: secondary socialization, elderly people, perception of life time, retirees, temporal focus, psychological 
time of the person, time focus, subjective age, subjective well-being
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Введение
Во многих странах мира глобальные измене-

ния существенным образом меняют демографи-
ческую структуру населения. Динамика посте-
пенного старения общества с каждым годом уско-
ряется. Так, по данным ООН, доля людей старше 
65 лет в структуре населения мира в 1990 г. со-
ставляла 6 %, в 2019 г. выросла до 9 %, а к 2050 
г. прогнозируется увеличение до 16 %. По дан-
ным Росстата (по состоянию на 1 января 2022 г.), 
в России жители пенсионного возраста составля-
ют почти четверть населения1. 

Постоянно растущая доля людей старшего по-
коления в социальной структуре российского об-
щества в совокупности с отрицательным приро-
стом населения требует всё большего внимания 
научного сообщества к проблемам изучения этой 
социальной группы. Перспективным подходом 
становится исследование особенностей лично-
сти в позднем возрасте с точки зрения вторичной 
(поздней) социализации.

Несмотря на то, что когнитивные особенности 
старения активно изучаются в последнее время, 
большинство исследований сосредоточены в ос-
новном на клиническом аспекте. Очевидно, диа-
пазон исследования процесса старения нуждает-
ся в расширении. Перспективным направлени-

1  Численность населения Российской Федерации по 
полу и возрасту на 1 января 2021 г. // Статистический 
бюллетень: https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/
Bul_chislen_nasel-pv_01-01-2021.pdf

ем является изучение восприятия времени жиз-
ни и себя в этом времени как фактора успешной 
социализации пожилого человека [1]. В исследо-
вании предпринимается попытка частично вос-
полнить «белые пятна» в описанном проблемном 
поле, дополнить и расширить массив данных о не-
которых частных аспектах феномена психологи-
ческого времени людей, вышедших на пенсию.

Фундаментальной предпосылкой, лежащей 
в основе исследований, посвященных психологи-
ческому времени личности, является представле-
ние о том, что люди неодинаково воспринимают 
прошлое, настоящее и будущее. Феномен психо-
логического времени личности и его компонен-
тов (временная перспектива, временной фокус, 
временные аттитюды) довольно широко исследу-
ется в отечественной и зарубежной науке. Субъ-
ективное восприятие и переживание времени яв-
ляется предметом исследования как отечествен-
ных (К. А. Абульханова, Т. Н. Березина, 2001; 
Т. А. Нестик, 2015; О. В. Лукьянов, 2007; Н. В. 
Брагина, 2015; Е. Ю. Балашова, Л. И. Микеладзе, 
2015 и др.), так и зарубежных ученых (M. Stolarski, 
N. Fieulaine, P. Zimbardo, 2018; A. J. Shipp,  B. Aeon, 
2018; Y. Chishima, M. T. McKay, T. Murakami, 2017 
и др.).

Несмотря на востребованность исследований 
в этой области, существует ряд сложностей в их 
реализации. Частично это связано с разнообрази-
ем теоретических конструктов, охватывающих 
проблему психологического времени, например, 
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жизненный путь (К. А. Абульханова-Славская, 
Е. И. Головаха, А. А. Кроник), временная перспек-
тива (К. Левин, P. Zimbardo, J. Nuttin), временная 
глубина (A. Bluedorn), индивидуальная временная 
трансспектива (В. И. Ковалев), временной фокус 
(А. Шипп) и другие. 

В работах зарубежных ученых всё большее 
внимание уделяется исследованию временного 
фокуса (temporal focus), впервые сформулирован-
ного А. Шипп. Опираясь на работы К. Левина, Г. 
Мюррея и других ученых, она вводит определе-
ние временного фокуса — это степень, в которой 
индивид обычно обращает свое внимание в про-
шлое, настоящее или будущее. При этом времен-
ной фокус — это лишь один элемент из многих ха-
рактеристик сознания индивида. Автор утвержда-
ет, что устойчивая склонность думать о прошлом, 
настоящем или будущем зависит от качества 
социализации в раннем возрасте, а также силь-
но подвержена влиянию национальной культуры 
[9]. Одним из центральных постулатов концеп-
ции А. Шипп является то, что временной фокус, 
хотя и является устойчивой конструкцией, всё же 
подвержен колебаниям в течение жизни челове-
ка. Так, взрослея, люди начинают большую часть 
своего внимания обращать в прошлое и будущее, 
пренебрегая настоящим; однако по мере старения 
понимают, что время жизни ограничено, и меньше 
думают о будущем.

Изучению временного фокуса немалое вни-
мание уделяет также Ф. Зимбардо с соавторами 
[12]. В их работе конструкт временного фокуса 
рассмат ривается как элемент, неразрывно связан-
ный с временной перспективой. Работы японских 
ученых Ю. Чишима и Т. Мураками, посвящен-
ные изучению временного фокуса у японских мо-
лодых людей, подтвердили более благоприятное 
влияние ориентированности в будущее на эффек-
тивность карьеры, в сравнении с фокусом на про-
шлое или настоящее [8].

Одним из наиболее изучаемых компонентов 
психологического времени личности в настоящее 
время является такой феномен, как субъективный 
возраст — самовосприятие собственного возрас-
та [5, с. 1]. Впервые изучать феномен когнитивной 
иллюзии возраста — разницы между хронологи-
ческим (сколько лет прожито) и субъективным 
(как субъективно ощущает себя человек) возрас-
том человека начал И. К. Зола в 1960-х гг. В насто-
ящее время обнаружено, что в 18 странах с значи-
тельно различающимися культурными традиция-
ми и уровнем жизни проведены кросс-культурные 
исследования, которые показали удивительную 

универсальность более молодого субъективного 
возраста в сравнении с хронологическим [4].

В теоретическом обзоре, посвященном психо-
логическому времени личности пожилых людей, 
Е. В. Забелина и А. А. Данилова [1] обращают вни-
мание на некоторую противоречивость результа-
тов зарубежных исследований, объектом которых 
является феномен субъективного возраста. Так, 
бо́льшая часть ученых приходят к выводу, что бо-
лее молодой субъективный возраст положительно 
влияет на удовлетворенность жизнью пожилого 
человека, однако ряд авторов утверждают, что же-
лание быть моложе связано с плохим состоянием 
физического здоровья и неудовлетворенностью 
жизнью. 

Поиску и изучению взаимосвязи субъективно-
го возраста, психологического благополучия и са-
мооценки здоровья на этапе позднего онтогенеза 
посвящено исследование Н. П. Павловой, прове-
денное на российской выборке, сформированной 
из людей пенсионного возраста. Согласно полу-
ченным данным, чем более молодым чувствует 
себя пенсионер, тем выше показатели психологи-
ческого благополучия и качества жизни, связан-
ного с физическим здоровьем. Более ориентиро-
ванными в будущее оказались те участники вы-
борки, чей биологический и социальный субъек-
тивный возраст был моложе хронологического, 
также автор исследования подчеркивает, что для 
этой подгруппы характерен активный образ жиз-
ни [4].  

Stephan Yannik с коллегами исследовали связь 
между субъективным возрастом и эпигенетиче-
скими часами у пенсионеров [11]. Полученные 
данные свидетельствуют о том, что люди, ко-
торые чувствую тебя старше своего хронологи-
ческого возраста, биологически также старше. 
Исследование M. Wettstein посвящено тому, как 
субъективный возраст связан с влиянием вос-
принимаемого стресса. Было выявлено, что среди 
пожилых людей с более молодым субъективным 
возрастом наблюдалась тенденция к замедлению 
снижения функционального здоровья, в том числе 
и за счет того, что более молодой субъективный 
возраст способствует компенсации и противодей-
ствию негативному влиянию стресса на функцио-
нальное здоровье [13].

В исследовании 2021 г., посвященном поис-
ку связей между субъективным возрастом, хро-
нологическим возрастом и удовлетворенностью 
жизнью, было обнаружено, что сохранение более 
молодого субъективного возраста связано с боль-
шей удовлетворенностью жизнью. Однако ученые 
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пришли также к неожиданному выводу: суще-
ствует предел отклонения субъективного возрас-
та от фактического, за которым ощущение челове-
ком себя моложе своего возраста оказывается пси-
хологически вредным [7]. Иными словами, ощу-
щение себя более молодым может стать внутрен-
ним ресурсом, помогающим более оптимистично 
воспринимать самого себя, свою жизнь, будущие 
перспективы, более адаптивно справляться с про-
блемами и потерями, в то же время наличие поло-
жительной когнитивной иллюзии возраста может 
привести к слепому отрицанию некоторых огра-
ничений, которые накладывает возраст на жизнь 
человека, сопротивлению собственной конеч-
ности, риску возникновения аффективных рас-
стройств [3].

Несмотря на то, что в современной науке на-
блюдается стойкий интерес к исследованию вза-
имосвязи отдельных аспектов психологическо-
го благополучия пожилых людей с различными 
компонентами психологического времени, однако 
неизученных аспектов в этом поле по-прежнему 
остается довольно много. Поэтому целью данного 
исследования стало изучение взаимосвязи между 
временным фокусом, субъективным возрастом 
и субъективным благополучием у людей на пен-
сии. 

Материалы и методы исследования
Для достижения цели исследования была сфор-

мирована группа испытуемых, проживающих 
в Челябинске и Челябинской области. Выборка 
была сформирована случайным образом, отбор 
производился среди лиц, имеющих официальный 
статус пенсионера, в том числе лица, вышедшие 
на пенсию досрочно за выслугу лет. В исследова-
нии приняли участие 223 человека в возрасте от 
50 до 85 лет, в том числе 63 мужчины (28 %) и 160 
женщин (72 %). Средний возраст испытуемых, во-
шедших в выборку, составил 65,7 года. 

Для измерения параметров временного фокуса 
использовался русскоязычный материал методики 
определения концентрации человека на различ-
ных аспектах жизни, в зависимости от их распо-
ложенности в прошлом, настоящем и будущем — 
«Шкала временного фокуса» (Temporal Focus 
Scale), разработанная в 2009 г. американскими 
учеными A. J. Shipp, J. R. Edwards, L. S. Lambert. 

Диагностика субъективного возраста осущест-
влялась с применением методики «Age-of-me» 
Б. Барака. Методика разработана на основе моде-
ли субъективного возраста Р. Кастенбаума и др. 
(Kastenbaum et al., 1972). Р. Кастенбаум с коллега-

ми предложили модель субъективного  возраста 
«Age-of-me» как многомерный, состоящий из раз-
личных «внутренних возрастов», то есть они 
предлагали оценивать субъективный возраст по 
четырем параметрам: эмоциональный субъектив-
ный возраст (feel-age) — как себя чувствует субъ-
ект; биологический субъективный возраст (look-
age) — как выглядит субъект; социальный субъ-
ективный возраст (do-age) — как оценивает свои 
действия; интеллектуальный субъективный воз-
раст (interest-age) — как оценивает свои интересы.

Диагностика уровня субъективного благо-
получия участников выборки осуществлялась 
с помощью методики «Шкала удовлетворен-
ности жизнью» Э. Динера (сокр. ШУДЖ, англ. 
Satisfaction With Life Scale, сокр. SWLS) — крат-
кий скрининговый самоопросник, предназначен-
ный для массовых опросов респондентов о степе-
ни субъективной удовлетворенности их жизнью. 
Предложена E. Diener, R. A. Emmons, R. J. Larsen 
и S. Griffi  n в 1985 г., адаптирована и валидизиро-
вана Д. А. Леонтьевым и Е. Н. Осиным в 2003 г. 
на русском языке. 

Результаты исследования и их обсуждение
Описательные статистики показателей времен-

ного фокуса, субъективного возраста и субъектив-
ного благополучия, полученные в ходе тестирова-
ния мужчин и женщин, включенных в выборку, 
представлены в табл. 1.

Анализ средних значений переменных, пред-
ставленных в табл. 1, позволяет утверждать, что 
изучаемый феномен «субъективное благополу-
чие» находится на уровне средних показателей 
в обеих подгруппах, при этом уровень удовлет-
воренности жизнью мужчин-пенсионеров незна-
чительно выше (на 3,5 %), чем у женщин, однако, 
учитывая численный перевес в выборке испытуе-
мых женского пола, разница в исчисленных пара-
метрах может объясняться погрешностью измере-
ния. Не выявлено существенных различий в сред-
них значениях фокуса на прошлом и настоящем 
женщин и мужчин. Значение средних показате-
лей фокуса на будущем немного выше у мужчин 
(11,9 %). Таким образом, можно предположить, 
что мужчины пенсионного возраста несколько 
больше, чем женщины ориентированы на буду-
щее. При анализе средних показателей субъек-
тивного возраста респондентов и сравнении его 
с хронологическим выявлено, что и мужчины, 
и женщины субъективно оценивают себя суще-
ственно моложе фактического возраста (мужчи-
ны в среднем чувствуют себя моложе на 9,6 года, 
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женщины — на 7,7 года). При этом у 12,07 % муж-
чин и 10,46 % женщин субъективный возраст пре-
вышает хронологический (у мужчин в среднем 
на 3,75 года, у женщин на 7,2 года). Вероятно, от-
части этот факт связан с состоянием физического 
здоровья респондентов — люди с более слабым 
здоровьем чувствуют себя старше своего хроно-
логического возраста. Этот феномен требует бо-
лее детального изучения в дальнейших исследо-
ваниях.

Далее был применен метод корреляционного 
анализа с использованием коэффициента корре-
ляции r-Спирмена (rS).

Вначале был осуществлен поиск взаимосвязи 
между такими компонентами психологического 
времени человека пенсионного возраста, как вре-
менной фокус и субъективный возраст. Результа-
ты вычислений представлены в табл. 2.

Значения параметров «Когнитивно-эмоцио-
нальный дельта», «Физический дельта», «Соци-
альный дельта», «Интеллектуальный дельта» 
представляют собой математическую разницу 
между хронологическим возрастом респондентов 
и соответствующим абсолютным показателем 
субъективного возраста. Введение в исследова-
ние данной категории параметров обусловлено 
тем, что абсолютные значения субъективно оце-
ниваемого респондентами возраста дают лишь 
ограниченное представление о феномене субъек-
тивного возраста, в то время как оценка разницы 
между возрастом субъективно оцененным и фак-
тическим способна существенно расширить пред-
ставление об этом феномене.

Обнаружена статистически значимая отрица-
тельная взаимосвязь (r = –0,172; p = 0,019) меж-

ду интеллектуальным компонентом субъектив-
ного возраста и фокусом на настоящее. Речь идет 
об «оценке возраста» собственных интересов 
и увлечений путем соотнесения их с интересами 
людей определенного возраста. Соответственно, 
чем более «возрастными» (свойственными людям 
более старшего возраста) респонденты считают 
свои интересы, тем меньше фокус их внимания 
размещен в настоящем.

Наряду с этим обнаружена статистически значи-
мая положительная взаимосвязь между парамет-
ром субъективного возраста «Интеллектуальный 
дельта» и фокусом на настоящее время (r = 0,183; 
p = 0,011), а также чуть менее значимая взаимо-
связь с фокусом на будущем (r = 0,161; p = 0,026). 
Соответственно, чем больше отклонение фактиче-
ского возраста от субъективного, тем выше сосре-
доточенность на настоящем и будущем.

Результаты поиска взаимосвязи между времен-
ным фокусом и субъективной удовлетворенно-
стью представлены в табл. 3.

Найдена сильная статистически значимая поло-
жительная взаимосвязь между субъективным бла-
гополучием и фокусом на настоящем. Это гово-
рит о том, что субъективно более благополучным 
ощущает себя человек, который глубоко вовлечен 
в процессы, происходящие в настоящем, склонен 
концентрироваться на текущих событиях, не «за-
стревать» в воспоминаниях и сожалениях о про-
шлом и не отравлять свое настоящее тревогами 
о будущем.

Найдена сильная статистически значимая по-
ложительная взаимосвязь между субъективным 
благополучием и временным фокусом на насто-
ящем (r = 0,460; p = 0,000). Полученные данные 

Таблица 1
Table 1 

Средние значения показателей субъективного благополучия, временного фокуса 
и субъективного возраста у мужчин и женщин

Average values of indicators of subjective well-being, time focus and subjective age in men and women

Переменные Мужчины (n = 63) Женщины (n = 160)

Субъективное благополучие 4,22 4,07

Фокус на прошлом 5,06 5,17

Фокус на настоящем 5,08 5,17

Фокус на будущем 4,72 4,16

Фактический возраст 67,19 65,07

Субъективный возраст 57,62 57,42

Отклонение фактического возраста от субъектив-
ного 9,57 7,65
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Таблица 2
Table 2 

Значения коэффициентов корреляции r-Спирмена (rS) и p-уровней статистической значимости 
для показателей временного фокуса и субъективного возраста людей пенсионного возраста

Values of correlation coeffi  cients of r-Spearman (rS) and p-levels of statistical signifi cance 
for indicators of time focus and subjective age of people of retirement age

Субъективный возраст
Временной фокус

Прошлое Настоящее Будущее

1 2 3 4 5 6

Абсолютное значение 
компонентов 

субъективного возраста

Когнитивно-эмоцио-
нальный

r 0,083 –0,123 –0,009

p 0,249 0,087 0,902

Физический
r 0,133 –0,033 0,038

p 0,064 0,652 0,599

Социальный
r 0,130 –0,096 0,022

p 0,071 0,184 0,763

Интеллектуальный
r 0,113 –0,172* –0,034

p 0,124 0,019 0,646

Разница между 
хронологическим воз-

растом и компонентами 
субъективного возраста

Когнитивно-эмоцио-
нальный дельта

r 0,004 0,139 0,116

p 0,958 0,051 0,105

Физический дельта
r –0,039 0,059 0,125

p 0,581 0,409 0,080

Социальный дельта
r –0,054 0,095 0,114

p 0,451 0,183 0,111

Интеллектуальный 
дельта

r –0,050  0,183*  0,161*

p 0,488 0,011 0,026

Примечание: r — значение коэффициента r-Спирмена; p — значение уровня статистической значимости; 
знаком * отмечены значения, по которым обнаружена статистически достоверная взаимосвязь (0,01 < p ≤ 0,05).

Таблица 3 
Table 3 

Значения коэффициентов корреляции r-Спирмена (rS) и p-уровней статистической значимости 
для показателей временного фокуса и субъективного благополучия пожилых людей
Values of correlation coeffi  cients of r-Spearman (rS) and p-levels of statistical signifi cance 

for indicators of temporary focus and subjective well-being of elderly people

Временной фокус Субъективная удовлетворенность

Прошлое
r –0,056

p 0,435

Настоящее
r    0,460**

p 0,000

Будущее
r 0,130

p 0,069

Примечание: r — значение коэффициента r-Спирмена; p — значение уровня статистической значимости; 
знаком * отмечены значения, по которым обнаружена статистически достоверная взаимосвязь (0,01 < p ≤ 0,05), 
знаком ** помечены значения, для которых обнаружена взаимосвязь на высоком уровне статистической зна-
чимости (p ≤ 0,01).
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 хорошо согласуются с результатами исследований 
Э. Шипп [9; 10], автора методики «Временной фо-
кус». Она указывает на то, что повышенный фокус 
личности на настоящем способствует более вы-
сокой самооценке и удовлетворенности жизнью. 
Однако автор пишет также о некоторой противо-
речивости полученных результатов: есть данные, 
что высокий фокус на настоящем связан с высо-
кими показателями прокрастинации, склонности 
к рискованному поведению и употреблению пси-
хоактивных веществ.

На завершающем шаге в процедуре статисти-
ческой обработки полученных данных был осу-
ществлен поиск взаимосвязи между субъектив-
ным возрастом и субъективным благополучием. 
Результаты представлены в табл. 4.

При изучении отношений между субъективным 
возрастом и субъективным благополучием обна-
ружена сильная статистически значимая отрица-

тельная взаимосвязь между когнитивно-эмоцио-
нальным компонентом субъективного возраста 
и благополучием (r = –0,223; p = 0,002). Согласно 
полученному результату, чем более старым чув-
ствует себя человек, тем меньше его удовлетво-
ренность жизнью. Интересен результат анализа 
корреляции компонента «Когнитивно-эмоцио-
нальный дельта» с субъективным благополучи-
ем. В данном случае корреляция также значимая, 
но при этом положительная (r = 0,240; p = 0,001). 
Соответственно, чем больше отклонение субъек-
тивного возраста от фактического, тем выше уро-
вень субъективного благополучия.

Сильная статистически значимая отрицатель-
ная взаимосвязь (r = –0,192; p =0,007) обнаружена 
между физическим компонентом субъективного 
возраста и субъективным благополучием. Полу-
ченные данные свидетельствуют о том, что чем 
старше, по мнению человека, он выглядит, тем ме-

Таблица 4 
Table 4 

Значения коэффициентов корреляции r-Спирмена (rS) и p-уровней статистической значимости 
для показателей субъективного возраста и субъективного благополучия пожилых людей

Values of correlation coeffi  cients of r-Spearman (rS) and p-levels of statistical signifi cance 
for indicators of subjective age and subjective well-being of elderly people

Субъективный возраст Субъективное благополучие

1 2 3 4

Абсолютное значение компонентов 
субъективного возраста

Когнитивно-эмоциональный
r –0,223**

p 0,002

Физический
r –0,192**

p 0,007

Социальный
r –0,138

p 0,055

Интеллектуальный
r –0,137

p 0,062

Разница между компонентами 
субъективного возраста и хроноло-

гическим возрастом

Когнитивно-эмоциональный 
дельта

r 0,240**

p 0,001

Физический дельта
r 0,210**

p 0,003

Социальный дельта
r 0,139

p 0,051

Интеллектуальный дельта
r 0,136

p 0,058

Примечание: r — значение коэффициента r-Спирмена; p — значение уровня статистической значимости; 
знаком ** помечены значения, для которых обнаружена взаимосвязь на высоком уровне статистической зна-
чимости (p ≤ 0,01).
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нее благополучным внутренне ощущает себя. Ин-
тересные результаты демонстрирует анализ взаи-
мосвязи компонента «Физический дельта» (разни-
ца между тем, на какой возраст выглядит человек 
по его собственной оценке и реальным возрастом) 
с субъективным благополучием. Между этими 
параметрами обнаружена сильная статистически 
значимая положительная взаимосвязь (r = 0,210; 
p = 0,003). Таким образом, можно сделать вывод, 
что чем более комплиментарно человек оценива-
ет свой внешний вид, тем более он удовлетворен 
своей жизнью в данный момент времени.

Заключение
Выявленные взаимосвязи таких психологиче-

ских феноменов, как временной фокус, субъек-
тивный возраст и субъективное благополучие, 
позволяют сформулировать несколько предложе-
ний по потенциальному повышению уровня субъ-
ективного благополучия, а следовательно, улуч-
шению качества вторичной социализации людей 
пенсионного возраста.

Если обратить внимание на факт существова-
ния сильной связи между фокусом на настоящем 
и субъективным благополучием, можно предпо-
ложить, что стимулирование пожилого человека 
больше сосредоточиваться на проживаемом мо-
менте жизни, помощь в формировании у него спо-
собности находиться «здесь и сейчас», с высокой 
долей вероятности будут способствовать большей 
удовлетворенности жизнью на пенсии. Задача уве-
личения доли внимания на настоящем может быть 
решена путем организации возможностей для на-
полнения нынешней жизни пенсионера новыми 
смыслами, новыми занятиями и интересами. Боль-
шинство людей, выходя на пенсию, имеют и моти-
вационный, и временной потенциал к новым увле-
чениям, они готовы к продолжению активной жиз-
ни, сохраняют интерес к познанию нового, однако 
многие из них по разным причинам (дефицит ма-
териальных ресурсов, ограниченность возможно-
стей для обучения и реализации новых интересов, 
общественные стереотипы в отношении старения 
и т. д.) не могут реализовать этот потенциал. Не-
обходима государственная поддержка программ, 
направленных на организацию доступного обуче-
ния, досуга пожилых людей. Однако нельзя забы-
вать о том, что прежде всего на уровне близкого 
окружения также необходима помощь пожилому 
родственнику в сохранении чувства собственной 
значимости и нужности.

Обнаружение взаимосвязей субъективного бла-
гополучия и когнитивно-эмоционального и физи-

ческого компонентов субъективного возраста 
пожилого человека открывает поле для рассуж-
дений об эффективном использовании этих свя-
зей при поиске возможностей повышения каче-
ства вторичной социализации людей пенсионно-
го возраста. Согласно результатам исследования, 
чем более молодым себя чувствует человек и чем 
более молодо выглядит (по его собственной оцен-
ке), тем более он удовлетворен своей жизнью. 
Очевидно, большую роль в формировании этих 
субъективных оценок играют физическое здоро-
вье, уровень материальной обеспеченности, гене-
тика, однако можно говорить и о психологических 
способах регуляции. Одним из перспективных на-
правлений может стать организация психогигие-
нических мероприятий для пожилых людей. Не-
обходимо вести просветительскую, обучающую 
деятельность, предоставить пожилым людям до-
ступ к информации о способах сохранения, под-
держания и укрепления своего психического здо-
ровья. Формирование навыков саморегуляции, 
умение распознавать и управлять своими эмоци-
ями, умение ориентироваться в меняющихся об-
стоятельствах, работа по восстановлению само-
оценки, мотивации, профилактика невротических 
состояний — эти и многие другие области прак-
тических знаний о собственной психике должны 
быть доступны как можно большему количеству 
пожилых людей. Опираясь на общеизвестный по-
стулат, что психическое и соматическое связаны, 
можно утверждать, что мероприятия по укрепле-
нию психического здоровья пенсионеров будут 
способствовать также улучшению физического 
самочувствия, что, в свою очередь, повысит уро-
вень субъективного благополучия.

Кроме того, для человека на пенсии желатель-
но стремиться к преодолению изоляции, возни-
кающей в некоторых случаях после завершения 
трудовой карьеры, поскольку чувство одиноче-
ства и изолированности может стать причиной 
ухудшения и психологического, и физического 
состояния. Важно сохранять и поддерживать со-
циальные связи, по возможности формировать но-
вые уже в тех сообществах, где люди объединены 
общими интересами и занятиями.

Существующая взаимосвязь между интеллек-
туальным компонентом субъективного возрас-
та и фокусом на настоящем времени ставит во-
прос о потенциале практического применения 
этого знания. Интеллектуальная составляющая 
субъективного возраста формируется из оценки 
человеком «возраста» своих интересов. Чем бо-
лее молодому поколению, по мнению пенсионе-
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ра, свойственно разделять его интересы, тем плот-
нее внимание концентрируется в настоящем. Учи-
тывая тот факт, что ранее была описана сильная 
взаимосвязь фокуса на настоящем с субъектив-
ным благополучием, логично предположить, что, 
способствуя формированию у пенсионера более 
актуальных интересов, побуждая его оставаться 
в контексте современных трендов, можно увели-
чивать фокус на настоящем, что, в свою очередь, 
будет способствовать росту уровня удовлетворен-
ности жизнью. Многих пожилых людей страшит 
перспектива начинать обучаться или увлекаться 
чем-то новым после выхода на пенсию, они боятся 
общественного осуждения, собственной несосто-
ятельности, неудачи. Важно вести организован-
ную комплексную работу по преодолению этих 
страхов, у пенсионеров должны появиться доступ-
ные возможности реализовать свои давние мечты 
о творчестве, обучении, занятиях физкультурой. 
В процессе обучения людей пожилого возрас-
та важно не только передавать знания, но и под-
держивать и поощрять их активность и желание 
учиться новому [2].

Перспективным направлением в образователь-
ном процессе старшего поколения является на-
лаживание межпоколенческого взаимодействия 
с молодежью, которая может, например, стать эф-

фективным проводником в современное информа-
ционное пространство [6]. Свободная ориентация 
в цифровой среде открывает широкий спектр воз-
можностей для улучшения качества жизни пен-
сионера: использование интернет-технологий для 
дистанционного общения с друзьями и членами 
семьи может способствовать преодолению изо-
ляции и снижению чувства одиночества, сервисы 
для онлайн-управления личным банковским сче-
том или оплаты коммунальных услуг существен-
но упрощают и повышают прозрачность финан-
совых операций, умение пользоваться поисковы-
ми системами позволяет оставаться в актуальной 
событийной повестке и открывает доступ к лю-
бому интересующему контенту. Однако для мно-
гих людей пенсионного возраста эти возможности 
остаются недоступными из-за страха перед совер-
шенно новым и непонятным для них объемом ин-
формации. Участие молодого поколения, в основ-
ном свободно ориентирующегося в вопросах но-
вых технологий, в процессе повышения цифровой 
грамотности пенсионеров будет способствовать 
«омоложению» интересов пожилых людей. Осво-
ение навыков владения цифровыми технология-
ми даст им возможность почувствовать себя более 
независимыми, уверенными в себе, удовлетворен-
ными своей жизнью.
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