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Аннотация. В  статье представлен сопоставительный анализ основных положений двух системных 
и практико-­ориентированных подходов к личности, представленных в отечественной и зарубежной прак-
тической психологии, — ​В. Н. Мясищева и А. Бека. В ходе анализа подвергаются сравнению ключевые по-
нятия двух понятий: «отношения» в психологии В. Н. Мясищева и «схемы» в когнитивной психотерапии 
А. Бека. Проводится анализ основных идей относительно возникновения патологии личности и психотера-
певтической работы с ней. По результатам сопоставления выдвигается предположение о возможных путях 
дальнейшего совместного развития двух исследуемых подходов в психологии и психотерапии.
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Введение
На современном этапе развития психотерапии 

и консультативной психологии мы имеем в сво-
ём распоряжении более чем 800 концепций, ко-
торые может выбрать специалист-­психолог или 
врач-психотерапевт для работы с клиентами раз-
ного профиля. Одни из них находятся на перифе-
рии и нередко остаются только авторской пере-

работкой уже имеющегося материала, другие вы-
ходят на передовую, в центр внимания и любо-
пытства практиков и учёных, стремящихся раз-
работать наиболее качественный и эффективный 
метод оказания психологической помощи.
Обращаясь к тому или иному методу консуль-

тирования, мы неизбежно сталкиваемся с теорети-
ческой базой, на основании которого он построен. 



Системный взгляд на личность: анализ концепций личности А. Бека и В. Н. Мясищева

A systemic view of personality: analysis of the personality concepts of A. Bek and V. N. Myasishchev 33

Отсутствие теоретической базы, делало бы сам 
акт консультирования и  психотерапии беспер-
спективным, лишённым логического развития 
и динамики. Поэтому важное значение имеет те-
оретическая база любого из психологических под-
ходов, в которой кроется представление о лично-
сти человека как основного объекта для взаимо-
действия в терапевтическом альянсе.
В этой статье мы хотели бы представить тео-

ретическое сравнение двух значимых системных 
личностных и психотерапевтических представле-
ний, имеющихся в распоряжении отечественных 
специалистов психологической науки — ​концеп-
цию когнитивной психотерапии А. Бека и концеп-
цию отношений В. Н. Мясищева. Ключевой целью 
статьи выступает демонстрация потенциальных 
возможностей для теоретического обогащения 
и путей интеграции когнитивного и патогенети-
ческого подхода к личности в норме и патологии. 
В статье также кратко освещается тема схожести 
понятий при отличной терминологии в различных 
психологических подходах, что создаёт определён-
ные барьеры, ограничивающие пути интеграции.
Краткий исторический очерк 
Психология отношений представляет собой до-

стижение отечественной советской мысли выдаю-
щегося медицинского психолога Владимира Ни-
колаевича Мясищева (1893–1973) как результат 
развития идей его наставника А. Ф. Лазурского 
о биосоциальной природе личности. Первой рабо-
той В. Н. Мясищева принято считать статью, опу-
бликованную в 1914 году в журнале «Вестник пси-
хологии, криминальной антропологии и педоло-
гии» по названием «Научно-­характерологический 
анализ литературных типов».
В. Н. Мясищев использовал широкое междис-

циплинарное понятие «отношение» в  качестве 
центрального в своей теории, построив на её ос-
нове концепцию личности как системы отноше-
ний. Впоследствии в 30–40‑е годы им была разра-
ботана т. н. психогенетическая психотерапия как 
метод помощи личности при различных психоло-
гических проблемах. Подход нашёл широкое при-
менение в медицинской психологии и часто реко-
мендовался при реабилитации больных, в частно-
сти, при онкологии наряду с рациональной пси-
хотерапией и трудотерапией. В настоящее время 
психогенетическая терапия используется в моди-
фицированном Б. Д. Карвасарским и др. варианте 
как личностно-­ориентированная (реконструктив-
ная) психотерапия.

К сожалению, В. Н. Мясищев не оставил фунда-
ментального труда, позволившего бы нам постро-
ить целостную картину представления о психоло-
гии отношений. Однако в нашем распоряжении 
имеется большое количество статей, написанных 
выдающимся учёным, а также работы его учени-
ков и последователей, которые позволяют углу-
биться в психологическую категорию «отноше-
ний» и понимание личностной патологии, с точки 
зрения В. Н. Мясищева.
Когнитивная терапия, также более известная 

как когнитивно-­поведенческая терапия (КПТ) 
или когнитивно-­бихевиоральная терапия (КБТ), 
является следствием трудов некогда еврейского 
иммигранта из Российской империи Аарона Тём-
кина Бека (1921–2021), изначально направленных 
на переосмысление психоаналитических воззре-
ний (в частности, З. Фрейда). Первоначально сер-
тифицированный психоаналитик А. Бек стремил-
ся найти научное обоснование психоаналитиче-
ским воззрениям. К своему сожалению, попытки 
доказать эффективность психоанализа ни к чему 
не привели, с точки зрения получения научной 
базы. Однако полученные А. Беком данные, а так-
же опора на имеющиеся наработки в зарождав-
шейся во второй половине ХХ века когнитивной 
психологии (например, теории личностных кон-
структов Дж. Келли) позволили ему разработать 
собственный уникальный метод понимания и ис-
целения личности в  60‑е годы ХХ  века, осно-
ванный на представлении о влиянии убеждений 
и представлений о мире на способ реагирования 
и возникновение психических расстройств.
Описав впервые свою теорию в книге «Когни-

тивная терапия депрессии» А. Бек стал активно 
заниматься развитием когнитивной теории лич-
ности и патологии при различных проявлениях 
последней.  Впоследствии, когнитивная теория 
психотерапии собрала вокруг себя большое ко-
личество сторонников и последователей, которые 
способствовали развитию и расширению сферы 
применения подхода А. Бека, а также разработ-
ке собственных методов на основе оригинальной 
теории. Среди выдающихся специалистов, стояв-
ших у истоков первой научно доказанной тера-
пии, помимо А. Бека, можно отметить Д. Мейхен-
баума, А. Фримена, Р. Диджузеппе, Р. Лихи и др.
Впоследствии, в  начале XXI  века, совмест-

но с  П. Грантом, А. Бек разработал когнитив-
ную терапию, ориентированную на  восстанов-
ление (КТОВ), для работы с  психотическими 



Забелина Е. В., Мазур Е. А.

Egor A. Mazur, Ekaterina V. Zabelina34

расстройствами, не поддающимся полному изле-
чению, как метод психологического сопровожде-
ния и частичной реабилитации.
На  сегодняшний день когнитивная психоте-

рапия признана «золотым стандартом» психоте-
рапевтической помощи в ряде стран и обладает 
доказанной эффективностью при работе с широ-
ким спектром психологических проблем. После 
смерти А. Бека открытый им в 1994 году институт 
когнитивно-­поведенческой психотерапии (Beck 
institute cognitive behavior therapy) в Филадельфии 
возглавила его дочь Джудит Бек.
Концептуальная основа системных подходов 

В. Н. Мясищева и А. Бека
В нашей работе мы хотим обратить внимание 

на концептуальные и системообразующие поня-
тия обоих подходов — В. Н. Мясищева и А. Бека, 
а именно «отношения» и «схемы» соответствен-
но. При детальном сравнении мы можем заме-
тить, что оба представленных концепта являют-
ся фундаментальными для развития личности, 
начиная с  самого рождения, отражают личный 
уникальный опыт и способ поведенческих и эмо-
циональных реакций, приемлемых для шаблон-
ных стимульных ситуаций, а также определяют 
сознательное взаимодействие личности с действи-
тельностью. Оба концепта позволяют проследить 
когнитивную, эмоциональную и поведенческую 
сферы личности, при этом, значительную роль от-
дают когнитивной, подчёркивая важность пред-
ставлений о мире и себя в этом мире и интерпре-
тации событий.
В основе теории В. Н. Мясищева, как говори-

лось выше, лежит категория «отношений» как 
первоначало личности.  Личность есть не  что 
иное, как система отношений, которые представ-
ляют собой «активную, сознательную, интеграль-
ную, избирательную, основанную на опыте связь 
личности с различными сторонами действитель-
ности» [9, с. 8]. Личность человека развивается 
в отношениях и только в отношениях может быть 
понята другой личностью. Отношения отражают 
индивидуальный опыт человека и определяют его 
переживания и поступки.
Рождаясь и  развиваясь в  социальных связях 

и культурно-­историческом контексте, человек из-
начально вступает во взаимоотношения с окру-
жающим миром, окружающими его людьми, ор-
ганизующими развитие его собственной системы 
отношений [5; 9]. Так, во многом определяющая 
роль отношений формируется из транслируемых 

ребёнку отношений (эмоциональных реакций, 
действий, направленных на него и/или совершён-
ных при нём), зависящих от системы отношений 
родителей, а  также от  культурно-­исторической 
системы отношений в целом (т. е. общепринятые 
нормы, порядки, привычки, экономические и бы-
товые условия и т. д.), преимущественно трансли-
руемой через игры, телепередачи, взаимодействие 
и наблюдение за другими людьми, своими свер-
стниками.
Во взаимоотношениях формируются «оценоч-

ные» отношения, которые отражают индивиду-
альный опыт человека, его представления о нрав-
ственном и безнравственном, этичном и эстетич-
ном, собственные внутренние переживания. От-
ношения отражают интерес личности к различ-
ным сторонам действительности и к выполняемой 
деятельности [5; 9].
Деятельность человека невозможна без его от-

ношения к ней: если человек не имеет представле-
ния о том, что он делает и для чего (т. е. не пред-
вкушает ожидаемый конечный результат), если он 
не испытывает чувственных переживаний отно-
сительно того, что он делает, он просто выпол-
няет действие, поведенческий акт, который мож-
но было бы свести к автоматизму, рефлекторному 
действию, т. е. процессу настолько элементарно-
го уровня, по отношению к которому невозможно 
применение термина «деятельность».
При этом в  понятии «отношения» В. Н. Мя-

сищев выделяет три компонента: когнитивный 
(представления человека о тех или иных аспектах 
действительности), эмоциональный (чувства и пе-
реживания относительно аспектов действитель-
ности) и мотивационно-­поведенческий (действия 
и поступки, совершаемые человеком, исходящие 
преимущественно в соответствии с первыми дву-
мя компонентами) [5; 8; 9].
В центре концепции когнитивной психотера-

пии А. Бека можно было бы выделить несколько 
понятий, таких как «автоматические мысли» или 
«глубинные убеждения», но связующим все же 
является понятие «схемы». Схемы, точнее когни-
тивные схемы, представляют собой «когнитив-
ные структуры, организующие опыт и поведение» 
[1, с. 2; 11]. Формируясь в онтогенезе под влия-
нием получаемого из  окружающего мира опы-
та и различного рода научения (респондентного, 
оперантного, латентного, викарного), отдельные 
представления о действительности формируют-
ся в когнитивные схемы и убеждения, которые 
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отражают мировоззрение личности. Иными сло-
вами, начиная с детства воспринимать окружаю-
щий мир, человек формирует собственную уни-
кальную концепцию себя самого, окружающих 
людей и всего мира в целом. Схемы отражают 
принципиально значимые виды реагирования 
на те или иные стимулы.
Известная когнитивная схема А. Бека, которую 

также называют «АВС-схема», позволяет проде-
монстрировать основной постулат когнитивной 
психотерапии, отождествляемый с цитатой Эпик-
тета: «Не сама ситуация расстраивает нас, сколько 
наши переживания относительно неё» [11, с. 94]. 
Основополагающим элементом схемы выступает 
активирующее событие или стимул, привлекаю-
щее внимание человека, мыслительная интерпре-
тация активирующего события, часто осущест-
вляемая неосознаваемо, которая получила назва-
ние «автоматической мысли» и которая во многом 
определяет эмоциональную и поведенческую ре-
акцию человека на исходное событие [1; 3; 4].
Параллели двух понятий — ​«отношения» 

и  «схема» — ​можно проследить и  в  их свой
ствах — ​например, иерархичность, — ​и отноше-
ния, и схемы (убеждения) обладают ценностной 
иерархией, что отображает уникальность и на-
правленность личности. Сознательность как свой
ство заключается в том, что носителем отношений 
и когнитивных схем является субъект, наделён-
ный сознанием и возможностью осознания; в слу-
чае нарушения сознания (ступор, кома) доступ 
личности к системе отношений или убеждений 
(схем) будет ограничен или вовсе отсутствовать). 
Динамичность проявляется в изменении отноше-
ний и схем под влиянием приобретения нового 
опыта и научения, несмотря на устойчивость от-
дельных внутренних элементов.
Процесс, через который происходит раскры-

тие отношения в  сознании, согласно воззрени-
ям В. Н. Мясищева, именуется «рефлексией» [9]. 
В зарубежных источниках альтернативным вари-
антом отечественного понятия выступает пред-
ставление о метакогнитивных процессах и мета-
когнитициях, т. е., говоря простым языком, ког-
нициях о своих когнициях. Несмотря на то, что 
использование такого конструкта, как «метаког-
ниции» в большей степени отсылает к работам 
А. Уэллса [12], А. Бек также не отрицал возмож-
ности работы с представлениями человека о соб-
ственных мыслительных операциях, их уместно-
сти и правильности. Несмотря на различия дан-

ных терминов, оба они обозначают способность 
личности обратить взор на собственные представ-
ления и дать им критическое осмысление.
Взгляды на норму и патологию личности
Патогенная основа различных форм невро-

зов, по В. Н. Мясищеву, заключена в противоре-
чиях и возможностях личности, с одной сторо-
ны, и  в  требованиях и  возможностях, которые 
ей предъявляет действительность, — с  другой. 
Возникающие противоречия ложатся в  основу 
внутриличностного конфликта при условии, если 
они затрагивают наиболее значимые и эмоцио-
нально насыщенные отношения личности. И чем 
ближе они располагаются к центру системы отно-
шений, тем больше проявляется невыносимость 
той или иной ситуации.
Основная роль патогенетической психотерапии 

при этом сводится к «выявлению жизненных от-
ношений, сыгравших патогенную роль, вызвав-
ших перенапряжение и дезорганизацию психиче-
ской деятельности, лишивших данную личность 
способности адекватно переработать сложившу-
юся ситуацию» [11, с.  71].  Роль психотерапевта 
(а  также психолога-­консультанта) заключается 
в «перестройке личности и отношений больного», 
опираясь на такие свой­ства её, как сознательность, 
социальность и самостоятельность [11, с. 71].
В свою очередь, А. Бек видел причину патоло-

гий, прежде всего, в дисфункциональных формах 
мышления, вызванных нарушением элементар-
ных законов логики, которые получили название 
«когнитивные ошибки» [1; 2]. Иными словами, 
в процессе онтогенетического развития, человек 
имеет возможность усвоения знания об объектив-
ном мире в различных формах (в частности, пу-
тём научения и наблюдения), в том числе, в иска-
жённой форме (например, через неполную индук-
цию), что в дальнейшем при столкновении с ситу-
ацией, требующей применения соответствующих 
знаний, может привести к расхождению представ-
ляемого и реального, и соответствующей реакци-
ей, сопровождающую возникший когнитивный 
диссонанс.
Теория на практике
Роль психолога (психотерапевта) в  когнитив-

ной психотерапии в работе с клиентом сводится 
к осознанию автоматических мыслей и конфрон-
тации с ними [1; 3]. Акцент внимания направлен 
на восстановление имеющихся пробелов в про-
цессе переработки информации, которые слу-
жат основой логических ошибок и, как следствие, 
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эмоциональных переживаний. В ходе работы над 
устранением пробелов происходит обучение кли-
ента самопомощи, а также выявление более глу-
бинных и фундаментальных нарушений, лежа-
щих в основе когнитивных схем. По окончании 
терапии с изначальным запросом клиенту пре-
доставляется возможность для дальнейшей более 
глубокой, но ресурсозатратной работы, что сво-
дит к минимуму вероятность рецидива и возник-
новения схожих нарушений.
Основной процесс работы в когнитивной пси-

хотерапии хорошо описывает первый этап рабо-
ты в  патогенетической психотерапии [в  совре-
менном варианте — ​личностно ориентированной 
(реконструктивной) психотерапии], который по-
лучил название «конфронтация». Конфронтация 
является ведущим механизмом лечебного воз-
действия и  представляет собой «столкновение 
пациента с самим собой, со своими проблемами, 
конфликтами, отношениями и установками, с ха-
рактерными эмоциональными и поведенческими 
стереотипами, которое осуществляется в основ-
ном за счёт обратной связи между участниками 
психотерапии» [11, с. 75].
Так, первый этап в большей степени направлен 

на работу с когнитивным компонентом отношений, 
связанным с пониманием имеющихся у клиента па-
тологий. В соответствии с традициями современ-
ной Санкт-­Петербургской (Ленинградской) психо-
логической школы, в частности Института меди-
цинской психологии и психотерапии им. Б. Д. Кар-
васарского, при работе на первом этапе личностно 
ориентированной (реконструктивной) психотера-
пии (ЛОРП) часто эффективно применяются мето-
ды КПТ за счёт краткосрочного достижения ремис-
сии основных негативных симптомов.
Последующие два этапа связаны с  работой 

с  эмоциональным и  мотивационно-поведенче-
ским компонентом отношений соответственно — ​
корригирующий эмоциональный опыт и науче-
ние.  Два последовательных этапа направлены 
на эмоциональную переработку и выработку но-
вых навыков совладающего поведения, которое 
будет эффективно для построения гармоничных 
отношений с действительностью.
Когнитивная психотерапия также предлагает 

возможность и для переработки эмоционально-
го опыта (но преимущественно путём когнитив-
ной перестройки), и для научения — ​ведь боль-
шая часть терапии есть не что иное, как обучение 
адаптивному мышлению и  копинг-­поведению. 

Однако принято считать, что КПТ является 
в большей степени «поверхностным» подходом, 
в то время как психодинамический подход патоге-
нетической психотерапии (или ЛОРП) предлага-
ет работу с клиентом (или пациентом) на глубин-
ном уровне, а следовательно, предоставляет более 
стойкие изменения личности.
Сопутствующие размышления
Вероятно, главным отличием представленных 

концептов остаётся вопрос степени их осознава-
ния субъектом. Если отношения — ​это категория, 
строго осознаваемая личностью, согласно опреде-
лению В. Н. Мясищева, то автоматические мысли 
и схемы, на основании которых последние стро-
ятся, нередко остаются неосознаваемым, т. е. вне 
поля произвольного внимания субъекта. Если же 
отношению «добавить» неосознаваемость, то ба-
зовое понятие отношения сведётся к  понятию 
«установка», которое традиционно в отечествен-
ной психологии отождествляется с Д. Н. Узнадзе. 
При этом В. Н. Мясищев принципиально разде-
ляет отношения и установки, обращая внимание 
на то, что первое характеризуется избирательно-
стью, а второе — ​готовностью [8; 9].
Подход А. Бека тем временем ориентируется 

на  то, что схемы формируются и  проявляются 
личностью неосознаваемо, как автоматизм (ав-
томатические мысли), что упрощает протекание 
всего процесса когнитивной обработки информа-
ции. Потому одна из основных задач когнитивной 
терапии заключается в понимании протекающих 
внутри процессов (говоря словами Л. С. Выгот-
ского — ​внутренней речи) и их дальнейшего пе-
реосмысления и корректировки.
С другой стороны, терминология В. Н. Мяси-

щева остаётся недостаточно прояснённой. Если 
в подходе А. Бека мы знаем, что существуют ког-
нитивные схемы, которые включают в себя глу-
бинные убеждения, промежуточные убеждения 
(установки, представления) и  автоматические 
мысли, то в подходе Мясищева мы можем руко-
водствоваться только понятиями отношения и си-
стемы отношений, подразумевая непосредственно 
личность как участника и носителя этой системы. 
Ведь и сами отношения могут оставаться и вне 
поля нашего осознавания, о чём говорит теория 
патогенетической психотерапии, где первый этап 
работы связан с развитием понимания сложив-
шихся патологических отношений. Приобретая 
черты патологии, характер отношения зачастую 
остаётся не до конца осознаваемым личностью, 
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оставляя ей только негативные переживания и де-
задаптивное поведение [1; 3; 11]. А ведь это резуль-
тат автоматизированной когнитивной интерпре-
тации действительности, как и в теории А. Бека.
И тем не менее в представлениях А. Бека идёт 

явное доминирование когнитивного над эмо-
циональным и  поведенческим, в  то  время как 
В. Н. Мясищев рассматривает эти три элемен-
та как равнозначные компоненты отношений. 
«Без эмоций нет отношения, или, лучше ска-
зать, существует то, что называется безразличи-
ем и равнодушием, индифферентностью» — ​пи-
шет В. Н. Мясищев [9, с. 119], обращая внимание 
и на то, что отношение всегда проявляется в по-
ступках, переживаниях и деятельности человека. 
Потому при рассмотрении отношений важно уде-
лять равнозначное внимание каждому из компо-
нентов. В подходе А. Бека значительное внима-
ние отводится процессу обработки информации, 
из которого вытекают и физиологические, и эмо-
циональные, и поведенческие реакции. При этом 
сами реакции могут стать объектом информаци-
онной обработки, что создаёт замкнутый круг 
взаимного влияния когнитивного, эмоциональ-
ного и поведенческого. И любая коррекция в ког-
нитивной психотерапии, как правило, в первую 
очередь фокусируется на работу по когнитивной 
реструктуризации как первопричину внутрилич-
ностных проблем.
Интересно и место исследуемых подходов в си-

стеме психотерапевтических направлений. Фак-
тически когнитивная психотерапия А. Бека от-
носится к когнитивно-­поведенческому направле-
нию, а личностно ориентированная (реконструк-
тивная) психотерапия как продолжение психоге-
нетической психотерапии относится к психоди-
намическому направлению. Однако важно учесть 
несколько нюансов.
Во-первых, первоначально когнитивная пси-

хотерапия А. Бека развивалась как психоанали-
тическое направление, и ряд идей, использован-
ных А. Беком в своей концепции, уходят корня-
ми в  психоаналитические подходы.  Например, 
как замечает А. Б. Холмогорова, «метод выявле-
ния и регистрации подсознательных когнитивных 
процессов можно уподобить методам свободного 
ассоциирования и анализа сновидений З. Фрей-
да» [13, с. 25]. Очевидно, своевременное развитие 
когнитивной психотерапии, обструкция подхода 
А. Бека со стороны психоаналитиков, а также обо-
гащение метода техниками бихевиоризма и пове-

денческой терапии, привели к конвергенции из-
начально психоаналитического и поведенческого. 
Тем самым, как тонко отметил немецкий методо-
лог А. Дюрсен, «когнитивная психотерапия вы-
ступила “мостом” между бихевиоризмом и пси-
хоанализом» [13, с. 15].
Во-вторых, ввиду указанных выше пересече-

ний, ряд специалистов (например, Г. В. Залев-
ский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский и  др.  [4]) 
рассматривают личностно ориентированную (ре-
конструктивную) психотерапию в стезе когнитив-
но-поведенческого направления, хоть и не отри-
цая принадлежность данного подхода к психоди-
намическому направлению [4]. Один из современ-
ных ЛОРП-практиков, Р. К. Назыров, придержи-
вается точки зрения, что метод ЛОРП берет своё 
основание от краткосрочной динамической психо-
терапии, которая берет своё основание из психоа-
налитических работ З. Фрейда. Другой современ-
ный представитель данного подхода, С. А. Под-
садный, придерживается мнения об интегратив-
ной природе ЛОРП [10; 11].
Однако описанное выше представляет собой со-

временное состояние концепции В. Н. Мясищева, 
доработанное Б. Д. Карвасарским, Т. В. Ташлы-
ковым и Г. Л. Исуриной [7]. Возвращаясь к исто-
кам, сам же В. Н. Мясищев, развивавший теорию 
отношений и  патогенетическую психотерапию 
в русле строгого советского материалистического 
подхода, выказывал несогласие с идеями З. Фрей-
да, отмечая «переоценку» его теории и метафо-
рическую трактовку.  В. Н. Мясищев, двигаясь 
по направлению отказа от фрейдизма, отказался 
от универсальных бессознательных комплексов, 
сфокусировав своё внимание на более объектив-
ных факторах, составляющих личность и влияю-
щих на неё [8]. Потому в противоположность бес-
сознательным конфликтам как источникам невро-
за в психоанализе З. Фрейда, в теории В. Н. Мя-
сищева главным источником невроза выступают 
сознательные отношения.
Подход патогенетической психотерапии и  тео-

рию отношений В. Н. Мясищева сложно отне-
сти строго к тому или иному направлению, если 
мы будем разделять психотерапевтические под-
ходы на психодинамический, экзистенциально-­
гуманистический и  когнитивно-поведенческий. 
Однако верным будет и то замечание, что, так или 
иначе, патогенетическая психотерапия включает 
в себя определённые элементы каждого из них, что 
с одной стороны, делает подход интегративным, 
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а с другой, представляет его как уникальное до-
стижение отечественной психологии, способное 
учесть и вобрать в себя лучшие теории своего вре-
мени, в том числе теорию деятельности А. Н. Леон-
тьева, культурно-­историческую теорию Л. С. Вы-
готского и теорию установок Д. Н. Узнадзе.
Будущее когнитивно-­поведенческой терапии 

и личностно ориентированной (реконструктив-
ной) психотерапии
Как было описано выше, современные когни-

тивно-поведенческая терапия (КПТ) и личностно 
ориентированная (реконструктивноая) психотера-
пия (ЛОРП) предполагают возможности для со-
вместного использования. Оба подхода способны 
идти по направлению интеграции с другими на-
правлениями, эффективно развивая их терапевти-
ческое взаимодействие.
На фоне современной медицинской психологии 

и психотерапии достаточно заметно выделяется 
сохранившаяся «устаревшая» терминология, ко-
торая используется в ЛОРП, в частности термин 
«невроз», который был упразднён в десятом пе-
ресмотре Международной классификации болез-
ней (МКБ‑10). В настоящее время практикующие 
специалисты данного направления продолжают 
успешно использовать текущую терминологию, 
что не отменяет необходимости подстраиваться 
под общепринятые концепты в медицине и психо-
логии. В этом смысле мы предполагаем, что инте-
грация ЛОРП с КПТ может помочь с адаптацией 
к вопросам обновлённой терминологии, а также 
внести коррективы, способствующие взаимному 
обогащению двух выдающихся психотерапевти-
ческих подходов.
При этом вряд ли стоит предполагать вероят-

ность полной интеграции подходов и «расстворе-
ния» одного в другом. Каждый из них представ-
ляет самостоятельный и полностью способный 
к автономному использованию метод психотера-

певтической помощи с широким спектром при-
менения. Каждый из них исходит из собствен-
ных теоретических идей (будь они психоанали-
тическими, бихевиоральными или материалисти-
ческими) и сохраняет традиции своих психотера-
певтических школ, несмотря на схожее изложение 
ряда мыслей.
В остальном возможности совместного исполь-

зования этих подходов продолжают оставаться 
открытыми и доступными. Подробное изучение 
и развитие этих направлений постепенно проис-
ходит в  стенах Института медицинской психо-
логии и  психотерапии им.  Б. Д. Карвасарского, 
а также с поддержкой Ассоциации когнитивно-­
поведенческой психотерапии (АКПП) в  городе 
Санкт-­Петербурге.
Заключение
Результат сопоставительного анализа концеп-

ций А. Бека и В. Н. Мясищева позволяет гово-
рить о  значимых пересечениях основных кон-
цептов — ​«схемах» и  «отношениях» соответ-
ственно. Несмотря на то, что исторически они 
развивались в разный период времени и не было 
замечено заимствования идей, удивительным 
является тот факт, что оба подхода имеют схо-
жие представления о личностной норме и пато-
логии, путях и методах работы с ней. Возмож-
но, сказываются ориентиры на физиологические 
основы личности человека, которые делают их 
более материалистичными и «приземлёнными». 
Так или иначе, и подход В. Н. Мясищева, и под-
ход А. Бека представляют особую значимость 
в  отечественной консультативной и  психоте-
рапевтической практике, где постепенно наме-
чаются точки соприкосновения и  интеграции. 
Будем надеяться, что новые исследования оте-
чественных специалистов позволят подробнее 
осветить аспекты взаимодействия КПТ и ЛОРП 
уже на практике.
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