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Аннотация. Статья отражает результаты исследования потребностей студентов медицинского вуза в фи-
зической активности и ее влияния на академическую успеваемость, психоэмоциональное состояние и про-
фессиональное становление. В качестве диагностического инструментария использовалось анкетирование. 
Для статистического анализа данных использовались методы описательной статистики и корреляционный 
анализ. Выборка состояла из студентов РНИМУ им. Н. И. Пирогова (n=200). Результаты исследования пока-
зали, что систематические занятия спортом положительно коррелируют с успеваемостью (r=0,62) и демон-
стрируют отрицательную связь с уровнем стресса (r=-0,58). Доминирующими барьерами для физической 
активности являются высокая учебная нагрузка и нехватка времени. Разработаны практические рекомен-
дации по интеграции физической активности в образовательную среду медицинского вуза.
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Abstract. The article reflects the results of a study of the needs of medical university students in physical activity 
and its impact on academic performance, psycho-emotional state and professional development. A questionnaire 
was used as a diagnostic tool. For statistical data analysis, descriptive statistics methods and correlation analysis 
were used. The sample consisted of students of Pirogov Russian National Research Medical University (n=200). The 
results of the study showed that systematic sports activities are positively correlated with academic performance 
(r=0.62) and show a negative relationship with stress levels (r=-0.58). The dominant barriers to physical activity 
are high academic load and lack of time. Practical recommendations for the integration of physical activity into the 
educational environment of a medical university have been developed.
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Введение. Современное медицинское образо-
вание предъявляет исключительно высокие тре-
бования к обучающимся, что связано с интенсив-
ной учебной нагрузкой, необходимостью усвое-
ния большого объема информации и постоянным 
психоэмоциональным напряжением. Согласно 
исследованиям, более 60  % студентов-медиков 
сталкиваются с симптомами хронической устало-
сти и эмоционального выгорания уже на первых 
курсах [1]. В этих условиях регулярные спортив-
ные занятия приобретают особую значимость, по-
скольку не только способствуют улучшению об-
щего состояния организма и когнитивных функ-
ций, но и напрямую влияют на формирование 
ключевых профессиональных качеств будущих 
врачей [2]. Профессиональная подготовка врачей 
требует значительных интеллектуальных и психо-
физиологических ресурсов. Однако в российской 
научной литературе системные исследования по 
данной тематике отсутствуют, хотя отдельные ра-
боты указывают на положительную корреляцию 
между физической активностью и академической 
успеваемостью [3]. Целью настоящего исследова-
ния является оценка потребностей студентов ме-
дицинского вуза в физической активности и ана-
лиз ее влияния на профессиональное становление.

Материалы и методы исследования. В каче-
стве диагностического инструментария использо-
вался метод анкетирования. Анкета включала во-
просы о частоте и видах физической активности, 
мотивации и барьерах к занятиям, а также об оцен-
ке их влияния на академическую успеваемость, 
психоэмоциональное состояние и качество сна. 
Для статистического анализа данных использова-
лись методы описательной статистики и корреля-
ционный анализ. Выборка состояла из студентов 
РНИМУ им. Н. И. Пирогова (n=200). Критерием 
отбора было добровольное информированное со-
гласие на участие в исследовании.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Анализ данных показал, что 28  % опрошенных 
студентов не занимаются спортом, 42 % занима-
ются 1-2 раза в неделю и 30% — 3 и более раз. 
Среди предпочитаемых видов активности лиди-
руют силовые тренировки (50 %), кардионагрузки 

(45 %) и йога/пилатес (30 %). Причем исследова-
ние показало, что нет явной привязанности сту-
дентов к спортивным объектам и это может быть 
как вуз, так и прочие варианты, данный аспект свя-
зан еще и с развитыми внеучебными связями РНИ-
МУ, так для студентов предоставляются скидки в 
частных спортивных клубах, что исходя из опроса 
положительно влияет на занятие спортом (рис. 1).

Рис. 1. Основные места для спортивных  
тренировок

Fig. 1. Main locations for sports training

Студенты, занимающиеся спортом, чаще отме-
чают положительное влияние физической актив-
ности на работоспособность (60 % респондентов) 
и когнитивные функции (50 %). Те, кто не занима-
ется спортом, чаще сообщают о нейтральном или 
отрицательных значениях этих показателей. Кро-
ме того, среди регулярно тренирующихся студен-
тов чаще встречаются ответы о значительном или 
незначительном увеличении физической активно-
сти после поступления в вуз (40 %), в то время как 
у не занимающихся спортом преобладают ответы 
о значительном уменьшении активности (60 %). 
Это позволяет предположить, что спорт может 
способствовать лучшей адаптации к учебной на-
грузке.

Также в ходе исследования было выявлено, 
что большинство студентов (70 %) отметили, что 
спорт положительно влияет на качество сна. Также 
50 % респондентов указали на снижение профес-
сионального стресса благодаря занятиям спортом. 
При этом среди тех, кто не тренируется, преобла-
дают нейтральные или отрицательные оценки вли-
яния спорта на стресс и сон. Особенно выражен 
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положительный эффект проявляется у студентов, 
занимающихся йогой/пилатесом и кардионагруз-
ками. Например, один из респондентов написал: 
«После тренировок чувствую себя более рассла-
бленной и лучше сплю».

В целом была выявлена отрицательная связь 
между частотой тренировок и уровнем стресса 
(r=-0,58) и положительная связь с успеваемостью 
(r=0,62). Большинство студентов (70 %), занимаю-
щихся спортом, отметили положительное влияние 
на качество сна, а 50 % респондентов указали на 
снижение профессионального стресса.

Анкетирование позволило выявить доминиру-
ющие факторы, ограничивающие спортивную ак-
тивность (таблица 1).

Таблица 1 

Факторы, влияющие на спортивную  
активность студентов-медиков

Фактор % студентов, 
отметивших фактор

Нехватка времени 62%
Учебная нагрузка 58%

Отсутствие мотивации 34%
Финансовые трудности 22%

Другие причины 15%

Корреляционный анализ подтвердил взаимос-
вязь факторов нехватки времени и учебной на-
грузки (r=0.63, p<0.01). Также было установлено, 
что, несмотря на наличие в университете 32 спор-
тивных направлений, лишь 30 % первокурсников 
осведомлены о них, что указывает на проблему ин-
формированности. 

Заключение. Проведенное исследование под-
твердило значительное положительное влияние 
систематических спортивных занятий на профес-
сиональное становление и качество жизни студен-
тов медицинского вуза. Регулярная физическая ак-
тивность способствует улучшению когнитивных 
функций, снижению уровня стресса и тревожно-
сти, нормализации сна. Для оптимизации учебного 
процесса и поддержания здоровья студентов целе-
сообразно разработать программы, включающие 
гибкий график занятий, улучшение доступности и 
информированности о спортивной инфраструкту-
ре и предоставление льготных абонементов. Даль-
нейшие исследования могут быть направлены на 
изучение влияния конкретных видов физической 
активности на профессиональные навыки буду-
щих врачей.
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