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Аннотация.  Представлены результаты эмпирического изучения динамики общей и парциальной само-
оценки на протяжении младшего школьного возраста. Проверялось предположение о том, что парциальная 
самооценка может компенсировать понижение общей самооценки у детей, впервые оказавшихся в ситуации 
внешней оценки и сравнения с другими учащимися. Для изучения динамики общей самооценки исполь-
зована методика Де Греефе, для определения уровней парциальной самооценки применена модифициро-
ванная методика Ж. Нюттена. Исследование носит лонгитюдный характер, в нем участвовали 75 учащихся 
1–3-х классов московской школы. Показано, что общая самооценка личности детей младшего школьного 
возраста наиболее резко снижается от первого ко второму классу, в то время как повышение парциальной 
самооценки выступает ресурсом поддержания психологического благополучия учащихся, компенсируя 
понижение общей самооценки, обусловленное оценочной ситуацией школьного обучения. Представлен 
модифицированный вариант методики Ж. Нюттена для изучения парциальной самооценки учащихся млад-
шего школьного возраста.
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Abstract. This article presents the results of an empirical study of the dynamics of general and partial self-esteem 
throughout the primary school years. We tested the hypothesis that partial self-esteem can compensate for a de-
cline in general self-esteem in children experiencing external evaluation and comparison with other students for 
the fi rst time. De Graefe’s method was used to study the dynamics of general self-esteem, and a modifi ed version 
of J. Nuytten’s method was applied to determine levels of partial self-esteem. The study was longitudinal in na-
ture and involved 75 students in grades 1–3 of a Moscow school. It was shown that general self-esteem in primary 
school children declines most sharply from fi rst to second grade, while an increase in partial self-esteem serves as 
a resource for maintaining students’ psychological well-being, compensating for the decline in general self-esteem 
caused by the evaluative situation of school learning. This article presents a modifi ed version of J. Nuytten’s method 
for studying partial self-esteem in primary school students.
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Введение
Психологические исследования содержат об-

ширные сведения относительно возрастных аспек-
тов формирования самооценки. Ее первые про-
явления возникают примерно на рубеже раннего 
возраста и дошкольного периода, то есть прибли-
зительно в три года. К этому моменту сознание 
ребенка достигает такого уровня зрелости, когда 
он способен осознанно воспринимать самого себя, 
собственные поступки и желания. Путем сопостав-
ления собственных качеств с качествами окружаю-
щих ребенок интуитивно выделяет отличительные 
черты своей личности, постепенно осознавая свое 
собственное «Я» [1; 9; 11].
Основой полноценного развития детской само-

оценки служит общение с взрослыми, чьи оценки 
являются определяющими для ребенка. Работы, 
выполненные в рамках теории М. И. Лисиной, до-
казывают, что завышенная общая самооценка, ти-
пичная для детей дошкольного возраста, вполне 
соответствует той среде общения, которую обес-
печивают близкие взрослые, проявляющие внима-
ние, заботу и любовь. Для детского сознания в этот 
период характерно преобладание эмоциональ-
ных компонентов восприятия собственного «Я», 
обусловленных взаимодействием с родителями 
и ближайшим окружением, тогда как рациональ-
ная сторона самооценки, основанная на личном 
опыте, еще недостаточно сформирована. Детская 
само оценка лишь начинает разделяться на общие 
и частные составляющие, причем ее высокий об-
щий уровень часто мешает объективному воспри-
ятию ребенком результатов собственной деятель-
ности [2; 5; 13; 14; 21; 23].
Поступая в школу, ребенок попадает в ситуацию 

систематического внешнего оценивания и сравне-
ния с другими детьми, что приводит к серьезной 
корректировке его прежней, чаще всего высокой 
самооценки. Исследования как прошлых лет [6; 7; 
8; 12; 20], так и современные [17–19; 22] показы-
вают, что самооценка в ведущей в этом возрасте 
учебной деятельности действительно оказывает 
влияние на общую самооценку ребенка.
С началом школьного обучения дети сталкива-

ются с постоянным внешним оцениванием и срав-

нением с одноклассниками, что существенно вли-
яет на ранее сформированную самооценку, обычно 
достаточно высокую. Исследования показывают, 
что оценка успехов в учебе непосредственно отра-
жается на общем уровне самооценки ребенка. На-
пример, феномен снижения самооценки и уровня 
притязаний, наблюдаемый среди учеников второ-
го класса («феномен вторых классов»), выявлен-
ный А. В. Захаровой, объясняется особенностями 
второго года начального образования [7]. Первый 
учебный год представляет собой адаптационный 
этап, характеризующийся скрытыми изменениями 
в психическом состоянии ученика, а последую-
щее снижение общей самооценки свидетельствует 
о ее глубокой трансформации. Впоследствии само-
оценка стабилизируется и приобретает большую 
степень реалистичности.
Самооценка — структурное образование, в ко-

тором выделяют общий и парциальный компонен-
ты. Парциальная самооценка рассматривается как 
оценка субъектом своих возможностей и достиже-
ний в конкретном виде деятельности, в то время 
как общая самооценка относится к оценке себя как 
личности [24]. До сих пор нет единого мнения о со-
отношении между собой этих двух компонентов, 
об их взаимодействии и взаимовлиянии.
Проведенное нами исследование направлено 

на выявление функциональной связи общей и пар-
циальной самооценки у детей младшего школьно-
го возраста.
Гипотеза. Проверялось предположение о том, 

что парциальная самооценка может компенсиро-
вать понижение общей самооценки у детей, впер-
вые оказавшихся в ситуации внешней оценки 
и сравнения с другими учащимися.
Выборку респондентов составили учащиеся 1–3-

х классов московской общеобразовательной шко-
лы. Исследование является лонгитюдным (2022–
2024 гг.), измерения проводились в конце каждого 
учебного года. В исследование вступили три пер-
вых класса, всего 75 учеников, во втором классе их 
число  снизилось до 71 человека, а в третьем классе 
в эксперименте осталось 68 учеников. Анализ по-
лученных данных проводился только для 68 детей, 
участвовавших во всех пробах.
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Методы исследования. Для определения уров-
ня общей самооценки личности была использована 
методика шкального типа, разработанная в школе 
К. Левина (проба Де Греефе) [15; 16].
Для изучения парциальной самооценки исполь-

зована методика Ж. Нюттена, направленная на изу-
чение восприятия и оценки ребенком результатов 
своей деятельности, нейтральной по отношению 
к учебной [24]. Методика основана на представле-
нии о том, что индивид с высокой общей самооцен-
кой столь же высоко оценивает результаты своего 
конкретного действия, то есть искажается именно 
восприятие результата. Данная методика крайне 
редко используется в современных исследованиях, 
несмотря на ее простоту и доступность для детей. 
Описание методики представлено в приложении 
к настоящей статье.
Эмпирические данные были обработаны с при-

менением статистического пакета SPSS 23.0, с при-
менением методов описательной и математической 
статистики (χ²-Пирсона для сравнения эмпириче-
ского распределения уровней общей и парциаль-
ной самооценки с теоретическим равномерным, 
r- Спирмена для выявления корреляций).
Результаты исследования и их обсуждение
Проведенное исследование позволило получить 

представление об уровне общей самооценки на-
ших испытуемых на протяжении всего периода 
обучения в 1–3-х классах (табл. 1).
Если в первом классе группы детей, имеющих 

общую самооценку высокого, среднего и низко-
го уровня, были примерно одинаковыми (разли-
чия не достигают статистической значимости), 
то во втором классе значительно уменьшилось 
число детей с общей самооценкой высокого и сред-
него уровня и увеличилась группа детей с само-
оценкой низкого уровня. Общая самооценка пони-
зилась во втором классе у 66,7 % учащихся, имев-
ших в 1-м классе самооценку высокого и среднего 
уровней (различия достоверны при p ≤ 0,05).

В третьем классе число детей с самооценкой 
низкого уровня немного уменьшилось за счет уве-
личения группы испытуемых с самооценкой сред-
него уровня, однако в целом сохранилась тенден-
ция к преобладанию низкой общей самооценки. 
Очевидно, что наиболее заметное понижение об-
щей самооценки происходит на втором году обу-
чения в школе, а к третьему классу положение 
более или менее стабилизируется. В этом отно-
шении полученные нами данные соответствуют 
описанному А. В. Захаровой «феномену вторых 
классов», обусловленному включением вчераш-
него дошкольника в ситуацию внешней оценки 
результатов его действий, сравнения с достижени-
ями одноклассников [7]. Кроме того, поступление 
в школу сопряжено с освоением различных правил 
поведения, с которыми дети не всегда в состоянии 
справиться, что усиливает чувство неуверенности 
в себе, в своих возможностях. Следует отметить, 
что снижение типичной для дошкольников высо-
кой (или даже завышенной) самооценки начина-
ется еще в старшем дошкольном возрасте [4; 10], 
то есть в период интенсивной подготовки ребен-
ка к школьному обучению, поэтому только треть 
наших первоклассников демонстрируют высокую 
общую самооценку.
Была проанализирована устойчивость общей са-

мооценки. Процентное соотношение самооценки 
на протяжении 1–3-х классов показано в табл. 2.
Также устойчивость общей самооценки проана-

лизирована с помощью коэффициента корреляции 
(r- Спирмена) между значениями высоты самооцен-
ки в первом, втором и третьем классах у каждого 
испытуемого (табл. 2).
Обнаружено, что на протяжении первых двух 

лет школьного обучения общая самооценка сохра-
нилась на прежнем уровне у 56 % детей, участво-
вавших в исследовании (r = 0,405, p ≤ 0,05), а в ин-
тервале от второго к третьему классу — у 76,4 % 
испытуемых (r = 0,608, p ≤ 0,001). Иными слова-

Таблица 1
Table 1

Распределение испытуемых по уровням общей самооценки в 1–3-х классах, %
Distribution of subjects by levels of general self-esteem in grades 1-3, %

  Возраст
Уровень общей самооценки Значимость различий

(χ²-Пирсона)высокий средний низкий
1-й класс 32,4 29,4 38,2 –
2-й класс 17,6 21,6 62,0   p ≤ 0,001
3-й класс 17,6 26,3 56,1  p ≤ 0,05
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ми, на протяжении младшего школьного возраста 
идет активное формирование устойчивой обще й 
самооценки, что подтверждается и уменьшением 
дисперсии (в первом классе σ = 135, во втор ом σ = 
76,06, в третьем σ = 15,8). Наиболее существенные 
изменения общей самооценки происходят от пер-
вого ко второму классу, а к третье му классу она 
становится более стабильной, причем ее значения 
находятся преимущественно в зоне низкого и сред-
него уровней.
Подводя итог первой части нашего исследова-

ния, отметим следующее. Общая самооценка лич-
ности детей младшего школьного возраста имеет 
тенденцию к понижению, что связано с институ-
ционально обусловленным включением в новую 
оценочную ситуацию. Устойчивость общей само-
оценки повышается к концу младшего школьного 
возраста, причем наиболее устойчивой оказывает-
ся самооценка низкого уровня. Это свидетельству-
ет о постепенной стабилизации общей самооценки 
учащихся, уровень которой в значительной мере 
обусловлен содержанием ведущей в этом возрасте 
учебной деятельности. Можно предположить, что 
в подростковом возрасте смена ведущей деятель-
ности, преобладание ориентации на отношения 
со сверстниками приведут к дальнейшим измене-
ниям самооценки.
Анализ данных об особенностях парциальной 

самооценки у младших школьников показал, что 
ее динамика несколько отличается от становления 
общей самооценки личности. В табл. 3 представле-

ны данные о распределении испытуемых по уров-
ням парциальной самооценки.
Распределение первоклассников по уровням пар-

циальной самооценки в целом близко к распреде-
лению по уровням общей самооценки, что свиде-
тельствует об их взаимообусловленности. Однако 
во втором классе значительно увеличивается число 
детей с высокой парциальной самооценкой (разли-
чия достоверны при p ≤ 0,05) и уменьшается доля 
испытуемых со средним и низким ее уровнем. Это 
повышение парциальной самооценки по выборке 
в целом идет одновременно со снижением уровня 
общей самооценки, что мы интерпретируем как 
защитную реакцию на изменение оценочного от-
ношения к себе, как своеобразную компенсацию 
«феномена вторых классов», позволяющую сохра-
нить психологическое благополучие маленького 
школьника [3; 25].
Однако путь развития парциальной самооценки 

не противоположен ходу становления общей само-
оценки, о чем свидетельствует заметное уменьше-
ние в 3-м классе числа детей с высокой парциаль-
ной самооценкой с одновременным увеличением 
групп со средним и высоким ее уровнем (разли-
чия достоверны при p ≤ 0,05). По-видимому, это 
обусловлено стабилизацией общей самооценки 
к концу младшего школьного возраста и снижени-
ем защитной функции парциальной самооценки.
Для определения степени взаимообусловленно-

сти двух изучаемых видов самооценки у младших 
школьников была проведена ранговая  корреляция 

Таблица 2
Table 2

Устойчивость общей самооценки на протяжении 1–3-х классов, %
Stability of general self-esteem during grades 1-3 (%)

Период исследова-
ния

Уровень общей самооценки
Всего

высокий средний низкий
1–2-й класс 11,8 11,8 32,4 56
2–3-й класс 14,7 11,8 50,0 76,4

Таблица 3
Table 3

Распределение испытуемых по уровням парциальной самооценки в 1–3 классах (%)
Distribution of subjects by levels of partial self-esteem in grades 1-3 (%)

Возраст
Уровень парциальной самооценки Значимость различий

(χ²-Пирсона)высокий средний низкий
1-й класс 35,3 23,5 41,2 –
2-й класс 50,0 17,6 32,4  p ≤ 0,05
3-й класс 32,4 29,4 38,2 –
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(r- Спирмена) их уровней, показавшая, что у уча-
щихся первых классов эта взаимозависимость 
отсутствует (r = 0,17, статистически не значим), 
у второклассников уже можно говорить о появле-
нии связи между общей самооценкой и самооцен-
кой в конкретной деятельности (r = 0,37, p ≤ 0,05), 
а в третьем классе она усиливается (r = 0,64, 
p ≤ 0,001). Можно предположить, что к оконча-
нию третьего класса у значительной части детей 
парциальная самооценка выполнила свою ком-
пенсирующую функцию и стала соответствовать 
общей самооценке личности.
В научной литературе проблема соотношения 

двух видов самооценки является достаточно дис-
куссионной. Одни авторы полагают, что общая 
самооценка представляет собой обобщение част-
ных, другие считают, что парциальная самооценка 
связана с общей только в личностно значимых об-
ластях, третьи видят различие между ними лишь 
в степени обобщенности [7; 13]. Автор использо-
ванной в нашем исследовании методики Ж. Нют-
тен полагал, что уровень общей самооценки опре-
деляет восприятие и оценку субъектом результатов 

своей конкретной деятельности. Результаты на-
шего исследования ближе к позиции Ж. Нюттена, 
показывая, что стабилизация общей самооценки 
влечет за собой и соответствующий ей уровень 
частной самооценки.
Выводы:
1. Становление общей самооценки личности де-

тей младшего школьного возраста идет по линии 
ее постепенного снижения до низкого и среднего 
уровней, причем наиболее резкое снижение про-
исходит от первого ко второму классу.

2. Общая самооценка низкого уровня наиболее 
устойчива в данном возрасте.

3. Наиболее резкие колебания парциальной 
самооценки приходятся на второй год обучения 
в школе и характеризуются ее повышением, что 
интерпретируется нами как компенсация пони-
жения общей самооценки, обеспечивающая сохра-
нение психологического благополучия ребенка.

4. К окончанию третьего класса парциальная 
самооценка снижается, ее устойчивость повыша-
ется, появляется взаимосвязь с общей самооцен-
кой личности.
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Приложение 1
Описание модифицированной методики Ж. Нюттена 

для изучения парциальной самооценки у младших школьников

Экспериментальный материал: 14 карточек 
(10×10 см) с изображенными на белом фоне дву-
цветными фигурами произвольной формы. В ори-
гинальной версии испытуемым предъявляют 20 
карточек с фигурами, различающимися по форме 
и цвету, и просят приблизительно оценить площадь 
каждой фигуры. Для младших школьников такие 
условия экспериментальной задачи являются невы-
полнимыми.
Инструкция: Посмотри внимательно на каждую 

фигуру и попробуй определить, какого цвета в ней 
больше.
Независимо от ответов испытуемого ему в слу-

чайном порядке дается равное количество «хо-
роших» и «плохих» подтверждений его ответа. 
По окончании эксперимента задаются вопросы:

1. Как ты думаешь, у тебя было больше правиль-
ных или неправильных ответов или их было по-
ровну?

2. Всего было 14 карточек. Сколько фигур ты определил правильно?
3. Доволен ли ты своим результатом?
По результатам эксперимента испытуемые делятся по уровням: переоценивающие свой успех (вы-

сокий), недооценивающие его (низкий) и с приблизительно адекватной оценкой результата (средний).
Нормативные показатели методики для изучения парциальной самооценки представлены в таблице.

Количественная характеристика (в баллах)
Низкий Средний Высокий

Уровень парциальной самооценки 1–6 баллов 5–9 баллов 10–14 баллов
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