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Аннотация.  Насильственный экстремизм и его крайняя форма — терроризм — являются глобальной про-
блемой человечества. Насильственный экстремизм представляет серьезную угрозу благополучию людей 
и государства и занимает особое место среди социальных девиаций современного общества по масштабу 
разрушительных последствий и сложности своевременной профилактики. Рост экстремизма в последние 
десятилетия связан с доступностью поражающих средств, информационным влиянием радикальных идео-
логий. В этой связи актуально исследование системы убеждений среди молодёжной среды с разной выра-
женностью диспозиций насильственного экстремизма. В результате проведенного исследования было об-
наружено, что молодежь с низким уровнем диспозиций насильственного экстремизма в большей степени 
убеждена в доброжелательности окружающего мира и собственной удачливости по сравнению с молоде-
жью со средним уровнем диспозиций насильственного экстремизма.
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Abstract. Violent extremism and its extreme form, terrorism  are a global problem for humanity. Violent extremism 
poses a serious threat to the well-being of people and the state and occupies a special place among the social devia-
tions of modern society in terms of the scale of destructive consequences and the complexity of timely prevention. 
The growth of extremism in recent decades has been linked to the availability of destructive weapons and the in-
formational infl uence of radical ideologies. In this regard, the study of the belief system among youth with varying 
degrees of violent extremism dispositions. As a result of the conducted research, it was found that young people 
with a low level of violent extremism dispositions are more convinced of the benevolence of the outside world and 
their own luck compared to young people with an average level of violent extremism dispositions.
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Общество на данном этапе своего развития про-
живает многочисленные перемены, которые могут 
негативно повлиять на будущее человечества. Фе-
номен экстремизма всё чаще и больше появляет-
ся в СМИ, обсуждается политиками, встречается 
в обычной жизни.
Молодежная среда, характеризующаяся остро-

той восприятия окружающей обстановки, является 
частью общества, в которой наиболее интенсив-
но происходят накопление и реализация экстре-
мистского потенциала. Убеждения, формируемые 
на протяжении всей жизни человека, оказывают 
значительное влияние на восприятие им тех или 
иных жизненных ситуаций, определяют его отно-
шение к этим ситуациям, а также являются осно-
вой для выбора стратегии поведения.
Понятие «экстремизм» (от лат. extremus — край, 

конец) появилось в политико- философской тер-
минологии в XVII в. Оно означало противоречие, 
чрезвычайность. Спустя время сформировалось 
обобщенное понимание экстремизма как пропа-
ганды и использования крайних средств (прежде 
всего насилия) для достижения каких-либо це-
лей. Важно отличать экстремизм от радикализма 
(от лат. radicalis — коренной, глубинный). Послед-
ний преимущественно относят к идеологии.
Ю. А. Зубок и В. И. Чупров считают, что от-

ношение между насильственным экстремизмом 
и идеологией носит сложный, запутанный харак-
тер и обу словлено множеством социальных фак-
торов [4]. Звучит логично и непротиворечиво, что 
идеология определяет поведение, но, если опи-
раться на труды социальных психологов Р. Лапье-
ра и Л. Фестингера, эта связь может носить и об-
ратный характер [по: 3]. Безусловно, проявления 
экстремизма в большинстве случаев включают 
в себя и приверженность определенным взглядам, 
но экстремистское поведение скорее оправдыва-
ется соответствующей идеологией, нежели чем 
основывается на ней.
Опираясь на мнение Д. Г. Давыдова в исследова-

нии экстремистского поведения, приходим к вы-
воду о том, что нецелесообразно рассчитывать 
на выявление глубинных и неизменных личност-
ных черт [2; 3]. На основе тщательного анализа 
множества подходов отечественных и зарубежных 
исследователей Денис Геннадьевич создает кон-
цепцию диспозиций насильственного экстремизма, 
в которую входят культ силы, допустимость агрес-
сии, интолерантность, конвенциональное принуж-
дение, социальный пессимизм, деструктивностъ 

и цинизм, протестная активность, нормативный 
нигилизм, антиинтрацепция и конформизм, а так-
же субшкала посттравматического стресса — фи-
зиологическая возбудимость [2].
Под насильственным экстремизмом в настоя-

щем исследовании мы будем понимать примене-
ние и пропаганду использования крайних средств 
(прежде всего насилия) для достижения каких- 
либо целей [2; 3]. Диспозиции включают в себя 
различные состояния предрасположенности или 
предуготовленности человека к восприятию ус-
ловий деятельности, его поведенческих готовно-
стей, которые направляют его деятельность [8]. 
Анализируя понятия насильственного экстремиз-
ма и диспозиций, мы пришли к выводу о том, что 
диспозиции насильственного экстремизма — это 
предрасположенность или предуготовленность 
человека к применению и пропаганде использова-
ния крайних средств (прежде всего насилия) для 
достижения каких-либо целей.
Проблема убеждений личности приобретает 

всё большую актуальность благодаря развитию 
когнитивного подхода в психологии и психотера-
пии. Убеждения оказывают значительное влияние 
на восприятие человеком тех или иных жизнен-
ных ситуаций, определяют его отношения к этим 
ситуациям, а также являются основой для выбора 
стратегии поведения [7]. Среди всего многообра-
зия убеждений, которые выделяются исследовате-
лями на данный момент, особое место занимают 
базисные убеждения личности. Под базисными 
убеждениями принято понимать имплицитные, 
глобальные, устойчивые представления индивида 
о мире и о себе, оказывающие влияние на мыш-
ление, эмоциональные состояния и поведение че-
ловека [5; 6].
Цель настоящего исследования — изучить си-

стему базисных убеждений у молодежи с разной 
выраженностью диспозиций насильственного экс-
тремизма.
Выборку испытуемых составили 59 человек 

в возрасте от 18 до 24 лет (средний возраст и ме-
диана = 19), 31 мужчина и 28 женщин. Методики 
исследования: Методика диагностики диспози-
ций насильственного экстремизма (Д. Г. Давыдов, 
К. Д. Хломова), Методика исследования базисных 
убеждений личности (М. А. Падун, А. В. Котель-
никова).
Исходя из анализа полученных данных было 

выявлено, что у юношей и девушек преоблада-
ют диспозиции конвенционального принуждения 
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(среднее 21,86, стандартное отклонение 4,73, нор-
мативное значение методики 23), антиинтрацеп-
ции (среднее 18,88, стандартное отклонение 3,96, 
нормативное значение методики23), протестной 
активности (среднее 17,4, стандартное отклонение 
4,33, нормативное значение методики 23). В мень-
шей степени выражены диспозиции интолерант-
ности (среднее 13,97 стандартное отклонение 5,33, 
нормативное значение методики 23), нормативного 
нигилизма (среднее 14,95, стандартное отклонение 
4,1, нормативное значение методики 23), социаль-
ный пессимизм (среднее 15,41, стандартное откло-
нение 4,17, нормативное значение методики 23).
Диспозиция «Конвенциальное принуждение» ос-

нована на идее Т. Адорно, который отмечал тенден-
цию выискивать людей, не уважающих общие (кон-
венциональные) ценности, чтобы осудить, отвер-
гнуть и наказать их [1]. Таким людям свой ственно 
«нездоровое» восстановление справедливости над 
другими. Осуществление этой цели предполагает-
ся путем повышения жесткости требований к себе 
и другим. Индивид, подавляя враждебные чувства 
по отношению к себе или авторитетам своей груп-
пы, переносит «плохие» качества — воображае-
мую непорядочность, корыстность, властолюбие — 
на группы чужаков. Придя к убеждению, что есть 
люди, заслуживающие наказания, индивид нахо-
дит отдушину, в которую может направлять свои 
агрессивные импульсы, и считает себя при этом 
вполне правильным человеком.
Диспозиция антиинтрацепция выражается 

в неприятии субъективных проявлений: интро-
спекции (самонаблюдении), фантазии, чувствен-
ных переживаний. Таким людям свой ственно де-
монстративное пренебрежительное отношение 
к гуманитарным наукам и психологии, к отдель-
ным направлениям в художественной литературе. 
Молодежь боится проявить подлинные чувства, 
избегает личной свободы (ответственности быть 
субъектом), поэтому акцентирует внимание на фи-
зической реальности, ориентирована на простые 
идеи и непосредственные действия.
Диспозиция протестной активности выражается 

в стремлении к героическим действиям, к неиз-
вестному, к приключениям, готовности к риску, 
готовности жертвовать собой ради идеи. Моло-
дежь стремится к разнообразным, новым и силь-
ным ощущениям.
Диспозиция интолерантности характеризуется 

стремлением к однозначности образа мира, непри-
ятием отличий других людей, отрицанием воз-

можности инакомыслия и стремлением навязать 
окружающим свои взгляды любой ценой. Так, мо-
лодежи свой ственно отрицание ценностей уни-
версализма. Они стремятся избегать когнитивно-
го диссонанса благодаря имеющемуся простому 
и однозначному образу мира.
Диспозиция нормативного нигилизма отражает 

игнорирование законов и социальных норм поведе-
ния, убежденность в том, что ради дела можно пе-
реступить через принятые в обществе нормы пове-
дения. Так, молодежи свой ственно демонстративно 
игнорировать социальные нормы «большинства», 
тем самым противопоставляя им свои нормы или 
нормы малой группы. Они с демонстративным 
презрением относятся к людям, соблюдающим 
законы.
Диспозиция социального пессимизма, отража-

ющая склонность видеть окружающую действи-
тельность в темных тонах, считая ее непредсказуе-
мой и полной угроз. Этой диспозиции свой ственна 
вера в пессимистичные сценарии развития собы-
тий, ожидание грядущих катастроф и негативное 
восприятие будущего. В основе этой предраспо-
ложенности, согласно мнению Т. Адорно, лежит 
механизм проекции [1]. Человек переносит свои 
собственные, не осознаваемые им инстинктивные 
стремления и импульсы на окружающий мир, видя 
в нем отражение своих внутренних страхов и пе-
реживаний. Социальный пессимизм становится 
отражением внутреннего мира индивида, прое-
цируемого на внешнюю реальность.
Далее были сопоставлены полученные эмпири-

ческие данные исследования базисных убеждений 
с нормами методики. В результате было обнару-
жено, что почти все данные превышают верхнюю 
границу коридора нормы, а именно, у респонден-
тов преобладают убеждения об удаче (среднее 
32,77, стандартное отклонение 5,35, нормативное 
значение методики 27,3), образе Я (среднее 29,88, 
стандартное отклонение 6,98, нормативное значе-
ние методики 25,2), убеждение о контроле (сред-
нее 29,29, стандартное отклонение 4,22, норма-
тивное значение методики 25,9), справедливости 
(среднее 23,08, стандартное отклонение 4,78, нор-
мативное значение методики 22,6). Не превысило 
границу коридора нормативных значений и выра-
жено в меньшей степени убеждение о доброжела-
тельности мира (среднее 18,84, стандартное откло-
нение 5,05, нормативное значение методики 31,9).
Базисное убеждение о справедливости предпола-

гает, что хорошие и плохие события  распределяются 
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между людьми по принципу справедливости: каж-
дый получает то, что заслуживает. Так, молоде-
жи свой ственно верить в правосудие своего госу-
дарства над преступностью, что особенно важно 
в нестабильные периоды общества. Существует 
убеждение в том, что любой человек будет нести 
ответственность за каждый совершенный им про-
ступок.
Базисное убеждение об образе Я предполагает 

убеждения индивида в том, что он хороший, до-
стойный любви и уважения человек. Такие люди 
знают о ценности и значимости собственного Я. 
Можно предположить, что нынешняя молодежь 
развивается в благоприятном мире, полном любви 
и доверия, что и позволяет образу Я быть позитив-
но направленным.
Базисное убеждение о контроле предполагает 

убеждение человека в том, что он может контро-
лировать происходящие с ним события. Так, мо-
лодежь уверенна в своей способности управлять 
происходящими в жизни событиями и выбирать 
оптимальную стратегию решения проблем.
Базисное убеждение об удаче предполагает уве-

ренность индивида в том, что в целом он везучий 
человек. Так, молодежи свой ственно надеяться 
не на свои силы, а на магическую помощь извне, 
что препятствует объективной готовности чело-
века быть активным субъектом своей жизнедея-
тельности.
Базисное убеждение о доброжелательности 

окружающего мира отражает убеждения индиви-
да относительно безопасной возможности доверять 
окружающему миру. То есть молодые люди с дан-
ным убеждением открыты, готовы верить в то, что 
мир их не обманет, в некоторой мере наивны, что 
отражается на объективной оценке и анализе про-
исходящих с ними событий.
Далее с целью проведения сравнительного ана-

лиза респонденты были объединены в две груп-
пы по уровню выраженности диспозиций насиль-
ственного экстремизма. В группу с низким уров-
нем выраженности диспозиций насильственно-
го экстремизма вошли 36 респондентов, группа 
со средним уровнем выраженности диспозиций 
насильственного экстремизма состояла из 23 чело-
век. В качестве метода математической статистики 
использовался U-критерий Манна — Уитни.
Анализ полученных данных позволяет сделать 

следующие выводы.
Показатели по шкале «Доброжелательность 

окружающего мира» в группе представителей 

с низким уровнем диспозиций насильственного 
экстремизма выше, чем в группе со средним уров-
нем (р = 0,0001). «Доброжелательность окружаю-
щего мира» связана с ощущением безопасности 
и доверием к миру. Молодые люди с низким уров-
нем диспозиций насильственного экстремизма об-
ладают большей уверенностью в безопасности об-
щества, в котором они живут. Они открыты, гото-
вы верить в то, что мир их не обманет. Рассматри-
вая же уровень доброжелательности окружающего 
мира у лиц со средним показателем диспозиций 
насильственного экстремизма, делаем вывод, что 
отсутствие веры в безопасность, стабильность и за-
щиту в обществе может подталкивать лиц к проти-
воправным действиям. Молодежь думает, что мир 
их может обмануть, поэтому обманывают сами.
Показатели по шкале «Удача» в группе пред-

ставителей с низким уровнем диспозиций на-
сильственного экстремизма выше, чем в группе 
со средним уровнем (р = 0,015). Различия между 
группами статистически значимы, показатели при 
сопоставлении с нормами методики выше среднего 
в обеих группах. Под «Удачей» понимается уверен-
ность человека в том, что ему повезет и он «вытя-
нет счастливый билет». Шкала «Удача» предпола-
гает уверенность индивида в том, что в целом он 
везучий человек и в жизни есть место для «чуда». 
Люди, имеющие низкий показатель выраженности 
диспозиций насильственного экстремизма, верят 
в благосклонность мира. В то же время молодежь 
со средним уровнем диспозиций насильственно-
го экстремизма также полагается на удачу, то есть 
они верят в то, что за их противоправное деяние 
ничего не будет и удача им в этом поможет. Но они 
не полагаются на нее полностью. Мы предпола-
гаем, что были случаи, когда вера в то, что они 
останутся безнаказанными, не оправдывала себя. 
Молодежь видит мир не так оптимистично, о чем 
свидетельствуют данные по шкале «Доброжела-
тельность окружающего мира». Их можно назвать 
«реалистами», что препятствует вере в лучшее 
в их жизни. Это может быть связано с готовностью 
к совершению экстремистских действий, чтобы 
обезопасить себя.
Таким образом, у респондентов с низким уров-

нем диспозиций насильственного экстремизма 
есть вера в лучшее, они надеются на удачу и слу-
чайное стечение обстоятельств в их пользу. Та-
кие люди испытывают доверие к миру, чувствуют 
его безопасность, открытость и стабильность, что 
укрепляет их веру в чудо. Респонденты, имеющие 
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средний уровень диспозиций насильственного экс-
тремизма, верят в чудо, но из-за отсутствия чув-
ства безопасности в обществе уверены, что удача 
не всегда будет на их стороне и мир может быть 
к ним неблагосклонен.
Полученные данные помогут разрешить науч-

ному сообществу проблемы, связанные с недоста-
точным изучением и разработкой теоретической 

и практической базы по данному направлению. 
Результаты исследования могут быть использо-
ваны в социологии, психологии, педагогике для 
объяснения факторов формирования и проявления 
диспозиций насильственного экстремизма моло-
дежи через призму имеющихся у них базисных 
убеждений.
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