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Аннотация.  В статье отражены результаты пилотажного эмпирического исследования, проведенного на со-
циальной выборке женщин города Челябинска и Челябинской области в возрасте от 18 до 49 лет (N = 30). 
Для выявления особенностей пищевого поведения у женщин с разным уровнем эмоционального интеллек-
та нами были использованы стандартизированные методики: тест эмоционального интеллекта Мэйер — 
 Сэловей —  Карузо; голландский опросник DEBQ; опросник EAT-26; шкала оценки пищевого поведения 
(Станкарда). Сравнение трех групп (с низким, средним и высоким эмоциональным интеллектом) выявило 
нелинейный характер этой связи. Установлено, что наиболее высокие риски нарушений пищевого поведе-
ния характерны для группы женщин со средним уровнем ЭИ: у них выявлено максимальное стремление 
к худобе (p = 0,001), наивысший общий риск расстройств (p = 0,040) и выраженное экстернальное пищевое 
поведение (p = 0,009). В отличие от них женщины с высоким ЭИ демонстрируют адаптивный профиль — 
осознанный контроль питания (ограничительное поведение, p = 0,003) и низкую зависимость от внешних 
стимулов. Для группы с низким ЭИ характерны интероцептивная некомпетентность (p = 0,042) и перфек-
ционизм (p = 0,023). Полученные данные подчеркивают, что средний уровень ЭИ может являться «зоной 
уязвимости» для формирования дезадаптивных пищевых установок, что важно учитывать при разработке 
дифференцированных психологических программ профилактики и коррекции.
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Abstract. This article presents the fi ndings of a pilot empirical study conducted on a community- based sample of 
women from the city of Chelyabinsk and the Chelyabinsk region, aged 18 to 49 (N = 30). To identify the character-
istics of eating behavior in women with varying levels of emotional intelligence, we used standardized assessment 
tools: the Mayer- Salovey- Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT), the Dutch Eating Behavior Questionnaire 
(DEBQ), the Eating Attitudes Test-26 (EAT-26), and the Stunkard’s Scale. A comparison of the three groups (with 
low, medium, and high emotional intelligence) revealed a non-linear relationship. The analysis established that the 
highest risks for disordered eating were characteristic of the group with a medium level of EI. These women ex-
hibited the strongest drive for thinness (p = 0.001), the highest overall risk of eating disorders (p = 0.040), and pro-
nounced external eating behavior (p = 0.009). In contrast, women with high EI demonstrated an adaptive profi le, 
characterized by conscious control of food intake (restrictive eating, p = 0.003) and low dependence on external 
cues. The group with low EI was marked by interoceptive incompetence (p = 0.042) and perfectionism (p = 0.023). 
The obtained data underscore that a medium level of EI may constitute a «vulnerability zone» for the development 
of maladaptive eating patterns. This is a critical factor to consider when developing diff erentiated psychological 
programs for prevention and correction.
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Введение
Актуальность исследования особенностей пи-

щевого поведения у лиц с разным уровнем эмо-
ционального интеллекта обусловлена высокой 
и продолжающей расти распространенностью 
нарушений пищевого поведения (РПП) в совре-
менном обществе. Данные расстройства имеют 
комплексную природу, где психологические фак-
торы играют ключевую роль. В этом контексте 
понимание взаимосвязи между способностью че-
ловека распознавать, понимать и управлять эмоци-
ями (эмоциональным интеллектом) и его пищевым 
поведением представляется чрезвычайно важным 
для разработки эффективных профилактических 
и коррекционных программ.
Особенно исследование актуально в отношении 

женщин, у которых происходит более выражен-
ное влияние эмоционального состояния на пище-
вое поведение. Женские эмоции, особенно стресс 
и тревога, оказывают сильное влияние на пищевой 
выбор. Поэтому изучение этой темы имеет боль-
шое значение для понимания причин нарушений 
пищевого поведения у женщин и разработки ме-
тодов их регуляции.
Теоретической основой для создания понятия 

«эмоциональный интеллект» (ЭИ) послужила мно-
жественная концепция интеллекта Х. Гарднера 
[1]. Первую научную модель ЭИ предложили Дж. 
Мэй ер, П. Сэловей и Д. Карузо, определив дан-
ный феномен как «способность отслеживать соб-
ственные и чужие чувства и эмоции, различать 
их и использовать эту информацию для направ-
ления мышления и действий» [12, с. 188]. Д. Гоул-
ман расширил это понятие, рассматривая ЭИ как 
«совокупность факторов, позволяющих лично-
сти мотивировать себя, контролировать импуль-
сивные проявления, управлять эмоциональным 
состоянием, избегать фрустрации и добиваться 
успеха в повседневной жизни» [2, с. 12]. Р. Бар- Он 
определяет ЭИ в виде «непознавательной способ-
ности и определенных знаний, благодаря которым 
индивид успешно справляется с разнообразными 
ситуациями в своей жизни» [10, с. 16], а Г. Орме — 
как «эмоциональные, личностные и социальные 
способности, воздействующие на такие действия 
человека, которые способствуют эффективной 

адаптации к требованиям окружающей среды» 
[8, с. 40].
Пищевое поведение как комплексный поведен-

ческий акт, находящийся на стыке физиологии 
и психологии, активно исследуется в современной 
науке. Его особенности и детерминанты изучались 
такими отечественными авторами, как М. А. Лыч-
ковская, О. В. Заяц [4], А. П. Михайлова, Д. А. Ива-
нова, А. В. Штрахова [6], Е. А. Сергиенко [9]. Ген-
дерные аспекты пищевого поведения были пред-
метом изучения С. А. Малкиной, Н. Г. Артемцевой 
[5], Е. А. Петровой, С. В. Петуниной [7], Ю. Ю. Гу-
дименко, Д. Р. Бондарук [3]. Однако работ, целена-
правленно исследующих связь пищевого поведе-
ния именно с уровнем развития эмоционального 
интеллекта, остается недостаточно.
Целью настоящего исследования является вы-

явление специфических особенностей пищевого 
поведения у лиц с разным уровнем эмоциональ-
ного интеллекта. В соответствии с поставленной 
целью нами были определены следующие задачи 
исследования:

1) провести диагностику уровня ЭИ и показа-
телей пищевого поведения с помощью ме-
тодик;

2) выделить три экспериментальные группы 
с низким, средним и высоким уровнем ЭИ;

3) определить специфику пищевого поведения 
в группах женщин с разным уровнем ЭИ.

Материалы и методы исследования
В эмпирическом исследовании была использо-

вана батарея стандартизированных методик. Для 
оценки общего уровня ЭИ и его компонентов (вос-
приятие, использование, понимание и управление 
эмоциями) применялся тест эмоционального ин-
теллекта Мэйер —  Сэловей —  Карузо (MSCEIT) 
(перекодировка ответов производилась по консен-
сусу [11]).
Диагностика пищевого поведения проводилась 

с помощью трех методик:
1) голландский опросник пищевого поведения 

(DEBQ) — для оценки типичных моделей пище-
вого поведения: ограничительного (характеризу-
ется преднамеренными усилиями, направленными 
на достижение или поддержание желаемого веса 
посредством самоограничения в питании, напри-
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мер, диетическое питание), эмоциогенного (про-
является в том, что при психоэмоциональном на-
пряжении, волнении или сразу после окончания 
действия фактора, вызвавшего стресс, у человека 
резко усиливается аппетит и возникает желание 
поесть) и экстернального (проявляется повышен-
ной реакцией не на внутренние стимулы к при-
ему пищи, а на внешние: витрина продуктового 
магазина, хорошо накрытый стол, принимающий 
пищу человек, реклама пищевых продуктов и т. д.);

2) опросник отношения к приему пищи 
(EAT-26) — для скрининга риска развития рас-
стройств пищевого поведения (анорексия, були-
мия);

3) шкала оценки пищевого поведения (Станкар-
да) — для диагностики типа телосложения и свя-
занного с ним поведенческого паттерна, где семь 
субшкал: «Стремление к худобе» — чрезмерное 
беспокойство о весе и систематические попытки по-
худеть; «Булимия» — побуждение к наличию эпи-
зодов переедания и очищения; «Неудовлетворен-
ность телом» — определенные части тела (бед ра, 
грудь и ягодицы) воспринимаются как чрезмерно 
толстые; «Неэффективность» — ощущение общей 
неадекватности (чувство одиночества, отсутствие 
ощущения безопасности) и неспособности контро-
лировать собственную жизнь; «Перфекционизм» — 
неадекватно завышенные ожидания в отношении 
высоких достижений; неспособность прощать себе 
недостатки; «Недоверие в межличностных отно-
шениях» — чувство отстраненности от контактов 
с окружающими; «Интероцептивная некомпетент-
ность» — дефицит уверенности в отношении рас-
познавания чувства голода и насыщения.
Подтверждение гипотезы осуществлялось мето-

дами математико- статистической обработки дан-

ных (непараметрический критерий H Краскелла — 
 Уоллеса для выявления различий между тремя 
независимыми группами).
Исследование проводилось на социальной вы-

борке жителей Челябинска и Челябинской обла-
сти и носило характер пилотажного. Выборка со-
ставила 30 человек (женщины) в возрасте от 19 
до 49 лет (M = 34, σ = 9,6). Сбор эмпирических 
данных осуществлялся дистанционно с помощью 
Google Forms.
Гипотезой исследования выступило предполо-

жение: существуют особенности пищевого пове-
дения у женщин с низким, средним и высоким 
уровнем ЭИ.
Результаты исследования и их обсуждение
Для выявления особенностей пищевого пове-

дения у женщин с разным уровнем эмоциональ-
ного интеллекта было проведено эмпирическое 
исследование.
Описательная статистика по показателям эмоци-

онального интеллекта (MSCEIT) по всей выборке 
представлена в табл. 1.
На основании полученных данных можно 

констатировать, что в целом выборку характе-
ризует эмоциональный интеллект с наиболее 
положительно выраженной стороной в обла-
сти понимания эмоций (М = 15,1; σ = 2,9) и сла-
бой — в области управления эмоциями (М = 
10,2; σ = 2,3). Неоднородность выборки (отри-
цательный эксцесс по большинству шкал) явля-
ется благоприятным условием для выделения 
групп по уровню ЭИ и проведения сравнитель-
ного анализа.
Далее вся выборка (N = 30) была разделена 

на три группы по процентилям.
Группа 1 (низкий уровень (≤ 44,78): 10 человек.

Таблица 1
Table 1

Описательная статистика эмоционального интеллекта (MSCEIT)
Descriptive Statistics of Emotional Intelligence (MSCEIT)

Компоненты эмоцио-
нального интеллекта Мср σ

Ассиметрия Эксцесс

Статистика Стандартная 
ошибка Статистика Стандартная 

ошибка

Восприятие эмоций 12,0003 1,46373 –0,562 0,427 –0,450 0,833

Использование эмоций 12,3787 2,31013 –0,659 0,427 –0,615 0,833

Понимание эмоций 15,1103 2,91975 –0,431 0,427 –0,783 0,833

Управление эмоциями 10,1510 2,31372 –0,648 0,427 0,238 0,833

ЭИ (интегральный) 49,6403 7,54010 –0,117 0,427 –1,441 0,833
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Группа 2 (средний уровень (44,79–53,64): 10 че-
ловек
Группа 3 (высокий ЭИ (≥ 53,65): 10 человек.
Для проверки гипотезы о существовании стати-

стически значимых различий в показателях пище-
вого поведения между группами с разным уровнем 
эмоционального интеллекта был применен крите-
рий Краскела — Уоллиса. Результаты сравнитель-
ного анализа представлены в табл. 2.
Полученные данные позволяют сделать следую-

щие выводы об особенностях пищевого поведения 
у женщин с разным уровнем ЭИ. Женщины с вы-
соким уровнем эмоционального интеллекта де-
монстрируют наиболее адаптивный и осознанный 
профиль пищевого поведения. Для них характерно 
ограничительное пищевое поведение (H  = 11,741; 
p = 0,003), что в данном контексте может интер-
претироваться не как ригидный контроль, а как 
проявление способности к сознательной саморегу-
ляции и управлению своими пищевыми привыч-
ками. Кроме того, данная группа значимо менее 
подвержена экстернальному пищевому поведению 
(H = 9,372; p = 0,009), то есть их пищевые реакции 
в меньшей степени зависят от внешних стимулов 
(вида, запаха еды, приема пищи в компании), что 
свидетельствует о лучшем распознавании внутрен-
них сигналов голода и сытости. Это подтверждает-

ся и самым низким показателем интероцептивной 
некомпетентности (H = 6,361; p = 0,042).
Наиболее тревожные результаты выявлены 

в группе со средним уровнем эмоционально-
го интеллекта. Именно эти респонденты демон-
стрируют статистически значимо более высо-
кие показатели по шкалам «стремление к худо-
бе» (H = 14,728; p = 0,001) и «риск пищевых рас-
стройств» (H = 6,416; p = 0,040), а также макси-
мальную выраженность экстернального пище-
вого поведения. Полученный результат может 
быть объяснен с позиции «зоны риска»: женщины 
со средним ЭИ, вероятно, в достаточной степени 
осведомлены о социальных стандартах красоты 
и испытывают связанное с ними давление, одна-
ко не обладают развитыми навыками управления 
эмоциями, чтобы противостоять этому давлению 
и формировать здоровое, автономное отношение 
к своему телу. Их ЭИ достаточен для осознания 
проблемы, но недостаточен для ее эффективного 
разрешения, что приводит к росту внутреннего 
напряжения и реализации дезадаптивных пове-
денческих паттернов.
Для женщин с низким эмоциональным интел-

лектом характерна иная картина нарушений. У них 
не выявлено значимых различий по поведенческим 
шкалам (эмоциональное, экстернальное поведе-

Таблица 2
Table 2

Сравнения выраженности показателей пищевого поведения у женщин 
с разным уровнем эмоционального интеллекта

Comparisons of the severity of eating behavior in women with diff erent levels of emotional intelligence

Нарушения пищевого поведения 
и связанные с ними психологические 

факторы

Средний ранг
H p1-я группа 

(низкий ЭИ)
2-я группа 

(средний ЭИ)
3-я группа 

(высокий ЭИ)

Ограничительное пищевое поведение 7,56 16,19 20,58 11,741 0,003

Эмоциональное пищевое поведение 13,22 16,06 16,73 0,895 0,639

Экстернальное пищевое поведение 17,94 21,50 10,12 9,372 0,009

Риск пищевых расстройств 10,78 21,50 15,08 6,416 0,040

Стремление к худобе 14,11 25,19 10,50 14,728 0,001

Булимия 13,83 20,56 13,54 5,156 0,076

Неудовлетворенность телом 20,89 13,75 12,85 4,963 0,084

Неэффективность 19,17 14,06 13,85 2,492 0,288

Перфекционизм 19,56 19,00 10,54 7,566 0,023

Недоверие в межличностных отноше-
ниях

15,72 17,13 14,35 0,508 0,776

Интероцептивная некомпетентность 21,17 14,69 12,08 6,361 0,042
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ние), однако ключевой проблемой является инте-
роцептивная некомпетентность (наиболее высокая 
в этой группе, H = 6,361; p = 0,042). Это свидетель-
ствует о трудностях в различении собственных 
эмоциональных и физиологических состояний. 
Группа с низким ЭИ также ассоциируется с повы-
шенным перфекционизмом (H = 7,566; p = 0,023), 
что создает почву для внутреннего конфликта 
и хронической неудовлетворенности.
Необходимо отметить, что ряд важных показате-

лей, таких как эмоциональное пищевое поведение, 
булимия, неудовлетворенность телом, неэффектив-
ность, недоверие в межличностных отношениях, 
не показали статистически значимых различий 
между группами, что, вероятно, связано с ограни-
ченностью выборки.
Ограничения исследования включают неболь-

шой объем пилотажной выборки и ее региональ-
ную специфику, что не позволяет экстраполиро-
вать результаты на генеральную совокупность. 
Перспективным направлением для будущих работ 
является расширение выборки по численности, 
а также включение в анализ мужской выборки для 
проведения гендерных сравнений.
Заключение
Проведенное исследование позволяет заклю-

чить, что уровень эмоционального интеллекта 

является значимым, но не универсальным фак-
тором, связанным с различными аспектами пи-
щевого поведения у женщин. Обнаружены стати-
стически значимые различия по ряду ключевых 
показателей, однако их характер оказался нелиней-
ным. Наибольший риск дезадаптивных пищевых 
установок и поведения наблюдается не в группе 
с низким, а в группе со средним уровнем эмоцио-
нального интеллекта. Это свидетельствует о том, 
что средний уровень ЭИ может являться особой 
«зоной уязвимости», где присутствует осознание 
социальных норм и требований, но отсутствуют 
эффективные эмоциональные инструменты для со-
владания с ними. Высокий эмоциональный интел-
лект выступает фактором, способствующим фор-
мированию более осознанного и саморегулируемо-
го пищевого поведения, характеризующегося целе-
направленным контролем (ограничительное пове-
дение), низкой зависимостью от внешних стимулов 
и хорошим контактом с внутренними ощущени-
ями. Низкий эмоциональный интеллект связан 
преимущественно с когнитивно- эмоциональным 
дефицитом (интероцептивная некомпетентность, 
перфекционизм), который, однако, не всегда на-
прямую транслируется в конкретные поведенче-
ские паттерны.
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