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Аннотация. Профилактику экстремизма и формирование навыков выживания при угрозах террористичес-
кого характера важно формировать с детства. Дошкольное образование обладает большим потенциалом 
для воспитания у детей таких качеств как уверенность, ответственность, самостоятельность, готовность 
действовать в опасности, а также ценностей жизни и здоровья. Цель исследования: теоретически обосно-
вать и оценить применимость роли спасателя Дарона для воспитания характеристик и ценностей личнос-
ти безопасного типа поведения в контексте профилактики экстремизма с дошкольного детства. Научная 
новизна исследования: представлено и обосновано использование ролевого образа спасателя Дарона как 
средства воспитания у детей старшего дошкольного возраста качеств личности безопасного типа поведе-
ния. Теоретическая значимость исследования: исследование расширяет представления о возможностях 
дошкольного образования в воспитании качеств личности безопасного типа поведения, а также уточняет 
механизмы педагогического воздействия через идентификацию ребёнка с положительным ролевым об-
разом. Практическая значимость исследования: материалы исследования могут использоваться педагога-
ми дошкольных образовательных организаций при планировании и проведении занятий, направленных 
на формирование у детей уверенности, ответственности, самостоятельности и готовности действовать в 
опасности через интеграцию образа Дарона в различные виды детской деятельности. Полученные резуль-
таты дополняют психолого-педагогическую теорию формирования основ безопасного поведения, обосно-
вывают значимость эмоционально насыщенных ролевых моделей для воспитания личностных качеств, 
обеспечивающих внутреннюю готовность к действиям в экстремальных условиях. Представленные реко-
мендации и результаты могут быть применены при подготовке педагогов и разработке профилактических 
программ по предупреждению экстремистских проявлений в образовательной среде.

Ключевые слова: профилактика экстремизма, личность безопасного типа поведения, дети дошкольного 
возраста, ролевая теория, технология спасения жизни, спасатель Дарон
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Abstract. It is important to form the prevention of extremism and the formation of skills for survival in the face of 
terrorist threats from childhood. Preschool education has great potential for the education of children in such qual-
ities as confi dence, responsibility, independence, readiness to act in danger, as well as the values of life and health. 
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The aim of the study: to theoretically substantiate and evaluate the applicability of the role of Daron the Rescuer 
for the development of characteristics and values of a safe type of behavior in the context of extremism preven-
tion from preschool childhood. The scientifi c novelty of the study is the presentation and justifi cation of the use of 
the role model of the Rescuer Daron as a means of fostering the qualities of a safe type of behavior in children of 
senior preschool age. The theoretical signifi cance of the study is that it expands the understanding of the possibil-
ities of preschool education in fostering the qualities of a safe type of behavior, and also clarifi es the mechanisms 
of pedagogical infl uence through the identifi cation of a child with a positive role model.The practical signifi cance 
of the study: the study materials can be used by teachers of preschool educational organizations when planning 
and conducting classes aimed at developing children’s confi dence, responsibility, independence, and readiness to 
act in dangerous situations through integrating the image of Daron into various types of children’s activities. The 
obtained results complement the psychological and pedagogical theory of the formation of the foundations of safe 
behavior, substantiate the importance of emotionally rich role models for the development of personal qualities that 
ensure internal readiness for action in extreme conditions. The presented recommendations and results can be ap-
plied in the training of teachers and the development of preventive programs to prevent extremist manifestations 
in the educational environment.

Keywords: prevention of extremism, personality of a safe type of behavior, preschool children, role theory, Life 
Saving Technology, Rescuer Daron
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Введение. Современный мир сталкивается с на-
растающими угрозами безопасности, связанными 
с деятельностью террористических и экстремист-
ских групп. Эти процессы привлекают внимание 
педагогов и учёных [1; 11; 13; 15; 17; 21], которые 
рассматривают проблему терроризма и экстре-
мизма через призму образования и воспитания.
Система дошкольного образования облада-

ет широкими возможностями для профилакти-
ки радикальных настроений. Дошкольные обра-
зовательные организации [2; 4; 7; 14; 16; 18; 19; 
20] играют важную роль в формировании у де-
тей навыков безопасного поведения и действий 
в чрезвычайных ситуациях террористического 
характера. В период дошкольного детства закла-
дываются основы личности, способной к ответ-
ственному, мирному и осознанному поведению. 
В дошкольном возрасте ребёнок усваивает соци-
альные установки и модели поведения, поэтому 
именно в этот период важно формировать предпо-
сылки к неприя тию насилия и экстремизма через 
воспитание миролюбия, уважительного отноше-
ния к другим людям, принятие разнообразия, со-
циальной терпимости, культуры взаимодействия, 
а также формирование ценности жизни и здоровья 
каждого человека.
Важной задачей дошкольного образования яв-

ляется формирование у детей навыков правиль-
ных действий при угрозе или возникновении 
чрезвычайных ситуаций. Ребёнку в опасности 
важно действовать спокойно, последовательно, 

ситуативно. Не менее значимо развивать уверен-
ность в собственных силах и готовность защи-
тить себя. Одновременно воспитательная работа 
должна быть направлена на становление личности 
миролюбивой, ответственной, самостоятельной, 
способной к конструктивному общению и прояв-
лению эмпатии — качеств, которые определяют 
поведение безопасного типа.
Цель исследования: теоретически обосновать 

и оценить применимость роли спасателя Дарона 
для воспитания характеристик и ценностей лич-
ности безопасного типа поведения в контексте 
профилактики экстремизма с дошкольного дет-
ства.
Задачи: провести теоретический анализ психо-

лого-педагогической литературы и оценить при-
менимость использования роли спасателя Даро-
на для воспитания личностных характеристик 
(уверенность в своих силах, ответственность, го-
товность к ситуативным чётким алгоритмичным 
действиям для спасения в опасности) и ценностей 
жизни и здоровья своей и окружающих, отражаю-
щие личность безопасного типа поведения.
Материалы и методы. Использовался ком-

плекс методов исследования, объединенных 
в группы: методы теоретического исследования 
(анализ и синтез философской, психолого-педа-
гогической, социологической литературы по про-
блеме исследования, классификация, сравнение, 
обобщение, систематизация, проектирование); 
эмпирические методы (беседа с педагогами 
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и анкетирование); метод обработки данных (каче-
ственный анализ).
Характеристика экспериментальной базы ис-

следования: исследование проводилось в МАДОУ 
«ДС № 422 г. Челябинска» и МАДОУ «ДС № 99 
г. Челябинска» с 2022 по 2025 гг. с участием пяти 
педагогов, которые проводили занятия по курсу 
со 106 детьми старшего дошкольного возраста.
Результаты исследования. Роль спасателя Да-

рона является важной содержательной и методо-
логической частью курса «Технология спасения 
жизни». Авторы: Цвентарная О. В., врач-психоте-
рапевт, кандидат педагогических наук и Емельяно-
ва И. Е., профессор, доктор педагогических наук. 
Курс — это комплекс занятий, дидактических 
средств и методов, которые позволяют сформиро-
вать у детей навыки выживания в чрезвычайных 
ситуациях террористического характера и вос-
питать личностные качества миротворца, ценно-
сти жизни и здоровья. Курс апробирован, внедрен 
в практику ДОО с 2022 г., одобрен экспертами Фе-
дерального института развития образования РАН-
ХиГС, авторы курса сотрудничают с ФГБНУ «Ин-
ститут развития, здоровья и адаптации ребёнка».
Курс «Технология спасения жизни» основан 

на концепции ролевого поведения, которую из-
учали и описывали такие исследователи как: 
Ю. А. Денисова [3], Ю. П. Кошелева [5], С. В. Янин 
[12], С. Ю. Рыжкова [9], М. В. Кужель [6] и др.
Ролевая теория (или теория ролей) — теория со-

циальной психологии, согласно которой личность 
описывается через усвоенные и принятые соци-
альные функции и модели поведения. Теория ро-
лей (англ. theory of role) — совокупность концеп-
ций и подходов, объясняющих взаимоотношения 
человека и общества (Дж. Мид, Р. Линтон, Я. (Дж.) 
Морено и др.).
По Е. А. Смирновой [10, с. 77], ролевое поведе-

ние — это поведение индивида, проявляющееся 
в зависимости от поставленных задач, выполня-
емых в соответствии с ожиданиями других лю-
дей. Согласно исследованиям С. Н. Монастырева 
[8, с. 63], роль имеет шаблон действий, реакции, 
конкретные навыки и умения. Ролевое поведе-
ние — это способ реализации этих установок 
посредством определенного стиля взаимодей-
ствия с окружающей средой. Правильно подо-
бранная роль становится эффективным инстру-
ментом психологической защиты и обеспечивает 
успешность адаптации ребенка к экстремальным 
условиям.

Рассмотрим подробнее особенности роли спа-
сателя Дарона. Автор статьи Дмитрий Микрю-
ков стал прототипом персонажа спасателя Даро-
на, используемого в обучающем курсе для детей. 
В видеоуроках именно он обращается к детям 
и педагогам, объясняя основные действия, необ-
ходимые для самоспасения в различных чрезвы-
чайных ситуациях. Персонаж спасателя Дарона 
является сквозным героем программы: он появ-
ляется на занятиях курса, что чётко отражено 
в методических материалах для педагогов. В ди-
дактический комплект включены изображения 
Дарона, выполненные с портретным сходством 
с Дмитрием Микрюковым. Это подчёркивает пре-
емственность между прототипом и персонажем 
Дароном. Следует отметить, что образ Дарона 
формировался не только усилиями авторов курса, 
но и за счёт личностных особенностей Дмитрия 
Микрюкова — его эмоциональной выразительно-
сти, манеры общения, отношения к вопросам без-
опасности и самоспасения.
Далее рассмотрим дидактическое содержа-

ние курса «Технология спасения жизни», в кото-
ром центральную роль играет персонаж спаса-
теля Дарона. Это и открытка ребенку от Дарона 
(рис. 1), и карточки в наборе с изображением спа-
сателя Дарона, в том числе спасатель на службе 
(рис. 2). Также есть раскраска для детей с изо-
бражением спасателя Дарона (рис. 3). Все обуча-
ющие видео по главным действия для спасения 
в ЧС для детей и педагогов ведутся от лица спа-
сателя Дарона (рис. 4). 
Само имя Дарон выбрано не случайно: харак-

теристики звучания имени и особая отсылка 
«Дарон — жизнь дарит он» усиливают эффектив-
ность применения роли спасателя Дарона.

Рис. 1. Открытка от спасателя Дарона ребёнку
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Роль спасателя Дарона представляет собой 
определённый набор установок и характери-
стик, которые отмечают как дети, так и педаго-
ги. Рассмотрим подробнее. Дети называют Дарона 
не только спасателем, но и защитником. Мы ви-
дим в образе Дарона качества миротворца и ха-
рактеристики личности безопасного типа поведе-
ния: уверенной в своих силах, ответственной, го-
товой к ситуативным чётким алгоритмичным дей-
ствиям для спасения в опасности. Образ спасателя 
Дарона помогает воспитывать у детей ценности 
жизни и здоровья своей и окружающих, стремле-
ние выйти из опасности безопасным путём. Это 
важно с точки зрения ранней профилактики экс-
тремизма.
Педагоги использовали образ спасателя Дарона 

на занятиях с нормотипичными детьми в рамках 
реализации курса «Технология спасения жизни». 
Исследование проводилось в дошкольных обра-
зовательных организациях города Челябинск, 
в исследование вошли пять педагогов, которые 
проводили занятия по курсу с группами детей 
старшего дошкольного возраста (всего в курс во-
шли 106 детей). В ходе исследования была прове-
дена серия бесед с педагогами, непосредственно 
проводившими занятия. В педагогической прак-
тике роль спасателя Дарона применялась не толь-
ко в игровых ситуационных тренировках, но и ин-
тегрировалась в изобразительную и проектную 
деятельность, которая закрепляла опыт через раз-

личные формы детской деятельности, в том числе 
в творческой и двигательной активности. Также 
дети «касались» образа Дарона в свободной дея-
тельности в течение дня. Например, дети могли 
самостоятельно воспроизвести поведение персо-
нажа во время игр, создавая тематические аппли-
кации, рисунки, сценки, театрализованные игры.
Такая интеграция делает процесс обучения эмо-

ционально значимым. Через взаимодействие с об-
разом спасателя Дарона, через «примерку» этого 
образа на себя.
Обсуждение результатов. В ходе бесед авто-

ров с педагогами было выявлено следующее: дети 
в течение учебного года становятся более мотиви-
рованы развивать уверенность, ответственность, 
готовность к самостоятельным действиям. Дети 
стали более уверены в себе и в своих действиях 
в нешаблонных ситуациях. Беседы с детьми о цен-
ностях показали, что большинство ребят стано-
вились более ориентированными на созидание, 
мирное урегулирование спорных ситуаций, ста-
ли более бдительными, что подкреплялось «при-
меркой» роли Дарона.
Педагоги отметили, что роль хорошо подходит 

для детей старшего дошкольного возраста. Это 
обусловлено тем, что у детей данной возрастной 
группы уже сформированы определенные когни-
тивные и эмоциональные способности к совер-
шению целенаправленных действий по образу. 
Образ Дарона легко воспринимается детьми как 

Рис. 4. Кадр из обучающего видео 
для детей курса «Технология 

спасения жизни»

 

 

Рис. 2. Образ 
спасателя Дарона 

на службе

Рис. 3. Раскраска для детей 
«Дарон»
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понятный и мотивирующий пример оперативных 
последовательных действий в опасности. Среди 
воспитанников не было детей, для которых роль 
спасателя Дарона оказалась бы непонятной или 
враждебной. 
Педагоги выразили готовность продолжать реа-

лизовывать курс далее, включая новые группы до-
школьников, что свидетельствует о высокой сте-
пени удовлетворенности применяемой методикой.
Выводы. Таким образом, использование на за-

нятиях и в свободной деятельности образа спа-
сателя Дарона, как отмечают воспитатели, спо-
собствует воспитанию у дошкольников качеств 
личности безопасного типа поведения и потенци-
ально повышает эффективность профилактиче-
ской работы по проблеме экстремизма, начиная 
с уровня дошкольного образования.
Использование ролевого поведения на уровне 

дошкольного образования является эффективным 
инструментом формирования у детей не только 
осознанного понимания базовых правил безопас-
ности, освоения навыков выживания, но и позво-
ляет заложить основы личности безопасного типа 
поведения, антиэкстремистской личности, кото-
рая может противостоять внешним угрозам, осо-

бенно актуальным в условиях роста террористи-
ческой активности и экстремизма.
Заключение. Проведённое исследование по-

зволило теоретически описать и подтвердить на 
практике, что роль спасателя Дарона является 
средством воспитания и может использоваться 
в дошкольном образовании для формирования 
у детей основ личности безопасного типа поведе-
ния. Анализ психолого-педагогической литера-
туры показал, что обращение к ролевой модели 
спасателя Дарона способствует воспитанию уве-
ренности в себе, ответственности и готовности 
к самостоятельным действиям в нестандартных 
ситуациях.
Таким образом, роль спасателя Дарона может 

рассматриваться как педагогически целесообраз-
ный инструмент, способствующий формирова-
нию у детей ценностей жизни и здоровья, а также 
воспитанию качеств личности безопасного типа 
поведения. Внедрение образа спасателя Дарона 
в образовательный процесс способствует повы-
шению мотивации детей к обучению действиям 
в опасных ситуациях и развитию личностных ка-
честв, необходимых для безопасного взаимодей-
ствия с окружающим миром. 
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