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Аннотация. В статье представлены результаты изучения содержания и направленности мотивационных 
предпочтений учащихся 16–17 лет, старшеклассников и учащихся колледжей Московского и Уральского 
регионов (n = 437). В качестве диагностического инструментария использовался адаптированный вариант 
методики «Цветик-семицветик». Показано, что мотивационная сфера учащихся раннего юношеского воз-
раста является недостаточно зрелой, находится в стадии формирования и отражает как существенные воз-
растные характеристики, так и актуальные условия социальной ситуации развития, определяющие особен-
ности взросления современных молодых людей. Установлена общая направленность мотивации учащихся 
раннего юношеского возраста, не зависящая от типа образовательного учреждения и региона проживания: 
доминирование личных желаний при небольшой доле желаний для других людей и очень низкой широ-
кой социальной мотивации. Выявлены гендерные и региональные различия в отношении молодых людей 
к продолжению образования, а также более высокая зрелость мотивационной сферы студентов колледжа 
по сравнению со старшеклассниками.
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Abstract.  The article presents the results of a study examining the content and orientation of motivational prefer-
ences among students aged 16–17, including high school students and college students from the Moscow and Ural 
regions (n = 437). An adapted version of the Tsvetik-Semitsvetik technique was used as a diagnostic tool. The fi nd-
ings indicate that the motivational sphere of early adolescent students is still immature and in the process of for-
mation. It refl ects signifi cant age-related characteristics as well as the current conditions of the social situation of 
development, which determine the peculiarities of growing up in contemporary youth. A general pattern in motiva-
tional orientation of early adolescent students was identifi ed across all groups, regardless of the type of educational 
institution or the region of residence: dominance of personal desires, a smaller proportion of desires for others, and 
a very low level of broad social motivation. Additionally, gender and regional diff erences were observed in young 
people’s attitudes toward continuing education. The study also found a higher level of motivational maturity among 
college students compared to high school students.
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Введение. Мотивационная сфера, отражающая 
содержание и иерархию приоритетов и ценно-
стей, широту связей человека с миром, является 
базовой характеристикой личности (А. Н. Леон-
тьев) и выступает традиционным предметом пси-
хологических исследований. В условиях быстрых 
трансформаций современного общества, опреде-
ляющих специфику социальной ситуации разви-
тия подрастающих поколений, особенный инте-
рес представляет изучение мотивационной сферы 
молодых людей на этапе ранней юности — возрас-
та активного профессионального и личностного 
самоопределения. 
Исследования особенностей профессионально-

го самоопределения современных старшеклассни-
ков показывают, что они еще недостаточно готовы 
к осознанному профессиональному выбору. Не-
смотря на то, что юноши и девушки делают свой 
выбор преимущественно самостоятельно, не опи-
раясь на мнения и ожидания родителей, необходи-
мость его совершения обусловлена прежде всего 
институциональными требованиями, и потому он 
является для многих неочевидным, неопределен-
ным и неокончательным [17]. Возраст ранней юно-
сти связан с переживанием стресса самоопреде-
ления, вызванного объективной необходимостью 
сделать первый жизненный шаг на пути к взрос-
лости в условиях недостаточной психологической 
зрелости современных молодых людей [1; 2].
Можно предположить, что и личностное само-

определение, одним из коррелятов которого яв-
ляется состояние мотивационной сферы, также 
будет обнаруживать в этом возрасте определен-
ные признаки незрелости. Круг желаний и прио-
ритетов молодых людей характеризует специфику 
их формирующегося мировоззрения, жизненные 
ориентиры и ценности, во многом определяет на-
правленность поступков, становится основанием 
важнейших жизненных выборов взрослеющей 
личности. В этой связи представляется целесо-
образным провести анализ особенностей мотива-
ционных предпочтений на этапе ранней юности.
Целью нашего исследования стало изучение 

мотивационных предпочтений учащихся раннего 
юношеского возраста с учетом гендерных, образо-
вательных и региональных особенностей.
Методика исследования. Для изучения моти-

вационных предпочтений юношей и девушек ис-

пользовался адаптированный для старшеклассни-
ков аналог методики «Цветик-семицветик» [5; 13].  
Ее суть состоит в том, чтобы посредством вклю-
чения респондента в воображаемую ситуацию ак-
туализировать его мотивационно-потребностную 
сферу, побудить к выражению своих значимых по-
требностей и желаний и облегчить возможность 
их вербализации. 
Исследование проводилось коллективно и ано-

нимно. Задание выполнялось на листе бумаги 
формата А4, разграфленном на семь строк, и пред-
варялось следующей инструкцией: 

«Каждый человек чего-то хочет, к чему-то стре-
мится, у каждого из нас есть свои заветные же-
лания. Они могут быть даже несбыточными на 
данный момент, и тогда нам хочется, что бы слу-
чилось чудо и рядом с нами оказался волшебный 
помощник — Золотая рыбка, Волшебная палочка 
или Цветик-семицветик, которые помогли бы нам 
исполнить желаемое. Это, конечно, сказки. Одна-
ко современная наука уже доказала, что если че-
ловек чего-то очень хочет, то его мечты рано или 
поздно обязательно сбываются.
Напишите семь своих заветных желаний, ис-

полнение которых для вас важно».
Обработка эмпирического материала проводи-

лась по схеме, предложенной в ранее выполнен-
ных с помощью данной методики исследованиях 
[5; 13]. В соответствии с ней ответы респондентов 
распределялись с учетом их направленности, со-
держания и степени «протяженности» во времени.
По направленности ответы делились на три ос-

новные группы:
– желания личные (для себя, собственные);
– желания для других людей (родителей, род-

ственников, сверстников, учителей и пр.);
– желания широкие социальные (ориентирован-

ные на широкий социум).
По содержанию ответы распределялись в соот-

ветствии с качественными категориями, характе-
ризующими предпочтения в определенной сфере 
жизни и деятельности (материальные блага, новые 
качества или способности, учеба, друзья, развле-
чения и пр.).
По временной протяженности желания дели-

лись на три группы: относящиеся к близкому бу-
дущему (включают период до окончания учебного 
заведения); отдаленному будущему (охватывают 



Содержание и направленность мотивационных предпочтений учащихся раннего юношеского возраста

The Content and Orientation of Motivational Preferences of Students of Early Adolescence 53

период взрослой жизни или относятся ко всему 
периоду предстоящей жизни); не имеющие вре-
менной отнесенности.
Распределение ответов по указанным категориям 

осуществлялось посредством процедуры контент- 
анализа с привлечением группы экспертов, состо-
явшей из трех квалифицированных психологов. 
Подсчитывался процент высказываний по каж-

дой категории для разных групп респондентов. 
Статистическая обработка полученных данных 
проводилась на основе применения t-критерия 
Стьюдента (для процентов).
Выборка исследования. Исследование прово-

дилось с участием юношей и девушек 16–17 лет —  
школьников 10–11 классов и студентов 1–2 курсов 
колледжа, проживающих в Московском (г. Долго-
прудный, г. Химки) и Уральском (г. Орск, г. Челя-
бинск) регионах.
Выборку старшеклассников составили:
– школьники 10–11 классов Московского регио-

на (113 человек; 61 юноша, 52 девушки);
– школьники 10–11 классов Уральского региона 

(138 человек; 51 юноша, 87 девушек).
Выборку студентов средних специальных учеб-

ных заведений составили:
– студенты 1–2 курсов колледжей Уральского 

региона (186 человек; 66 юношей, 120 девушек).
Общее число участников исследования — 437 

человек.
Всего было проанализировано 2449 ответов 

юношей и девушек.
Результаты исследования. Напомним, что 

оценка мотивационной сферы проводилась по па-
раметрам направленности, содержания и времен-
ной протяженности.
С учетом характера выборки сравнительный 

анализ мотивационных предпочтений учащихся 
был ориентирован на выявление следующих раз-
личий:

– гендерных;
– образовательных: сравнение результатов стар-

шеклассников и студентов колледжа (для учащих-
ся Уральского региона);

– региональных: сравнение результатов уча-
щихся Московского и Уральского регионов (для 
школьников 10–11 классов).

1. Направленность мотивационных предпочте-
ний
Одной из важнейших характеристик мотиваци-

онной сферы является ее направленность. Количе-
ственные данные, полученные по этому показате-
лю, представлены в табл. 1.
Приведенные в таблице данные показывают, что 

у респондентов всех групп доминируют желания 
личной направленности (80–85 %). Существенно 
меньше высказывается желаний, связанных с дру-
гими людьми и адресованных им (10–13  %). И со-
всем незначительное число желаний имеют «обще-
человеческую» обращенность и сопряжены с про-
блемами широкого социума (1–8 %).
По показателю направленности мотивацион-

ных предпочтений не выявлено значимых разли-
чий ни между старшеклассниками разных регио-
нов, ни между старшеклассниками и студентами 
колледжа. С точки зрения гендерных различий 
во всех группах респондентов прослеживается 
тенденция к более высоким показателям желаний 
для других людей у девушек по сравнению с юно-
шами, однако достоверных различий эта разни-
ца достигает только у студентов колледжей (15 % 
и 10,3  % соответственно; р ≤ 0, 05).
Таким образом, учащиеся раннего юношеско-

го возраста, проживающие в разных географи-
ческих и социально-экономических регионах 
нашей страны — Московском и Уральском,  — 
в целом не имеют существенных различий 
по направленности своих мотивационных пред-
почтений.

Таблица 1
Направленность мотивационных предпочтений старшеклассников 

и студентов колледжа (% высказываний в каждой группе респондентов)

Направленность желаний

Школьники 10–11 классов Студенты колледжа

Московский регион Уральский регион Уральский регион

ю д Σ ю д Σ ю д Σ
Личные желания 77,7 81,6 79,8 86,4 82 83,5 88,6 83,2 85,1

Желания для других людей 10,6 14,8 12,8 10,1 14,4 13 10,3 15 13,4
Широкие социальные желания 8,5 3,2 5,7 3,5 3,6 3,5 0,8 1,7 1,4

Примечание: ю — юноши; д — девушки
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2. Содержание мотивационных предпочтений
1.1 Личные желания. Желания личной направ-

ленности составили самую многочисленную 
группу (80–85 % от общего числа высказываний) 
и распределились на 13 различных категорий. 
Количественные данные по первым трем наибо-
лее распространенным категориям приведены 
в табл. 2. Численность остальных категорий не-
значительна и не превышает 10 % от общего чис-
ла личных желаний, наиболее примечательные 
из них будут рассмотрены в ходе дальнейшего из-
ложения результатов.
Как можно видеть, наиболее распространенные 

желания в целом сходным образом представлены 
у старшеклассников и студентов колледжей как 
Московского, так и Уральского регионов нашей 
страны. 
Во всех группах респондентов, независимо 

от региона проживания и типа учебного заведе-
ния, самой распространенной категорией личных 
желаний юношей и девушек 16–17 лет является 
«Взрослое будущее» (p ≤ 0,001). Она включает же-
лания, связанные с занятиями и сферами жизни, 
типичными для взрослых людей и составляющи-
ми желаемую перспективу для юношества — это 
получение высшего образования, приобретение 
профессии, создание собственной семьи и выбор 
места жительства (табл. 3).

Анализ показывает, что не все сферы взрослой 
жизни оказываются одинаково значимы для раз-
ных групп респондентов. Так, например, москов-
ские школьники, как юноши, так и девушки, при-
мерно в равной мере сосредоточены на теме по-
лучения высшего образования и размышлениях 
о своей будущей профессии, работе и карьере.
У уральских старшеклассников приоритеты 

взрослого будущего выглядят несколько иначе.  Де-
вушки-старшеклассницы Уральского региона де-
монстрируют выраженную установку на получение 
высшего образования (41,2 %; р ≤ 0,01), что сближа-
ет их с московскими сверстниками. Тогда как юно-
ши-старшеклассники имеют менее четкие ориен-
тиры в отношении своего взрослого будущего, по-
скольку для них перспективы продолжения образо-
вания, профессиональной деятельности и создания 
семьи оказываются примерно равнозначными. 
В отличие от школьников, студенты средних 

специальных учебных заведений Уральского ре-
гиона более конкретны в своих представлениях 
о будущей взрослой жизни. Они меньше своих 
сверстников-школьников ориентированы на полу-
чение высшего образования. Для юношей и деву-
шек, получающих свою первую профессию в кол-
ледже, наиболее значимой по сравнению со все-
ми другими оказывается профессиональная тема 
(р ≤ 0,01; р ≤ 0,01).

Таблица 2
Наиболее распространенные категории личных желаний у респондентов 

разных групп (% высказываний внутри группы личных желаний)

Категории личных желаний
Школьники 10–11 классов Студенты колледжа

Московский регион Уральский регион Уральский регион

1. Взрослое будущее 34 36,1 31,7

2. Материальные блага 13,3 10,8 15,1

3. Новые качества и способности 15,2 10,1 13,3

Таблица 3
Количественные показатели ответов категории «Взрослое будущее» 

у респондентов разных групп (% высказываний внутри данной категории)

Компоненты 
категории «Взрослое 

будущее»

Школьники 10–11 классов Студенты  колледжа

Московский регион Уральский регион Уральский регион

ю д Σ ю д Σ ю д Σ

Высшее образование 34,4 35 34,8 27 41,2 37,3 20,6 22,5 21,9

Профессия, работа 32,8 32 32,3 36,5 26,1 28,9 41,2 36,5 38

Будущая семья, дети 25 22,7 23,6 27 22,4 23,7 21,6 24 23,2

Место жительства 7,8 10,3 9,3 9,5 10,3 10,1 16,5 17 16,8
Примечание: ю — юноши; д — девушки
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Высказывая желания, связанные с будущей 
профессией и работой, юноши и девушки указы-
вают главным образом на то, что хотели бы полу-
чить интересную и любимую работу, одновремен-
но приносящую доход («Устроиться на интерес-
ную для меня и высокооплачиваемую работу»); 
дающую возможность карьерного роста («Хочу 
надежную карьеру»); позволяющую реализовать 
себя в выбранной специальности («Хочу стать 
очень хорошим и умным врачом»).
Отметим, что к теме будущей семейной жизни 

у респондентов всех групп относится в среднем 
23 % желаний из категории «Взрослое будущее» 
(«Хочу счастливую семейную жизнь»; «Хочу со-
здать семью. И детей, чтобы они были лучше меня 
и добрее»).  Желания на данную тему пример-
но одинаково часто встречаются как у девушек, 
так и у юношей, независимо от места их обучения 
и проживания, что указывает на достаточно опре-
деленную и устойчивую ценность семьи у пред-
ставителей молодого поколения.
Выбор места жительства — одна из возмож-

ностей, которую может реализовать самосто-
ятельный и свободный взрослый человек. Же-
лания, высказываемые юношами и девушками 
на эту тему, касаются главным образом смены 
места жительства и встречаются наиболее часто 
у студентов уральских колледжей (р ≤ 0,05). При-
чем в отличие от молодежи Московского региона, 
чьи желания на эту тему не многочисленны и пре-
имущественно связаны с отъездом из России, юно-
ши и девушки Уральского региона обнаруживают 
в равной степени как стремление уехать из страны, 
так и переехать в другой российский город («Хочу 
жить в другой стране»; «Как можно скорее уехать 
из области»; «Переезд в Санкт-Петербург»).
Таким образом, юноши и девушки, прожива-

ющие в Московском и Уральском регионах на-
шей страны, акцентируют разные стороны своего 

взрослого будущего. Старшеклассники столично-
го региона ориентируются прежде всего на полу-
чение высшего образования и дальнейшую про-
фессиональную карьеру, тогда как среди их свер-
стников-школьников промышленного региона 
четкие жизненные планы, связанные с продолже-
нием образования, формируют в основном девуш-
ки. В целом уральская молодежь меньше озабо-
чена проблемой получения высшего образования, 
но больше всего сосредоточена на своем профес-
сиональном будущем, а также на перспективах 
смены места жительства. Этот факт может ука-
зывать на определенное несоответствие возмож-
ностей региона запросам и потребностям молодых 
людей, и в то же время свидетельствовать об их 
более высокой самостоятельности и готовности 
к сепарации от родительской семьи. 
Среди высказанных юношами и девушками 

личных желаний второй по распространенности 
стала категория «Материальные блага» (табл. 4).
Отметим, что в ответах юношей и девушек 

крайне редко встречаются по-детски сформулиро-
ванные желания безмерного богатства, получен-
ного по мановению волшебной палочки («Хочу 
1 миллиард долларов»). Большинство связанных 
с доходом желаний ориентированы не просто 
на большие деньги, а на достаток и жизнь 
без серьезных материальных затруднений («Жить 
в достатке и ни в чем себе не отказывать»; «Хочу, 
чтобы в семье всегда хватало денег»; «Жизнь 
без нужды»). Важно также отметить, что желания, 
связанные с такими традиционными для нашей 
страны маркерами материального благосостоя-
ния, как недвижимость и автомобиль, указывают 
на стремление молодых людей приложить соб-
ственные усилия для их достижения, заработать 
их своим личным трудом («Хочу свой коттедж, 
который куплю на свои деньги»; «Я хочу сама 
без чьей-либо помощи купить себе машину»).

Таблица 4 
Количественные показатели ответов категории «Материальные блага» 

у респондентов разных групп (% высказываний внутри данной категории)

Компоненты категории
«Материальные блага»

Школьники 10–11 классов Студенты  колледжа

Московский регион Уральский регион Уральский регион

ю д Σ ю д Σ ю д Σ

Деньги, достаток 52,9 62 57,1 80,8 66,7 72 31,1 23,7 27

Техника / автомобиль 8,8 6,9 7,9 7,7 14,3 11,8 34,4 31,2 32,6

Недвижимость 32,3 31 31,7 7,7 16,7 13,2 24,6 40 33,3

Примечание: ю — юноши; д — девушки
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По данным табл. 4 можно видеть, что старше-
классников Московского региона привлекают 
в первую очередь финансовая состоятельность 
и приобретение собственной недвижимости. 
Уральских старшеклассников интересует глав-
ным образом само по себе финансовое благопо-
лучие, тогда как их сверстники-студенты демон-
стрируют более зрелую, прагматичную позицию 
и ориентированы в равной мере как на удовлетво-
ряющий их потребности доход, так и на его мате-
риальные вложения в виде недвижимости и лич-
ного автомобиля. 
В число приоритетных желаний юношей и де-

вушек 16–17 лет входит также приобретение «Но-
вых качеств и способностей» (табл. 5).
Полученные данные показывают, что наименее 

востребованными в плане саморазвития и само-
совершенствования оказываются качества внеш-
ней привлекательности, более интересные для де-
вушек во всех группах респондентов, но прежде 
всего столичной («Хочу хорошо выглядеть и быть 
стройной»).
Больше всего желаний связано с приобрете-

нием и совершенствованием различных умений 
и навыков, среди которых самыми востребован-
ными оказались овладение иностранными языка-
ми («Владеть английским в совершенстве»; «Знать 
несколько языков») и получение водительских 
прав («Получить быстрее права»). Очевидно, что 
именно эти умения, наряду с информационной 
грамотностью, становятся в современном мире 
необходимыми общекультурными навыками, рас-
ширяющими возможности свободного общения 
и передвижения, актуальность освоения которых 
хорошо осознается молодыми людьми.  
Более практичными и ориентированными 

на приобретение и совершенствование различных 
умений оказались студенты колледжа (р ≤ 0,001). 
Для школьников же, независимо от региона про-

живания, значимым является также и развитие 
собственной личности, приобретение желаемых 
и искоренение мешающих качеств, что отражает 
их более рефлексивную позицию («Иметь чудес-
ный характер, и чтобы люди тянулись ко мне»; 
«Иметь чувство юмора и научиться шутить»; «Из-
бавиться от лени и не откладывать дела»).
Для общей характеристики мотивационной 

сферы юношей и девушек 16–17 лет представля-
ют интерес и ряд других категорий личных же-
ланий. Так, например, категория «Учение» (5–9 % 
ответов категории личных желаний), соответству-
ющая объективному статусу учащихся и отража-
ющая отношение к актуальной учебной ситуации, 
оказалась весьма немногочисленной. Желания 
на эту тему связаны преимущественно с окончани-
ем учебного заведения и сдачей итоговых экзаме-
нов («Закончить школу на отлично»; «Сдать ЕГЭ 
на достойные баллы, для поступления»; «Закон-
чить хорошо колледж, на красный диплом»).
В группах школьников по этой категории были 

обнаружены гендерные различия: девушек боль-
ше, чем юношей, волнует проблема успешно-
го окончания школы (р ≤ 0,01). Это может быть 
связано как с большей прилежностью и ответ-
ственностью девушек по сравнению с юношами, 
так и их несколько более высокой ориентирован-
ностью на продолжение обучения и получение 
высшего образования.
Среди других категорий заслуживает внима-

ния группа желаний «Удовольствия, развлечения» 
(9–11 % ответов категории личных желаний), 
в которой основную долю составляют желания 
путешествовать («Объехать весь мир»; «Много 
путешествовать, узнать, повидать много ново-
го»; «Хочу побывать как минимум в 15 странах»), 
а также немногочисленная (2–3 % от общего 
числа ответов), но важная категория «Актив-
ность жизни», отражающая стремление молодых 

Таблица 5
Количественные показатели ответов категории «Новые качества и способности» 

у респондентов разных групп (% высказываний внутри данной категории)

Компоненты 
категории

«Новые качества 
и способности»

Школьники 10–11 классов Студенты  колледжа

Московский регион Уральский регион Уральский регион

ю д Σ ю д Σ ю д Σ

Сила/Внешность 2,6 21,2 11 10 11,8 11 - 7,6 4,8

Умения, навыки 48,7 66,7 56,9 46,6 47 46,9 91,3 74,7 80,8

Личные качества 28,2 12,1 20,8 20 41,2 31,2 4,3 16,4 12
Примечание: ю — юноши; д — девушки
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людей жить активной, насыщенной жизнью («Же-
лаю действовать»; «Попробовать себя во всех 
сферах»), побывать в экстремальных обстоятель-
ствах, пережить острые ощущения и испытать 
себя («Прыгнуть с парашютом»; «Пройти путь 
до вершины Эвереста. И сделать там фото»; «Хочу 
полететь в космос»).
Представляет интерес и категория «Достиже-

ния, успех», также немногочисленная (5–8 % от-
ветов категории личных желаний). Она объединя-
ет ответы, указывающие на стремление добиться 
жизненного успеха, прославиться, превзойти всех 
и стать известным и знаменитым в каком-либо 
виде деятельности («Хочу и жду больших успе-
хов»; «Хочу стать уважаемым и известным чело-
веком на протяжении долгих лет»; «Запомниться 
в науке, стать великим ученым»; «Хочу стать из-
вестной; быть популярной»). Согласно получен-
ным данным, во всех группах респондентов юно-
ши более ориентированы и готовы к достижению 
успеха, чем девушки (р ≤ 0,001; р ≤ 0,01), что в це-
лом соответствует общепсихологической тенден-
ции, фиксирующей более высокие притязания 
на успех у юношей по сравнению с девушками [4; 7].

2.2. Желания для других людей. Напомним, что 
эта группа желаний количественно заметно усту-
пает личным желаниям юношей и девушек 16–17 
лет и занимает примерно 13 % общей совокупно-
сти ответов (см. табл. 1). Среди желаний, связан-
ных с другими людьми и адресованных им, выде-
лены три основные категории, относящиеся к ро-
дителям и другим близким родственникам, а так-
же сверстникам, с которыми установились друже-
ские или романтические отношения (табл. 6).  
Полученные данные показывают, что во всех 

группах респондентов большинство желаний, свя-
занных с другими людьми (60–80 %), относятся к 

близким родственникам — родителям и другим 
взрослым членам семьи. Основная тематика этих 
желаний — забота о здоровье и благосостоянии 
своих родных, готовность поддержать их и чем-
то порадовать, обеспечить материально в буду-
щем («Помогать своим родителям и близким. Как 
финансово, так и морально»; «Свозить бабушку 
на море»; «Чтобы предки всегда были здоровы»; 
«Заработать денег и подарить маме что-нибудь 
стоящее»). У студентов колледжа такие желания 
оказываются доминирующими (81 %) и заметно 
превосходят аналогичные показатели у школьни-
ков (р ≤ 0,01).
Напротив, внимание к дружеским отношениям 

(«Хочу, чтобы меня никогда не предавали друзья»; 
«Не потерять друзей со временем») более характер-
но для старшеклассников, независимо от региона 
проживания, чем для студентов колледжа (р ≤ 0,05; 
р ≤ 0,01). То же касается и романтических отноше-
ний со сверстниками («Найти настоящую любовь 
на всю оставшуюся жизнь»; «Найти заботливого, 
верного молодого человека»; «Найти любовь и по-
нять, ощутить это чувство»), которые также боль-
ше интересуют школьников (р ≤ 0,1; р ≤ 0,05).
Таким образом, во всех группах респондентов 

среди желаний для других людей преобладающи-
ми оказываются желания для родственников. Та-
кие желания доминируют у студентов колледжа, 
которые демонстрируют более зрелое, ответствен-
ное и благодарное отношение к старшим членам 
своей семьи, тогда как для их ровесников-школь-
ников, независимо от региона проживания, акту-
альными являются также дружеские и романтиче-
ские отношения со сверстниками.

2.3. Желания широкие социальные. Жела-
ния, связанные с широким социумом, занима-
ют незначительную долю среди всех желаний, 

Таблица 6 
Категории желаний для других людей у респондентов разных групп 

(% высказываний внутри данной категории)

Категории желаний 
для других людей

Школьники 10–11 классов Студенты  колледжа

Московский регион Уральский регион Уральский регион

ю д Σ ю д Σ ю д Σ

Родители и другие 
родственники 66,7 56,5 60,5 46,1 62,5 58,2 79,5 81,5 81

Друзья, дружба 13,3 21,7 18,4 23,1 18,1 19,4 10,2 6,5 7,5

Романтические отношения, 
любовь 20 21,7 21 30,8 18,1 21,4 10,2 12 11,5

Примечание: ю — юноши; д — девушки
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высказанных юношами и девушками 16–17 лет 
(1,5–5,5 % от общего числа ответов).  
Широкие социальные желания были распреде-

лены на две категории. Одна из них — это ши-
рокие «общечеловеческие» желания, касающиеся 
проблем мира и войны на планете, борьбы с неиз-
лечимыми болезнями, решения различных соци-
альных и экологических проблем, а также граж-
данские и патриотические. Ввиду низкой доли та-
ких высказываний, их сопоставление для респон-
дентов разных групп не представляется целесоо-
бразным.
Как известно, разнообразие мотивационной 

сферы отражает широту связей человека с ми-
ром и во многом определяет характер его миро-
воззрения. Широкие социальные мотивы играют 
ведущую роль в формировании направленности 
личности, отражают позицию человека в социу-
ме, его общественное предназначение, выполня-
ют важнейшую смыслообразующую функцию 
[3; 8]. Слабая представленность широкой социаль-
ной мотивации, фиксируемая у юношей и девушек 
16–17 лет, может свидетельствовать об их недо-
статочной социальной зрелости, слабой сформи-
рованности нравственных ориентиров и обще-
ственно значимых ценностей. 

3. Временна́я характеристика желаний
Анализ высказанных желаний по параметру их 

временно́й протяженности показывает, что отве-
ты, относящиеся к близкому будущему, состав-
ляют примерно 6–9 % всех желаний и фокусиру-
ются главным образом вокруг учебной тематики: 
успешная сдача ЕГЭ, окончание школы или кол-
леджа. Наибольшая же часть желаний юношей 
и девушек относится к отдаленному будущему 
и составляет 62 % всех ответов, имея одинаковую 
представленность у респондентов разных групп.
Как уже отмечалось, тема будущего в желаниях 

юношей и девушек 16–17 лет наиболее концентри-
рованно представлена категорией «Взрослое бу-
дущее». Однако локализация желаний в будущем 
времени не ограничивается лишь данной катего-
рией, но широко представлена и в ответах боль-
шинства других содержательных категорий, ка-
сающихся, например, материального благососто-
яния («Быть всегда в достатке»; «Купить крутой 
внедорожник на старости лет»), дружеских и ро-
мантических отношений («Хочу сохранить друж-
бу до глубокой старости»; «Найти настоящую 
любовь на всю оставшуюся жизнь»), отношений 
с родителями («В будущем суметь совмещать уче-

бу и работу для того, чтобы помогать маме»), са-
мосовершенствования («Научиться не сдаваться 
и идти к целям, даже если на это уйдут годы»), об-
щественного признания («Хочу стать уважаемым 
и известным человеком на протяжении долгих 
лет»), приобретения домашних питомцев («Заве-
сти две кошки и две собаки к 20 годам»), широ-
ких социальных желаний («Прогрессивное буду-
щее для человечества»). Более того, характер отве-
тов юношей и девушек свидетельствует о наличии 
у них достаточно глубокой, протяженной времен-
ной перспективы, длинною в целую жизнь: «Най-
ти любимое дело и заниматься им всю жизнь»; 
«Желаю быть здоровым и жить так долго, что-
бы все успеть»; «Умереть от собственной старо-
сти»; «Стать дедушкой и побывать на свадьбе сво-
их внуков и внучек»; «Чтобы после моей смерти 
я остался в истории». 
Распространенность темы будущего в ответах 

разного содержания, ориентированность на буду-
щую взрослую жизнь, а также на жизнь во всей ее 
протяженности, отражает важнейшую мотиваци-
онную доминанту учащихся 16–17 лет — устрем-
ленность в будущее, которая является норматив-
ной возрастной характеристикой периода ранней 
юности [3]. 
Обсуждение результатов. Непревзойдённый 

знаток человеческих душ А. П. Чехов полагал, 
что о человеке многое могут рассказать его жела-
ния. В своем рассказе «Скучная история» он пи-
сал: «Когда мне прежде приходила охота понять 
кого-нибудь или себя, то я принимал во внимание 
не поступки, в которых всё условно, а желания.  
Скажи мне, чего ты хочешь, и я скажу, кто ты».
Каков же оказался мотивационный портрет 

современных учащихся раннего юношеского воз-
раста?
Обобщая результаты изучения мотивационных 

предпочтений учащихся 16–17 лет, можно видеть, 
что особенности мотивационной сферы в этот пе-
риод отражают основные характеристики юноше-
ского возраста, главной из которых выступает об-
ращенность в будущее. Желания, сфокусирован-
ные вокруг личных устремлений, соответствуют 
важной потребности и состоянию взрослеющего 
человека, определяющегося со своей идентич-
ностью — сосредоточенности на себе [18; 19]. 
И в то же время несут заметный отпечаток совре-
менной социальной ситуации, в условиях которой 
происходит взросление сегодняшнего поколения 
молодых людей. Социологические исследования 
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показывают, что в течение нескольких последних 
десятилетий ценностный тренд россиян замет-
но сместился от коллективистических установок 
к индивидуалистическим, причем особенно за-
метно эта тенденция проявилась у молодежи [6; 
9]. Ценности же широкого социума, такие как ува-
жение других людей, волонтерство, патриотизм, 
оказываются для молодых людей существенно 
менее значимыми [15; 16]. Этот факт объясняет-
ся кардинальными трансформациями условий со-
циализации в современном обществе: снижением 
роли коллектива (детского, школьного, профес-
сионального), стремительно возросшей виртуа-
лизацией коммуникаций, способствующей росту 
индивидуализма, автономности и независимости 
пользователей [10]. Ценностные ориентиры ро-
дителей, семейная среда, социализирующая роль 
которой, по сравнению с внешними институтами 
социализации, в современном мире существен-
но возрастает, также вносят свой вклад в харак-
тер формирующихся приоритетов подрастающе-
го поколения. Так, например, родительские ценно-
сти россиян, то есть нормативные представления 
о том, какие качества семья должна воспитывать 
в детях, также смещаются в направлении индиви-
дуализма, утверждения приоритета личных инте-
ресов над общественными, групповыми [12]. 
Результаты проведенного исследования показа-

ли высокую значимость родительской семьи для 
юношей и девушек и ее приоритет по сравнению 
со сверстниками. Этот факт согласуется с данны-
ми, описывающими феномен более позднего, «от-
ложенного» взросления современной молодежи, 
который фиксируется как глобальная социальная 
тенденция [11; 14; 20]. 
В то же время наше исследования показало, 

что мотивационная сфера учащихся колледжа, 
совершивших свой первый жизненный выбор, 
касающийся получения профессионального об-
разования, свидетельствует об их большей само-
стоятельности и ответственности по сравнению 
со сверстниками-школьниками. 
Таким образом, проведенное исследование 

позволяет утверждать, что, несмотря на опре-
деленное соответствие характера мотивацион-
ных предпочтений учащихся 16–17 лет возраст-
ной специфике ранней юности, мотивационная 
сфера современных юношей и девушек является 
в значительной степени суженной.  Молодые 
люди сконцентрированы на своих личных по-
требностях, их социальные интересы фокусиру-

ются преимущественно внутри родительской се-
мьи, они мало ориентируются на других людей 
и не заботятся об общественном благе. Выявлен-
ная на этом возрастном этапе узость, однонаправ-
ленность и несбалансированность мотивацион-
но-потребностной сферы свидетельствует о ее 
недостаточной зрелости. Это может стать препят-
ствием успешного осуществления как личност-
ного, так и профессионального самоопределения, 
предполагающего широту связей с миром и вы-
страивание многообразных взаимоотношений че-
ловека с другими людьми и обществом.
Заключение. Исследование мотивационных 

предпочтений юношей и девушек 16–17 лет, об-
учающихся в 10–11 классах школы и профессио-
нальном колледже, проживающих в Московском 
и Уральском регионах России, показало следу-
ющее:

1. Мотивационная сфера учащихся раннего 
юношеского возраста является недостаточно зре-
лой, находится в стадии формирования и отража-
ет как существенные возрастные характеристики, 
так и актуальные условия социальной ситуации 
развития, определяющие особенности взросления 
современных молодых людей.

2. Установлено высокое сходство по общей на-
правленности мотивационной сферы и ее основ-
ному содержанию между юношами и девушками 
16–17 лет, обучающимися в учебных заведениях 
разного типа и проживающими в разных регио-
нах страны. 
Во всех группах респондентов доминирует лич-

ная мотивация, главное содержание которой фор-
мируют представления о будущей взрослой жиз-
ни, дополняемые стремлением к достижению ма-
териального благосостояния, саморазвитию и са-
мосовершенствованию.
Мотивация, связанная с другими людьми, пред-

ставлена существенно меньше и центрируется 
на интересах старших членов родительской се-
мьи, заботе об их здоровье и благосостоянии.
Широкая социальная мотивация (интерес 

к проблемам страны и мира) занимает незначи-
тельную долю в общей структуре мотивации юно-
шей и девушек 16–17 лет.

3. При общей схожести мотивационных пред-
почтений респондентов разных групп выявлены 
определенные различия по частным мотиваци-
онным категориям между студентами и школь-
никами, и также учащимися, проживающими 
в разных регионах нашей страны.
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3.1. Школьники 10–11 классов Московского 
и Уральского регионов обнаруживают как разли-
чия, так и сходство мотивационных предпочтений. 
Различия состоят в определении акцентов сво-

его взрослого будущего. У школьников Москов-
ского региона общими приоритетами для юношей 
и девушек выступают высшее образование и про-
фессиональное становление. Школьники Ураль-
ского региона обнаруживают гендерные разли-
чия в определении своих приоритетов на буду-
щее: юноши не имеют выраженных предпочте-
ний, тогда как девушки-школьницы стремятся 
к получению высшего образования, что сближа-
ет их позицию со сверстниками, проживающими 
в столичной агломерации.
Общими характеристиками мотивационной сфе-

ры школьников 10–11 классов Московского и Ураль-
ского регионов является внимание к своему личнос-
тному развитию, а также интерес к дружеским и ро-
мантическим отношениям со сверстниками.

3.2. Студенты профессионального колледжа 
Уральского региона обнаруживают высокое сход-
ство мотивации у юношей и девушек. Как те, так 
и другие менее своих сверстников-школьников 
ориентированы на получение высшего образова-
ния, но более сосредоточены на своей будущей 
профессии и работе, совершенствовании прак-
тических умений, материальном достатке и при-
обретении личного имущества. По сравнению 
со сверстниками-школьниками они демонстриру-
ют бόльшую зрелость, проявляя высокую готов-
ность к заботе и ответственности по отношению к 
старшим родственникам, и в то же время — готов-
ность к сепарации от родительской семьи.
Полученные результаты могут быть использо-

ваны при выборе направлений развивающей пси-
холого-педагогической и воспитательной работы 
с юношами и девушками 16–17 лет, обучающими-
ся в старших классах общеобразовательных школ 
и профессиональных колледжах.
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