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ОБЗОР МНЕНИЙ 
OVERVIEW OF OPINIONS

Вестник Челябинского государственного университета. 
Образование и здравоохранение. 2020. № 1 (9). С. 5—9.
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ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА...  

А. А. Горчинская , Р. Е. Капелюшник
1 Челябинский государственный университет, Челябинск, Россия

2 Центр профессиональной подготовки ГУ МВД РФ по Челябинской области, Челябинск, Россия

Рассматриваются вопросы психологической безопасности в образовательных организациях высше-
го образования посредством выделения диагностических показателей и принципов психологической 
безопасности современного образовательного процесса в аспекте организации образовательной среды, 
свободной от проявлений психологического насилия. Раскрыт потенциал основных особенностей об-
разовательного процесса для обеспечения психологической безопасности учащихся образовательных 
организаций высшего образования.

Ключевые слова: психологическая безопасность, образовательный процесс, образовательная ор-
ганизация высшего образования, психологическое насилие.

Состояние современной системы образования 
является отражением ситуации, сложившейся 
в России на сегодняшний день. Стремительный 
технический прогресс, мультикультурное обще-
ство, процессы глобализации, включая кризис 
техногенной цивилизации, предъявляют новые 
требования и к деятельности образовательных 
учреждений, осуществляющих подготовку специ-
алистов разного направления, в том числе подго-
товку студентов в образовательных организациях 
высшего образования.

Современная жизнь отличается большой ин-
тенсивностью и разнообразием, что обусловило 
изменение концепции образования, в частности, 
возросла актуальность трансформации традицион-
ных способов просвещения индивида в механизмы 
развития творческой личности, ее индивидуальных 
способностей на основе учета и научного анализа 
психолого-педагогических реалий с целью обеспе-
чения психологического, духовного и физического 
здоровья учащихся.

Психологическая безопасность образовательного 
процесса — состояние образовательной среды, сво-
бодное от проявлений психологического насилия 
во взаимодействии, способствующее удовлетво-
рению потребностей в личностно-доверительном 
общении, создающее референтность среды и обес

печивающее психическое здоровье включенных 
в нее участников [2].

Выделенные аспекты содержания понятия «пси-
хологическая безопасность образовательного про-
цесса» направлены на внутреннее состояние обуча-
ющегося человека, формирование осознания того, 
что он пребывает вне психологической опасности 
(отсутствие вышеперечисленных угроз), что ни-
чего не подрывает его психическое здоровье, что 
созданы условия для продуктивного устойчивого 
развития личности.

В качестве основополагающих принципов обес
печения психологической безопасности образова-
тельной среды следует выделить:

—  принцип осуществления психологической 
защиты личности;

—  принцип опоры на развивающее обучение;
—  принцип оказания помощи в формировании 

социально-психологических умений [3; 4].
Механизм реализации выделенных принципов 

обеспечивается обучением всех участников обра-
зовательного процесса диалогическому общению, 
партнерскому сотрудничеству во взаимодействии, 
отказу от психологического насилия, что в сово-
купности в обязательном порядке должно соот-
носиться с проблемами возрастного и професси
онального развития личности. Итогом грамотного 
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построения взаимодействия является психологи-
чески здоровая личность.

Диагностическими показателями психологи-
ческой безопасности образовательного процесса 
являются:

1. Отношение личности к образовательному 
процессу. Оно может быть позитивное, нейтраль-
ное или отрицательное, что замеряется системой 
шкал, содержащих когнитивный, эмоциональный 
и поведенческий компоненты данного отношения.

2. Удовлетворенность личности основными ха-
рактеристиками взаимодействия в образователь-
ном процессе (определяющим является «удов-
летворенность» или «неудовлетворенность» как 
возможность снятия или аккумулирования на-
пряжения). Неоспорим тот факт, что напряжение 
на оптимальном уровне способствует развитию 
личности, является силой, побуждающей к раз-
витию. Однако именно оптимальный уровень на-
пряжения в данной интерпретации выступает как 
конструктивная сила, как условие роста и акту
ализации и дает возможность не только увидеть, 
но и сравнить понятия «безопасность» и «кон-
фликтность» среды.

3. Индекс психологической безопасности, разра-
ботанный на основе оценки уровня защищенности 
личности от психологического насилия в образо-
вательном процессе [6].

Работа в направлении обеспечения психологи-
ческой безопасности образовательного процесса 
должна основываться на гуманистически ориен-
тированных методиках, технологиях и нормах 
личностного развития. В основе таких методик 
и технологий лежит качество процесса взаимодей-
ствия, что приводит к снижению нервно-психичес
кого напряжения, повышает способность личности 
к саморегуляции, обеспечивает единство «Я», чем 
в результате и обусловливается психическое здо-
ровье учащихся [1].

Анализ нормативных документов, психолого-
педагогической и специальной литературы по-
зволяет выделить следующие особенности обра-
зовательного процесса в образовательных орга-
низациях высшего образования:

1)  сочетание широких образовательных целей 
с задачами профессиональной подготовки специ-
алистов;

2)  использование самостоятельной работы сту-
дентов при овладении программным материалом;

3)  своеобразие возрастных, социальных, пси-
хологических и физиологических особенностей 
студентов;

4)  определение учебной группы студентов как 
значимой единицы образовательного взаимодей-
ствия;

5)  личная ответственность студентов за качест
во учебы и поведение.

Вышеперечисленные особенности имеют свою 
специфику в контексте обеспечения психологичес
кой безопасности образовательного процесса в об-
разовательных организациях высшего образования:

1. Сочетание широких образовательных целей 
с задачами профессиональной подготовки специ-
алистов.

В ходе образовательного процесса практический 
аспект профессиональной подготовки специалис
тов включает учебную и производственную прак-
тику в различных организациях соответственно 
осваиваемой специальности, что способствует раз-
витию у студентов инициативности, ответствен-
ности и самостоятельности в ходе выполнения 
индивидуальных заданий и поставленных задач, 
а также снимает ряд психологических проблем, 
связанных с адаптацией при переходе от обуче-
ния в образовательных организациях высшего об-
разования к непосредственному осуществлению 
профессиональной деятельности.

Наряду с этим привлечение студентов к прак-
тической деятельности по направлению обучения 
не является проблемой психологического насилия 
над ними, так как учащиеся мотивированы на осу-
ществление данной деятельности: им интерес-
но и личностно значимо проигрывать професси
ональную роль.

2. Использование самостоятельной работы при 
овладении программным материалом.

Самостоятельная работа в образовательных 
организациях высшего образования относится 
к основным видам учебных занятий. Она но-
сит обязательный и организованный характер. 
Методическое руководство самостоятельной ра-
ботой осуществляется кафедрами, которые опре-
деляют задания студентам в соответствии с рабо-
чей программой и учебным планом данной дис-
циплины, организуют работу учебных кабинетов 
и лабораторий.

Таким образом, реализуется проблема охраны 
психологического здоровья студентов, так как они 
получают возможность индивидуальной коррек-
тировки свободного времени для выполнения са-
мостоятельных заданий в соответствии со своими 
личностными особенностями и режимом труда 
и отдыха, что уменьшает беспокойство, вызван-
ное невозможностью своевременной подготовки 



Обеспечение психологической безопасности образовательного процесса...  7

к занятиям. Важным фактором сохранения пси-
хической энергии выступает беспрепятственный 
доступ к использованию библиотечного фонда, 
кафедральных материалов, а также получения 
необходимой консультативной помощи в процес-
се самоподготовки. Возможности взаимодействия 
в системе Интернет позволяют студенту при необ-
ходимости быстро связаться с преподавателями, 
получить оперативную информацию, обучающие 
материалы, что также снижает уровень тревож-
ности и обеспечивает психологический комфорт 
образовательной среды.

Самостоятельная работа осуществляется уча-
щимися в отсутствие непосредственного контроля 
со стороны лиц преподавательского состава, что 
способствует развитию у студентов творчества, 
самостоятельности, ответственности и дисцип
линированности — профессионально значимых 
качеств, составляющих психологическую основу 
личностного становления, направленного на вы-
полнение профессиональной деятельности. Кроме 
этого, совместное выполнение студентами само-
стоятельных заданий обеспечивает реализацию 
возможностей личностно-доверительного общения, 
катализирует свойства психических процессов.

3. Своеобразие возрастных, социальных, пси-
хологических и физиологических особенностей 
студентов.

Гармоничное сочетание физического, психичес
кого здоровья и интеллектуальных возможностей 
личности является предпосылкой эффективного ус-
воения основ профессиональной деятельности, что 
напрямую решает задачи обеспечения психологи-
ческой безопасности на основе учета социальных, 
психологических и физиологических особенностей 
учащихся в процессе обучения в образовательных 
организациях высшего образования [5].

Лицам, осуществляющим преподавательскую 
деятельность, необходимо в самом начале изуче-
ния дисциплины четко обозначить требования, 
правила взаимодействия и критерии оценивания, 
дать ориентиры для осуществления самостоятель-
ной работы, оставить контакты для обеспечения 
оперативной связи. Это позволит предотвратить 
возможные конфликтные и психотравмирующие 
ситуации, обусловленные непониманием или 
неожиданностью требований, снизит у студентов 
уровень тревожности в процессе овладения новой 
дисциплиной, обеспечит возможность учащимся 
для корректировки обучения в изменяющихся 
условиях жизнедеятельности, вызванных пробле-
мами со здоровьем, семейными обстоятельствами 

или иными причинами, что в совокупности имеет 
цель обеспечения психологической безопасности 
образовательного процесса.

Дифференцированный подход в обучении обес
печивается балльно-рейтинговыми системами 
оценивания, заданиями разного уровня сложности 
и различных форм их выполнения, что дает воз-
можность студентам для самостоятельного выбо-
ра сообразно личностным особенностям, а также 
создает психологически комфортные условия для 
поступательного профессионального роста по-
средством индивидуального подхода к решению 
поставленных задач.

Благоприятный психологический климат в об-
разовательных организациях высшего образования 
создается, когда студент рассматривается не толь-
ко как объект обучения конкретной специально-
сти, а как разносторонне развитая личность, име
ющая индивидуальные склонности и способности. 
С этой целью целесообразно организовывать вне-
учебную деятельность, в которой учащиеся могут 
раскрыться для участников образовательного про-
цесса с иной творческой стороны. Это могут быть 
фестивали прикладного творчества, литературные 
и музыкальные конкурсы, интеллектуальные игры 
и т. п. Кроме того, подобные мероприятия являют-
ся профилактикой интернет-зависимости, так как 
позволяют организовать живое общение, создают 
возможности для природосообразного удовлетво-
рения потребности в общении и самовыражении, 
что также оказывает благоприятное воздействие 
на психику учащихся.

Важное значение имеет создание в современных 
образовательных организациях высшего образова-
ния специальных условий для обучения инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 
что позволяет данной категории учащихся полу-
чать полноценное образование по индивидуальным 
программам, разработанным с учетом обеспечения 
их психологической безопасности.

4. Определение учебной группы студентов как 
значимой единицы взаимодействия.

Студенты образовательных организаций выс-
шего образования на период обучения объеди-
няются в  учебные группы, в  которых взаимо-
отношения регулируются внутригрупповыми 
правилами, а управленческая деятельность осу-
ществляется преподавателями и активом груп-
пы. Постановка образовательных задач ориенти-
рована на учебную группу в целом, а дальнейший 
контроль и отчет за их выполнением осуществля-
ются по совокупному результату деятельности 
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ее отдельных членов. Это способствует форми-
рованию организованности, коллективной ответ-
ственности, исполнительности, взаимоконтролю 
учащихся в аспекте отсутствия психологического 
насилия ввиду личностного принятия професси
ональной необходимости подобных форм взаимо-
действия, создания поля личностно-доверитель-
ного общения.

Грамотно организованная работа по сплочению 
учебной группы делает взаимодействие в ней усло-
вием обеспечения психологической безопасности, 
так как студент ощущает свою психологическую 
защищенность, которая обеспечивается референт-
ностью, возможностью получения оперативной 
образовательной и иной помощи, реализации выс-
ших потребностей, психологически комфортным 
общением и т. д.

5. Личная ответственность студентов за ка-
чество учебы и поведение.

Данное условие предполагает обеспечение пси-
хологической безопасности образовательного про-
цесса посредством отсутствия психологического 
насилия в ситуациях личностного выбора. Каждый 
студент самостоятельно определяет уровень своих 
притязаний и ценностные ориентиры поведения. 
Задача лиц, осуществляющих образовательную 
деятельность, — организовать обучение таким об-
разом, чтобы катализировать механизмы положи-

тельной мотивации у учащихся. Профессионализм 
и нравственное поведение преподавателей призва-
ны стать образцом для студентов, а обязательное 
иллюстрирование теоретических положений, из-
учаемых на занятиях, практическими примерами 
должны стимулировать желание профессионально-
го роста. Важное значение имеет умение педагогов 
грамотно использовать психологические приемы 
положительного воздействия, позволяющие соз-
дать ситуацию личностного успеха для студента 
или обеспечивающие возможность психологи
чески благоприятного выхода из сложных учеб-
ных ситуаций.

Таким образом, учет особенностей образова-
тельного процесса в образовательных организа-
циях высшего образования позволяет должным 
образом решать проблему обеспечения психоло-
гической безопасности образования. Однако при 
некомпетентном использовании указанных воз-
можностей, а также при отсутствии у лиц, осу-
ществляющих образовательную деятельность 
по подготовке студентов, личной увлеченности 
и заинтересованности в качестве обучения, уме-
ния выделять соответствующую специфику об-
разовательного процесса результаты могут быть 
противоположными, имеющими негативное вли-
яние на психическое здоровье учащихся.
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Проблема технологизации процессов формирования и оценивания социальных компетенций детей 
может иметь рациональное решение на основе использования методик «Отбор содержания социализации 
(ОСС)» и «Оцениваниt социализованности (ОС)», каждая из которых выступает как относительно са-
мостоятельная технология и может быть встроена в технологию более высокого уровня.
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Объекты мониторинга

В различных федеральных государственных 
образовательных стандартах (ФГОС) объекты мо-
ниторинга называются по-разному: «достижения», 
«результаты», «целевые ориентиры» (ФГОС до-
школьного образования), «универсальные учеб-
ные действия» (начального общего образования), 
«компетенции» (среднего профессионального об-
разования и высшего профессионального образо-
вания) «трудовые функции», «обученность», «вос-
питанность», «образованность», «социализован-
ность». При этом авторы таких текстов забывают 
или не принимают во внимание то, что «монито-
ринг» (ст. 97 ФЗ «Об образовании…») определя-
ется как «систематическое, стандартизированное 
наблюдение… за учебными и внеучебными до-
стижениями1 обучающихся» [1] и воспитанников. 
Наверное, исследователи и разработчики ФГОСов, 
так же как авторы этой статьи, считают термины 
«учебные и внеучебные достижения» не слишком 
адекватными и (или) неудачными, поэтому так 
вольно ведут себя при разработке ФГОСов.

И действительно, если рассмотреть первый тер-
мин — «учебные достижения» [Там же], — становит-
ся ясно, что прилагательное «учебные» образовано 
от существительного «учеба». Субъектом учебы яв-
ляется обучающийся. Тогда «учебные достижения» 
прочитываются как достижения обучающегося без 
участия педагога. Заметим, что достижение можно 
определить как переход из одного состояния в другое.

1 Курсив наш (примеч. авт.).

Далее! Учеба — это вид деятельности. Нахо
диться вне учебы означает находиться вне де
ятельности. Следовательно, «внеучебные дости-
жения» — это достижения вне деятельности, без 
всякой деятельности, по щучьему велению, по мо-
ему хотению…

И потом, второй термин — «внеучебные дости-
жения», а в школе сейчас отводится десять часов 
в неделю на «внеурочную деятельность». Значит, 
в рамках «внеурочной деятельности» возникают 
«внеучебные достижения»?

Неужели авторы этих текстов не усматривают 
здесь противоречия и не знают, что эти термины 
пришли из прошловековой педагогики? А клас-
сификация видов деятельности была такой: вне-
урочная, внеучебная, внеклассная, внешкольная.

Если согласиться с термином «внеурочная де
ятельность», тогда невольно приходится согла-
ситься с оппозитным термином «урочная деятель-
ность». Но ведь такого термина нет. И к тому же 
тогда надо признать, что вся организация образо-
вательного процесса — только уроки. Но это же 
не так! Еще в реформе 1984 г. было рекомендовано 
наряду с уроком использовать такие формы обра-
зовательных занятий, как лекция, семинар, лабо-
раторная работа, консультация и пр.

Мы считаем, что сегодня на всех уровнях об-
разования должны употребляться термины, за-
фиксированные в ФЗ «Об образовании…», то есть 
«учебные и внеучебные достижения». А если они 
нам кажутся неудачными, то нужно добиться, 
чтобы Государственная Дума внесла поправки 
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в ФЗ «Об образовании…» и в ст. 97 п. 3. И тогда 
должны появиться термины «образованность» 
и социализованность».

По поводу всего вышесказанного следует за-
метить, что термины, употребленные во всех ци-
тированных текстах, не слишком вписываются 
в терминологическое пространство дошкольного 
образования. Поэтому либо в ФЗ «Об образова-
нии…», либо в дошкольную педагогику нужно 
вносить изменения.

Феномен «технология»
Сегодня феномен «технология» очень популя-

рен. Но его наполняют разными смыслами и ис-
пользуют разные названия: то «педагогическая», 
то «психолого-педагогическая», то «образователь-
ная», то «дидактическая» технология и пр. Есть 
и множество определений феномена «технология». 
Например: «технология — это совокупность при-
емов, применяемых в каком-либо деле, мастерстве, 
искусстве» [6]. Или — «это такое построение де
ятельности педагога, в которой все входящие в него 
действия представлены в определенной последо-
вательности и целостности, а выполнение пред-
полагает достижение необходимого результата 
и имеет прогнозируемый характер» [Там же]. Есть 
и множество других определений.

Сегодня насчитывается более ста описаний тех-
нологий в образовании. То есть то, что вчера на-
зывали методикой, методом, приемом, средством, 
формой, сегодня получает гордое название «тех-
нология». При этом адепты всего западного ут-
верждают, что пришло это слово к нам из англий-
ского языка. На самом деле слово «технология» 
во все европейские языки пришло из латыни, а в ла-
тынь — из греческого и означает «делание с искус-
ством», а лучше «искусное делание». «Технология 
(от др.-греч. τέχνη — искусство, мастерство, уме-
ние; λόγος — слово, учение) — специальный на-
бор форм, методов, способов, приемов обучения 
и воспитательных средств, системно используемых 
в образовательном процессе на основе деклариру-
емых психолого-педагогических установок, при-
водящий всегда к достижению прогнозируемого 
образовательного результата с допустимой нормой 
отклонения» [9].

Из этого определения явствует, что новый тер-
мин «технология» определяется через термины, 
которые он должен был как бы собой заменить: 
«набор форм, методов, способов, приемов» [Там же]. 
К тому же в этом определении термин «способы» 
неправомерно употреблен как однопорядковый 

(одноуровневый) с терминами «формы», «методы», 
«приемы», поскольку эти три последних могут 
быть заменены одним термином — «способы» [2].

Поэтому сегодня следует говорить, наверное, 
только о попытках создания технологий, а пока 
правильнее обсуждать возможности технологиза-
ции отдельных процедур (форм, методов, приемов 
и средств) обучения и воспитания и об их напол-
нении инструментами: а) воздействия и б) оце-
нивания.

Стремление к технологизации процессов, про-
цедур, инструментария вызвано стандартизацией, 
которая должна обеспечивать повышение качества 
образованности и социализованности обучающих-
ся (воспитанников).

Поэтому технологию надо понимать как со-
вокупность стандартных действий работника, 
которые (действия) оснащены (сопровождены) 
стандартными инструментами. А сама технология 
выступает как инструмент управления качеством 
конкретных образовательных объектов.

Объект, процедуры, инструментарий, 
субъект, способы фиксации

Поэтому если мы приступаем к созданию техно-
логии, то нужно определить прежде всего объект 
воздействия: его актуальное состояние и прогно-
зируемое (или желаемое). Затем нужно определить 
процедуры. Их можно определить либо как стан-
дартные образовательные процедуры (СОП), либо 
как стандартные социализационные 1 процедуры 
(ССП), поскольку в образовательной организации 
развернуты два процесса: обучение и воспитание, 
воздействующие на образование и социализацию 
обучающихся (воспитанников).

Каждая процедура должна быть обеспечена ин-
струментарием. Поскольку процедуры делятся 
на две основные группы: а) воздействия и б) оце-
нивания, — постольку и инструментарий также 
должен обеспечивать эти процедуры, распадаясь 
на инструменты: а) воздействия и б) оценивания.

И, наконец, любая технология должна содержать, 
как это фиксируется при определении феномена 
«образовательная программа» в ФЗ «Об образо-
вании…», «оценочные материалы» [1], то есть 
инструменты, с помощью которых мы фиксируем 
сведения (информацию) о состоянии объектов: 
а) образованность и б) социализованность.

Объектом в предлагаемой технологии является 
социализованность обучающегося (воспитанника). 

1 Может, их лучше назвать «социализирующие». Таких 
терминов в нашем профессиональном обиходе пока нет.
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Социализованность — это освоенность социаль-
ных компетенций, накопленных в общественно-
историческом опыте. Но они могут быть и пози-
тивными, и негативными. Следовательно, необхо-
димо уточнить, что объектом является позитивная 
социализованность, то есть освоенность по пре-
имуществу позитивных социальных компетенций.

В настоящей статье мы представляем техноло-
гию в виде последовательно реализуемых акций. 
Каждая акция предваряется описанием теорети-
ческих оснований. Затем мы называем объект, 
субъект, процедуры, инструментарий и способы 
фиксации информации. В названиях акций мы 
используем и традиционный термин «методика», 
имея в виду то, что нынешние методики (формы, 
методы, приемы и средства обучения и воспита-
ния) находятся в стадии их технологизации.

Акция 1. Реализация методики  
«Отбор содержания социализации» (ОСС)

Теоретические основания

Эта методика предназначена для отбора соци-
альных компетенций, которые должны форми-
роваться педагогом у воспитанников конкретной 
социальной группы. Но, поскольку не существует 
нормативного документа, определяющего стан-
дартное содержание социализации, то перечень 
позитивных социальных компетенций может быть 
определен на консенсуальной основе. Это означа-
ет, что все родители детей (членов) группы могут 
высказать свое экспертное суждение относительно 
того, какими компетенциями должны, по их мне-
нию, обладать (и предъявлять их внутри группы) 
другие дети (члены) группы с учетом, конечно же, 
их гендерной принадлежности.

Каждый родитель, с позиции эксперта, избирает 
из предложенного перечня только позитивных со-
циальных компетенций (табл. 1) те, которые сде-
лали бы каждого ребенка (члена) группы для его 
сына (дочери) комфортным в общении, удобным 
и позитивным во взаимодействии.

Под общением мы понимаем здесь прежде все-
го поступки, которые дети (члены) группы со-
вершают по отношению друг к другу. Нет сомне-
ния, что каждый родитель хотел бы, чтобы все 
дети (члены) группы совершали по отношению 
к его сыну (дочери) только позитивные поступки. 
Педагог же заинтересован в том, чтобы все дети 
(члены) группы совершали позитивные поступки 
по отношению друг к другу. Таким образом, здесь 
вектор педагогического воздействия совпадает 

и даже индуцируется вектором индивидуального, 
личностного, субъектного стремления каждого 
ребенка и, конечно, его родителей.

Заметим, что родитель, находясь в позиции экс-
перта, будет избирать качества, опираясь на при-
сущий каждому человеку эгоизм, эгоцентризм, 
эготизм.

Ж. Пиаже утверждал, что ребенку, особенно 
в дошкольном возрасте, присущ эгоцентризм, и да-
же ввел понятие «эгоцентрическая речь». С взрос-
лением эгоцентризм трансформируется в эгоизм 
и эготизм. Принято все эти феномены относить 
к проявлением асоциальности, поскольку они про-
воцируют оценивание других в виде осуждения. 
Заметим, что осуждение другого — это приятное 
для человека занятие, но, осуждая, человек ста-
новится ниже осуждаемого, а восхваляя — выше 
восхваляемого. Так, во всяком случае, считают 
некоторые античные философы.

Л. С. Выготский выступал «против тезиса об ис-
ходной асоциальности ребенка» [7. С. 406] и имма-
нентно, присущего ему эгоцентризма. Он полагал, 
что детский эгоцентризм может быть преодолен 
через «формируемое у ребенка стремление ставить 
себя на место другого человека, оценивать ту или 
иную ситуацию с его (этого человека) точки зре-
ния» [Там же].

Заметим, что многие взрослые (педагоги, ро-
дители) используют этот прием («поставь себя 
на мое место», то есть «и как же поступил бы ты, 
будь ты на моем месте?»), когда ребенка нужно 
убедить в неправомерности его желания, просьбы, 
действия или поступка.

Но вернемся к родителям. Когда родитель на-
зывает качества (компетенции), которые хотел бы 
видеть в окружающих его ребенка сверстниках, 
то он, конечно же, проявит эгоизм и выберет та-
кие качества (социальные компетенции), которые 
будут полезны, а не вредны для его сына или до-
чери. Но, с другой стороны, ему станет понятно 
и то, что если и его сын (дочь) будет проявлять 
эти качества (компетенции), то и он (она) будет 
комфортен (комфортна) и полезен (полезна) для 
другого (других). Следовательно, выполняя это за-
дание, родитель выберет из табл. 1 только те слова, 
смыслы которых интериоризированы и приняты 
им как важные для комфортности ребенка в груп-
пе, а значит, проявит максимально возможную 
искренность и честность.

Обсуждая проблему проявления эгоистичнос
ти при экспертном оценивании, нельзя обойти 
вниманием и теорию «эгоцентрической речи» [7] 
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Ж. Пиаже, который утверждает, что «ребенок го-
ворит лишь со своей точки зрения и не пытается 
встать на точку зрения собеседника» [7. С. 406]. 
Это, конечно же, верное суждение, но важно так-
же подчеркнуть, что в среде сверстников про-
цент «эгоцентирической речи», а следовательно, 
и эгоцентричности, эгоистичности, эготичности 
снижается. Л. С. Выготский считал, что эгоцен-
трическая речь — это «речь для себя» и в ходе 
развития она не исчезает бесследно, а превраща-
ется во внутреннюю речь» [Там же].

Это дает нам понимание того, что таким именно 
образом, происходит интериоризация неких внеш-
них позитивных ценностей, норм и правил, кото-
рыми ребенок (человек) руководствуется в своем 
поведении. К тому же в таблице 1 для экспертного 
отбора предлагаются только слова, обозначающие 
позитивные ценности и (или) компетенции.

Таким образом, включение в экспертное оцени-
вание реально представленных в каждом человеке 

феноменов «эгоизм», «эгоцентризм», «эготизм» 
позволяет получить максимально возможные ис-
кренние экспертные суждения в виде выбора слов, 
обозначающих позитивные социальные компе-
тенции.

Субъекты. Объекты. Процедуры. 
Инструментарий. Бланки фиксации

В качестве экспертов могут выступать: а) взрос-
лые (родители и педагоги); б) лица, принимающие 
решения (ЛПР).

Формами таких социализационных занятий 
могут выступать традиционные: а) родительское 
собрание; б) педагогический совет; в) экспертный 
опрос ЛПР.

Для проведения занятия потребуется следующее 
оснащение: 1) «Матрица основных (позитивных) 
гендерных и универсальных качеств личности» 
([3; 8], табл. 1; 2) «Экспертная карта № 1» (вари-
ант: а) для взрослых (родители, педагоги и др.).

Таблица 1
Матрица (перечень наиболее важных) основных (позитивных)  

гендерных и универсальных качеств личности

Женские (материнские) Универсальные Мужские (отцовские)
1 2 3

Верность
Доверчивость
Женственность
Жизнерадостность
Забота о людях
Застенчивость
Инфантильность
Любовь к детям
Мягкость
Нежность
Нелюбовь к брани
Очаровательность
Обаяние
Привязанность
Сострадание
Способность
Утешать
Теплота
Тихий голос
Умение понимать других
Умение сочувствовать
Умение уступить

Активность
Беззаботность
Беспечность
Бодрость
Быстрота в принятии ре-
шений
Великодушие
Восприимчивость
Вспыльчивость
Высокая мораль
Готовность к действию
Гуманность
Демократичность
Дисциплинированность
Доброта
Живость
Задумчивость
Зрелость
Импульсивность
Искренность
Искушенность
Консервативность
Культурность
Модность
Оптимизм
Напряженность
Необычность
Неторопливость
Общительность
Оживленность
Опытность

Основательность
Ответственность
Открытость ума
Привлекательность
Прямота
Пунктуальность
Работоспособность
Развитая интуиция
Развитое воображение
Романтичность
Светскость
Серьезность
Скромность
Тактичность
Терпеливость
Терпимость
Трудолюбие
Убежденность
Уважительность
Уверенность в себе
Ум
Умеренность
Упорство
Честность
Чистоплотность
Чувство юмора
Шутливость
Широта взглядов
Экстравагантность
Энергичность
Яркость

Агрессивность (кон-
структивная)
Амбициозность
Аналитичность
Атлетичность
Вера в себя
Дух соревнования
Индивидуализм
Мужественность
Наличие собственной 
позиции
Напористость
Независимость
Сила
Сильная личность
Склонность вести за со-
бой
Склонность к доминиро-
ванию
Склонность к риску
Способность к лидер-
ству
Способность защищать 
свои взгляды
Умение полагаться толь-
ко на свои силы
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Экспертная карта № 1 (вариант «взрослые»)
Инструкция № 1

Уважаемые родители (педагоги)!
Вам предстоит выступить в качестве экспертов.
Внимательно прочитайте наименование всех ка-

честв, приведенных в таблице 1. И назовите (отбе-
рите) только 10 из них, которые, как Вам кажется 
(как эксперту), Вы хотели бы видеть у сверстника 
Вашего ребенка.

Расположите эти 10 качеств в столбик на первом 
листе.

При выполнении этого задания Вы можете избирать 
слова из всех столбцов, но в первую очередь слова, 
приведенные во 2‑м и 3‑м столбцах, поскольку ото-
брать (как эксперт) Вы должны только те качества, 
которые Вы хотели бы видеть в сверстнике Вашего 
ребенка.

Первый лист
№ 
п/п

Качества сверстников (мальчиков) Вашего 
ребенка (сына или дочери)

1
…
10

Инструкция № 2
Уважаемые родители!
А теперь еще раз внимательно прочитайте наимено-

вание всех качеств, приведенных в таблице 1. И от-
берите только 10 из них, которые, как Вам кажется 
(как эксперту), Вы хотели бы видеть у сверстницы 
Вашего ребенка.

Расположите эти 10 качеств в столбик на втором 
листе.

При выполнении этого задания Вы можете изби-
рать слова из всех столбцов, но в первую очередь 
слова, приведенные в 1‑м и 2‑м столбцах, посколь-
ку отобрать Вы должны только качества, которые 
Вы хотели бы видеть в сверстнице Вашего ребенка.

Второй лист
№ 
п/п

Качества сверстниц (девочек) Вашего ре-
бенка (сына или дочери)

1…
…
10

Укажите возраст Вашего ребенка: _______ лет.

Таким образом, на столе у педагога появляют-
ся две стопки экспертных листов: в одной зафик-
сированы представления родителей о качествах 
(компетенциях) мальчиков, в другой — о качест
вах (компетенциях) девочек в группе. И педагогу 
необходимо произвести обработку полученных 
сведений. Заметим также, что родители могут 
заполнить экспертные листы и дома, если они 
не присутствовали на родительском собрании.

Акция 2. Обработка данных,  
полученных от реализации методики  

«Отбор содержания социализации» (ОСС)

Теоретические основания

Некоторым исследователям и (или) нашим пред-
полагаемым оппонентам может показаться, что 
предлагаемая методика является социометрической. 
Но это не так. Конечно же, социометрическая мето-
дика, разработанная Дж. Морено, заслуживает вся-
ческого уважения, но она представляет собой «спо-
соб исследования эмоционально-непосредственных 
отношений внутри малой группы» [7. С. 351]. В рам-
ках методики Дж. Морено «для изучения взаимоот-
ношений в группе каждого из ее членов» [Там же] 
просят назвать тех членов группы, с которыми он 
захотел или не захотел бы участвовать в какой-либо 
деятельности. Методика охватывает, таким образом, 
лишь внешнюю сторону отношений членов соци-
альной группы (И. П. Волков, Я. Л. Коломенский 
и др.). Эту методику нельзя использовать в работе 
с детьми дошкольного возраста в силу того, что они 
еще не умеют читать, работать с анкетами, опрос-
ными листами и в целом не обладают достаточным 
жизненным и социальным опытом.

Наша же методика предлагает не детям, но ро-
дителям избирать не людей, но ценности (в дан-
ном случае ценности и позитивные социальные 
компетенции (табл. 1) выступают как синонимы), 
на которые ориентирован каждый родитель. Каждая 
ценность (компетенция), таким образом, получает 
определенное количество выборов: чем больше вы-
боров, тем значимее качество (компетенция) для 
большинства членов группы родителей.

Методика не предполагает задавать вопросы, как 
при анкетировании, но предлагает каждому родите-
лю выступить как эксперту по отношению ко все-
му массиву представленных компетенций (табл. 1) 
и осуществить экспертный выбор. По существу, 
этот выбор и есть экспертное суждение.

Заметим, что в социометрических методиках идет 
скатывание к анкетированию, а в основе нашей ме-
тодики — метод экспертной оценки.

Представьте, уважаемый читатель, педагог на ро-
дительском собрании Вам говорит: «Вы анкетиру-
емый!» или «Вы эксперт!». В каком обращении Вы 
почувствуете больше уважения к Вам? Наверное, 
в том, где к Вам адресуются, как равному, как к экс-
перту, а не как к респонденту.

При этом методика не предлагает высказывать 
негативные суждения (осуждения) типа «не хо-
тел бы видеть этого ребенка рядом с моим». К то-
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му же анкетирование всегда предполагает неис-
кренность ответов, поскольку человек выступает 
в роли респондента и ответственности за свои от-
веты не несет.

Экспертное же оценивание предполагает боль-
шую ответственность родителя именно как экспер-
та. При этом ничего негативного не предлагается, 
поскольку табл. 1 содержит наименования только 
позитивных компетенций. В этом состоит и реали-
зация принципа опоры на положительное в человеке 
(А. С. Макаренко).

Все вышеобозначенное позволяет называть на-
шу методику не социометрической, но социоква-
литативной. И в ее основе лежит не анкетирование 
и не опрос, а экспертное оценивание.

Заметим, что к обработке экспертных листов (карт) 
могут быть привлечены и сами родители (экспер-
ты), что также увеличивает их ответственность, по-
скольку они становятся не объектами оценивания, 
а его субъектами.

Субъекты. Объекты. Процедуры. 
Инструментарий. Бланки фиксации

Субъектом обработки данных может выступить сам 
педагог, работающий с группой детей и родителей. 
Однако, как сказано выше, в качестве «обработчиков» 
могут выступать а) взрослые (родители и другие педа-
гоги); б) другие лица и организации по поручению ЛПР.

Объектом «обработки» являются заполненные 
всеми участниками экспертного оценивания лис
ты, полученные в рамках 1‑й акции.

Процедуры, которые реализуются в рамках 2‑й 
акции: а) подсчет экспертных выборов; б) запол-
нение бланков (табл. 2.1; 2.2), — тоже могут быть 
квалифицированы как социализационные занятия, 
поскольку участники, многократно сталкиваясь 
(прочитывая) с наименованиями позитивных соци-
альных компетенций, интериоризируют их.

Инструментарием, оснащающим эти процедуры, 
выступают: 1) бланки: «Таблица 2.1»; «Таблица 2.2»; 
2) бланк «Таблица 3».

Таблица 2.1
Обработка экспертных выборов (полученных сведений): мальчики

№ п/п, качества Количество выборов Всего выборов
1 2 3

1. Доброта (пример) 1; 1; 1; 1; 1; 1 6
2. Честность 7
3. Состязательность 6
И т. д.

Таблица 2.2
Обработка экспертных выборов (полученных сведений): девочки

№ п/п, качества Количество выборов Всего выборов
1 2 3

1. Жизнерадостность (пример) 1;1;1 3
2. Честность . 6
3. Верность 5
И т. д.

Таблица 3
Сводный перечень  

наиболее часто повторяющихся (выбранных...) качеств (социальных компетенций). Пример
МАЛЬЧИКИ:

Возраст: _____ лет
ДЕВОЧКИ:

Возраст: _____лет
1. Доброта 1. Искренность
2. Общительность 2. Умение уступить
3. Оптимизм 3. Обаяние
4. Мужественность 4. Верность
5. Чувство юмора 5. Доброта
6. Вера в себя 6. Скромность
7. Надежность 7. Женственность
8. Тактичность 8. Оптимизм
9. Ответственность 9. Общительность
10. Честность 10. Ответственность
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Такая обработка (табл. 2.1, 2.2) данных позволя-
ет установить количество выборов, «полученных» 
каждой компетенцией. Компетенции, «получив-
шие» наибольшее количество выборов, можно 
зафиксировать в виде сводного перечня (табл. 3), 
который содержит 10 слов, составляющих, ус-
ловно говоря, а) «портрет мальчика» и б) «пор-
трет девочки». Это, по существу, перечни качеств 
(позитивных социальных компетенций), которые 
являются референтными для родителей этой кон-
кретной социальной группы. И это и есть тот 
самый, пресловутый социальный заказ, полу-
ченный от заказчика — либо от родителя, либо 
от ЛПР (например, В. В. Путин еще в 2012 г. на-
звал такие желательные у каждого россиянина 
компетенции: ответственность, гражданствен-
ность и духовность).

Заметим (табл. 3), что некоторые качества яв-
ляются универсальными (общечеловеческими): 
например, «доброта», «ответственность» (по-
следнее совпадает с государственным заказом). 
Другие же — гендерными: например, «мужествен-
ность», «женственность».

Рекомендации  
по использованию и пояснения

Как можно педагогу использовать полученную 
таким образом информацию для воспитательного 
(социализирующего) воздействия?

Эту таблицу можно разместить на видном месте 
в помещении фойе, группы (рецепции 1) таким об-
разом, чтобы время от времени она попадала в «по-
ле зрения» [7. С. 263] каждого родителя. И каждый 
будет понимать, на какие ценности (качества, ком-
петенции) ориентированы родители сверстников 
и сверстниц его сына или дочери. В гештальтпси-
хологии это явление обозначено как «поле феноме-
нальное» [Там же], то есть «вся совокупность пере-
живаемого2 субъектом в данный момент» [Там же]. 
А педагогу (воспитателю) это и нужно, чтобы все 
избранные качества (компетенции) как можно чаще 
«переживались», а следовательно, интериоризиро-
вались родителями и опосредованно их детьми.

1 Помещение, где родители раздевают по  утрам 
своих детей и одевают по вечерам, где расположены 
индивидуальные шкафчики и  скамеечки. Это место 
называются «раздевалкой». Во Франции такое поме-
щение называют la salle dʼaccueil — помещение для 
приема, или приемная. Следовало бы и нам дать эту 
помещению стандартное название: приемная, рецеп-
ция.

2 Курсив наш (примеч. авт.).

Это «переживание» еще и получает постоянное 
«подкрепление» [Там же. С. 260] в виде «прямого 
стимулирования мозговых структур» [Там же. 
С. 261] посредством содержания табл. 3 и мо-
жет проявлять себя в «подражании» [Там же] 
в виде «воспроизведения… субъектом действий» 
[Там же. С. 261] и поступков, в которых прояв-
ляются названные качества и (или) компетенции 
(табл. 3).

А совокупность поступков — это и есть пове-
дение. И поскольку все качества (компетенции) 
в этой таблице позитивные, то и поведение будет 
скорее позитивным, чем негативным. «Поведение 
человека всегда общественно обусловлено и обре-
тает характеристики сознательной, коллективной, 
целеполагающей, произвольной и созидательной 
деятельности» [Там же. С. 260].

Воспитателю и родителю важно знать, что по-
ступки и поведение обозначают также «действия 
человека по отношению к обществу, другим людям 
и предметному миру, рассматриваемые со сторо-
ны их регуляции общественными нормами нрав-
ственности и права. В этом смысле говорится, 
например, о высоконравственном, преступном 
и легкомысленном поведении. Единицами поведе-
ния являются поступки, в которых формируются 
и в то же время выражаются позиции личности, ее 
моральные убеждения» [Там же]. Из этого следует, 
что воспитание — это инициирование позитивных 
поступков. В данном случае инициирование про-
исходит через вербализацию субъективных пред-
ставлений о позитивных компетенциях.

Таким образом, не требуется даже никаких вос-
питательных мероприятий, как мы их традиционно 
называем, то есть никаких специально организо-
ванных социализирующих воздействий со сто-
роны педагога, если действовать в предлагаемой 
нами парадигме. Каждый родитель начинает сам 
воздействовать на свое поведение и на поведение 
своего ребенка, избирая и совершая поступки сам 
и инициируя поступки своего ребенка, в которых 
проявляются качества, референтные для группы. 
Напомним, что это качества (компетенции), полу-
чившие наибольшее количество выборов всеми 
родителями группы.

Принятие большинством родителей этих двух 
групп из десяти качеств для мальчиков и девочек 
уже означает, что возникла референтная группа, 
которая непременно начнет прогрессировать, ста-
новясь сначала номинальной (группой по неволе), 
затем диффузной. Вектор этой динамики группы 
может привести к состоянию группы, которое 
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мы в прежние времена фиксировали термином 
«коллектив».

Эта же таблица дает нам представление 
о качествах (компетенциях), на которые ориен-
тированы родители. Можно предположить, что 
слова, обозначающие качества (компетенции), 
получившие наибольшее число выборов, явля-
ются наиболее значимыми для большинства ро-
дителей. И всем родителям не хватает их про-
явлений по отношению к их ребенку со стороны 
сверстников.

Или можно предположить, что этих качеств 
не хватает каждому родителю, который их вы-
брал, но он хотел бы, чтобы эти качества появи-
лись у его ребенка.

Из этого следует, что педагог должен провести 
социализационное занятие для родителей (может 
быть, серию занятий) по теме «Доброта и искрен-
ность» (см. табл. 3). Смысл таких занятий состоит 
в том, чтобы увеличить число представлений ро-
дителей о возможных способах проявления этих 
качеств (позитивных компетенций).

В принципе педагог может провести занятие 
по поводу любого качества. И тогда, становится 
понятно, что это не план родительских собраний 
или университета для родителей в нынешнем его 
императивном (директивном) виде, но план со-
циализационных занятий по поводу тех качеств 
(компетенций), которые актуальны здесь и сейчас 
и выступают как актуальный социализацион-
ный заказ со стороны родителей и необходимы 
их детям.

Обсуждая эту таблицу, можно напомнить так-
же о феномене «социальная установка» [Там же. 
С. 382], который обозначает «предрасположение 
индивида или группы определенным образом ре
агировать на те или иные явления социальной дей-
ствительности» [Там же]. Социальная установка 
(Е. Богардус, Л. Гутман, Ф. Знанецкий, Р. Лайкерт, 
Г. Олпорт, Г. Спенсер, Л. Терстоун, У. Томас, 
Д. Н. Узнадзе) — это «относительно устойчи-
вая по времени система взглядов, представлений 
об объекте или событии, совокупность связанных 
с ним эмоциональных состояний, предраспола-
гающих к определенным действиям» [Там же] 
и поступкам.

Для нашего исследования важность включения 
в его пространство феномена «установка» состоит 
в том, что она (установка) «обеспечивает стабиль-
ность реагирования» [Там же]. Установка тракту-
ется Д. Н. Узнадзе «как психологическое содер-
жание взаимодействия конкретной потребности 

и ситуации ее удовлетворения, как состояние, 
адекватное реальным условиям деятельности, 
как предпосылка возможности целенаправленно-
приспособительного поведения» [Там же]. Таким 
образом, освоенные родителями и опосредован-
но детьми компетенции становятся установками 
на соответствующие поступки и поведение.

Акция 3. Подготовка экспертного листа  
для реализации методики  

«Оценивание социализованности» (ОС)

Теоретические основания

Экспертная карта, или экспертный лист, вы-
страивается по следующим правилам. В соот-
ветствии с нашей теорией оценивания первым 
шагом при создании экспертного листа должна 
стать номинация объекта оценивания (измере-
ния). И это социализованность, или социальная 
компетентность. Вторым шагом должен стать от-
бор существенных признаков объекта. Это и есть 
компетенции, названные большинством родите-
лей. Доказательством того, что они существенные 
(табл. 3), является число выборов этих качеств 
(компетенций) большинством родителей.

В экспертном листе они располагаются по вер-
тикали (столбец 2; бланк 1): это наименования из-
бранных компетенций из табл. 3. В данном случае 
эти компетенции выступают как признаки объекта 
«социализованность».

По горизонтали экспертный лист наполняется 
именами членов социальной группы (бланк 1). 
Они здесь выступают как носители поступков, 
как акторы. Объектом оценивания (измерения) 
выступает именно число поступков. И эксперты 
(родители) оценивают не детей, но просто фик-
сируют число поступков, совершенных тем или 
иным ребенком по отношению к его сыну или 
дочери. Таким образом, измерителем выступает 
числовое значение количества поступков.

Подчеркнем, что родителям как экспертам 
(участникам оценивания, измерения) не пред-
лагается оценивать других детей, но предлагает-
ся просто зафиксировать число поступков того 
или иного члена группы, совершенных по отно-
шению к его ребенку.

Читатель понимает, что происходит оцени-
вание, но самого слова «оценивание» следу-
ет избегать. Участникам оценивания нужно 
объяснить, что их задание состоит в том, что-
бы назвать (зафиксировать) число поступков, 
в которых проявилось то или иное качество 
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(компетенция) оцениваемого по отношению, 
именно, к его ребенку.

Это оценивание мы называем реципрокным 
(взаимным): каждый оценивает каждого, каж-
дый оценивает всех и все оценивают каждого. 
Поскольку экспертам предлагается фиксировать 
только положительные поступки (компетенции), 
то это снимает агрессивность (негативность) оце-
нивания. И то, что оценивающий знает, что его 
ребенка оценивают другие родители, также уве-
личивает позитивность его оценивания. Педагог, 
таким образом, ориентирует родителя на фикса-
цию только позитивного в сверстнике (сверстни-
це), члене социальной группы, в состав которой 
входит его сын или дочь.

Субъекты. Объекты. Процедуры. 
Инструментарий. Бланки фиксации

В качестве субъектов реципрокного (взаим-
ного) оценивания акторами в статусе экспертов, 
могут выступать а) взрослые (родители и педа-

гоги); б) ЛПР. Выставленные всеми участниками 
оценивания числовые значения суммируются.

Объектом является совокупность поступков 
каждого ребенка, члена группы по отношению 
к каждому члену группы, ко всей группе.

Процедуры, которые реализуются в 3-й акции: 
а) работа с ПК (если используется компьютери-
зированный вариант заполнения экспертного 
листа); б) работа с бумажным носителем (если 
используется бланк 1), — могут быть также ква-
лифицированы как социализационные занятия, 
поскольку участники, многократно сталкиваясь 
(прочитывая) с наименованиями позитивных со-
циальных компетенций, интериоризируют их.

Инструментарием, оснащающим эти проце-
дуры, выступают: 1) табл. 3 (ее содержание); 
2) бланк 1 «Экспертный лист (карта) № 2» (ва-
рианты: «воспитанники»; «взрослые (родители, 
педагоги)»; 3) список воспитанников (воспитан-
ниц) — членов социальной группы.

Бланк 1
Экспертный лист № 2. Версия: «взрослые (родители)»

Уважаемый родитель (родственник, близкий) ________________________________________________!		
			   					     (имя, отчество, фамилия)

Вы добровольно участвуете в оценивании выраженности качеств детей младшей (средней, старшей, под-
готовительной) группы детского сада ______________ и выступаете в качестве эксперта. Вам предлагается от-
разить свою экспертную оценку выраженности каждого качества (столбец 2) у каждого сверстника и каждой 
сверстницы Вашего ребенка (племянника, племянницы, внука, внучки, ребенка Ваших друзей… — при условии, 
что Вы его (ее) знаете).

Проставьте в строках 1—10 (качества: мальчиков; девочек) в столбцах 3, 4, 5 и далее балльную оценку — 
от 1 до 10, отражающую Ваше субъективное мнение о степени выраженности каждого занесенного в таблицу 
качества у каждого сверстника и каждой сверстницы Вашего (этого) ребенка. Если Вы не знаете некоторых 
детей и не можете выразить свое суждение о них (о выраженности у них того или иного качества), то оставьте 
эту клеточку незаполненной, то есть поставьте знак «–».

№  
п/п

Имена, фамилии

Качества
(социальные  
компетенции)
мальчиков

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1…
…
10

№ п/п
Качества
(социальные  
компетенции)
девочек

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1…
…
10

Благодарим Вас за искреннюю оценку и внимательное, доброе, заинтересованное отношение ко всем детям нашей группы!
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Акция 4. Обработка данных,  
полученных от реализации методики 

«Оценивание социализованности» (ОС)

Теоретические основания
Обработка данных позволяет педагогу полу-

чить информацию о числе позитивных поступ-
ков каждого ребенка (члена) группы в частности 
и в группе в общем и целом. Мы исходим из того, 
что обучение готовит к действию, а воспитание — 
к поступку. Поступок — это «социально-оценива-
емый акт поведения, побуждаемый осознанными 
мотивами… совершается в соответствии с приня-
тыми намерениями» [7. С. 269]. Действие — это акт 
по отношению к себе, а поступок — акт (действие) 
по отношению к другому (другим). Поступок мо-
жет проявиться и в бездействии. В поступке про-
являются социальные (позитивные или негатив-
ные) компетенции ребенка (человека).

Совокупность поступков и есть поведение. Это 
«действия человека по отношению к обществу, 
другим людям и предметному миру, рассматри-
ваемые со стороны их регуляции общественными 
нормами нравственности и права» [Там же. С. 260].

Таким образом, у педагога и родителей появ-
ляется инструмент для измерения (оценивания) 
не только образованности, но и социализованности 
детей, поскольку «единицами поведения являются 
поступки» [Там же]. Фиксируя их количество, мы 
оцениваем и качество каждой компетенции и со-
циальной компетентности. Количество поступ-
ков — это и есть качество компетенции, поскольку 
оно выражается, проявляется только в поступках.

Субъекты. Объекты. Процедуры. 
Инструментарий. Бланки фиксации

Субъектами обработки экспертных листов (карт) 
могут выступать: а) взрослые (родители и педа-
гоги); б) ЛПР.

Объектом является совокупность поступков 
каждого ребенка (члена) группы по отношению 
к другим детям, каждому ребенку (члену) груп-
пы, ко всей группе.

Процедуры, которые реализуются в 4-й акции: 
а) сложение каждого и всех числовых значений 
(табл. 4.1, 4.2); б) деление каждого и всех числовых 
значений на количество экспертных листов (карт); 
в) суммирование числовых значений по вертикали 
и горизонтали; г) деление суммы числовых значе-
ний на количество качеств (табл. 4.1, 4.2; строка 13); 
д) присвоение рейтинга каждому члену группы 
(табл. 4.1, 4.2; строка 14), — могут быть также ква-
лифицированы как социализационные занятия, 
поскольку участники, многократно сталкиваясь 
(прочитывая) с наименованиями позитивных со-
циальных компетенций, интериоризируют их.

Инструментарием, оснащающим эти процеду-
ры, выступают: 1) бланки: таблица 4.1.; таблица 
4.2; 2) список детей — членов социальной группы.

Таким образом, педагог и родители могут по-
лучить информацию в виде числовых значений, 
отражающих совокупную экспертную позицию 
о выраженности всех качеств и каждого каче-
ства (компетентности и каждой компетенции) 
у каждого мальчика и каждой девочки и пред-
ставить в виде таблицы числовые значения.  

Таблица 4.1
Сводная таблица оценивания степени выраженности качеств. Мальчики

Стро
ка  
№

Качества мальчиков

Имена

В
се

го

1
…
10
11 Всего 
12 Среднее значение, полученное от деления суммы 

всех баллов на 10 (количество качеств)
13 Среднее значение выраженности качеств в группе 
14 Рейтинг 
15 Лидеры/аутсайдеры
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По существу, это и есть формализованная, на ос-
нове экспертной оценки, информация о выражен-
ности качеств у ребенка в конкретной социальной 
группе (табл. 4.1, 4.2).

Из табл. 4.1, 4.2 педагог может извлечь следу
ющую информацию:

—  выраженность каждой компетенции у каж-
дого ребенка в сравнении с выраженностью этой 
компетенции у других детей (членов) социальной 
группы (табл. 4.1, 4.2: строки 1—10);

—  выраженность всех компетенций у каждого 
ребенка (табл. 4.1, 4.2: строка 11) в сравнении с вы-
раженностью всех компетенций у других детей 
(членов) социальной группы;

—  выраженность каждой (табл. 4.1, 4.2: столбец 
«Всего») компетенции у всех мальчиков и (или) 
у всех девочек;

—  среднее значение выраженности каждой ком-
петенции в группе мальчиков и в группе девочек 
(табл. 4.1, 4.2: строки 1—10; числовое значение 
из столбца «Всего», деленное на количество маль-
чиков и девочек);

—  среднее значение выраженности всех 
компетенций в группе мальчиков и в группе де-
вочек;

—  рейтинг социального статуса (отно-
сительно совокупности из 10 компетенций) 
каждого мальчика и каждой девочки в груп-
пе (табл. 4.1, 4.2: строка 14);

—  идентифицировать лидеров и аутсай-
деров в группе (табл. 4.1, 4.2: строка 15).

Вся эта информация служит для принятия 
управленческих решений. Правильно при-
нятое управленческое решение и адекват-

ное ему управленческое действие должно приво-
дить к позитивному результату, выражающемуся 
в том, что числовое значение изменится в сторону 
увеличения.

Неадекватное решение и (или) действие приве-
дут к уменьшению числовых значений.

Повторные (повторяющиеся с определенной пе-
риодичностью, установленной локальным норма-
тивным актом) измерения (совокупная экспертная 
оценка) дадут педагогу представление о динамике 
проявления каждого качества (компетенции), всех 
качеств (компетентности) в конкретном времен-
ном интервале.

Педагог сможет фиксировать дельту увеличения/
уменьшения каждой компетенции и (или) компе-
тентности, в целом: а) у каждого мальчика; б) у каж-
дой девочки; в) только у мальчиков г) только у де-
вочек; д) у всей группы; е) во всех группах [8].

Примеры данных представлены в виде диаграмм 
по итогам оценивания степени выраженности со-
циальных компетенций каждого мальчика (каждой 
девочки) на начало года в сравнении со средним 
уровнем выраженности качеств в группе [3—5] 
(рис. 1—4).

Рис. 1. Сравнение выраженности качеств у Егора Т. 
со средней выраженностью качеств в группе у мальчиков

мужественность

ответственность

Таблица 4.2
Сводная таблица оценивания степени выраженности. Девочки

Стро
ка  
№

Качества девочек

Имена

В
се

го

1
…
10
11 Всего 
12 Среднее значение, полученное от деления суммы 

всех баллов на 10 (количество качеств)
13 Среднее значение выраженности качеств в группе 
14 Рейтинг 
15 Лидеры/аутсайдеры
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мужественность

Рис. 2. Сравнение выраженности  
качеств у Алеши М. 

со средней выраженностью качеств 
в группе у мальчиков

Рис. 3. Сравнение выраженности  
качеств у Лены О. 

со средней выраженностью качеств  
в группе у девочек

Рис. 4. Сравнение выраженности  
качеств у Сони Л. 

со средней выраженностью качеств  
в группе  у девочек

Из числовых значений можно увидеть, какие 
социальные компетенции у ребенка выражены 
в наименьшей степени, и начать усиленно рабо-
тать над увеличением их выраженности, прежде 
всего его родителям (взрослым) и, конечно, само-
му ребенку.

Таким образом, педагог может добиться того, 
что ребенок с помощью родителей будет целе-
направленно, осознанно формировать в себе по-
ложительные, социально значимые, социально 

одобряемые качества. Качества, которые для этой 
социальной группы являются референтными.

И, поскольку все эти качества являются пози-
тивными и взяты из общественно-исторического 
опыта человечества, то, следовательно, у каж-
дого мальчика и каждой девочки в социальной 
группе происходит освоение социально цен-
ных, социально одобряемых, позитивных и к то-
му же не только универсальных, но и гендерных 
компетенций.
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The problem of technologizing the processes of formation and assessment of children’s social competen-
cies can have a rational solution based on the use of the methods of “Selection of the content of socialization 
(OSS)” and “Assessment of socialization (OS)”, each of which acts as a relatively independent technology 
and can be integrated into a higher-level technology.
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О массовом характере самоповреждающего, 
аутоагрессивного поведения свидетельствуют 
данные статистики. Согласно зарубежным ис-
следованиям, от 10 до 50 % современных подрост-
ков имеют опыт самоповреждающего поведения. 
По результатам исследований ученых Московского 
государственного психолого-педагогического 
университета, от 10 до 14 % старших школьников 
указали на один случай самопорезов, а 3 % отме-
тили высокую частоту таких действий. Поскольку 
самоповреждающее поведение, во‑первых, свиде-
тельствует о серьезных психологических проб
лемах личности, а во‑вторых, может привести 
к совершению самоубийства, образовательное 
учреждение должно включиться в реализацию 
мер первичной, вторичной, третичной профилак-
тики. Данная программа, составленная на основе 
анализа результатов многочисленных исследо-
ваний и практики, собственного опыта работы 
с аутодеструктивными школьниками, описывает 
систему работы школьного психолога с обуча
ющимися подросткового и юношеского возрастов, 
а также с их ближайшим окружением на вторич-
ном уровне профилактики.

Обсуждаемая программа согласована с особен-
ностями целевой группы, учитывается культурная 
специфика подростковой-юношеской субкультур. 
На основе анализа критериев оценки самоповреж-
дающего поведения подобраны способы его диаг

ностики, в том числе в группе риска, а также ин-
струменты изучения имеющейся суицидальной 
опасности. Предусмотрено обсуждение критериев 
и показателей отслеживания результативности 
психологического воздействия.

В соответствии с психологическим анализом 
явления предполагаются индивидуальные и груп-
повые формы психологической помощи. Основные 
направления психологического воздействия: фор-
мирование конструктивной мотивации (позитив-
ных ценностей, ориентации на выполнение соци-
альных требований и самосохранение); интегра-
ция индивидуального опыта; совершенствование 
саморегуляции; повышение стрессоустойчивости 
и расширение ресурсов личности; выработка жиз-
ненно важных умений; устранение или умень-
шение проявлений дезадаптивного поведения; 
расширение социальных связей и позитивного 
социального опыта личности.

Формы работы психолога: организация социаль-
ной среды; информирование; активное социальное 
обучение (тренинг); инициирование поиска/органи-
зации альтернативной деятельности; активизация 
личностных ресурсов; проектирование миними-
зации негативных последствий; др.

Основные виды деятельности, в которые вклю-
чаются школьники: индивидуальное консульти-
рование; включение подростков в тренинговые 
группы с целью коррекции негативных эмоци-
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онально значимых ситуаций; индивидуальная 
работа с системой ценностей ребенка; обучение 
социальным навыкам, способам эффективного 
общения, конструктивному поведению в конфликт-
ных ситуациях.

Основные группы применяемых методов: ме-
тоды стимулирования мотивации изменения по-
ведения; методы коррекции эмоциональных на-
рушений; методы саморегуляции; методы когни-
тивного переструктурирования; методы угашения 
нежелательного поведения; методы формирования 
позитивного поведения (подкрепление, репетиция-
тренинг ассертивности и др.).

1. Описание целей и задач программы
В соответствии с анализом современных ис-

следований проблемы [18] стратегической целью 
программы является развитие личности школьника 
посредством решения следующих задач:

•• формирование конструктивной мотивации 
(позитивных ценностей, ориентации на выполне-
ние социальных требований и самосохранение);

•• интеграция индивидуального опыта;
•• совершенствование саморегуляции;
•• повышение стрессоустойчивости и расшире-

ние ресурсов личности;
•• выработка жизненно важных умений;
•• устранение или уменьшение проявлений дез

адаптивного поведения;
•• расширение социальных связей и позитивного 

социального опыта личности;
•• повышение уровня социальной адаптации.

2. Описание участников программы
Школьники 12—17 лет. Осуществляют девиант-

но-патологические самоповреждения: умеренные/
поверхностные (компульсивные, эпизодические, 
повторяющиеся) при нормальном [4—7; 14; 16; 
31; 54 и др.] или нарушенном психическом разви-
тии, различных формах психических расстройств 
и соматических заболеваний (СДВГ, биполярное 
расстройство, расстройства пищевого поведения 
и др. [21—24; 26; 29; 39; 41; 53; 62; 64 и др.]), имеют 
свою предысторию, полную глубокой душевной 
боли, на освобождение от которой или уменьше-
ние которой и направлены самоповреждающие 
действия, не умеют говорить о своих чувствах 
и переживаниях или не желают делать это из-за 
боязни быть непонятыми. Самоповреждения осу-
ществляются: 1) для восстановления контроля над 
эмоциями; 2) избавления от напряжения; 3) воз-
действия на других; 4) изменения себя.

Родители аутодеструктантов. Сначала ис-
пытывают испуг, затем — злобу, а при повторных 
актах — раздражение и стыд, равнодушие и не-
нависть («он назло мне это делает», «она хочет, 
чтобы я страдала») [8; 10; 43; 48; 53; 56; 57 и др.].

Педагогические работники. Характерно боль-
шое количество негативных эмоций на сам момент 
повреждения, вызванных, как правило чувством 
страха, тревоги, связанных с чувством ответствен-
ности за жизнь подростка, беспомощностью.

3. Научно-методические  
и нормативно-правовые  
основания программы

Одними из ведущих в классификации психотрав-
мирующих ситуаций аутодеструктантов являются 
негативные феномены, порожденные школьной 
жизнью: дезадаптация, неуспешность в учебе, от-
вержение подростка в классе, конфликт с учите-
лями, дидактогения (пограничные расстройства 
психики, связанные с травмирующим воздействием 
на ребенка самого процесса обучения), дидаскало-
гения (невротическое нарушение, связанное с влия-
нием авторитарного стиля педагога на психическое 
состояние ребенка) и др. Программа составлена 
с учетом следующих требований: опора на теоре-
тическую и эмпирическую базу; не только предот-
вращать нежелательное поведение, но и формиро-
вать адаптивные навыки; работать на нескольких 
уровнях; иметь необходимую продолжительность 
и силу воздействия для оказания эффекта; увели-
чивать поддержку со стороны значимых других; 
максимально задействовать участников програм-
мы за счет межгрупповых семинаров, обсуждений 
и обмена информацией; включать методики из-
мерения изменений психологических процессов, 
на которые направлена программа; быть эконо-
мически выгодной для возможности длительного 
проведения данной программы [18; 42; 45 и др.].

Нормативно-правовые основания програм-
мы: Конституция Российской Федерации; На
циональная стратегия действий в интересах 
детей на 2012—2017 гг., утвержденная Указом 
Президента Российской Федерации от 01.06.2012 
№ 761; Федеральный закон Российской Федерации 
от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах системы 
профилактики безнадзорности и правонаруше-
ний несовершеннолетних»; Федеральный закон 
Российской Федерации от 29.12.2010 № 436-ФЗ 
«О защите детей от информации, причиняющей 
вред их здоровью и развитию»; Федеральный за-
кон «Об образовании в Российской Федерации» 
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от 29.12.2012 № 273-ФЗ; Концепция демографи-
ческой политики Российской Федерации на пе-
риод до 2025 г., утвержденная Указом Президента 
Российской Федерации от 9 октября 2007 г. 
№ 1351; Приказ Минобрнауки России от 26 ок-
тября 2011 г. № 2537 «Об утверждении плана ме-
роприятий Министерства образования и науки 
Российской Федерации по профилактике суици-
дального поведения среди обучающихся обра-
зовательных учреждений на 2011—2015 годы»; 
Информационное письмо Минобрнауки России 
от 26.01.2000 № 22‑06‑86 «О мерах по профи-
лактике суицида среди детей и подростков»; 
Информационное письмо Минобрнауки России 
от 29.05.2003 № 03‑51‑102ин/22‑03 «О мерах по уси-
лению профилактики суицида среди детей и под-
ростков»; Письмо Рособрнадзора от 20.09.2004 
№ 01‑130/07‑01 «О мерах по профилактике суицида 
среди детей и подростков»; Письмо Департамента 
государственной политики в сфере защиты прав 
детей от 18 января 2016 г. № 07‑149 «О направле-
нии методических рекомендаций про профилак-
тике суицида» и др.

4. Структура и содержание программы
В основе программы — многомерная модель 

вмешательства при самоповреждающем поведе-
нии у подростков и юношей.

4.1. Диагностическое обеспечение
Задачи диагностического этапа: 1) выяснить 

основные причины девиантного поведения ре-
бенка и сопутствующие проблемы; 2) опреде-
лить возможность и целесообразность проведения 
коррекционной работы по самоповреждающему 
поведению в зависимости от выявленных факто-
ров, его вызвавших.

1-й этап диагностики осуществляется педа-
гогическим персоналом школы и предполагает 
контроль над поведением обучающихся, выявле-
ние проявлений самоповреждающего поведения 
по личностным и контекстным признакам.

На 2-м этапе диагностики проводится обсле-
дование ребенка педагогом-психологом. Важно 
понять прежде всего цель, мотив поведения и что 
подкрепляет это поведение. В основе диагности-
ческих процедур — нацеленность на изучение 
дефицитной деформации личности. Дефицитные 
компетенции — это личностная неспособность 
решать определенный класс задач. При профи-
лактике самоповреждающего поведения делается 
акцент на его многофакторности и необходимости/

возможности варьирования программы помощи 
по сложным траекториям. Поэтому диагностичес
кая модель потенциально предполагает рассмотре-
ние дескрипторов социализованности шести сфер 
функционирования личности: психологическое, 
регулятивное, социально-культурное, онтологи-
ческое, социально-экзистенциальное функциони-
рование личности и функционирование волевой 
регуляции. Дефицит компетентности характери-
зуется как [48]:

—  структурный (в случае, когда в структуре 
компетентности имеются недостающие элементы);

—  компонентный (отсутствуют основные ком-
поненты социальной психологической компетент-
ности, например социально-психологические зна-
ния, умения, навыки);

—  системный (присутствует и структурный, 
и компонентный дефицит).

Педагог-психолог должен установить вариант 
дефицитарного развития, помня, что модель явля-
ется избыточной для конкретного случая, не все 
дескрипторы социализованности проблемно про-
являются у конкретного аутодеструктанта.

На 3-м этапе диагностики определяются и ана-
лизируются факторы внешней среды, поддержива-
ющие проблемное поведение у данного школьника. 
Синдром социальной дистанции имеет социально-
психологические причины. Синдром межличност-
ной зависимости имеет компетентностные причины 
(дефицит социально-психологической, социально-
личностных компетентностей агента социализации). 
Синдром дефицита идентичности вызывают харак-
терологические причины агентов социализации. 
Синдром социальной фрустрации, как правило, 
вызывают социально-групповые причины (дис-
гармония межличностных отношений, групповое 
давление, моббинг, буллинг, троллинг). Синдром 
дефицита удовлетворенности межличностными 
отношениями обусловлен социально-педагогичес
кими причинами [32]. Синдром экзистенциального 
дефицита имеет субъективные причины: дефицит 
общего, социального, эмоционального, коммуника-
тивного интеллекта агента социализации.

В рамках этой процедуры психолог в общении 
с аутодеструктантом моделирует выполнение сле-
дующих условий: внимание, избегание требований, 
одиночество, игра [42; 45; 55], каждое из которых 
определяет конкретную модель поведения, уси-
ливающую или ослабляющую действия самопо-
вреждающего характера.

Также проводится диагностика ситуации ребен-
ка в школе. Классный руководитель представляет 
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информацию о сформированности у школьника 
универсальных учебных действий (УУД), одарен-
ности, характере отношений ребенка с учителями, 
одноклассниками.

На этом же этапе проводится диагностика ситу-
ации в семье: нужно выявить характер отношений 
ребенка с братьями, сестрами (если они есть), оце-
нить условия для самовыражения ребенка, опре-
делить модель семейного воспитания.

4.2. Работа с ребенком
В соответствии с когнитивно-бихевиоральным 

подходом в качестве мишеней психологического 
воздействия намечаются [17; 23; 42 и др.]: 1) функ-
циональная оценка проблемного поведения и со-
ставление плана коррекции; 2) обучение школьника 
навыкам, отсутствие или недостаточная сформи-
рованность которых связаны с самоповреждением; 
3) формирование конструктивных схем поведе-
ния (устранение положительного подкрепления 
самоповреждающего поведения); 4) когнитивное 
реструктурирование — выявление, оценка и изме-
нение иррациональных убеждений, приводящих 
к самоповреждению.

Начинается работа со школьником с индиви-
дуальных встреч (2—8 встреч по часу), на которых 
основная задача — помощь в избавлении от гнету-
щей фрустрации, информирование о продуктивных 
способах совладания с трудными и стрессогенны-
ми жизненными ситуациями, повышение чувства 
собственной значимости.

Первый общий принцип работы заключается 
в том, что психологу следует проявлять поддержку 
и должную обеспокоенность. Преуменьшение или 
отрицание важности самоповреждений вызывает 
у школьника еще большую душевную боль и по-
вышает вероятность нанесения более опасных са-
моповреждений в дальнейшем. Хотя привлечение 
внимания и может быть одним из мотивов нанесе-
ния самоповреждения, однако в целом, как правило, 
это отчаянный крик о помощи. Самоповреждающее 
поведение может быть обусловлено и истинными 
суицидальными намерениями или психозом; в этих 
случаях необходимы превентивные меры, такие 
как госпитализация школьника или назначение 
медикаментозной терапии (диспетчерская функ-
ция психолога). Однако нельзя и преувеличивать 
опасность и значимость актов самоповреждения. 
Одна из опасностей чрезмерной реакции заключа-
ется в том, что тогда психолог невольно дает кли-
енту понять, что самоповреждение — это способ 
привлечь внимание, и тем самым поощряет ис-

пользование самоповреждений как способа полу-
чения поддержки в состоянии дистресса. Кроме 
того, чрезмерная реакция со стороны психолога 
не помогает школьнику понять причины самопо-
вреждающего поведения и, соответственно, лучше 
с ним справляться.

Второй общий принцип — направленность 
на работу со стрессовыми факторами в межлич-
ностной сфере, которые предшествовали и уси-
ливали состояние душевной боли школьника или 
диссоциации. Неблагоприятные события в межлич-
ностной сфере (конфликт, воспринимаемое отвер-
жение или нежелаемая разлука) подростки часто 
интерпретируют как то, что их могут покинуть, 
и это сопровождается страхом, печалью и гневом. 
Как только такие события выявлены, становится 
легче понять, почему клиенты испытывают ди
стресс; и психологу, и клиенту становится проще 
более предметно рассмотреть причины самопо-
вреждений. Часто это означает необходимость при-
влекать к психопрофилактике лиц, значимых для 
клиента (в том числе членов семьи). Возражения 
клиента обычно преодолимы, если объяснить, что 
такое вовлечение направлено на то, чтобы умень-
шить стресс в его жизни.

Школьник получает информацию о самоповреж-
дении, способах его преодоления и источниках по-
мощи в кризисных ситуациях [15]. Со школьником 
отрабатывается пошаговая схема самоповрежда-
ющего поведения, которая обсуждается на спе-
циализированных порталах [10; 51] в следующем 
составе: негативные мысли (вызванные глубинной 
болью) → дезадаптивное поведение (самопорез) → 
временное облегчение → долгосрочные негативные 
последствия (социальная изоляция и подтверж-
дение глубинных убеждений «Я никому не нрав-
люсь») → возврат к негативным мыслям. Пути 
снижения частоты или устранение СП могут быть 
разными в зависимости от специализации психо-
лога. Основные направления воздействия на этапе 
индивидуального консультирования: повышение 
самооценки школьника, увеличение его потенциала 
к самореализации, предоставление эмоциональной 
поддержки, обсуждение конструктивных стратегий 
выхода из сложных ситуаций; обсуждение путей 
и стратегий замены паттернов аутодеструктивного 
поведения на диалог, способность выражать дис-
комфорт символически и словами.

На втором этапе в форме группового тренин-
га (1,5—2 часа в неделю) фокус воздействия — 
улучшение межличностных отношений, решение 
межличностных проблем, создание позитивных 
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моделей себя и другого, повышение осознанно-
сти и принятия эмоций, научение адаптивным 
способам эмоциональной регуляции, обучение 
выражению своих эмоций (в том числе негатив-
ных) вербально и другими способами, обучение 
вербальным способам поиска внимания и помощи 
со стороны других, в том числе взрослых, улуч-
шение поведенческих навыков, повышение моти-
вации к применению данных навыков.

Первые занятия (2—3), во время которых груп-
па является открытой, направлены на знакомство 
и сплочение. На этом этапе рекомендуется наблю-
дать за школьниками с целью оценки их способ-
ности к работе в группе, чтобы при необходи-
мости провести собеседование и выявить форму 
работы, наиболее подходящую для конкретного 
подростка [55].

Основной этап тренинговой программы (20—30 
занятий) — игры и упражнения, позволяющие от-
рабатывать дефицитарные компетенции, сгруппи-
рованные по функциональным модулям (характе-
ристику применяемых методов по функциональ-
ным модулям см. в прил. 1). Психолог формирует 
тематическое планирование тренинговой програм-
мы, ориентируясь на выявленные на диагностичес
ком этапе составы дефицитарных компетентностей 
у участников группы (по В. Е. Руденскому). Первая 
группа модулей — дефициты социально-генетичес
кой нормативности: дефицит интерактивности, 
интерсубъектности, социализирующего знания, 
социального научения, социального одобрения, 
эмоциональной поддержки, социализирующей 
проблемности. Вторая группа модулей — дефи-
циты социально-культурной нормативности: де-
фицит эмоционального интеллекта, когнитивного 
интеллекта, социального интеллекта, социально-
коммуникативного интеллекта. Третья группа 
модулей — дефициты социально-функциональной 
нормативности. В. Е. Руденский перечисляет их 
в следующем составе [48]: дефицит рефлексивной 
компетентности, эмоциональной компетентности, 
компетентности самооценки, психологической 
компетентности, социальной компетентности, со-
циально-коммуникативной компетентности, пси-
хотехнической компетентности, компетентности 
социально-психологической адаптации, социально-
интерактивной компетентности, компетентности 
социально-психологической адаптации, социально-
психологической компетентности, социально-куль-
турной компетентности, социально-когнитивной 
компетентности. Четвертая группа модулей — де-
фициты социально-автономной нормативности: 

дефицит когнитивной автономности, адаптивной 
автономности, социально-перцептивной автоном-
ности, психологической интегрированности, соци-
альной интегрированности, автономности социаль-
ного интереса. Пятая группа модулей — дефициты 
социально-адаптивной нормативности: дефицит 
когнитивной адаптивности, социально-ролевой ак-
тивности, социально-эмоциональной активности, 
социально-коммуникативной адаптивности, соци-
ального благополучия, психологического благо-
получия, удовлетворенности жизнью.

При формировании программ тренинга, подбо-
ре игр и заданий для школьников с самоповреж-
дающим поведением следует помнить о задачах 
старшего подросткового возраста (11—14 лет) 
или задачах, более значимых для ранней юности 
(15—17 лет).

На 2—3 занятиях завершающего этапа тренин-
говой работы основное внимание уделяется обуче-
нию приемам поведения, основанным на принятии, 
а не на избегании и связанным с ценностными 
жизненными сферами личности [19; 42], управле-
нию переносом отработанных в тренинге навыков 
в повседневную жизнь.

4.3. Работа  
с социально-педагогической ситуацией

Немаловажной частью работы с ребенком явля-
ется параллельное привлечение к профилактичес
кой работе родственников и/или значимых для 
школьника людей с целью понимания ситуации 
и оказания ресурсной поддержки клиенту.

С родителями школьника прорабатывается пред-
ставленная выше пошаговая схема СП. В соот-
ветствии с теорией привязанности; цель воздей-
ствия — построение доверительных отношений 
между подростком и родителями, помощь в раз-
решении внутрисемейных конфликтов, поддержка 
усилий родителей по включению в жизнь ребен-
ка [42; 55]. В индивидуальном консультировании 
родители обучаются: психологической помощи 
подростку в решении межличностных проблем, 
в создании неформальных межличностных свя-
зей с другими подростками; инструментам из-
бавления ребенка от фрустрации и улучшения 
качества эмоциональной регуляции, создания по-
зитивных моделей себя и других (работе с само-
оценкой и оценкой межличностных отношений); 
способам повышения у подростка целостности 
и чувства собственной значимости.

Психопрофилактическая работа с родителями 
обучающегося включает несколько этапов. На пер-
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вом этапе формируется партнерство психолога 
и членов семьи; определяется фокус психопро-
филактики как улучшения отношений в семье. 
Проводится подготовка подростка и родителей 
к диалогу. Далее отрабатываются условия для 
воссоздания привязанности: члены семьи учат-
ся выслушивать друг друга, проявляя эмпатию, 
обсуждать проблемы. На третьем этапе внима-
ние фокусируется на роли семьи как контекста 
социализации подростка: психологом иницииру-
ются обсуждения с родителями повседневных тем, 
касающихся их ребенка, с акцентом на поддержке 
независимости и автономии подростка [55].

Структурирование среды для подкрепления 
адаптивного поведения включает работу с ре-
ферентными взрослыми из числа педагогичес
ких работников образовательного учреждения. 
Индивидуальные и групповые консультации с пе-
дагогами включают рекомендации по улучше-
нию, экологизации социальной среды, в том числе 
уменьшение требований системы образования, об-
учение распознаванию самоповреждения (см. ни-
же), а также информирование о том, как помочь 
школьникам с самоповреждающим поведением.

5. Описание используемых методик
Первичная диагностика проводится «контроле-

рами» самоповреждающего поведения из числа пе-
дагогических работников. В качестве инструмента 
выступает Памятка организации наблюдения за об-
учающимися с перечислением идентификаторов 
неблагополучия/рисков (по видам, среди которых 
и самоповреждающее поведение). Основные мар-
керы самоповреждающего поведения, в том числе  
на вербальном уровне, обсуждаются в многочис-
ленных источниках [см., напр.: 38; 64].

В наблюдении за школьниками следует учи-
тывать, что аномальные самоповреждения могут 
иметь вид стереотипических самоповреждений, 
которые характеризуется монотонно повторяемы-
ми и порой ритмичными действиями: например, 
«когда человек бьется головой, бьет руками но-
гами, кусает себя [10; 51]. Чаще всего оно встре-
чается у людей с умеренной или сильной задерж-
кой в развитии, а также при аутизме, синдроме 
Туретта» [42].

Наиболее распространенным типом самопо-
вреждений, встречающимся по всему миру, явля-
ются поверхностные/умеренные самоповреждения. 
Обычно они включают такие действия, как «выди-
рание волос, расчесывание кожи, кусание ногтей, 
которые относятся к компульсивному подтипу, 

резанье кожи, вырезание, прижигание, втыкание 
иголок, ломание костей и препятствование зажив-
лению ран, которые относятся к эпизодическому 
и повторяющемуся подтипам. Периодически по-
являющиеся резанье и прижигание кожи — наи-
более распространенные типы самоповрежденчес
кого поведения и могут быть симптомами или же 
сопутствующими признаками ряда психических 
расстройств, таких как пограничное, мимическое 
и антисоциальное расстройства личности, пост-
травматический синдром, диссоциативные рас-
стройства и расстройства пищевого поведения» 
[6; 14; 42].

Педагоги призваны обращать внимание на сле-
дующие личные признаки [См., напр.: 10; 38; 51; 64]: 
возраст от 15 до 17 лет; подавленное настроение, 
устойчивое снижение настроения, переживание 
своей ненужности, одиночества, чувства непол-
ноценности, бесполезности, низкая самооценка 
и чувство вины; переживания, описываемые как 
«невыносимая психическая (душевная) боль», как 
физическое ощущение «мучительного чувства дис-
комфорта в груди», часто сопровождаемые отсут-
ствием чувства к близким людям; снижение инте-
ресов и деятельности или снижение удовольствия 
от деятельности, которая раньше ребенку нрави-
лась; социальная изоляция и сложности во вза
имоотношениях; резкое снижение успеваемости, 
пропуски школы; сложности концентрации вни-
мания; повышенная чувствительность к неудачам 
или неадекватная реакция на похвалы и награды; 
жалобы на физическую боль, например в желудке 
или головную, жалобы на значительные изменения 
сна или аппетита; порезы; рискованное, самопо-
вреждающее поведение; картинки в социальных 
сетях и записи на депрессивную, суицидальную 
тематику; участие в соответствующих группах; по-
глощенность темой смерти; ригидные протестные 
транзакции; резкое снижение успеваемости, про-
явление безразличия к учебе и оценкам; любые 
резкие изменения в привычном поведении; потеря 
интереса к тому, чем раньше любил заниматься, 
пропуски занятий; повышение импульсивности, 
эмоциональности или замкнутости; агрессивное 
поведение по отношению к окружающим; факты 
употребления алкоголя, ПАВ.

Педагоги должны обращать внимание на следу-
ющие контекстные факторы: наличие ситуации, 
субъективно переживаемой ребенком как глубоко 
ранящей; отвержение сверстниками, травля; объ-
ективно тяжелая жизненная ситуация; случаи (по-
пытки) суицида в ближайшем окружении, среди 
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сверстников; нестабильная семейная ситуация; 
личная неудача обучающегося на фоне высокой 
значимости и ценности социального успеха; ссо-
ра или острый конфликт со значимым взрослым 
или сверстником; резкое изменение социального 
окружения или уклада жизни, циркулярные рас-
стройства (депрессии и подъемы настроения), 
посттравматическое стрессовое расстройство 
[10; 51].

6. Методики этапа  
диагностического обследования 1,

6.1. Психологическое  
функционирование личности

6.1.1. Когнитивное функционирование определя-
ется рефлексивной компетентностью. Референтом 
нормативности социализированности выступает 
рефлексивность (высокий, средний, низкий уров-
ни). Индикатором нормативности социализирован-
ности является рефлексивность (ситуативная, рет
роспективная, перспективная). Диагностический 
инструментарий оценки социализированности — 
Методика диагностики уровня развития рефлек-
сивности 2 (А. В. Карпов).

6.1.2. Эмоциональное функционирование опре-
деляется эмоциональной компетентностью. Ре
ферентом нормативности социализированности 
выступает эмпатийность (высокий, средний, низ-
кий уровни). Индикатор нормативности социали-
зированности: эмоциональная осведомленность; 
управление своими эмоциями; самомотивация; 
эмпатия; умение воздействовать на эмоции других 
людей. Диагностический инструментарий оценки 
социализированности: Тест оценки эмоциональ-
ного интеллекта; Методика диагностики и форм 
агрессии А. Басса и А. Дарки) (шкала «чувство 
вины»); Методика дифференциальной диагности-
ки депрессивных состояний В. Зунга (адаптация 
Т. И. Балашовой); Опросник для диагностики са-
моотношения С. Р. Пантелеева; Опросник для диа-
гностики способности к эмпатии А. Мехрабиана 
и Н. Эпштейна.

6.1.3. Дексрипторы социализированности опре-
деляеются социально-личностными компетентнос
тями. Диагностический инструментарий оценки 

1 Источники свободного доступа к диагностическому 
инструментарию представлены в прил. 2.

2 Здесь и далее в настоящем разделе «Методики 
этапа диагностического обследования» курсивом вы-
делены предпочитаемые авторами диагностические 
инструменты.

социализированности: Опросник «Шкала причин 
самоповреждающего поведения» (Н. А. Польская); 
анкета «Модификация тела и самоповреждение» 
(Н. А. Польская, А. С. Кабанова).

6.2. Регулятивное  
функционирование личности

6.2.1. «Я»-концепция определяется компетент-
ностью самооценки. Референтом нормативности 
социализированности выступает самоценность. 
Индикатор нормативности социализированности: 
уверенность в себе; социальная смелость; иници
атива в контактах. Диагностический инструмента-
рий оценки социализированности: Тест диагнос
тики уверенности в себе Райдаса; Исследование 
самооценки и уровня притязаний по методике 
Т. В. Дембо, С. Я. Рубинштейна в модификации 
А. М. Прихожан; Выявление суицидального 
риска у детей (А. А. Кучер, В. П. Костюкевич); 
Опросник суицидального риска (ОСР) в моди-
фикации Т. Н. Разуваевой; Шкала самооценки 
(Heatherton T. F., Polivy J.).

6.2.2. Идентичность личности определяется 
психологической компетентностью. Референтом 
нормативности социализированности высту-
пает осваиваемая идентичность (конструктив-
ная, деструктивная, дефицитная). Индикаторами 
нормативности социализированности являют-
ся: агрессия; тревога; внешнее Я‑отграничение; 
внутреннее Я‑отграничение; нарциссизм. Диаг
ностический инструментарий оценки социали-
зированности: Я‑структурный тест Г. Аммона, 
Методика оценки психического здоровья (МОПЗ); 
Опросник социально-психологической адаптации 
К. Роджерса и Р. Даймонда; Методика определе-
ния склонности к отклоняющемуся поведению 
(О. О. Андронникова) (шкала склонности к самопо-
вреждающему и саморазрушающему поведению); 
опросник Смишека «Акцентуации характера»; 
опросник «Пограничные расстройства личности 
(ПРЛ)»; «Склонность к виктимному поведению» 
(Малкина-Пых И. Г., 2006); Методика определе-
ния склонности к отклоняющемуся поведению 
(А. Н. Орёл), Опросник психосоциальной зрелос
ти ПСЗ‑50.

6.2.3. Смысло-жизненные ориентации опре-
деляются аксиологической компетентностью. 
Референтом нормативности социализированно-
сти выступает аксиоментальность. Индикаторами 
нормативности социализированности являют-
ся: цели жизни; процессы жизни; результат жиз-
ни; локус контроль-Я, локус контроль-жизнь. 
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Диагностический инструментарий оценки соци-
ализированности: тест «Осознанность жизненных 
целей»; Выявление суицидального риска у де-
тей (А. А. Кучер, В. П. Костюкевич); Опросник 
суицидального риска (ОСР) в модификации 
Т. Н. Разуваевой; Тест смысложизненных ориен-
таций (СЖО) Д. А. Леонтьева; Опросник ценност-
ных ориентаций Ш. Шварца, опросник Дж. Роттера 
«Уровень субъективного контроля», Методика 
исследования самоотношения С. Р. Пантелеева, 
Опросник психосоциальной зрелости ПСЗ‑50.

6.2.4. Дексрипторы социализированности опре-
деляются социально-личностными компетентнос
тями. Диагностический инструментарий оцен-
ки социализированности: опросник «Ранние 
неадаптивные схемы» (Дж. Янг); методика «Ме
ханизмы психологической защиты» Р. Плучека, 
Г. Келлермана.

6.3. Социально-культурное  
функционирование личности

6.3.1. Социально-когнитивное функционирова-
ние определяется социальной компетентностью. 
Социальная функциональность может быть низ-
кой, ниже среднего, средней, выше среднего, вы-
сокой. О нормативности социализированности 
судим по способности к познанию поведения; 
способности к познанию свойств поведения; спо-
собности к пониманию отношений; способности 
к пониманию смысла поведения; способности 
к пониманию изменения исходного поведения; 
способности предвидеть последствия поведения. 
Диагностический инструментарий оценки социа-
лизированности — Тест социальной компетент-
ности Дж. Гилфорда.

6.3.2. Социально-интерактивная компетентность 
определяет социально-ролевое функционирование. 
Важно исследовать интерактивность (высокая, 
средняя, низкая). С помощью Методики диагнос
тики социально-перцептивно-интерактивной 
компетентности изучаются: взаимопонимание; 
взаимопознание; взаимовлияние; социальная ав-
тономность; социальная адаптивность; социаль-
ная активность.

6.3.3. Социально-коммуникативное функцио-
нирование определяется социально-коммуника-
тивной компетентностью. Коммуникативность 
(высокая, средняя, низкая) анализируется по следу-
ющим индикаторам: социально-коммуникативная 
неуклюжесть; нетерпимость к неопределенности; 
чрезмерное стремление к комфортности; повышен-
ное стремление к статусному росту; ориентация 

на избегание неудач; фрустрационная нетолерант-
ность. Диагностический инструментарий оценки 
социализированности [48]: Тест социально-ком-
муникативной компетентности; Опросник со-
циально-психологической адаптации К. Роджерса 
и Р. Даймонда в адаптации Т. В. Снегиревой; 
Опросник копинг-стратегий (Ч. Кавер, М. Шейер, 
Д. Вентрауб); Опросник копинг-установок под-
ростков ACOPE (Patterson, McCubbin, 1981).

6.4. Функционирование  
волевой регуляции личности

6.4.1. Волевая самоорганизация личности опре-
деляется психотехнической компетентностью. 
Социальная активность (слабая, достаточная, вы-
сокая) анализируется по следующим индикаторам: 
ценностно-смысловая организация личности; ор-
ганизация деятельности; решительность; настой-
чивость; самообладание; самостоятельность [26]. 
Диагностический инструментарий оценки социали-
зированности: Тест психосоциальной зрелости; тест 
«Уверенность в себе»; Патохарактерологический 
диагностический опросник (ПДО) А. Е. Личко, 
Методика исследования волевой саморегуляции 
А. В. Зверькова и Е. В. Эйдмана.

6.4.2. Волевая саморегуляция определяется пси-
хотехнической компетентностью. Референтом нор-
мативности социализированности выступает мен-
тально-регулятивная активность. Индикатор нор-
мативности социализированности: настойчивость; 
самообладание. Диагностический инструментарий 
оценки социализированности: Опросник волевой 
регуляции; Методика диагностики и форм агрес-
сии А. Басса и А. Дарки; Методика оценки нервно-
психологической устойчивости (НПУ) «Прогноз»; 
Методика диагностики степени проявления соза-
висимых моделей поведения Б. Уайнхолда, опрос-
ник А. Осницкого «Саморегуляция».

6.4.3. Социально-статусное функционирование 
личности определяется компетентностью соци-
ально-психологической адаптации. Референтом 
нормативности социализированности выступает 
субъектность (высокий, средний, низкий уровни). 
Индикаторами нормативности социализирован-
ности являются: самодетерминация; саморегу-
ляция; сила Я; самоактуализация; социализация; 
познавательная мотивация; психологическая за-
щита. Диагностический инструментарий оценки 
социализированности: Тест психосоциальной зре-
лости (Банков С. А.); Патохарактерологический 
диагностический опросник (ПДО) А. Е. Личко; 
Опросник социально-психологической адаптации 
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К. Роджерса и Р. Даймонда в адаптации Т. В. Сне
гиревой; опросник Дж. Роттера «Уровень субъек-
тивного контроля».

6.4.4. Дексрипторы социализированности опре-
деляются социально-личностными компетентно-
стями. Диагностический инструментарий оценки 
социализированности: см,, напр.: https://nsportal.
ru/blog/shkola/sotsialnaya-pedagogika/all/2014/12/04/
monitoring-sotsializatsii-shkolnikov.

6.5. Онтологическое  
функционирование личности

6.5.1. Социальное благополучие определяется 
социально-психологической компетентностью. 
Референтом нормативности социализирован
ности выступает социальная интегрированность. 
Индикаторами нормативности социализирован
ности являются: напряженность и чувствитель-
ность; психоэмоциональная симптоматика; 
изменения настроения; значимость социаль-
ного окружения; самооценка здоровья; удов-
летворенность повседневной деятельностью. 
Диагностический инструментарий оценки со-
циализированности: Шкала социального благо-
получия; Опросник социально-психологической 
адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда в адапта-
ции Т. В. Снегиревой; Методика диагностики 
оперативной оценки самочувствия, активности 
и настроения (САН).

6.5.2. Психологическое благополучие опре-
деляется психологической компетентностью. 
Референтом нормативности социализирован-
ности выступает психологическая интегриро-
ванность. Индикаторами нормативности соци-
ализированности являются: позитивные отно-
шения с другими; самопринятие; автономность; 
компетентность; цели в жизни; личностный 
рост. Диагностический инструментарий оцен-
ки социализированности — Шкала психоло-
гического благополучия К. Риффа; Выявление 
суицидального риска у детей (А. А. Кучер, 
В. П. Костюкевич); Опросник суицидального 
риска (ОСР) в модификации Т. Н. Разуваевой; 
Патохарактерологический диагностический 
опросник (ПДО) А. Е. Личко.

6.5.3. Удовлетворенность жизнью определя-
ется социально-культурной компетентностью. 
Референтом нормативности социализирован
ности выступает культурная интегрированность. 
Индикаторами нормативности социализирован-
ности являются: интерес к жизни; последователь-
ность в достижении целей; согласованность между 

поставленными и достигнутыми целями; поло-
жительная оценка себя и собственных поступков. 
Диагностический инструментарий оценки соци-
ализированности — тест «Индекс жизненной 
удовлетворенности».

6.6. Социально-экзистенциальное 
функционирование личности

6.6.1. Уровень субъективного контроля опре-
деляется социально-психологической компе-
тентностью. Референтом нормативности соци-
ализированности выступает субъективная от-
ветственность. Она изучается по следующим 
индикаторам: общая интернальность; интерналь-
ность достижений; интернальность неудач; ин-
тернальность семейных отношений; интерналь-
ность учебной деятельности; интернальность 
межличностных отношений; интернальность 
здоровья и отношений [48]. Диагностический 
инструментарий оценки социализированности: 
Тест уровня субъективного контроля; Тест смыс-
ложизненных ориентаций (СЖО) Д. А. Леонтьева; 
Опросник ценностных ориентаций Ш. Шварца; 
методика «Механизмы психологической защи-
ты» Р. Плучека, Г. Келлермана.

6.6.2. Уровень социальной фрустрации опре-
деляется компетентностью социально-психоло-
гической адаптации. Референтом нормативности 
социализированности выступает удовлетворен-
ность социальными достижениями. Индикаторами 
нормативности социализированности являются: 
социальная фрустрированность; эмоциональная 
дезорганизация. Диагностический инструмен-
тарий оценки социализированности: Тест со-
циальной фрустрации; опросник «Социальная 
тревога и социофобии» (О. А. Сагалакова, 
Д. В. Труевцев); Методика оценки нервно-пси-
хологической устойчивости (НПУ) «Прогноз»; 
методика «Механизмы психологической защиты» 
Р. Плучека, Г. Келлермана.

6.6.3. Уровень экзистенциальной исполненнос
ти определяется психологической компетентно-
стью. Референтом нормативности социализирован
ности выступает экзистенциальная исполненность. 
Индикаторами нормативности социализирован
ности являются: самодистанцирование; само
трансценденция; свобода; ответственность. Ди
агностический инструментарий оценки социализи
рованности: Шкала экзистенциальности; Тест 
смысложизненных ориентаций (СЖО) Д. А. Ле
онтьева; Опросник ценностных ориентаций 
Ш. Шварца.
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6.6.4. Социально-когнитивная компетентность 
определяет уровень способности к самоуправле-
нию. Ситуационная адаптивность анализируется 
по следующим индикаторам: анализ противоре-
чий социальной ситуации функционирования; 
прогнозирование модели социального функци
онирования; целеполагание; планирование соци-
альных действий; принятие решений; критерий 
оценки; самоконтроль функционирования; коррек-
ция функционирования [Там же]. Диагностический 
инструментарий оценки социализированности: 
Тест способности к самоуправлению; Методика 
оценки нервно-психологической устойчивости 
(НПУ) «Прогноз»; Клинический опросник вы-
явления и оценки невротических состояний 
К. К. Яхтина, В. А. Менделевича (К‑78).

Пример подбора и описания методов этапа 
воздействия на аутодеструктанта см. в прил. 1.

Основные группы методов: методы стимулиро-
вания мотивации изменения поведения; методы 
коррекции эмоциональных нарушений; методы 
саморегуляции; методы когнитивного переструк-
турирования; методы угашения нежелательного 
поведения; методы формирования позитивного 
поведения (подкрепление, репетиция-тренинг ас-
сертивности и др.).

Игровое моделирование реальных ситуаций, 
анализ проблемных ситуаций, социально-психоло-
гический тренинг — основные виды психологичес
кой работы, превентивного обучения [52; 55 и др.].

Методы воздействия на родителей представ-
лены в Письме Департамента государственной 
политики в сфере защиты прав детей от 18 янва-
ря 2016 г. № 07-149 «О направлении методичес
ких рекомендаций по профилактике суицида»: 
консультация; ролевые игры, деловые игры, дис-
куссия; арттерапия, изотерапия, библиотерапия, 
метод «Я‑сообщения («Я‑высказывания»)», метод 
активного слушания, мини-лекция, проблемное 
задание, анализ конкретных ситуаций, практи-
ческое задание.

7. Сферы ответственности,  
основные права и обязанности  

участников программы

Педагог-психолог. Несет ответственность за со-
блюдение нормативно-правовых и этических прин-
ципов психологической деятельности в образова-
нии, за качественное диспетчерское взаимодей-
ствие с другими субъектами профилактической 
деятельности. В обязанности педагога-психолога 

входит: обучение «контролеров» аутодеструктив-
ного поведения школьников, подготовка для учи-
телей инструментария организации наблюдения 
за школьниками; психологическая диагностика 
аутодеструктивного поведения клиентов и выяв-
ление факторов, его обусловливающих; проекти-
рование программы интервенции по каждому слу-
чаю выявленного самоповреждающего поведения, 
выполнение роли «куратора случая»; реализация 
мер вторичной профилактики в отношении ауто-
деструктанта и его ближайшего окружения; при-
нятие мер по развитию данного направления де
ятельности в образовательном учреждении. Права 
педагога-психолога: получить возможность повы-
шения квалификации по разделам программы, 
требующим усиления компетенций; иметь раз-
решенный доступ к инструментам диагностики 
и психологической интервенции; иметь возмож-
ность формировать документы по выявленному 
случаю и психологические рекомендации для рас-
смотрения на школьном консилиуме, в школьной 
службе примирения и пр.

Школьник-аутодеструктант. В соответствии 
с Конституцией несет ответственность за освое-
ние и соблюдение норм, выполнение обязаннос
тей гражданина РФ, а в соответствии с ФГОС — 
за освоение норм безопасности жизнедеятельности 
(своей и окружающих). В обязанности школьника 
входит следующее: соблюдение принятых в обра-
зовательном учреждении правил поведения, в слу-
чае добровольного принятия решения о вхождении 
в психологическую программу — обязанность 
принимать участие в решении задач «на смысл», 
выполнять соответствующие задания и поручения 
для самостоятельной проработки. Права школьни-
ка-аутодеструктанта: получить психологическую 
поддержку в той форме, которая соответствует его 
психологической реальности; участвовать в обсуж-
дении, определении норм и выборе (из предлага
емых альтернатив) содержания и формы занятий; 
получить защиту от неконструктивных действий/
бездействия агентов его социализации.

Родители (законные представители) ауто
деструктанта. Несут ответственность за кон
троль и обеспечение качества процесса соци
ализации ребенка, агентами которой они яв-
ляются, создание условий для его (ребенка) 
полноценного развития. В обязанности роди-
телей (законных представителей) входит сле-
дующее: в случае обнаружения у ребенка риска 
развития самоповреждающего поведения — при-
нятие мер по поиску способов психологической, 
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педагогической поддержки ребенка; в случае вы-
явления у ребенка социально-психологической 
депривации (синдрома социальной дистанции, 
межличностной зависимости, дефицита идентич-
ности, социальной фрустрации, дефицита удов-
летворенности межличностными отношениями, 
экзистенциального дефицита) — ревизия/пере-
смотр/развитие личных компетенций, обуслов-
ливающих процесс социализации ребенка. Права 
родителей (законных представителей): участие 
в определении стратегий психологической по-
мощи ребенку в соответствии с выявленными 
данными о его психологическом неблагополучии; 
отказ (на любом этапе взаимодействия) от выбора 
школьной программы вторичной профилактики 
в пользу других организационных решений; по-
лучение помощи в информировании о факторах 
и механизмах нарушенной социализации ребенка, 
получение поддержки в освоении новых навыков.

Педагогические работники. Несут ответствен-
ность: за выявление группы риска аутодеструк-
тивного поведения; выполнение роли агента 
социализации обучающихся в образовательном 
процессе; реализацию педагогических меропри-
ятий виктимопревенции, виктимоинтервенции, 
виктимопоственции. Обязанности педагогических 
работников: выполнение функции «контролера 
самоповреждающего поведения» и немедленное 
информирование администратора по выявленно-
му случаю; предоставление педагогу-психологу 
имеющейся информации по развитию у обуча
ющегося универсальных учебных действий, ода-
ренности, интересов и склонностей, академической 
успешности, об отношениях школьника с учите-
лями, сверстниками, сведений о семейных от-
ношениях (при необходимости — сбор/обнов-
ление соответствующей информации); подго-
товка психолого-педагогической документации 
на школьный консилиум, в Совет профилактики 
и т. п.; участие (при необходимости) в выполнении 
рекомендаций педагога-психолога по назначенным 
профилактическим мероприятиям. Права педаго-
гических работников: получить возможность по-
вышения квалификации по разделам общешколь-
ных профилактических программ, требующим 
усиления компетенций; иметь возможность полу-
чить консультацию педагога-психолога по выяв-
ленному случаю аутодеструктивного поведения 
школьника; иметь возможность формировать до-
кументы по выявленному случаю и педагогичес
кие рекомендации для рассмотрения на школьном 
консилиуме, в школьной службе примирения и пр.

8. Ресурсы,  
необходимые для эффективной  

реализации программы

8.1. Требования к специалистам,  
реализующим программу

Педагог-психолог:
—  знание социально-психологической те

ории дефицитно-интерактивного виктимогенеза 
(Е. В. Руденский);

—  умение обнаружить показатель риска викти
мизации личности школьника в образовательном 
процессе, который указывает на дефицитность 
интеракционного механизма социализации, вик-
тимогенность агента социализации, виктимность 
субъекта социализации, травматизм социализиру-
ющих интеракций;

—  умение проектировать рекомендации по эко-
логизации образовательной среды.

Педагогические работники:
—  знание виктимологии образования —  

раздела общей педагогики, раскрывающего 
закономерности, механизмы генезиса, феноме-
нологии, морфологии виктимизации личности 
в образовательном процессе, когда задаваемая 
педагогической теорией идеальная социализа-
ционная норма не только противоречит ситу-
ационно-функциональной социализационной 
норме, но и определяет профессионально-пе-
дагогическую деформацию личности учителя 
и дефицитность интеракционного механизма 
социализации личности в образовательном про-
цессе [48]. На практике это означает признание 
учителем: вреда гипертрофии функций, связан-
ных с передачей специальных знаний по пред-
мету при одновременной редукции социально-
педагогических функций; профессионально-пе-
дагогической аутистичности (неконтактности, 
эмоциональной отчужденности во взаимодей-
ствии с социализирующейся личностью); низко-
го уровня развития отношения к оценкам своих 
действий со стороны учащихся; слабого разви-
тия социального мышления; низкого уровня со-
циальной компетенции; авторитарного стиля; 
социальной фрустрации учителя;

—  владение виктимопедагогикой — системой 
технологий виктимопревенции, виктимоинтер-
венции, виктимопоственции;

—  способность реализовывать роль субъ-
екта социализации, проявляющего готовность 
профессионально-педагогически управлять 
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(на уровне образовательных технологий) социо
генетическим механизмом образовательного 
процесса;

—  знание признаков самоповреждающего по-
ведения и готовность выступать «контролерами» 
самоповреждающего поведения);

—  умение управлять своим профессиональ-
ным статусом, контролировать проявление / 
купировать симптомы, которые характеризуют 
функционально-профессиональную деформацию 
учителя (в первую очередь сдвиг ориентации 
учителя с образовательного процесса, направ-
ленного на личность школьника, на процесс, 
ориентированный на поставленную им самим 
перед собой педагогическую задачу).

8.2. Перечень  
учебных и методических материалов, 

необходимых для реализации 
программы

Специализированных учебных матери
алов для реализации программы не требуется. 
Методические материалы, важные для реализа-
ции программы, указаны в списке используемой 
и рекомендуемой литературы под номерами: 1; 2; 
13; 15; 17; 19; 20; 25; 27; 28; 35; 36; 38; 40; 42; 46; 
52; 59; 59.

8.3. Требования  
к материально-технической  
оснащенности организации  
для реализации программы

Для реализации программы востребованы 
стандартно оснащенные два рабочих помещения 
службы практической психологии образователь-
ного учреждения: кабинет (зона) индивидуаль-
ного консультирования и тренинговый зал для 
12—15 участников.

В связи с многофакторностью аутодеструктив-
ного поведения и объемом психодиагностических 
процедур большое значение имеет возможность 
организации компьютерного тестирования ауто-
дестртуктанта, членов его семьи, анкетирования 
ближайшего окружения.

Для проведения тренинговых занятий требу-
ются канцелярские принадлежности по количе-
ству участников (листы бумаги и картона форма-
та А4, все необходимое для рисования, ножницы, 
иллюстрированные журналы, клей, фломастеры 
каждому участнику, маркеры, скотч), аудиообо-
рудование, записи с мажорной и спокойной му-
зыкой, ковер.

8.4. Требования  
к информационной обеспеченности 

организации для реализации программы 
(библиотека, Интернет и т. д.)

Настоящая программа может быть реализо-
вана за счет имеющихся в свободном доступе 
в Интернете информационных ресурсов, обозна-
ченных в списке используемой и рекомендуемой 
литературы.

9. Сроки  
реализации программы

Работа на разных уровнях проблемы, важность 
необходимой продолжительности и силы воздей-
ствия на аутодеструктанта для оказания эффекта 
обусловливают продолжительность программы 
до года (при сохранении желания участвовать в ее 
мероприятиях у школьника).

Психопрофилактические мероприятия прово-
дятся в свободное от учебы время.

10. Ожидаемые результаты  
реализации программы

Анализ итогов реализации программы позволя-
ет утверждать о ее нацеленности на достижение 
следующих результатов:

—  устранение зацикленности школьника на СП 
и социальной изоляции;

—  снижение частоты или отказ школьника 
от самоповреждающих актов и суицидальных 
попыток в течение 1—2 лет по завершении прог
раммы (в зависимости от первичной диагностики);

—  восстановление контроля над эмоциями;
—  избавление от напряжения;
—  овладение конструктивными способами воз-

действия на других для привлечения внимания 
и получения поддержки от окружающих;

—  начало практики изменения себя, поиска 
нового опыта.

11. Критерии оценки  
достижения планируемых результатов: 

качественные и количественные
Для мониторинга используются те же методики, 

что и в первичной диагностике. Применяются сле-
дующие критерии и показатели позитивных изме-
нений (в зависимости от выявленных личностных 
дефицитов на первом этапе) [см.: 48].

Параметр психосоциальной зрелости. Характе
ризует состояние дефицита социально-психологи-
ческой компетентности по следующим симптомам 
дефицита: 1) самодетерминация; 2) саморегуляция; 
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3) сила эго; 4) самоактуализация; 5) социализация; 
6) познавательная мотивация; 7) психологические 
защиты.

Параметр адаптивных потенциалов. Раскры
вает параметры дефицита социально-психоло-
гической компетентности по следующим сим-
птомам дефицита: 1) адаптивные способности; 
2) нервно-психическая устойчивость; 3) комму-
никативные особенности; 4) моральная норма-
тивность.

Параметр социально-психологической адап-
тированности. Характеризует дефицит соци-
ально-психологической компетентности сле-
дующими симптомами дефицита: 1) принятие 
себя; 2) принятие других; 3) эмоциональный 
комфорт; 4) личная ответственность; 5) личная 
автономия; 6) копинг.

Параметр локуса контроля. Характеризует 
дефицит социально-психологической компетент
ности посредством выявления симптомов, ко-
торые указывают на дефицит ощущения себя 
в качестве активного субъекта собственной де
ятельности: 1) дефицит общей интернальности; 
2) интернальности в области достижений; 3) ин-
тернальности в области неудач; 4) интернальнос
ти в семейных отношениях; 5) интернальности 
в области производственных отношений; 6) интер-
нальности в области межличностных отношений.

Параметр социально-коммуникативной компе-
тентности. Представляет дефицит социально-
психологической компетентности как систему, 
включающую симптомы дефицита: 1) социально-
коммуникативной адекватности; 2) ситуационно-
коммуникативной устойчивости; 3) ситуацион-
но-коммуникативной выносливости; 4) коммуни-
кативно-статусной децентрации; 5) совладания 
с социальной фрустрацией; 6) принятия комму-
никативных неудач.

Параметр перцептивно-интерпретативной 
компетентности. Формирует понимание дефи-
цита социально-психологической компетентности 
как системы, включающей дефициты: 1) взаимо-
познания; 2) взаимопонимания; 3) взаимовлия-
ния; 4) социальной автономности; 5) социальной 
адаптивности; 6) социальной активности.

Параметр социально-психологической целост-
ности идентичности личности как субъекта об-
щения. Представляет феноменологию дефицита 
социально-психологической компетентности как 
единство симптомов дефицита: 1) конструктив-
ной функции агрессивности; 2) конструктивной 
функции тревоги [48]; 3) конструктивной функ-
ции внешнего Я-отграничения; 4) конструктивной 
функции внутреннего Я-отграничения; 5) кон-
структивной функции нарциссизма; 6) конструк-
тивной функции сексуальности.
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The article provides a description of the program of psychological prevention of self-harming behavior 
of schoolchildren — a preventive program aimed at secondary prevention of difficulties in learning, upbring-
ing and socialization, deviations in the development and behavior of students, pupils (including those with 
disabilities), associated with manifestations of auto-aggressive behavior. The mass character of self-damaging, 
auto-aggressive behavior is evidenced by statistics. According to foreign studies, from 10 to 50% of modern 
adolescents have experience in self-harming behavior. According to the results of research by scientists from 
Moscow State Pedagogical University (Russia), from 10 to 14% of high school students indicated one case 
of self-cutting, and 3% noted a high frequency of such actions. Since self-harming behavior, firstly, indicates 
serious psychological problems of the individual, and secondly, can lead to suicide, the educational institution 
should be included in the implementation of measures of primary, secondary, tertiary prevention. 

Keywords: secondary psychological prevention, self-harming behavior, psychological correctional pro-
gram.
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Приложения
Приложение 1

Пример материалов для групповой формы работы  
в модуле 1 «Дефициты социально-генетической нормативности»

Название  
метода Цель

Кол-во 
участни-
ков, чел.

Время  
проведе-
ния, мин

Источник

1 2 3 4 5
Дефицит интерактивности

Кейс-метод (4 для 
подросткового воз-
раста, 3 для юноше-
ского возраста)

Развить умения во взаимодействии с други-
ми, проанализировать ситуацию, разобраться 
в сути проблем, предложить возможные реше-
ния и выбрать лучшее из них

Без ограни-
чений

30 [52. С. 59—
64]

Дефицит интерсубъектности

Позиции Развить умения выражать свою точку зрения Без ограни-
чений

10—30 [4. С. 38]

На линии огня
Оживить противоречия и затянувшуюся дис-
куссию; развить умение аргументировать свое 
мнение, отстаивать свою позицию

До 30 чел. 20—30 [40. С. 58—
59]

Торнадо

Развить умение приводить аргументы в защи-
ту своей позиции; научиться задавать вопро-
сы и отвечать на них; сформировать культуру 
ведения дискуссии; развивать умение взаимо-
действовать в группе; приобрести опыт подго-
товки сообщения и выступления с ним

10—20 чел. 40—60 [40. С. 59—
61]

Дефицит социализирующего знания
Упражнение 
«Список качеств, 
важных для обще-
ния»

Обсудить различные точки зрения на модель 
общения человека; увидеть различные точки 
зрения на одно и то же явление

До 15 чел. 30—90 [40. С. 27—
28]

Упражнение 
«Оценка группы»

Обсудить различные точки зрения на модель 
общения человека; увидеть различные точки 
зрения на одно и то же явление

До 15 чел. 30—90 [40. С. 28]

Дефицит социального научения
Метод групповой 
оценки

Развить умение слушать собеседника, способ-
ность сочувствовать и сопереживать

Без ограни-
чений

40 [4. С. 28]

Дефицит социального одобрения
Упражнение 
«Здравствуйте, мне 
очень нравится»

Создать атмосферу открытости и доверия До 25 чел. 10—15 [40. С. 61]

Метод «Шаг на-
встречу»

Развить умение делать комплимент, говорить 
приятное

До 15—20 
чел.

30—40 [4. С. 30]

Упражнение 
«Комплимент»

Развить умение увидеть сильные стороны, по-
ложительные качества у любого человека

До 15 чел. 15—20 [12. С. 50]

Упражнение 
«Комплимент‑2»

Создать атмосферу открытости и доверия До 25 чел. 10—15 [12. С. 15]

Дефицит эмоциональной поддержки
Кейс-метод (4 для 
подросткового воз-
раста, 3 для юноше-
ского возраста)

Развить умение во взаимодействии с други-
ми проанализировать ситуацию, разобраться 
в сути проблем, предложить возможные реше-
ния и выбрать лучшее из них

Без ограни-
чений

30 [52. С. 59—
64]

Дефицит социализирующей проблемности
Кейс-метод (2 для 
подросткового воз-
раста, 3 для юноше-
ского возраста)

Развить способности и навыки осознания сво-
их эмоций, понимания эмоций других людей 
и управления своими эмоциями и эмоциями 
других людей

Без ограни-
чений

30 [52. С. 59—
64]
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Приложение 2

Ссылки на источники  
со свободным доступом к диагностическим методикам  

в сети Интернет

1.   Анкета «Модификация тела и  самоповреждение» (Польская Н. А., Кабанова А. С.) [Поль-
ская Н. А. Феноменология и функции самоповреждающего поведения при нормативном и нарушенном 
психическом развитии: дис. ... д-ра психол. наук / Н. А. Польская. М., 2017].

2.  Анкетная методика измерения импульсивности (В. Н. Азаров) [Азаров В. Н. Анкетная методика 
измерения импульсивности // Новые исследования в психологии. 1983. № 2 (29). С. 15—19].

3.  Выявление суицидального риска у детей (А. А. Кучер, В. П. Костюкевич) [Амбрумова А. Г., Тихо-
ненко В. А. Диагностика суицидального поведения: метод. рек. М.: Класс, 1980. 55 с.].

4.  Диагностика социально-перцептивно-интерактивной компетентности. Модицифированный вариант 
Н. П. Фетискина [https://vsetesti.ru/128/ или http://www.gurutestov.ru/test/262/].

5.  Диагностический инструментарий оценки социализированности [https://nsportal.ru/blog/shkola/
sotsialnaya-pedagogika/all/2014/12/04/monitoring-sotsializatsii-shkolnikov].

6.  Исследование самооценки и уровня притязаний по методике Т. В. Дембо, С. Я. Рубинштейна 
в модификации А. М. Прихожан [https://www.psychologos.ru/articles/view/80844-metodika-diagnostika-
samoocenki-dembo-rubinstejn-modifikacia-am-prihozan].

7.  Клинический опросник выявления и оценки невротических состояний К. К. Яхтина, В. А. Менде-
левича (К‑78) [Тормосина, Н. Г. Психологическая профилактика аутодеструктивного поведения в под-
ростковом возрасте: дис. ... канд. психол. наук. Ставрополь, 2014. 237 с.].

8.  Методика диагностики уровня развития рефлексивности (А. В. Карпов) [https://psycabi.net/testy/517-
test-refleksii-metodika-diagnostiki-urovnya-razvitiya-refleksivnosti-oprosnik-karpova-a-v].

9.  Методика диагностики и форм агрессии А. Басса и А. Дарки) (шкала чувство вины) [Польская Н. А. 
Феноменология и функции самоповреждающего поведения при нормативном и нарушенном психическом 
развитии: дис. ... д-ра психол. наук. М., 2017].

10.  Методика диагностики степени проявления созавыисимых моделей поведения Б. Уайнхолда [Тор-
мосина Н. Г. Психологическая профилактика аутодеструктивного поведения в подростковом возрасте: 
дис. ... канд. психол. наук. Ставрополь, 2014. 237 с.].

11.  Методика дифференциальной диагностики депрессивных состояний В. Зунга (адаптация 
Т. И. Балашовой) [Польская Н. А. Феноменология и функции самоповреждающего поведения при 
нормативном и нарушенном психическом развитии: дис. ... д-ра психол. наук / Н. А. Польская. М., 
2017.].

12.  Методика «Индивидуальный волевой контроль» (Э. Г. Ширяева) [Ширяева Э. Г. Исследование 
волевых качеств: метод. рек. Иркутск, 2001].

13.  Методика диагностики оперативной оценки самочувствия, активности и настроения (САН) 
[https://psylist.net/praktikum/41.htm].

14.  Методика исследования волевой саморегуляции А. В. Зверькова и Е. В. Эйдмана [http://testoteka.
narod.ru/lichn/2/05.html].

15.  Методика исследования самоотношения С. Р. Пантелеева [http://testoteka.narod.ru/lichn/1/41.html].
16.  Методика «Механизмы психологической защиты» Р. Плучека, Г. Келлермана [Тормосина Н. Г. 

Психологическая профилактика аутодеструктивного поведения в подростковом возрасте: дис. ... канд. 
психол. наук. Ставрополь, 2014. 237 с.].

17.  Методика определения склонности к отклоняющемуся поведению (О. О. Андроннникова) (шкала 
склонности к самоповреждающему и саморазрушающему поведению) [Польская Н. А. Феноменология 
и функции самоповреждающего поведения при нормативном и нарушенном психическом развитии: 
дис. ... д-ра психол. наук. М., 2017].

18.  Методика определения склонности к отклоняющемуся поведению (А. Н. Орёл) [Польская Н. А. Фе-
номенология и функции самоповреждающего поведения при нормативном и нарушенном психическом 
развитии: дис. ... д-ра психол. наук. М., 2017].
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19.  Методика оценки нервно-психологической устойчивости «Прогноз» (НПУ) [Тормосина Н. Г. Пси-
хологическая профилактика аутодеструктивного поведения в подростковом возрасте: дис. ... канд. психол. 
наук. Ставрополь, 2014. 237 с.].

20.  Методика оценки психического здоровья (МОПЗ) (Ю. Я. Тупицын, В.В Бочаров, Б. В. Иовлев, 
С. П. Жук) [Исследование и оценка нервно-психического здоровья населе ния / Ю. Я. Тупицын, В. В. Бо-
чаров, Б. В. Иовлев, С. П. Жук (ред.). СПб., 2000].

21.  Методика «Способность к самоуправлению» (тест ССУ) Н. М. Пейсахова [https://psycabi.net/
testy/257-metodika-sposobnost-k-samoupravleniyu-test-ssu-n-m-pejsakhov].

22.  Опросник ВСК (А. Г. Зверков и Е. В. Эйдман) [Зверков А. Г., Эйдман Е. В. Диагностика волевого 
самоконтроля // Практикум по психодиагностике. М.: Изд-во МГУ, 1990].

23.  Опросник для диагностики самоотношения С. Р. Пантелеева [http://www.miu.by/kaf_new/mpp/167.pdf].
24.  Опросник для диагностики способности к эмпатии А. Мехрабиана и Н. Эпштейна [http://testoteka.

narod.ru/lichn/1/03.html].
25.  Опросник копинг-стратегий (Ч. Кавер, М. Шейер, Д. Вентрауб) [Польская Н. А. Феноменология 

и функции самоповреждающего поведения при нормативном и нарушенном психическом развитии: 
дис. ... д-ра психол. наук. М., 2017].

26.  Опросник копинг-установок подростков ACOPE (Patterson, McCubbin, 1981) [Польская Н. А. Фе-
номенология и функции самоповреждающего поведения при нормативном и нарушенном психическом 
развитии: дис. ... д-ра психол. наук. М., 2017].

27.  Опросник «Пограничные расстройства личности (ПРЛ)» [Польская Н. А. Феноменология и функ-
ции самоповреждающего поведения при нормативном и нарушенном психическом развитии: дис. ... д-ра 
психол. наук. М., 2017].

28.  Опросник психосоциальной зрелости ПСЗ‑50 [Пашнев Б. К. Психодиагностика. Практикум школь-
ного психолога. Ростов н/Д: Феникс, 2010. С. 233—237, 307—312].

29.  Опросник «Ранние неадаптивные схемы» (Дж. Янг) [Польская Н. А. Феноменология и функции 
самоповреждающего поведения при нормативном и нарушенном психическом развитии: дис. ... д-ра 
психол. наук. М., 2017].

30.  Опросник «Саморегуляция» А. Осницкого [https://www.psyoffice.ru/3—0-praktikum‑00241.htm].
31.  Опросник Смишека Акцентуации характера [Польская Н. А. Феноменология и функции самопо-

вреждающего поведения при нормативном и нарушенном психическом развитии: дис. ... д-ра психол. 
наук. М., 2017].
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Введение. Рассматриваются способы реализации 44-й статьи ФЗ «Об образовании…» (п. 1, 2) 
и обсуждаются возможные компетенции дошкольной образовательной организации (ДОО) в ча-
сти использования различных форм работы с родителями в сопровождении их участия в процессе 
позитивной социализации детей дошкольного возраста. Материалы и методы. Используются как 
традиционные, так и инновационные формы, методы, приемы и средства работы с родителями. Ре-
зультаты. Выявлена необходимость перехода к новым формам отношений родителей и педагогов. 
Обсуждение. В основе философии взаимодействия ДОО и семьи лежит идея о том, что только ро-
дители несут ответственность за воспитание детей, в то время как все другие социальные институ-
ты оказывают помощь, поддержку в направлении и дополнении их воспитательной деятельности. 
Заключение. При рассмотрении вопроса взаимодействия семьи и ДОО с философской и педагоги-
ческой позиций становится яснее и понятнее, какой же должна быть реальная практика этого вза
имодействия. Основные положения. Предложено следующее определение личности: положительно 
ориентированный человек, в котором социальное преобладает и господствует над биологическим, 
а в социальном доминируют положительные компетенции; представлены инновационные формы 
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Введение
Задача именно позитивной социализации ребен-

ка является особо значимой в актуальный период 
состояния российского общества — в период, ког-
да происходит негативная переориентация части 
граждан, особенно молодежи, с духовно-нравствен-
ных ценностей на потребительские, что, безуслов-
но, влияет на вектор накопления и формирования 
социального опыта и у детей. От того, какие цен-
ности будут сформированы у молодых родителей 
сегодня, от того, насколько дети дошкольного воз-
раста будут готовы к новому типу социальных 
отношений (духовному или потребительскому), 
зависят целевые ориентиры [1] их поведения в на-
стоящем времени, и они же и определят вектор 
развития нашего общества [2].

При этом наши актуальные педагогические прак-
тики во многом определяются состоянием соот-
ветствующих теорий [3].

Оформление теории социализации в относи-
тельно самостоятельную область исследований 
началось в середине XX в. и было подготовлено 
научными исследованиями философов, социологов, 
этнографов, с разных методологических позиций 

рассматривавших процесс становления человека 
и его восхождения в статус социально-компетент-
ного члена общества. Еще в прошлом веке иссле-
дователи предложили ряд теорий, которые пре-
тендуют на раскрытие сущности социализации 
человека, формирования его как личности на осно-
ве описания взаимовлияния различных факторов: 
а) природных качеств (З. Фрейд), б) определенной 
социальной среды (Ч. Х. Кули, К. Левин), в) ин-
дивидуального, социально-личностного опыта 
(Дж. Г. Мид) и г) особенностей культурно-исто-
рического наследия (Л. С. Выготский) [4; 5].

Представляется, что К. Марксу удалось это луч-
ше, чем другим, хотя он и не стал автором некой 
законченной теории социализации.

К. Маркс определял личность как совокупность 
общественных или социальных отношений. В этом 
случае социализацию можно понимать как ста-
новление личности, «восхождение человека от су-
щества биологического к существу социальному» 
[Цит. по: 7. С. 112]. К. Маркс, кстати, утверждал, 
что человек — животное социальное, подчерки-
вая единство в нем биологического и социального. 
Поэтому традиционно социализацию описывают 
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как восхождение от человека к индивиду, от ин-
дивида к индивидуальности, от индивидуальнос
ти к личности. Но вот этот переход, или, лучше 
сказать, восхождение от индивидуальности к лич-
ности никем и никогда не обсуждался. Поэтому 
мы предлагаем обсуждать феномены социализу-
емость (по аналогии с феноменом обучаемость) 
и социализованность (по аналогии с феноменом 
образованность).

Социализуемость — это некий набор индиви-
дуальных психофизиологических компетенций, 
обеспечивающий интериоризацию позитивных 
социальных компетенций. Наличие социализу-
емости обеспечивает увеличение выраженности 
социализованности. Социализованность — это 
совокупность социальных компетенций: и по-
зитивных, и негативных [6; 7]. Для понимания 
феномена можно использовать такой образ: как 
в капле воды отражаются все свойства воды, 
так и в каждом человеке есть все свойства (ком-
петенции) ныне живущего человечества. Но от-
личие одного человека от другого, во‑первых, 
состоит в доминировании в нем либо биологиче-
ского, либо социального, а, во‑вторых, в степени 
выраженности наличных качеств (социальных 
компетенций). Многие люди только выглядят, 
как люди, а на самом деле — они существа квази-
анимальные. И можно ли такую особь в челове-
ческой популяции считать личностью? Вряд ли! 
Хотя у таких людей есть и какое-то количество 
позитивных социальных компетенций и какая-
то их выраженность, то есть то, что позволяет 
им находиться в макро- и микросоциуме.

Но негативные социальные компетенции де-
лают их поведение девиантным, а затем и де-
линквентым. И тогда общество их исключа-
ет из социума и изолирует. Личностью можно 
считать человека, если среди его социальных 
компетенций не менее 66,7 % составляют пози-
тивные в соответствии с известным правилом зо-
лотого сечения. Вряд ли человека, обладающего 
таким же количеством негативных компетенций, 
можно считать личностью.

Никто еще не высказывал подобного суждения, 
но настало время сказать и это: мы предлагаем 
следующее определение личности. По-нашему 
мнению, это позитивно ориентированный чело-
век, в котором социальное преобладает и доми-
нирует над биологическим, а в социальном доми-
нируют позитивные компетенции. Социализация 
личности — это сложный, многоплановый и ча-
сто противоречивый процесс взаимодействия 

человека и природы, индивида и общества, 
индивидуальности и социума. Философский 
аспект социализации заключается в ее антрополо-
гизации с акцентом на понимание того, что Земля 
находится в периоде социогенеза, в периоде доми-
нирования человеческого фактора в отношениях 
«человек — Земля». Рассматривая социализацию 
в этом аспекте, мы можем определить пути ре-
шения проблемы социального вмешательства 
в процесс социализации ребенка. Поэтому важно 
рассмотреть и определить, как философы рассма-
тривали зависимость сущности человека от со-
циальных факторов.

Древнегреческие философы в своих представ-
лениях о воспитании в «несовершенном мире» 
как бы предвосхитили современные трактовки 
вопроса об отношении государства к воспита-
нию [9; 10].

По Платону, воспитание должно определяться 
государством как инструмент управления со-
вершенствованием всей государственной жизни, 
как способ формирования каждого отдельного 
человека для пользы государству. Только таким 
путем возможно и должно «делать людей по-
лезными» и для государства, и для общества, 
и для семьи. Предметом философских учений 
всегда являлся человек и его становление как 
автономного, свободного существа, включенно-
го в природную (человек) и социальную (лич-
ность) среды [5].

Для античных философов формирование со-
циализованности (общественности) человека — 
это прежде всего готовность его к выполнению 
социальных функций. Выдающиеся мыслители 
(Э. Роттердамский, Т. Мор, Ф. Рабле, М. Монтень 
и др.), рассуждая о телесно-духовной сущности 
человека, ее многосторонности, способности 
к бесконечному совершенствованию, возвраща-
лись к идеалу гармоничного, природосообразного 
(Я. А. Коменский) воспитания во имя всеобщего 
счастья и, как сейчас принято говорить, устойчи-
вого развития [8; 9].

Процесс социализации означает развитие 
человека, как в онтогенезе, так и филогенезе. 
Онтогенетически социализация понимается как 
процесс усвоения индивидом социального опы-
та, включения его в систему общественных отно-
шений. Филогенетически социализация — пере-
дача социального опыта от социума к индивиду. 
Различия между этими двумя подходами, на пер-
вый взгляд, велики, поэтому очень часто они трак-
туются как альтернативные концепции. Однако 
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их можно рассматривать и как взаимодополня
ющие, отражающие различные стороны процесса 
социализации: «личностную» или «обществен-
ную», внутреннюю или внешнюю, раскрывающие 
социализацию как процесс взаимовлияния лич-
ности и общества.

Вступление в социум для ребенка начинается 
с общения с матерью, и оно совершенно необхо-
димо для установления затем нормальных от-
ношений с отцом, другими близкими, а потом 
и со всеми людьми. Некоторые исследователи 
называют начальный период воспитания детей 
«делом общественным», так как по мере своего 
становления маленький человек вступает в мир 
сложных взаимоотношений с обществом, прояв-
ляет себя в разных обстоятельствах по-разному.

В основе философии взаимодействия ДОО 
и семьи лежит идея о том, что только родите-
ли несут ответственность за воспитание детей, 
в то время как все другие социальные институты 
оказывают помощь, поддержку в направлении 
и дополнении их воспитательной, социализаци-
онной активности.

В течение многих лет складывалось уничижи-
тельное отношение к семье и домашнему воспи-
танию. Под влиянием такого мнения у профес-
сиональных педагогов укоренилось убеждение 
в абсолютной педагогической некомпетентности 
родителей и их нежелании ее преодолевать.

Материалы и методы
Современный этап развития общества харак-

теризуется стремительно разворачивающимися 
инновационными преобразованиями различных 
сфер жизнедеятельности человека, в том числе 
социальной. Сегодня обществу и государству 
нужны люди, умеющие социализовываться в бы-
строменяющемся социуме, люди творческие, 
активные, владеющие универсальными, обще-
человеческими компетенциями. Ответом си-
стемы образования на этот вызов стала теория 
компетентности, находящаяся in statu nascendi 1, 
в воспитании и обучении, частично нашедшая 
свое отражение во ФГОС ДО [1].

Возникает необходимость создания социораз-
вивающей 2 среды для формирования социаль-
ной компетентности, которая не только не ста-

1 В состоянии зарождения (лат.).
2 В наших работах уже неоднократно указывалось 

на методологическое заблуждение относительно раз
вивающих возможностей «предметноразвивающей» 
среды (К. Левин и его последователи в России).

вила бы препятствий на пути к воплощению 
позитивных намерений личности, а, наоборот, 
создавала бы благоприятные условия для их 
реализации. И именно семья может сыграть 
большую роль в создании такой социоразвива-
ющей среды.

В ст. 44 ФЗ «Об образовании…» говорится:
•• Родители (законные представители) несо-

вершеннолетних обучающихся имеют преиму
щественное право на обучение и воспитание де-
тей3 перед всеми другими лицами. Они обязаны 
заложить основы физического, нравственного 
и интеллектуального развития личности ребенка 
(п. 1 [11. С. 54]).

•• Образовательные организации оказывают 
помощь родителям (законным представителям) 
несовершеннолетних обучающихся в воспита-
нии детей, охране и укреплении их физического 
и психического здоровья, развитии индивиду-
альных способностей и необходимой коррекции 
нарушений их развития (п. 2 [Там же. С. 55]).

•• Родители (законные представители) несовер-
шеннолетних обучающихся имеют право:

—  знакомиться с содержанием образования, 
используемыми методами обучения и воспита-
ния, образовательными технологиями.

—  принимать участие в управлении органи-
зацией, осуществляющей образовательную де
ятельность, в форме, определяемой уставом этой 
организации (п. 3 [Там же. С. 56]).
Опираясь на все эти положения, родитель может 

обратиться за помощью к воспитателю своего ре-
бенка. При этом сам родитель является носителем 
набора социальных компетенций (позитивных 
и негативных) и является участником социаль-
ного вмешательства в социализацию ребенка, 
но именно педагог дошкольной образователь-
ной организации должен помочь ему правильно 
определить содержание социализации (что вос-
питывать?) и содержание воспитания (как вос-
питывать?) [6; 7].

Результаты
Между тем педагоги детского сада нечасто стре-

мятся познакомить «некомпетентных» родителей 
с содержанием и методиками воспитания, носи-
телями которых являются они, профессионалы. 
А ведь главный момент в диаде «семья — ДОО» — 
это личное взаимодействие педагога и родите-
лей по поводу тех трудностей и радостей, успехов 

3 Курсив наш (примеч. авт.).
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и неудач, сомнений и размышлений, которые неиз-
бежно возникают в процессе воспитания конкрет-
ного ребенка в конкретной же семье. Сегодня в со-
ответствии с ФГОС ДО в функции дошкольной 
организации входит в том числе:

—  обеспечение психолого-педагогической под-
держки семьи и повышения компетентности ро-
дителей (законных представителей) в вопросах 
всестороннего развития детей, а также охраны 
и укрепления их здоровья;

—  оказание необходимой помощи родителям 
(законным представителям) в воспитании детей, 
охране и укреплении их физического и психичес
кого здоровья, в развитии индивидуальных спо-
собностей и необходимой коррекции нарушений 
их развития;

—  обеспечение открытости и доступности до-
школьного образования;

—  создание всех необходимых условий для 
участия родителей (законных представителей) 
в социализационно-образовательной деятель-
ности;

—  взаимодействие с родителями (законными 
представителями) по вопросам социализации 
и образования ребенка, непосредственного во-
влечения семей в социализационно-образова-
тельную деятельность, в том числе посредством 
создания социально-образовательных проектов 
совместно с семьей на основе выявления потреб-
ностей и поддержки образовательных инициатив 
семьи [12].

Также для эффектогенного взаимодействия 
с родителями необходима работа с ними в раз-
личных аспектах (направлениях):

—  работа по инициированию организации 
педагогическим персоналом ДОО тесного вза
имодействия с семьей, организация освоения 
педагогами инновационных форм работы с ро-
дителями и включение их в систему традици-
онных;

—  повышение педагогической компетентности 
родителей (в частности, ознакомление их с со-
держанием и методиками социализационно-об-
разовательного процесса в ДОО);

—  вовлечение родителей в события (занятия), 
происходящие в ДОО, организация обмена по-
зитивным опытом между семьями; индивиду-
альная помощь отдельным родителям в воспи-
тании детей.

При этом используются как традиционные, 
так и инновационные формы, методы, приемы 
и средства работы с родителями (см. таблицу).

Актуальные формы работы с родителями
Традиционные Инновационные

— педагогическое 
просвещение (бесе-
ды с родителями, 
консультации по во-
просам воспитания);
—  общие и группо-
вые родительские 
собрания;
наглядная пропа-
ганда (родитель-
ские уголки, стенды, 
брошюры, памятки 
и т. д.);
—  семинары-прак-
тикумы;
— дни открытых 
дверей;
—  анкетирование, 
тестирование

— семейные клубы, творчес
кие объединения заботливых 
родителей;
совместные проекты;
—  тематические выставки 
творчества;
—  конкурсы семейных тради-
ций, талантов;
—  конференции;
—  трансляция семейного вос-
питания;
семейные спортивные встречи, 
совместные мероприятия;
—  родительский день (роди-
тели занимают место одного 
из сотрудников ДОО);
—  электронная газета (жур-
нал);
—  сайт ДОО;
—  участие родителей в работе 
органов общественного управ-
ления (Совет учреждения)

Обсуждение
К сожалению, к настоящему времени сложились 

весьма живучие способы работы с семьей с доми-
нированием монолога педагога. Это влечет за собой 
некоторые просчеты в общении педагога с роди-
телями: обезличенные обращения; поспешность 
в оценивании ребенка с акцентом на негативные 
проявления; некоторое пренебрежение к собесед-
нику; игнорирование его состояния, настроения, 
жизненного опыта и др.

Поэтому совершенно необходимо переходить 
к новым формам отношений родителей и педаго-
гов. Для педагогов работа с родителями, особенно 
в рамках Десятилетия детства [Там же], должна 
находиться в ряду приоритетных направлений 
деятельности. Уровень психологической и пе-
дагогической культуры и открытости к взаимо-
действию у современных родителей достаточно 
высок. При этом мы наблюдаем неготовность 
некоторых педагогов к качественному, эффектив-
ному взаимодействию. Такие педагоги считают 
налаживание контактов с родителями бесполез-
ной тратой времени, опираясь на устаревшее, 
стереотипное представление об их родительской 
некомпетентности и нежелании заниматься вос-
питанием ребенка.

В нашем ДОО мы выработали и утвердили на пе-
дагогическом совете следующие принципы вза-
имодействия с родителями: 1) доброжелательный 
стиль, 2) индивидуальный подход, 3) сотрудни
чество (а не менторство), 4) динамичность.



Взаимодействие дошкольной образовательной организации и семьи 51

Заключение

Только при условиях сотрудничества и вза
имодействия увеличится эффективность рабо-
ты ДОО с семьей, и мы это можем уже сегодня 
фиксировать, рассмотрев следующие показатели:

1. Меняется характеристика вопросов родите-
лей к воспитателям, специалистам и руководи-
телю ДОО — они показывают: а) рост интереса 
к педагогическим знаниям, б) рост интереса 
к различным педагогическим способам воз-
действия на ребенка в семье, в) желание совер-
шенствовать свои педагогические способности.

2. Рост а) посещений родителями занятий 
по просвещению в вопросах воспитания, б) ак-
тивного стремления родителей проанализировать 
не только собственный опыт в воспитании детей, 
но и опыт других родителей.

3. Положительные изменения в психосо
циальном климате в неблагополучных семьях 
(основано на наблюдениях за изменениями в по-
ведении детей).

4. Увеличение выраженности у родителей: 
а) осознанного отношения к воспитательным 
воздействиям на ребенка, б) стремления к по
ниманию ребенка, в) рефлексии (в частнос
ти, анализа) своих родительских достижений 
и ошибок.

5. Прирост интереса родителей к педаго
гическим и психологическим трудам, пособи

ям и рекомендациям по воспитанию детей  
в семье.

6. Активизация участия родителей в «клубе 
молодого родителя», семейных конкурсах, раз-
личных праздниках, субботниках и других со-
бытиях, организуемых в ДОО.

7. Осознание родителями воспитанников как 
практической, так и воспитательной значимости 
помощи педагогам ДОО в реализации социали-
зационно-образовательного процесса.

8. Положительное общественное мнение роди-
телей об организации и содержании воспитания 
и обучения детей в ДОО.

При рассмотрении вопроса взаимодействия 
семьи и ДОО с философской и педагогической 
позиций становится яснее и понятнее, какой же 
должна быть реальная практика взаимодействия 
ДОО и семьи. Эта практика должна отражать ре-
альное восхождение ребенка от биологического 
к социальному. На каждом этапе этого восхожде-
ния педагоги и другие специалисты ДОО должны 
отбирать адекватные формы, методы, приемы 
и средства воздействия на ребенка и взаимодей-
ствия с его семьей. Их адекватность проверяется 
позитивными результатами взаимного влияния 
на сознание и поведение субъектов взаимодей-
ствия, если оно приводит к позитивным измене-
ниям в поведения сторон, к глубокому воспри-
ятию и интериоризации духовных ценностей 
в формировании личности.
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Introduction. The article considers the ways of implementation of the 44th article of the Federal law “On 
education...” (p 1. 2) and discusses the possible competence of the DOE in terms of the use of various forms 
of work with parents when accompanied by positive socialization of preschool children. Materials and meth-
ods. Both traditional and innovative forms, methods, techniques and means of working with parents are used. 
Results. The necessity of transition to new forms of relations between parents and teachers is revealed. Dis-
cussion. At the heart of the philosophy of interaction between the family and the DOE is the idea that parents 
are responsible for the upbringing of children, and all other social institutions are designed to help, support, 
guide, complement their educational activities. Conclusion. When considering the issue of interaction between 
the family and the DOE from the philosophical and pedagogical positions, it becomes clearer and clearer what 
the real practice of interaction between the DOE and the family should be.

Keywords: interaction, education, socialization, socialization, sociogenesis, forms of work with parents.
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В социализационно-образовательном процес-
се во многих профессиональных образователь-
ных организациях используются биографии тех, 
кто является примером для становления лично-
сти обучающихся, формирования их активной 
жизненной позиции, социально-позитивной ак-
тивности. Образ «Героя России» сформирован 
в ценностных категориях традиционной россий-
ской культуры и опирается на широко распро-
страненные легендарные образы народных героев, 
обладающих такими чертами, как сила, смелость 
и храбрость (Илья Муромец, Микула Селянинович, 
Никита Кожемяка, Дмитрий Донской, Александр 
Невский, Александр Пересвет, Андрей Ослябя, 
А. В. Суворов и другие многочисленные примеры 
воинской доблести) [1].

Биография человека может быть представлена 
как череда жизненных коллизий, неких точек, когда 
человек должен сделать выбор. Некая завершен-
ность, может быть, даже исчерпанность определен-
ного этапа жизни и переход в некое неравновесное 
состояние — состояние становления и определения 
новых смыслов и способов существования — ста-
вит человека перед необходимостью выбора одной 
из альтернатив дальнейшего своего развития. И это 
можно рассматривать как определенные точки 
бифуркации [2]. Именно они и определяют смысл 
жизни, смысл существования, экзистенциальность.

В центре биографического исследования — 
изучение течения всей жизни человека, ее внут
ренней динамики, ее позитивной или негативной 
«встроенности» в социум, субъективного управ-
ления своими поступками и приобретения жиз-
ненного опыта [3].

Биографии Героев Советского Союза и России 
изучены в достаточной мере, в том числе и биогра-
фия Семена Васильевича Хохрякова, однако до на-
стоящего момента его биография не рассматрива-
лась с точки зрения ее потенциала для решения 
задач патриотического воспитания. На самом деле, 
эти материалы могут быть использованы как ком-
понент социально вмешательства в социализацию 
обучающегося, в фиксации ее позитивного, патри
отического вектора. Воспитание — это воздействие 
на человека. Содержание же самого воздействия 
есть передача социальных и (или) гражданских 
компетенций от субъекта к объекту воздействия [4].

Цель статьи — рассмотреть биографию 
С. В. Хохрякова с точки зрения представленнос
ти в ней компонентов биографического метода из-
учения личности через жизненный путь человека, 
которые предложены С. В. Яковлевой и могут быть 
использованы в выстраивании содержания патри-
отического воспитании обучающихся Копейского 
политехнического колледжа им. С. В. Хохрякова».

Прежде чем рассмотреть основные вехи жизни 
и подвигов С. В. Хохрякова, отметим, что 2020 г. 
ознаменуется для колледжа несколькими важ-
ными событиями. Во-первых, это 5-летие со дня 
присвоения Копейскому политехническому кол-
леджу имени дважды Героя Советского Союза 
Семена Васильевича Хохрякова; во‑вторых, 45-ле-
тие со дня открытия памятника; в‑третьих, 31 де-
кабря исполнится 105 лет со дна рождения Героя; 
в‑четвертых, 28 ноября 2019 г. издан Приказ № 712 
министра обороны Российской Федерации «О за-
числении Героя Советского Союза гвардии майора 
Хохрякова Семена Васильевича навечно в спис
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ки подразделений 239‑го гвардейского танкового 
Краснознаменного, орденов Суворова, Кутузова 
и Александра Невского Оренбургского казачь
его полка».

Традиционно в списки воинских частей (кораб
лей), военно-учебных заведений зачисляются на-
вечно 1 военнослужащие, погибшие при защите 
Отечества или умершие от ран, полученных при 
защите Отечества, которым присвоено звание 
Героя Российской Федерации или Героя Советского 
Союза [5].

На фоне этих знаменательных событий мы 
рассматриваем биографию Семена Васильевича 
Хохрякова как одно из базовых оснований для 
организации и содержания патриотического вос-
питания обучающихся колледжа.

За последние несколько лет в колледже создана 
система, включающая классные часы, меропри
ятия, проекты, посвященные имени, жизни и под-
вигам С. В. Хохрякова.

Одним из таких открытых масштабных событий 
являются ежегодные Хохряковские чтения. В рам-
ках этих чтений обучающиеся готовят доклады, 
презентации, номера художественной самодеятель-
ности. Знакомясь с биографией С. В. Хохрякова 
и других людей, обучающиеся получают возмож-
ность увидеть и направления своего собственно-
го развития в динамике прошлого, настоящего 
и будущего, компенсировать недостатки и развить 
достоинства, освоить новые компетенции, осве-
жить и обновить свои знания, умения и навыки, 
осознать перспективы своей профессиональной 
карьеры и жизни в целом, ее важнейшие направ-
ления и научиться конструировать свою жизнен-
ную биографию [2].

Рассмотрим биографию Семена Васильевича 
Хохрякова 2 с учетом взаимосвязанных компонен-

1 Зачисление навечно в списки личного состава час
ти — воинская традиция, принятая в России, в им-
перский, советский и современный периоды, а также 
в некоторых странах бывшего СССР, направленная 
на увековечение памяти военнослужащих и сотрудников 
силовых структур, погибших при исполнении служеб-
ных обязанностей (обязанностей военной службы). Это 
исключительно почетный акт [6].

2 Семен Васильевич Хохряков (31 дек. 1915 — 17 апр. 
1945) — дважды Герой Советского Союза, майор (1942). 
Награжден: медали «Золотая Звезда» Героя Советско-
го Союза (24 мая 1944 и 10 апр. 1945), орден Ленина 
(24 мая 1944), медаль «За отвагу» (1939), иностранный 
орден «Полярная Звезда» (Монгольская Народная Рес
публика, 1939). В Советской Армии с 1937 г. Участник 
боев с японскими захватчиками на реке Халхин-Гол 
(1939). Окончил военно-политическое училище (1939), 

тов, предложенных С. В. Яковлевой. Они пред-
ставлены в табл. 1.

Таблица 1
Компоненты биографий  

по методу С. В. Яковлевой [2]
Компонент Характеристика

Событийный Значимые события
Пространственно-
временной

Этапы, прошлое — настоя-
щее — будущее

Межличностный Взаимоотношения со значи-
мыми другими

Ценностно-
смысловой

Иерархия ценностей, понима-
ние индивидуального смысла 
жизни и предназначения

Субъектно-
деятельностный

Рефлексия, оценочная де
ятельность, целеполагание, 
проектирование

Остановимся на событийном компоненте.

Событийный компонент биографии
К событийным компонентам биографии 

С. В. Хохрякова нужно отнести значимые собы-
тия в жизни, представленные в табл. 2.

Ключевое событие, определившее судьбу, жизнь 
и подвиги С. В. Хохрякова и, следовательно, и его 
биографию, — это, конечно же, начало Великой 
Отечественной войны. В этой связи в качестве 
событийного компонента избраны эпизоды на-
граждения героя различными медалями, орденами 
и, конечно, Золотыми звездами Героя Советского 
Союза.

Пространственно-временной  
компонент биографии

В этом компоненте исследователь В. В. Нуркова 
делит биографии людей по основанию тип эмоци-
онального приятия своего прошлого на две груп-
пы: «беглецов» и «охотников»; по основанию тип 
структурирования жизни — на ригидный, факто-
логический, эмоциональный и нестабильный [9].

Рассматривая биографию С. В. Хохрякова, можно 
отнести ее по способу отношения к жизни и по ос-
нованию тип эмоционального приятия к «охотни-
кам». Это подтверждается его многочисленными 

курсы усовершенствования комсостава при Высшей 
бронетанковой школе (1943). В ходе войны комиссар, 
затем заместитель командира танкового батальона 
по политчасти на Западном и Калининском фронтах, 
с 1944 — командир танкового батальона 54-й гвардей-
ской танковой бригады 3-й гвардейской танковой армии. 
За умелое командование батальоном в боях за город 
Проскуров и личный героизм удостоен звания Героя 
Советского Союза. Четырежды ранен. [7; 8].
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подвигами. Танковый батальон С. В. Хохрякова ос-
вобождал города Староконстантинов и Проскуров 
в 1944 г., Ченстохов и Бунцлау (Болеславец) 
в 1945 г. Под Староконстантиновом батальон 
С. В. Хохрякова, в котором оставалось четыре 
танка, победил в бою с 25 танками противника, 
из которых экипаж только самого С. В. Хохрякова 
уничтожил три танка.

В составе Пятой танковой армии под Прос
куровом батальон С. В. Хохрякова, состоявший 
из семи танков с приданной ему ротой автоматчи-
ков, в бою против около сорока танков и батальона 
пехоты противника уничтожил 10 танков, 22 САУ 
и более 300 гитлеровских солдат и офицеров. Что 
касается экипажа танка самого С. В. Хохрякова, 
то он уничтожил четыре танка и шесть САУ. 
За умелое командование батальоном в боях за го-
род Проскуров и личный героизм С. В. Хохряков 
был удостоен звания Героя Советского Союза.

А по основанию тип структурирования жизнь 
С. В. Хохрякова может быть отнесена к ригидному. 
И его биография вполне соответствует описанию 
ригидности.

Ригидность как психологическая характеристи-
ка личности выражает постоянство ее интересов, 
сосредоточенных на отстаивании собственно-

го мнения, активность позиции, практичность, 
трезвость взглядов на жизнь, стремление к опоре 
на собственный опыт (позитивную самооценку), 
верность своим принципам, прямолинейность 
и упорство в отстаивании их. Все эти черты ха-
рактера присущи С. В. Хохрякову, наблюдаются 
на протяжении всей его жизни.

Межличностный  
компонент биографии

Комбат С. В. Хохрякова со своими сослужив-
цами имел уважительные и доверительные отно-
шения, в то же время, как рассказывают танкис
ты-однополчане, «он был заботлив, внимателен, 
требователен, сдержан, но не сух» [8. С. 27].

При освобождении Ченстохова было нанесено 
поражение более чем 1200 гитлеровцам, уничто-
жено 8 танков, 10 бронемашин, 25 артиллерий-
ских орудий, 53 миномета, свыше 170 автомашин 
и около 200 конных повозок. При этом в батальоне 
потери составили 10 погибших смертью храбрых 
и 21 танкист — по ранению. Пять танков батальо-
на были выбиты огнем противника.

Вот что пишет об одном из моментов боя в городе 
Ченстохов солдат, участник боя М. И. Вострышев 
в книге «Герои Великой Отечественной войны. 

Таблица 2
Главные события биографии С. В. Хохрякова [7; 8]

№ п/п Дата Событие Награда
1 1932—1934 гг. Учился в Копейском горно-

промышленном училище 
треста «Челябуголь»

−

2 1939 г. Военные действия с япон-
скими захватчиками на реке 
Халхин-Гол

За отличия в боях награжден советской ме
далью и монгольским орденом

3 1940-1941 гг. Обучение в военно-поли-
тическом училище имени 
М. В. Фрунзе

−

4 22 июня 1941 г. Начало Великой 
Отечественной войны

−

5 Январь 1944 г. Проскуровско-Черновицкая 
наступательная операция, 
бои за город Проскуров

25 мая 1944 г. присвоено звание Героя 
Советского Союза с вручением ордена Ленина 
и медали «Золотая Звезда»

6 С 12 по 18 января 
1945 г.

Висло-Одерская операция 10 апреля 1945 г. присвоено звание дважды 
Героя Советского Союза с вручением медали 
«Золотая Звезда»

7 17 апреля 1945 г. Котбус-Потсдамская опера-
ция, бой у села Гари

Посмертно представлен к награждению треть
ей «Золотой Звездой» Героя Советского Союза 
за проявленные мужество и беспримерный 
героизм в сложных условиях боя с превос-
ходящими силами противника, обеспечив-
шие разгром крупной танковой группировки. 
Представление не было реализовано
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Выдающиеся подвиги, о которых должна знать 
вся страна» о героях, участниках войны, в том 
числе о С. В. Хохрякове. Был «среди них и полит
рук Семен Хохряков. От ведущей группы зависел 
успешный прорыв наших войск в укрепленные 
пункты противника. Пока бойцы отдыхали, надо 
было разведать маршрут, по которому предстояло 
пройти ночью, позаботиться о продуктах, перевя-
зать раненых. Люди доверяли Хохрякову. Он обла-
дал необыкновенной силой убеждения. Его слово 
доходило до сердца, ободряло, вдохновляло» [8].

За подвиги, совершённые при форсировании рек 
Нида, Пилица, Варта и в боях за город Ченстохов, 
Семен Васильевич Хохряков награжден второй 
медалью «Золотая Звезда».

Ценностно-смысловой  
компонент биографии

В этом компоненте нужно обратить внимание на 
то, что герой понимал свое предназначение, суть 
кровопролитной войны и борьбы с захватчиками. 
За годы войны он был ранен четыре раза. И каж-
дый раз после выздоровления в госпитале шел во-
евать, защищать свою Родину. «Владея управле-
нием танком мастерски, С. В. Хохряков, — пишет 
И. Рагозин в своей книге «Комбат Хохряков», — 
был просто мастером танковых атак» [8. С. 78].

Эти уверенность, и упорство, и даже удачли-
вость раз за разом помогали блестяще побеждать 
врага. И. Рагозин пишет, сто Семен Васильевич 
выработал в боях за Родину «свой особенный 
стиль — “хохряковский”». Основывался этот стиль 
на четком взаимодействии всех танков, что по-
зволяло, действуя в какие-то моменты широким 
фронтом, вмиг собрать все машины в единый удар-
ный «кулак», единое целое, выступить жестким 
огненно-броневым шквалом и прорвать оборону 
противника.

Субъектно-деятельностный  
компонент биографии

Тактика ведения боя и особенный «хохряков-
ский» стиль позволял «держать в поле зрения 
весь батальон… управляя батальоном в бою, сам 
он успевал еще и стрелять из пушки…» [Там же. 
С. 43]. Семена Васильевича Хохрякова выручало 

мастерство танкиста, быстрое оценивание боевой 
обстановки. Он демонстрировал врагу настоящее 
искусство ведения боя в особо сложных условиях. 
С. В. Хохряков умело и мастерски использовал 
складки местности — бугры, за которыми был 
почти недосягаем для вражеского огня. Быстрый 
маневр позволял ему появляться на неожиданных 
для противника участках и вести оттуда губитель-
ный огонь. Это были фантастические по воинской 
ловкости бои.

Рассмотрев биографию С. В. Хохрякова 
с учетом взаимосвязанных компонентов (по 
С. В. Яковлевой), мы уточнили значительное число 
важных факторов, которые могут оказать влияние 
на воспитание молодого поколения.

Задача педагогов в патриотическом воспита-
нии — рассказать о системе ценностей и смыслов, 
предоставить условия для собственного выбора 
цели. Сделать это возможно с помощью диалога, 
наблюдая, как обновляются ценности и правила 
поведения обучающихся и стремясь зафиксиро-
вать «достижения» обучающихся относительно 
поставленной цели.

Биография С. В. Хохрякова стала важным 
проводником и средством патриотического вос-
питания в колледже. Но не стоит забывать, что 
биографию человек пишет сам — как в опреде-
ленных ситуациях, так и в процессе своей жизни.

Благодаря воспитательной работе на основе пат
риотического воспитания через биографии героев 
обучающийся постигает ценности и смыслы, ко-
торые впоследствии повлияют на его жизненный 
путь и поступки. Педагогическая деятельность 
в воспитательной работе на примере биографии 
С. В. Хохрякова соответствует индивидуальным 
целям и ориентирам обучающихся колледжа. 
Используя биографический метод, предметом ко-
торого является изучение личности через жизнен-
ный путь Семена Васильевича Хохрякова, педагог 
создает для обучающихся возможность освоить 
представления об этапности жизни, восполнить 
недостающие компетенции, а также осознать на-
правление своей собственной жизни, расставить 
приоритеты и «сформировать» в конечном итоге 
свою биографию.
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В последнее время особое внимание уделяется 
патриотическому воспитанию подрастающего по-
коления на всех уровнях образования. В условиях 
современной реальности пришло признание необ-
ходимости усиления внимания к формированию 
патриотичности граждан и, в частности, молодежи.

Патриотичность, на наш взгляд, выражается 
в преданности высшим нравственным ценностям 
народа, опирающегося на духовные традиции пред-
шествующих поколений, многовековую историю 
России [1].

Воспитательная система профессиональной об-
разовательной организации (ПОО) реализуется 
синхронно по нескольким направлениям, одно 
из которых — патриотическое.

Патриотическое воспитание (от лат. patria — 
отечество, родина) — систематическая и целе-
направленная деятельность педагогических ра-
ботников (классных руководителей, кураторов, 
воспитателей, социальных педагогов) по форми-
рованию высокого патриотического сознания, 
чувства верности своему Отечеству, готовности 
к выполнению гражданского долга и защите ин-
тересов Родины [2].

В настоящей статье мы рассмотрим возможность 
использования исторических объектов в воспита-
тельной работе ПОО. Под историческими объектом 
будем подразумевать уникальное здание, сооруже-
ние, представляющее определенную культурную 
и историческую ценность. Согласно законодатель-
ству Российской Федерации объектом культурного 
наследия (федерального, регионального, местного) 
значения является объект, обладающий историко-
архитектурной, художественной, научной и мемо-

риальной ценностью, имеющий особое значение 
для истории и культуры Российской Федерации [3], 
субъекта или местности.

В 2013 г. путем реорганизации создано госу-
дарственное бюджетное профессиональное об-
разовательное учреждение «Копейский политех-
нический колледж имени Семена Васильевича 
Хохрякова» 1 (далее — колледж). В состав колледжа 
вошло несколько учреждений, в том числе гор-
но-экономический колледж и несколько училищ: 
№ 11, 34, 56 и 134. В имущественный комплекс 
объединенного учреждения вошло три объекта, 
представляющих, по нашему мнению, культур-
ную и историческую ценность (табл. 1.)

Таблица 1

Исторические объекты колледжа

Наименование Год создания

Здание колледжа 1947
Учебный горный полигон (искус-
ственная шахта) 1968

Памятник дважды Герою 
Советского Союза С. В. Хохрякову 1975

1 Копейский политехнический колледж имени Семена 
Васильевича Хохрякова — многопрофильная профес-
сиональная образовательная организация, состоящая 
из трех структурных подразделений, два из которых 
находятся в Копейске и одно в Пласте. Обучение про-
ходит по 17 основным профессиональным образователь-
ным программам для нескольких отраслей экономики 
Челябинской области, в том числе: машиностроение, 
золотодобыча, жилищно-коммунальное хозяйство и др. 
Контингент обучающихся составляет на всех отделе-
ниях 2074 чел.
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Здание колледжа (рис. 1) построено в 1947 г. 
(на фасаде расположены пять скульптур шахтеров: 
четверых мужчин и одной девушки) и является 
особым уникальным объектом в городе Копейске, 
символом когда-то шахтерского города. Все глав-
ные события: торжественные и воспитательные 
мероприятия, линейки — проходят перед фаса-
дом этого монументального здания. В колледже 
действует музейная комната, посвященная исто-
рии создания и деятельности Копейского горно-
го техникума, собраны уникальные фотоальбо-
мы, с обучающимися ведется кружковая работа. 
В 2017 году к 70-летию учреждения обучающимся 
колледжа подготовлена исследовательская работа 
по истории колледжа и представлена на ежегодную 
конференцию в колледже, проводимую с участием 
школьников и обучающихся колледжа.

Еще один объект, имеющий историческое значе-
ние, — это учебный горный полигон (искусствен-
ная шахта) 1, созданный в 1968 г. Общая площадь 
полигона — более 1800 кв. м. С момента построй-
ки до момента закрытия угольных шахт 
и прекращения обучения по специальнос
тям добывающей отрасли полигон ис-
пользовался для практических занятий. 
В дальнейшем было принято решение ор-
ганизовать на базе полигона Музей 2 угля 
и шахт «Подземный горизонт». В насто
ящий момент созданы определенные усло-
вия для безопасного посещения полигона, 
в том числе установлены дополнительное 
освещение, трапы для передвижения, со-
ответствующие указатели, приобретена 
спецодежда. После обновления полигон 
посещают не только обучающиеся коллед-
жа, школьники города Копейска, но и много-
численные гости из Челябинска, Коркино, 
Еманжелинска, Миасса, Перми, Тюмени и других 
городов России и других стран: Китая, Германии, 
Польши, Португалии, Украины. Музей — это база 
воспитания гражданина на национально-культур-
ных традициях Отечества [4], формирующих кон-
кретные представления о своем крае, Родине, тех 

1 В 2010 г. с целью ознакомления с историей много-
численных шахт и карьеров Урала [5] создан сайте www.
uralmines.ru в сети Интернет где размещен фотоальбом, 
посвященный учебному горному полигону колледжа.

2 Название «музей» — условное, поскольку его ре-
альное состояние не приведено в соответствие с Феде-
ральным законом от 26.05.1996 №  54-ФЗ «О Музейном 
фонде Российской Федерации и музеях в Российской 
Федерации».

людях, которые жили и работали здесь. В соответ-
ствии с планом воспитательной работы на первом 
курсе в рамках классных часов реализуется допол-
нительная образовательная программа по истории 
колледжа, в рамках которой обучающиеся посе-
щают учебный горный полигон.

На рис. 2 представлена архитектурная концеп-
ция нового музея.

В 2019 г. был подготовлен проект модернизации 
музея, предусматривающий ремонт внутренних 
помещений музейного комплекса: 1) приведение 
в порядок территории и внешнего облика объ-
ектов, входящих в комплекс; 2) реконструкцию 
и обновление существующих стендов и экспо-
зиций; 3) приведение в рабочее состояние гор-
ного оборудования; 4) создание указателей, таб
личек и информационных стендов; 5) создание 
фото- и документального архива; 6) организация 
и наполнение электронной библиотеки по исто-
рии угольных предприятий Копейска и Южного 
Урала; 7) разработка маршрутных карт по теме 
промышленного туризма и истории угольной про-
мышленности.

Рис. 1. Здание колледжа

Рис. 2. Архитектурная концепция музея
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Такое обновление инфраструктуры музея по-
зволит выстроить новые эффективные экскурси-
онные и исследовательские программы педагогов 
и обучающихся.

Памятник дважды Герою Советского Союза 
Семену Васильевичу Хохрякову 1 (рис. 3), являющий-
ся объектом культурного наследия регионального 

значения и включен в единый государственный 
реестр объектов культурного наследия народов 
Российской Федерации. Колледж, как владелец 
объекта недвижимости, обязан обеспечивать со-

1 Памятник С. В. Хохрякову открыт в 1975 году 
к 30-летию Победы в Великой Отечественной Войне. 
Состоит из двух композиционно взаимосвязанных 
частей: основания для бюста героя из монолитного 
мраморного блока и мемориальной стелы, облицо-
ванной мраморными плитами, на которой размещен 
текст из металлических кованных букв: «Подвиги твои 
бессмертны. Слава твоя переживает века. Сердца наши 
сохранят о тебе светлую память». На блоке-постаменте 
укреплена табличка, отлитая из чугуна с изображени-
ем двух Звезд Героя и надписью «Семен Хохряков». 
Композицию дополняют глыбы уральского гранита 
и зеленые насаждения, что придает памятнику истинно 
уральский колорит. Площадка памятника выполнена 
из мраморных и мозаичных плит в сочетании с зеле-
ным ковром газонов. Общая высота памятника —5,6 м, 
в том числе постамент — 2,8 м. Общая площадь, зани-
маемая памятником, — 50 × 40 м. Авторы памятника: 
Скульптор А. С. Гилев, архитектор М. Г. Семенов [6].

хранность и неизменность облика объекта культур-
ного наследия [3]. Педагогический и студенческий 
коллектив, все сотрудники в рамках проводимых 
мероприятий по патриотическому воспитанию 
по-особенному относятся к этому объекту: уха-
живают, следят за его состоянием, своевременно 
производят реставрационные работы.

Традиционно 9 мая проводится митинг, посвя-
щенный Победе в Великой Отечественной войне, 
с участием ветеранов войны, труда, участников 
боевых действий, обучающихся, преподавателей 
и мастеров производственного обучения. Ежегодно 
в день рождения Семена Васильевича Хохрякова, 
31 декабря, к памятнику возлагаются цветы. В на-
стоящий момент коллективом колледжа реали-
зуется региональная инновационная площадка 
на тему «Формирование социальной активности 
обучающихся ПОО», в рамках которой плани-
руется реализация обучающимися и педагогами 
исследовательских, волонтерских и социальных 
проектов, в том числе с использованием памят-
ника, имеющего особый статус объекта культур-
ного наследия.

Кроме самого памятника в колледже есть му-
зейные комнаты, посвященные героям Победы, 
где представлена информация как о Великой 
Отечественной Войне, так и о героях, когда-то 
обучавшихся в колледже (Семен Васильевич 
Хохряков, Георгий Степанович Кузнецов, Глухих 
Иван Михайлович, Михаил Петрович Галкин). Все 
это активно используется в воспитательной рабо-
те при проведении воспитательных мероприятий 
(социализационных занятий).

В колледже особое внимание уделяется воспита-
нию, реализуются образовательные программы до-
полнительного образования, которые направлены 
на формирование личностных и профессиональ-
ных компетенций обучающихся. Наличие выше-
указанных исторических объектов дает возмож-
ность педагогом использовать различные методы 
и технологии в воспитательной работе, участвовать 
в конкурсах, проектах, проводить исследователь-
ские работы, профориентационные мероприятия.
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ АСПЕКТ  
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ...  

Т. И. Васильева, Т. Г. Гумарова, М. Е. Маркова
Детско-юношеский центр Челябинска, Челябинск, Россия

Предъявлен опыт реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей програм-
мы в летней профильной смене «Люди, эмоции, маски». Основные идеи разработки программы: 
междисциплинарный подход специалистов, обеспечение социального партнерства учреждения допол-
нительного образования, соотнесенность предлагаемого содержания, форм и методов работы с суб-
культурой подростков. Реализация программы обеспечила оптимальную результативность, наиболее 
полное удовлетворение запросов как обучающихся, так и их родителей (законных представителей).

Ключевые слова: дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа, профиль-
ная смена в летнем оздоровительном лагере.

Дополнительная общеобразовательная общераз-
вивающая программа профильной смены «Люди, 
эмоции, маски» реализовывалась на базе струк-
турного подразделения «Орленок» МБУДО «ДЮЦ 
города Челябинска». Срок реализации — 18 дней 
в июне 2019 г.

Основной состав летней профильной смены был 
сформирован из обучающихся 1, 2, 3-го годов об-
учения творческого объединения «Арт-графикус» 
СП «Орленок». Возраст участников: 12—15 лет.

Ведущая идея реализуемой программы опре-
деляет уникальность профильной смены летнего 
городского лагеря: интеграция культурных, худо-
жественно-эстетических, социальных знаний; вза-
имодействие и сотрудничество специалистов раз-
личного профиля; создание атмосферы творчества 
и самореализации. Цель программы: содействие 
подросткам в профессиональном самоопределении 
в процессе создания продукта декоративно-при-
кладного творчества.

В соответствии с целью сформулированы за-
дачи обучения, развития, воспитания: 1) создание 
условий для профессионального самоопределения 
подростков через погружение в профессию худож-
ник-дизайнер; 2) освоение технологии изготовле-
ния декоративной маски как продукта декоративно-
прикладного творчества, умения выразить мысль 
и эмоции в собственных изделиях; 3) овладение 
навыками самопрезентации и саморефлексии; 
4) расширение кругозора в области театрального 
и изобразительного искусства (дизайна), культу-

ры, повышение стремления к самообразованию; 
5) развитие коммуникативных навыков, формиро-
вание культуры общения и поведения в социуме; 
6) развитие нестандартного мышления, творческих 
способностей личности, фантазии; 7) повышение 
мотивации к труду, полезному проведению и ор-
ганизации своего досуга.

В связи с интеграцией реализуемых направле-
ний в области искусства, психологии, професси-
онального самоопределения, для реализации до-
полнительной общеобразовательной программы 
сформировано социальное партнерство заинтере-
сованных участников:

1)  от  СП «Орленок» МБУДО «ДЮЦ города 
Челябинска»: Маркова Марина Евгеньевна — 
педагог-организатор первой квалификационной 
категории; Гумарова Татьяна Геннадьевна — пе-
дагог дополнительного образования первой ква-
лификационной категории, обладатель звания 
«Мастер  — золотые руки» в  области профтех
образования; Васильева Татьяна Иосифовна — 
педагог-психолог высшей квалификационной 
категории, кандидат психологических наук;

2)  от  городского профессионального 
сообщества: Валитова Мария Александровна — 
руководитель СП «Лад» МБУДО «ДЮЦ горо-
да Челябинска»; Дите Валерия — театральный 
педагог, режиссер Челябинского молодежного 
театра; Бельская Надежда Юрьевна — менеджер 
по  работе с  образовательными организациями 
МИДИС Челябинска; Бондарь Евгений — ху-
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дожник, преподаватель творческой студии «ТНЕ 
КИТ» Челябинска и др.;

3)  в  целях организационной и  материаль-
но-технической поддержки: ДЮЦ Челябинска; 
МОУ «СОШ № 47»; родители обучающихся.

Режим работы дня строился на основе чере-
дования видов деятельности и форм активности 

с учетом потребностей детей подросткового воз-
раста, представлен в табл. 1.

Аспекты здоровьесбережения и командообразо-
вания являлись сквозными и решались в процессе 
всех проводимых мероприятий. Подробный план 
работы по дням смены представлен в плане-сет-
ке (табл. 2).

Таблица 1
Режим работы дня летней профильной смены

8:15—8:30 Прием детей

8:30—8:40 Зарядка

8:40—8:50 Информационная линейка

8:50—9:30 Завтрак

9:30—10:00 Самоподготовка к занятиям

10:00—13:00 Занятия, коммуникативные игры, досуговые мероприятия

13:00—13:30 Обед

13:30—14:30 «Минутка здоровья», прогулка на воздухе

14:30—15:00 Подведение итогов дня

15:00—15:30 Общий сбор, уход детей домой

Таблица 2 
План-сетка летней профильной смены  

СП «Орленок» МБУДО «ДЮЦ города Челябинска» на июнь 2019 г.
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Профильные занятия проводились в груп
пах, подгруппах, индивидуально. Продол
жительность профильных занятий в день состав-
ляла по два учебных часа (45 мин) с переменой 
10 минут. Содержательные блоки программы 
отражены в табл. 3.

Для проведения занятий использовался разно-
образный материал, который лег в основу фор-
мирования кейса методического сопровождения 
программы «Люди, эмоции, маски».

1. Для проведения занятий художественной 
направленности созданы: презентация «Маски 
в мировой культуре», видеопрезентация «Работа 
маскерари»; технологическая карта изготов-
ления маски из папье-маше; иллюстративный 
материал «Способы декорирования»; демон-
страционный материал «Пропорции лица че-
ловека», «Эмоции»; презентация «История про-
исхождения аквагрима и область применения», 
«Способы и приемы нанесения аквагрима», ил-
люстративный материал «Выражение эмоций 
аквагрима».

2. Для проведения занятий социально-пе-
дагогической направленности подготовлены: 

пиктограммы, иллюстрации, карточки с изоб
ражением различных эмоций и чувств челове-
ка; разнообразный реквизит и аксессуары для 
проведения психогигиенических упражнений; 
стимульный материал для проведения опросов, 
анкетирования, наблюдений.

3. Сформирован список рекомендуемой ли-
тературы, обеспечивающий реализацию прог
раммы, предназначенный для родителей, об
учающихся и педагогов смежных направлений

4. Подготовлены методические разработки 
основных мероприятий: бесед с родителями, 
дискуссий с подростками.

Решение  
образовательных задач

Благодаря занятиям декоративно-прикладной 
направленности с педагогом Т. Г. Гумаровой 
в форме практикумов, творческих мастер-клас-
сов, видеопрезентаций обучающиеся узнали 
историю создания маски, технологию изготов-
ления, приемы декорирования. Каждый сделал 
своими руками декоративную маску в техни-
ке папье-маше. Умению выразить свою мысль 

Продолжение табл. 2
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и эмоции в собственных изделиях учились на ра-
ботах Виктора Казейчика, посещая выставоч-
ный зал Союза художников и выставку детских 
художественных школ Челябинска.

Навыкам самопрезентации и саморефлексии 
учились у педагога-психолога Т. И. Васильевой 
на занятиях социально-педагогической направ-
ленности, на тренинге по самопрезентации «Как 
люди понимают меня?», в процессе мозгового 
штурма «Как обратить на себя внимание?» на се-
минаре-практикуме «Конгруэнтность в обще-
нии».

Веселое и познавательное практическое за-
нятие в форме мастер-класса на тему «Раз
нообразие эмоций» провели педагоги клуба 
по месту жительства «Лад». Ребята научились 
работать с аквагримом, проявлять им различ-
ные эмоции, презентовать свой образ.

Решение  
задач развития

Интерес к саморазвитию прививался через 
беседы и познавательные мероприятия педа-
гога-организатора М. Е. Марковой. Ею были 
предложены: путешествие в мировую и отечест
венную культуру на фестивале «А. С. Пушкин 
на разных языках мира», встреча со студентами 
из разных стран на базе Центральной библиоте-
ки и им. А. С. Пушкина Челябинска, экскурсия 
в Челябинской исторический музей, где ребята 
познакомились с культурой и традициями род-
ного города и участвовали в викторине.

Расширению кругозора в области театрально-
го искусства, повышению стремления к самооб-

разованию способствовала экскурсия в «Музей 
моды» и мини-лекция «Театральный этикет», ко-
торую увлекательно провела менеджер МИДИС 
Н. Е. Бельская.

Развитию коммуникативных навыков, нестан-
дартного мышления и творческих способностей 
личности способствовали занятия декоратив-
но-прикладной и социально-педагогической 
направленности, досуговые отрядные меро-
приятия и встречи с социальными партнерами. 
Музыкальный дуэт из клуба «Лад» провел экс-
промт-концерт «Будем знакомы» с включением 
в него интересных музыкальных развивающих 
упражнений. Художник Евгений Бондарь пред-
ложил творческие задания на время. Зачастую 
в одном мероприятии решались задачи досу-
гового, развлекательного и познавательного 
характера.

Психодиагностика с обсуждением ответов 
на вопрос «Кто Я?», групповая дискуссия «Да, 
нет, не знаю», диспут на тему «Проблемы под-
ростков, пути их решения» с последующим со-
ставлением ментальной карты на тему, организо-
ванные педагогом-психологом Т. И. Васильевой, 
расширили кругозор подростков, способствова-
ли раскрытию личностного потенциала, фор-
мированию навыков самопознания и самоана-
лиза личности, сплочению детского коллектива 
и гармонизации детско-взрослых отношений.

Применение техник психодрамы, элементов 
социально-психологического и телесно-ори-
ентированного тренинга, проективных тестов, 
технологии «Шесть шляп» вызвали интерес 
подростков.

Таблица 3

Выполнение программы по направлениям

Направление
Общее  
кол-во  
часов

В том числе
Представление  

результатаТеоретические 
занятия

Практические 
занятия

Занятия декоративно-при-
кладной направленности 14 6 8 Изготовлено 10 масок

Занятия социально-пе-
дагогической направлен-
ности 

14 5 9
Фотосессия-
самопрезентация «Люди, 
эмоции, маски»

Занятия в рамках соци-
ального партнерства 16 6 10

Мероприятие с участием 
родителей «Волшебный 
карнавал»
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Решение  
задач воспитания

Для исключения у обучающихся повышенных 
нагрузок и утомляемости профильные занятия, 
экскурсии и интересные встречи чередовались 
с музыкальными паузами, танцевальными ми-
нутками, играми.

В достижении воспитательных задач, таких 
как формирование культуры общения, повы-
шение мотивации к труду и желание полезно 
провести свой досуг, помогло использование 
разнообразных форм, методов и приемов орга-
низации досуга.

В аспекте самоуправления детского коллек-
тива работа строилась с опорой на заранее рас-
пределенные роли участников профильной сме-
ны. Отрядное дело — высший законодательный 
орган смены, собирался раз в неделю. На первом 
сборе были выбраны название и девиз отряда, 
распределены обязанности по ведению пресс-
центра, совета здоровья, организаторов досу-
га и совета отряда. Отряд получил название 
«Радужные перышки»; девиз отряда: «Мы как 
радуги цвета неразлучны никогда!»

Совет отряда принимал участие в решении 
дел отряда, помогал педагогам на выездных экс-
курсиях, в конце каждого дня подводил итоги 
и заполнял таблицу «Радуга настроений».

Пресс-центр выпускал еженедельную газету 
«Орленок» с интересными и веселыми рубрика-
ми. Фотокорреспондент фиксировал события дня 
на камеру и каждый вечер выкладывал в груп-
пе «Вайбера» «Лагерь СП Орленок» фототчет 
для родителей.

Организаторы досуга выступали инициато-
рами проведения различных социальных игр, 
ранее освоенных с психологом (самой полю-
бившейся игрой стала «Мафия»), сделали упор 
на проведение музыкальных пауз с прослу-
шиванием музыки и игрой на укулеле, гитаре 
и флейте (это связано с тем, что шесть человек 
занимаются в музыкальной школе). Один из ре-
зультатов: сочинение отрядной песни о дружбе 
«Лосось и одуванчик».

Совет здоровья регулярно проводил танцеваль-
ные зарядки с учетом музыкальных пристрастий 
подростков. В связи с маленькой численностью 
отряда каждый подросток имел свою сферу от-
ветственности, был важен и нужен для отряда.

В конце смены было проведено итоговое меро-
приятие «Волшебный карнавал» с презентацией 
изготовленной маски и придуманного образа, 

после чего было проведено обсуждение уроков 
профильной смены, достижений работы в груп-
пе, оценка личностных и творческих достиже-
ний за смену.

Поскольку профильный отряд формировался 
на основе творческого коллектива декоратив-
но-прикладной направленности, профориен-
тационная работа строилась через погружение 
в разнообразие профессии художник-дизайнер. 
Ознакомление с работами учащихся художе-
ственного колледжа в рамках выставки «Те
атральный костюм» на базе Центральной биб
лиотеки им. А. С. Пушкина города Челябинска 
дало представление о работе декоратора и ху-
дожника по костюмам. Встреча и наброски 
с профессионалом Е. Бондарем погрузили ребят 
в творческий мир художника. Создавая маску, 
дети попробовали себя в роли маскерари. По от-
зывам подростков, особенно полезной для про-
фессионального самоопределения стала экскур-
сия в Международном институте дизайна и сер-
виса с посещением факультетов графического 
дизайна, дизайна костюма, дизайна среды, сер-
вис индустрии моды под названием «Выбираем 
стиль жизни», где решались вопросы: как оде-
ваться, где учиться, кем работать и др.

Основным осязаемом результатом профиль-
ной смены стало создание своего оригинального 
продукта — декоративной маски, ее презентация 
на «Волшебном карнавале», фотосессия-само-
презентация «Люди, эмоции, маски». Подростки 
расширили свои знаний о профессии дизайнера 
и попробовали им быть на практике. Но самое 
главное — это изменения, которые произошли 
за время профильной смены в личности подрост-
ка. По наблюдениям педагогов и отзывам роди-
телей, мнению самих детей, часть подростков 
стали более открытыми, спокойными, возросло 
доверие к взрослым, желание взаимодействовать 
со сверстниками. Навыки рефлексии, самоана-
лиза, приемы саморегуляции и самопрезентации 
были осознаны обучающимися.

В процессе реализации программы удалось 
выстроить систему информационного сопровож
дения реализации программы в сети Интернет 
и печатных изданиях:

•• https://camps.guru/add (Детские лагеря 
Челябинской области); https://yandex.ru/maps 
(Каталог лагерей дополнительного образования);

•• http://www.orgpage.ru/ (Дополнительное 
образование детей в Челябинске); www.dyc.74.
ru — (МБУДО «ДЮЦ города Челябинска»);
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•• https://vk.com/artgrafikys (Страница ТО 
«Арт-графикус» СП «Орленок»).

Для оперативной связи и отчета в реальном 
времени о деятельности профильного отряда все 
участники программы имели список необходи-
мых контактных телефонов, являлись участни-
ками группы «Лагерь СП Орленок» в «Вайбере». 
Как показал опрос родителей и отзывы в груп-
пах сети Интернет, результатом работы явля-
ется удовлетворенность родительского запроса 
на полезную занятость детей в летний период.

Опыт организации работы летней профильной 
смены проанализирован и обобщен. Программа 
профильной смены «Люди, эмоции, маски» 
достойно представлена на городском конкурсе 
«Лето — это маленькая жизнь», получила вы-
сокую оценку жюри, а также положительные 
отзывы слушателей, следовательно, может быть 
полезна в аспекте дальнейшего практического 
применения. Эффекты реализации дополнитель-
ной программы «Люди, эмоции, маски» пред-
ставлены на Международной научно-практиче-
ской конференции (ЧИППКРО — ноябрь 2019 г.).

Цель и задачи дополнительной общеобразова-
тельной общеразвивающей программы профиль-
ной смены «Люди, эмоции, маски» достигнуты 
посредством реализации комплексного подхода 
к организации летнего отдыха обучающихся, 
где ключевым звеном выступили интеграция 
и сотрудничество: интеграция образовательной 
части и мероприятий в области искусства, пси-
хологии, социального партнерства; интеграция 
содержательной части занятий и воспитательной 
составляющей в виде отрядных дел; сочетание 

продуктивной деятельности и сопровождения 
психолога; интеграция в аспекте подбора педа-
гогического состава, оптимальной подготовки 
материально-технической базы летнего лагеря.

Один из существенных результатов успешной 
организации деятельности профильной смены 
заключается в получении опыта взаимодей-
ствия и сотрудничества различных организа-
ции: МБУДО «ДЮЦ города Челябинска»; СП 
«Лад»; МОУ «СОШ № 47»; МИДИС Челябинска; 
Центральная библиотека им. Пушкина Че
лябинска; Челябинский краеведческий музей; 
Челябинский молодежный театр; творческая 
студия «ТНЕ КИТ» Челябинска; родители об-
учающихся. Определены перспективы дальней-
шего сотрудничества с социальными партнера-
ми, в том числе в лице уполномоченных органов 
исполнительной власти в сфере отдыха детей 
и их оздоровления.

Практическая значимость реализуемого про-
екта: предоставление обучающимся возможнос
ти не только расширить свои знания и умения 
в области искусства и межличностного общения, 
но и получить представление о творческих про-
фессиях, что способствует активизации процесса 
самопознания и раскрытия творческого потенци-
ала личности, формированию у воспитанников 
целостного взгляда на себя как развивающуюся 
личность, и общество в целом. Социальный 
эффект реализации программы: у подростков 
в процессе занятий сформирована привычка 
проводить досуг за полезным и творческим де-
лом, что, безусловно, поможет подросткам в са-
моорганизации дальнейшей жизни.
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an interdisciplinary approach of specialists, ensuring social partnership of institutions of additional education, 
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ВЫЯВЛЕНИЕ ЗАПРОСА РОДИТЕЛЕЙ  
(ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ОБУЧАЮЩИХСЯ 

НА ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
С. В. Самойлова, Т. И. Васильева

Детско-юношеский центр Челябинска, Челябинск, Россия

Представлены результаты анкетирования родителей (законных представителей) по изучению их 
интересов и потребностей детей в выборе направления дополнительного образования.

Ключевые слова: социальный запрос на дополнительное образование детей.

Приоритеты российского образования, отражен-
ные в Законе «Об образовании», Муниципальном 
задании в области дополнительного образования, 
требуют от каждого педагога и от образователь-
ного учреждения в целом гибкого реагирования 
на запросы родителей (законных представителей) 
обучающихся, что, в свою очередь, возможно бла-
годаря оперативному изучению интересов и по-
требностей детей и родителей в выборе интересу-
ющего направления дополнительного образования.

По инициативе администрации МБУДО «ДЮЦ 
г. Челябинска» в 2019 г. организовано проведение 
опроса, цель которого состояла в изучении запроса 
родительской общественности на предоставление 
услуг дополнительного образования.

Разработчиками инструментария (М. В. Волкова, 
Л. Ф. Подтепина) предложена анкета из четырех ос-
новных блоков, включающих вопросы открытого 
и закрытого типов. В опросе приняли участие 225 
чел. из числа родителей (законных представите-
лей) детей, получающих образовательные услуги 
в МБЮДО «ДЮЦ города Челябинска».

В данной рукописи представлены результаты 
проведенного социологического обследования, 
которые могут быть полезны участникам систе-
мы дополнительного образования детей, а также 
представителям системы общего образования.

1. Почему Вы выбрали для своего ребенка 
наше учреждение  

дополнительного образования?
Варианты 249 ответов были ранжированы по ко-

личеству отданных голосов. Относительно причин 
выбора учреждения дополнительного образования 
получены следующие результаты:

1-е место: удобное местоположение (рядом с до-
мом, школой) (123 голоса).

2-е место: посоветовали друзья, знакомые, род-
ственники (69 голосов).

3-е место: рекомендовали в школе (24 голоса).
4-е место: другое: целевой набор в школе и дет-

ском саду (15 голосов).
5-е место: заинтересовались информацией 

на сайте (14 голосов).
6-е место: другое: бесплатное посещение (4 го-

лоса).
Факторы, повлиявшие на выбор учреждения 

дополнительного образования, в процентном со-
отношении представлены на рис. 1.

Как видим, половина всех опрошенных (почти 
50 %) указали в качестве определяющего фактора 
в выборе учреждения близость к дому, что сви-
детельствует о преобладании внешнего фактора 
при оценке привлекательности образовательно-
го учреждения дополнительного образования; 
28 % учащихся пришли в объединения МБУДО 
«ДЮЦ города Челябинска», потому что роди-
тели (законные представители) услышали поло-
жительные отзывы о кружках МБУДО «ДЮЦ 
города Челябинска» от друзей и знакомых; 10 % 
респондентов узнали об объединениях МБУДО 
«ДЮЦ Челябинска» от школьных учителей; 6 % 
респондентов сделали свой выбор в пользу объ-
единений МБУДО «ДЮЦ города Челябинска», 
изучив информацию на сайте учреждения. Стоит 
отметить, что, поскольку на сегодняшний день 
этот процент не очень высок, с учетом глобально-
го перехода на цифровые коммуникации, следует 
обратить внимание на данный канал информиро-
вания населения, возможно, усовершенствовав сис
тему продвижения сайта МБУДО «ДЮЦ города 
Челябинска» в интернет-пространстве. Также 6 % 
респондентов являются воспитанниками МБУДО 
«ДЮЦ города Челябинска», потому что занятия 
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и кружковая работа проводятся непосредственно 
по месту пребывания ребенка в основном обра-
зовательном учреждении — школе или детском 
саду. Бюджетную основу (бесплатное посещение) 
как фактор привлекательности образовательного 
учреждения дополнительного образования отмети-
ли лишь 2 % респондентов. Можно предположить, 
что невысокий процент связан с тем, что данная 
позиция была сформулирована самими родите-
лями в категории «другое»; если бы данный вид 
формулировки был зафиксирован в анкете как по-
зиция выбора, голосов могло быть собрано больше.

2. Сколько объединений  
Детско-юношеского центра  

посещает Ваш ребенок?
Одно направление — 152 чел.
Два направления — 45 чел.
Три и более направления — 28 чел.
Количество направлений МБУДО «ДЮЦ города 

Челябинска», которое посещает ребенок, в про-
центном распределении представлено на рис. 2.

Как видим, на момент проведения опроса боль-
шинство детей (68 %) посещают одно объединение 
МБУДО «ДЮЦ города Челябинска»; 20 % общего 
числа опрошенных — два объединения, 12 % — 
три и более.

В анкетах родители (законные представители) 
обучающихся часто указывают другие кружки 
и секции, которые в настоящее время посещает 
ребенок и которые не имеют отношения к МБУДО 
«ДЮЦ города Челябинска», такие как плавание, 
английский и др. Поэтому выбор одного объедине-
ния как выбор большинства может быть объяснен 
прежде всего общей загруженностью детей как 
учебной, так и внеурочной деятельностью в школе.

3.1. Какие направления  
посещает Ваш ребенок  

в МБУДО «ДЮЦ города Челябинска»?
Данные анкет относительно посещаемых деть-

ми в текущем учебном году объединений были 
ранжировны по количеству выборов, соответству
ющих каждому направлению. Получены следу
ющие результаты:

1-е место: художественная направленность 
(188 чел.).

2-е место: физкультурно-спортивная направ-
ленность (52 чел.).

3-е место: социально-педагогическая направ-
ленность (37 чел.).

4-е место: техническая направленность (31 чел.).
5-е место: туристско-краеведческая направлен-

ность (4 чел.).
Посещаемость направлений МБУДО «ДЮЦ 

города Челябинска» по количеству детей в про-
центном распределении представлена на рис. 3.

Как видим, 60 % родителей (законных пред-
ставителей) обучающихся, принявших участие 
в опросе, указали объединения художественной 
направленности; 17 % занимаются в объединениях 
физкультурно-спортивной направленности; 12 % — 
социально-педагогической; 10 % — технической; 
1 % — туристско-краеведческой и 0 % — есте-
ственно-научной направленности.

Эти сведения ставят задачи по подъему рейтин-
га дополнительных образовательных программ 
естественно-научной, туристско-краеведческой, 
технической, социально-педагогической, физкуль-
турно-спортивной направленностей.

3.2. Данные по посещаемости  
согласно специализации  

(учебным предметам)  
внутри каждого направления  

также ранжированы
Объединения художественной направленности, 

согласно результатам анкетирования, в текущем 
учебном году находятся на 1-м месте по числу по-
сещаемости (60 %, или 188 чел.).

Ниже приведено распределение детей по объ-
единениям в рамках художественной направлен-
ности в зависимости от специализации:

1-е место: изодеятельность (рисование, живо-
пись, лепка) — 64 чел.

2-е место: музыкальное направление (фортепи
ано, гитара, вокал, авторская песня) — 43 чел.

3-е место: танцевально-двигательные направ-
ления (танцы, хореография, ритмика, аэробика, 
цирковой кружок) — 35 чел.

4-е место: декоративно-прикладное творчество 
(рукоделие, шитье, вязание) — 27 чел.

5-е место: театральное направление (театр, ху-
дожественное слово) — 19 чел.

Распределение детей по объединениям худо-
жественной направленности в процентном соот-
ношении представлены на рис. 4.

Как видно из диаграммы, наибольший процент 
детей (34 %) занимается изодеятельностью, раз-
вивая в себе специальные способности в обла-
сти рисования; 23 % детей выбрали для своего 
развития предметы, связанные с обучением игре 
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Рис. 1. Факторы, повлиявшие на выбор учреждения (в процентном соотношении)

Рис. 2. Количество направлений МБУДО «ДЮЦ города Челябинска»,  
которое посещает ребенок (в процентном выражении)

Рис. 3. Посещаемость направлений МБУДО «ДЮЦ города Челябинска» в 2018/19 уч. г.  
(в процентном выражении) по результатам анкетирования
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на музыкальных инструментах (фортепиано, ги-
тара), и пение (вокал). Занятия различными фор-
мами танцев выбрали 19 %. Практические навыки 
шитья, вязания и рукоделия осваивают 14 % детей, 
10 % увлечены овладением искусства актерского 
мастерства.

Из этого следуют выводы о необходимости под-
держания на оптимальном уровне материально-
технических условий реализации наиболее вос-
требованного направления дополнительного об-
разования.

Объединения физкультурно-спортивной направ-
ленности находятся на 2-м месте по числу посе-
щаемости (17 %, или 52 чел.). Ниже представлено 
распределение детей (в порядке ранжирования) 
по объединениям физкультурно-спортивной на-
правленности в 2018/19 уч. г. в зависимости от спе-
циализации, согласно результатам анкетирования.

1-е место: дзюдо, каратэ (43 чел.).
2-е место: шахматы (5 чел.).
3-е место: баскетбол, волейбол (3 чел.).
4-е место: футбол (1 чел.).
Объединения социально-педагогической направ-

ленности находятся на 3-м месте по числу посе-
щаемости (12 %, или 37 чел.). Ниже представлено 
распределение детей (в порядке ранжирования) 
по объединениям социально-педагогической на-
правленности в 2018/19 уч. г. в зависимости от спе-
циализации, согласно результатам анкетирования:

1-е место: подготовка к школе, раннее развитие 
(«Дошколенок», «Академия Знайки») — 26 чел.

2-е место: социально-ориентированные объ-
единения для подростков («Лидер», проф

ориентация, «Человек и общество», журналис
тика) — 11 чел.

В области социально-педагогической направ-
ленности безусловным лидером по числу посе-
щающих объединения детей является подготовка 
детей к школе — 70 %, раннее развитие — 30 %.

Объединения технической направленности на-
ходятся на 4-м месте по числу посещаемости (10 %, 
или 31 чел.). Ниже представлено распределение 
детей (в порядке ранжирования) по объединениям 
технической направленности в 2018/19 уч. г. в за-
висимости от специализации, согласно результа-
там анкетирования:

1-е место: легоконструирование, робототехни-
ка (29 чел.).

2-е место: радиотехника (2 чел.).
В области технической направленности замет-

но набирает рейтинг относительно новое направ-
ление — легоконструирование, робототехника 
(93,5 %).

Объединения туристско-краеведческой направ-
ленности (в анкете: туризм) в 2018/19 уч. г. находят-
ся на 5-м месте по числу посещаемости, согласно 
анкетированию (1 %, или 4 чел.). Как видим, специ-
ализация по туристско-краеведческой направлен-
ности в 22018/19 уч. г. представлена скупо.

Таким образом, можно сделать следующие вы-
воды:

1. Можно составить топ‑10 наиболее популяр-
ных специализаций:

1-е место: художественная направленность — 
изодеятельность (рисование, живопись, лепка) — 
64 чел.

Рис. 4. Распределение детей по объединениям художественной направленности  
(в процентном соотношении)
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2-е место: художественная направленность — 
музыкальное направление (фортепиано, гитара, 
вокал, авторская песня) и физкультурно-спортив-
ная направленность — дзюдо, каратэ — 43 чел.

3-е место: художественная направленность — 
танцевально-двигательные направления (танцы, 
хореография, ритмика, аэробика, цирковой кру-
жок) — 35 чел.

4-е место: техническая направленность — лего-
конструирование, робототехника — 29 чел.

5-е место: художественная направленность — 
декоративно-прикладное творчество (рукоделие, 
шитье, вязание) — 27 чел.

6-е место: социально-педагогическая направ-
ленность — подготовка к школе, раннее развитие 
(«Дошколенок», «Академия Знайки») — 26 чел.

7-е место: художественная направленность — 
театральное направление (театр, художественное 
слово) — 19 чел.

8-е место: социально-педагогическая направлен-
ность — социально-ориентированные объедине-
ния для подростков («Лидер», профориентация, 
«Человек и общество», журналистика) — 11 чел.

9-е место: физкультурно-спортивная направлен-
ность — шахматы — 5 чел.

10-е место: туристско-краеведческая направлен-
ность — туризм — 4 чел.

2. Кружки всех, кроме естественно-научной, 
направленностей достаточно посещаемы, а зна-
чит, востребованы. При этом безусловным лиде-
ром по количеству предпочтений является изоде
ятельность.

4.1. Какие направления  
дополнительного образования  

Вы считаете  
интересными и перспективными  

для дальнейшего развития Вашего ребенка?

В ответах на данный вопрос всего зафиксирова-
но 2792 выбора (голоса). В рейтинговой позиции 
направления распределились следующим образом:

1-е место: художественная направленность 
(1163 голоса).

2-е место: социально-педагогическая направ-
ленность (469 голосов).

3-е место: физкультурно-спортивная направлен-
ность (398 голосов).

4-е место: техническая направленность (396 го-
лосов).

5-е место: естественно-научная направленность 
(215 голосов).

6-е место: туристско-краеведческая направлен-
ность (151 голос).

Предпочтения в выборе направления программ 
дополнительного образования в процентном рас-
пределении представлены на рис. 5.

Как видим, 42 % детей, по планам родителей (за-
конных представителей), могли бы в дальнейшем 
посещать объединения художественной направ-
ленности; 17 % — объединения социально-педаго-
гической направленности; 14 % — физкультурно-
спортивной направленности; 14 % — технической; 
8 % — естественно-научной; 5 % — объединения 
туристско-краеведческой направленности.

Рис. 5. Предпочтения в выборе направления программ дополнительного образования  
(в процентном распределении)
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Это ориентирует в постановке задач по расши-
рению спектра дополнительных образовательных 
программ по туристско-краеведческой, естествен-
но-научной, технической, физкультурно-спортив-
ной, социально-педагогической направленностям.

4.2. Ожидания родителей  
(законных представителей) обучающихся 

относительно посещения детьми  
объединений внутри каждого направления  

в будущем были также ранжированы
Художественная направленность занимает пер-

вое место по количеству отданных голосов (всего 
1163). Рейтинг предпочтений по специализациям 
художественной направленности выглядит сле-
дующим образом:

1-е место: изобразительное творчество (299 го-
лосов).

2-е место: декоративно-прикладное творчество 
(295 голосов).

3-е место: хореографическое творчество (187 го-
лосов).

4-е место: музыкальное творчество (147 голосов).
5-е место: театральное творчество (126 голосов).
6-е место: вокальное творчество (109 голосов).
Предпочтения в выборе направлений художест

венной направленности в процентном распреде-
лении представлены на рис. 6.

Таким образом, наибольший запрос сформиро-
ван на изобразительное (26 %) и декоративно-при-
кладное творчество (25 %). Это связано с тем, что 
изодеятельность в детском возрасте является ве-
дущим видом деятельности, средством и способом 

развития творческих способностей, воображения, 
а также выполняет функцию релаксации, снятия 
напряжения, стабилизации детской психики. При 
этом в приоритетном выборе декоративно-приклад-
ного направления реализуется запрос на освоение 
практических навыков, необходимых для повсе
дневной жизни. Рейтинг специализаций (учебных 
дисциплин) среди объединений художественной 
направленности представлен в табл. 1.

Наибольшей популярностью среди объедине-
ний художественной направленности пользуются 
следующие учебные дисциплины: рисунок и жи
вопись (9,3 %, или 108 голосов), актерское мастер
ство (7,6 %, или 88 голосов), обучение игре на гитаре  
(6,5 %, или 75 голосов), искусство фотографии 
(6,0 %, или 70 голосов), компьютерная графика 
(5,4 %, или 63 голоса).

Социально-педагогическая направленность 
занимает 2-е место по числу отданных голосов 
(496) в рейтинге предпочтений программ допол-
нительного образования. Рейтинг специализаций 
(учебных дисциплин) среди объединений соци-
ально-педагогической направленности представ-
лен в табл. 2.

Как видим, наибольший запрос в области со-
циально-педагогической направленности среди 13 
учебных специализаций существует на занятиях 
английским языком (16,3 %, или 81 голос) и искус-
ством общения (11,5 %, или 57 голосов), что вполне 
согласуется с требованиями времени и современ-
ного образования, когда на первый план выходят 
метапредметные коммуникативные компетенции 
и знания иностранного языка.

Рис. 6. Предпочтения в выборе направления художественной направленности 
(в процентном распределении)
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Таблица 1

Рейтинг специализаций среди объединений художественной направленности

№ позиции в рейтинге 
(по кол-ву  

полученных голосов)
Специализация  

в рамках объединений
Результаты выбора
Кол-во  
голосов %

1 (100 и более голосов) —  рисунок и живопись 108 9,3
2 (80—90) —  актерское мастерство 88 7,6
3 (70—80) — обучение игре на гитаре

—  искусство фотографии
75
70

6,5
6,0

4 (60—70) —  компьютерная графика 63 5,4
5 (50—60) — современный танец

—  керамика и скульптура
—  исполнение популярных песен
—  обучение игре на фортепиано
—  уличный танец

59
58
58
54
52

5,1
5,0
5,0
4,6
4,5

6 (40—50) — резьба по дереву
—  мягкая игрушка
—  конструирование и моделирование одежды

45
44
40

3,9
3,8
3,4

7 (30—40) — работа с природным материалом, флористика
—  художественное слово
—  бумагопластика
—  ритмика

39
38
33
30

3,4
3,3
2,8
2,6

8 (20—30) — вязание, вышивка
—  народный танец
—  классическое пение
—  авторская песня
—  декупаж

29
26
25
25
24

2,5
2,2
2,2
2,2
2,1

9 (10—20) — классический танец
—  обучение игре на аккордеоне
—  лоскутное шитье

19
12
11

1,6
1,0
1,0

10 (1—10) — обучение на флейте
—  трубе
—  синтезатор
—  шумовые инструменты (металлофон, треугольник, ложка)
—  черлидинг

2
1
1
1
1

0,02
0,01
0,01
0,01
0,01

Таблица 2

Рейтинг специализаций (учебных дисциплин)  
среди объединений социально-педагогической направленности

№ позиции в рейтинге 
(по кол-ву  

полученных голосов)
Специализация  

в рамках объединений
Результаты выбора
Кол-во  
голосов %

1 (70—80 голосов) —  английский язык 81 16,3
2 (50—60) —  искусство общения 57 11,5

3 (40—50)

— основы здорового образа жизни
—  развитие творческого мышления
—  лидерство, молодежные инициативы
—  занимательный русский язык

48
45
40
40

9,7
9,1
8,1
8,1

4 (30—40)
— риторика, ораторское искусство
—  подготовка к обучению в школе
—  профессиональная ориентация

37
31
29

7,5
6,3
5,9

5 (20—30) — журналистика
—  вожатское мастерство

25
22

5,0
4,4

6 (10—20) —  историческая реконструкция 12 2,4
7 (1—10) —  психология 2 0,04
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Физкультурно-спортивная направленность за-
нимает 3-е место по числу отданных голосов (398) 
в рейтинге предпочтений программ дополни-
тельного образования. Рейтинг специализаций 
(учебных дисциплин) среди объединений физ-
культурно-спортивной направленности представ-
лен в табл. 3.

Как видим, наибольший запрос в области физ-
культурно-спортивной направленности среди 
17 учебных специализаций существует на такие 
учебные специализации, как шахматы (13,1 %, или 
52 голоса), футбол (12,1 %, или 48 голосов), дзюдо 
(11,1 %, или 44 голоса).

Интерес к шахматам, скорее всего, объясняется 
запросом на аналитические, мыслительные функ-
ции, которые развивает данная игра. Можно пред-
положить, что интерес к футболу вызван успехами 
российской футбольной команды на мировой спор-
тивной арене. Интерес к дзюдо сами родители, как 
правило, объясняют потребностью в безопасности 
жизни и здоровья ребенка, связывая обеспечение 
этой потребности с навыками самообороны.

Техническая направленность занимает 4-е место 
по числу отданных голосов (396 голосов) в рей-
тинге предпочтений программ дополнительного 
образования. Рейтинг специализаций (учебных 
дисциплин) среди объединений технической на-
правленности представлен в табл. 4.

Из таблицы видно, что наибольший запрос в об-
ласти технической направленности среди девя-

ти учебных специализаций существует на такие 
занятия, как легоконструирование (19,7 %, или 
78 голосов), фото- и киносъемка, монтаж (18,4 %, 
или 73 голоса), робототехника (16,7 %, или 66 го-
лосов), программирование (12,9 %, или 51 голос), 
что также отражает потребности современного 
общества в развитии техносферы, медиакомму-
никаций, IT‑специалистах.

Естественно-научная направленность занимает 
5-е место по числу отданных голосов (215) в рей-
тинге предпочтений программ дополнительного 
образования. Рейтинг специализаций (учебных 
дисциплин) среди объединений естественно-на-
учной направленности представлен в табл. 5.

Как видим, наибольший запрос в области естест
венно-научной направленности среди пяти учеб-
ных специализаций существует на занятия: ин-
теллектуальные игры (39,1 %, или 84 голоса), за-
нимательная математика (25,1 %, или 54 голоса), 
изучение мира природы (23,7 %, или 51 голос).

Заинтересованность в интеллектуальных играх, 
по всей вероятности, объясняется тем, что сегодня 
интеллектуальное развитие ребенка родители на-
прямую связывают с возможностью быть успеш-
ным в жизни.

Туристско-краеведческая направленность 
(табл. 6) занимает 6-е, последнее место по чис-
лу отданных голосов (151) в рейтинге предпо-
чтений программ дополнительного образования. 
Рейтинг предпочтений специализаций (учебных 

Таблица 3
Рейтинг специализаций (учебных дисциплин)  

среди объединений физкультурно-спортивной направленности

№ позиции в рейтинге 
(по кол-ву  

полученных голосов)

Специализация  
в рамках объединений

Результаты выбора
Кол-во  
голосов

%

1 (50—60 голосов) — шахматы
— футбол

52
48

13,1
12,1

2 (40—50) — дзюдо 44 11,1
3 (30—40) — аэробика  

— волейбол  
— художественная гимнастика

38
32
32

9,6
8,0
8,0

4 (20—30) — настольный теннис 
— баскетбол 
— начальная военная подготовка

26
25
20

6,5
6,3
5,0

5 (10—20) — спортивный бальный танец 
— атлетическая гимнастика 
— бокс 
— спортивное ориентирование 
— ушу

19 
17 
15 
14
12

4,8
4,3
3,5
3,5
3,0

6 (1—10) — хоккей 
— плавание

2 
1

0,05
0,03



Выявление запроса родителей (законных представителей) обучающихся на дополнительное образование 79

Таблица 4

Рейтинг специализаций (учебных дисциплин)  
среди объединений технической направленности

№ позиции в рейтинге 
(по кол-ву  

полученных голосов)
Специализация  

в рамках объединений
Результаты выбора

Кол-во  
голосов %

1 (70—80 голосов) — легоконструирование 
—  фото- и киносъемка, монтаж

78
73

19,7
18,4

2 (60—70) — робототехника 66 16,7

3 (50—60) — программирование 51 12,9

4 (30—40) — автомоделирование
— авиамоделирование

33
30

8,3
7,6

5 (20—30) — радиотехника и радиоэлектроника
— радиоуправляемый модельный спорт

28
24

7,1
6,1

6 (10—20) — макетирование 13 3,3

Таблица 5

Рейтинг специализаций (учебных дисциплин)  
среди объединений естественно-научной направленности

№ позиции в рейтинге 
(по кол-ву  

полученных голосов)
Специализация  

в рамках объединений

Результаты выбора

Кол-во  
голосов %

1 (80—90 голосов) — интеллектуальные игры 84 39,1

2 (50—60) — занимательная математика
— изучение мира природы

54 
51

25,1
23,7

3 (20—30) — ТРИЗ 25 11,6

4 (1—10) — астрономия 1 0,5

Таблица 6

Рейтинг специализаций (учебных дисциплин)  
среди объединений туристско-краеведческой направленности

№ позиции в рейтинге 
(по кол-ву  

полученных голосов)
Специализация  

в рамках объединений

Результаты выбора

Кол-во  
голосов %

1 (70—80 голосов) — туризм 72 47,7

2 (40—50) — изучение истории и природы родного 
края

42 27,8

3 (30—40) — археология 36 23,8

4 (1—10) — геология 1 0,7
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дисциплин) среди объединений туристско-крае-
ведческой направленности представлен в табл. 6.

Как видим, наибольший запрос в области ту-
ристско-краеведческой направленности среди че-
тырех учебных специализаций существует на за-
нятия: туризм (47,7 %, или 72 голоса), изучение 
истории и природы родного края (27,8 %, или 42 го-
лоса), археология (23,8 %, или 36 голосов).

Можно предположить, что приоритет в выборе 
туристического направления, изучение истории 
и природы родного края, археологии отражает 
беспокойство родителей по поводу компьютерной 
зависимости современных детей и выбор в пользу 
ценности живого общения в естественной природ-
ной среде, а не у мониторов.

Итак, можно сделать ряд выводов:
1. Можно составить топ‑10 наиболее популяр-

ных специализаций дополнительного образования:
1-е место: художественная направленность — 

рисунок и живопись — 108 голосов.
2-е место: художественная направленность — 

актерское мастерство — 88 голосов.
3-е место: естественно-научная направлен-

ность — интеллектуальные игры — 84 голоса.
4-е место: социально-педагогическая направлен-

ность — английский язык — 81 голос.
5-е место: техническая направленность — ле-

гоконструирование — 78 голосов.
6-е место: художественная направленность — 

обучение игре на гитаре — 75 голосов.
7-е место: техническая направленность — фото- 

и киносъемка, монтаж — 73 голоса.
8-е место: туристско-краеведческая направлен-

ность — туризм — 72 голоса.
9-е место: художественная направленность — 

искусство фотографии — 70 голосов.
10-е место: техническая направленность — ро-

бототехника — 66 голосов.
2. Как видим, объединения всех, кроме физ-

культурно-спортивной, направленностей в пер-
спективе остаются достаточно привлекательными 
для посещения несовершеннолетними, а значит, 
востребованными. При этом лидерами ожиданий 
родителей (законных представителей) обучаю-
щихся являются специализации художественной 
и технической направленностей, что вполне со-
гласуется с требованиями времени. Безусловным 
лидером по количеству предпочтений является 
изодеятельность.

Итак, сопоставив данные о наиболее посеща
емых кружках в 2018/19 уч. г. и ожиданиях родите-
лей относительно возможности обучения ребенка 
в МБУДО «ДЮЦ города Челябинска» в перспек-
тиве, получили следующую картину:

1)  кружки художественной направленности 
на момент проведения опроса посещает 60 %, в пер-
спективе планируют это делать 42 % обучающихся 
(предложение превышает спрос на 18 %);

2)  кружки физкультурно-спортивной направ-
ленности посещает 17 % обучающихся, в пер-
спективе — 14 % (предложение превышает спрос 
на 3 %);

3)  кружки социально-педагогической направ-
ленности: сейчас — 12 %, в перспективе — 17 % 
(разница составляет 5 %);

4)  кружки технической направленности: сей-
час — 10 %, в перспективе — 14 % (разница со-
ставляет 4 %);

5)  кружки туристско-краеведческой направлен-
ности: сейчас — 1 %, в перспективе — 5 % (раз-
ница 4 %);

6)  кружки естественно-научной направлен
ности: сейчас — 0 %, в перспективе —8 % (раз-
ница 8 %).

Анализ данных показывает, что спрос на допол-
нительное образование превышает актуальный 
режим занятости обучающихся в МБУДО «ДЮЦ 
города Челябинска» в 11,2 раза, что свидетель-
ствует о сложившейся системе работы учрежде-
ния в целом, об определенном доверии родителей 
(законных представителей) обучающихся.

Следует отметить, что во всех вопросах анкеты, 
касающихся и родительских запросов, и реальной 
посещаемости объединений детьми, безусловным 
лидером по количеству предпочтений является изо-
деятельность. Вместе с тем отмечается тенденция 
на осознание родителями (законными представи-
телями) обучающихся разностороннего подхода 
к воспитанию, развитию и обучению подраста-
ющего поколения. Важно отметить, что выбор 
и ожидания современных родителей согласуются 
с целями современного образования, которыми яв-
ляются: развитие и воспитание интеллектуальной 
(интеллектуальные игры, легоконструирование, 
робототехника), свободной (актерское мастерство), 
мобильной (английский язык), нравственной (ту-
ризм) и творческой (рисунок и живопись, обуче-
ние игре на гитаре, фото- и киносъемка, искусство 
фотографии) личности.
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