
Главный редактор 
 доктор биологических наук, профессор Е. В. Елисеев

Заместитель главного редактора  
доктор биологических наук, доцент Е. Г. Кокорева

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ
А. А. Жайтапова, доктор педагогических наук, профессор (Бишкек, Кыргызстан)
Н. П. Ким, доктор педагогических наук, профессор (Костанай, Казахстан)
К. Ж. Кожахметова, доктор педагогических наук, профессор (Алматы, Казахстан)
А. Ф. Матушак, доктор педагогических наук, профессор (Щецин, Польша)
Т. А. Муравицкая, доктор философских наук, профессор (Новый Орлеан, США)
В. В. Нестеренко, доктор педагогических наук, профессор  (Одесса, Украина)
Б. А. Тургунбаева, доктор педагогических наук, профессор (Алматы, Казахстан)
Д. Шустер, доктор философии, PhD (Сент-Луис, США)
Е. В. Быков, доктор медицинских наук, профессор (Челябинск, Россия)
М. А. Галагузова, доктор педагогических наук, профессор (Екатеринбург, Россия)
Р. С. Димухаметов, доктор педагогических наук, профессор (Челябинск, Россия)
А. М. Егорычев, доктор философских наук, профессор (Москва, Россия)
О. Р. Зиганшин, доктор медицинских наук, профессор (Челябинск, Россия)
Р. А. Литвак, доктор педагогических наук, профессор (Челябинск, Россия)
Л. В. Мардахаев, доктор, педагогических наук, профессор (Москва, Россия)
А. В. Морозов, доктор педагогических наук, профессор (Москва, Россия)
Г. П. Сикорская, доктор педагогических наук, профессор (Екатеринбург, Россия)
Н. А. Соколова, доктор педагогических наук, профессор (Челябинск, Россия)
А. В. Чукичев, доктор медицинских наук, профессор (Челябинск, Россия)
Е. Ф. Ященко, доктор психологических наук, доцент (Санкт-Петербург, Россия)

ОБРАЗОВАНИЕ  
И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

2015  № 1 (3)

ВЕСТНИК 
НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ 

Основан в 2014 году

ISSN 2409-4102

ЧЕЛЯБИНСКОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 

УНИВЕРСИТЕТА

Журнал выходит  
четыре раза в год

Адрес редакции:
Россия, 454021, г. Челябинск,  
ул. Молодогвардейцев, 57 а,

каб. 213. 
Тел.: (351) 799-71-58

Адрес для писем:
Россия, 454001, г. Челябинск,  
ул. Братьев Кашириных, 129,  
редакция журнала «Вестник 

Челябинского государственного 
университета. Образование  

и здравоохранение»

С требованиями  
к оформлению статей можно 

ознакомиться на сайте 
журнала  

www.vestnikoiz.jimdo.com

Журнал зарегистрирован  
в Роскомнадзоре. 

Cвидетельство  
ПИ № ФС77-58492

 Журнал включён  
в Реферативный журнал  

и Базы данных ВИНИТИ РАН

Редактор М. В. Трифонова 
Вёрстка М. В. Трифоновой

Подписано в печать 13.05.15.
Формат 60×84 1/8. Бумага офсетная.  

Гарнитура Times.
Усл. печ. л. 14,4. Уч.-изд. л. 12,3.

Тираж 100 экз. Заказ 33.
Цена свободная 

Издательство  
Челябинского государственного 

университета
Россия, 454001, г. Челябинск,  
ул. Братьев Кашириных, 129

Полиграфический участок 
Издательства ЧелГУ

Россия, 454021, г. Челябинск,  
ул. Молодогвардейцев, 57 б

УЧРЕДИТЕЛЬ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего профессионального образования 
 «Челябинский государственный университет»

Редакция журнала может не разделять точку зрения авторов публикаций

Ответственность за содержание статей и качество перевода аннотаций  
несут авторы публикаций

Ранее журнал издавался в виде тематических выпусков  
в «Вестнике Челябинского государственного университета» (ISSN 1994-2796) 



	 EDUCATION
AND HEALTHCARE

2015  № 1 (3)

BULLETIN
ACADEMIC PERIODICAL

Founded in 2014

ISSN 2409-4102

OF CHELYABINSK 
STATE UNIVERSITY

Editor-in-сhief
E. V. Eliseev, Doctor of Biology, Professor (Chelyabinsk, Russia)

Deputy Editor
E. G. Kokoreva, Doctor of Biology, Associate Professor (Chelyabinsk, Russia)

EDITORIAL BOARD
A. A. Zhaytapova, Doctor of Pedagogy, Professor (Bishkek, Kyrgyzstan) 
N. P. Kim, Doctor of Pedagogy, Professor (Kostanay, Kazakhstan) 
K. J. Kozhakhmetova, Doctor of Pedagogy, Professor (Almaty, Kazakhstan)
A. F. Matushak, Doctor of Pedagogy, Professor (Szczecin, Poland) 
T. A. Muravitskaya, Doctor of Philosophy, Professor (New Orleans, USA) 
V. V. Nesterenko, Doctor of Pedagogy, Professor (Odessa, Ukraine)
B. A. Turgunbaeva, Doctor of Pedagogy, Professor (Almaty, Kazakhstan) 
D. Schuster, Doctor of Philosophy, Professor (St. Louis, USA) 
E. V. Bykov, Doctor of Medicine, Professor (Chelyabinsk, Russia) 
M. A. Galaguzova, Doctor of Pedagogy, Professor (Ekaterinburg, Russia) 
R. S. Dimuhametov, Doctor of Pedagogy, Professor (Chelyabinsk, Russia)
A. M. Egorychev, Doctor of Philosophy, Professor (Moscow, Russia) 
O. R. Ziganshin, Doctor of Medicine, Professor (Chelyabinsk, Russia) 
R. A. Litvak, Doctor of Pedagogy, Professor (Chelyabinsk, Russia) 
L. V. Mardahaev, Doctor of Pedagogy, Professor (Moscow, Russia)
A. V. Morozov, Doctor of Pedagogy, Professor (Moscow, Russia)
G. P. Sikorskaya, Doctor of Pedagogy, Professor (Ekaterinburg, Russia)
N. A. Sokolova, Doctor of Pedagogy, Professor (Chelyabinsk, Russia)
A. V. Chukichev, Doctor of Medicine, Professor (Chelyabinsk, Russia)
E. F. Yaschenko, Doctor of Psychology, Associate Professor (St. Petersburg, Russia)

The journal is published  
four times per year

Editorial office’s addres:  
of. 213, 57 a, Molodogvardeitsev str., 

Chelyabinsk, 454021, Russia  
Telephone: + 7(351) 799-71-58

Juridical address  
(for correspondence):  

129, Bratiev Kashirinykh str., 
Chelyabinsk, 454001, Russia  

Editorial Board “Bulletin  
of Chelyabinsk State University. 

Education and Healthcare“

All the requirements  
are available on the web-site  
www.vestnikoiz.jimdo.com

Academic periodical  
is registered  

in Federal Supervision Agency  
for Information Technologies  

and Communications 
Certificate ПИ № ФС77-58492 

Abstracting and indexing  
in Referativny Zhurnal  

and VINITI Database RAS

Editors M. Trifonova
Imposition: M. Trifonova

Passed for printing 13.05.15.
Format 60×84 1/8. Litho paper.

Font Times.
Conventional print. sh. 14,4.  

Ac.-publ. sh. 12,3.
Circulation 100 copies. Order  33.

Open price

Publishing office
Chelyabinsk State University
129, Bratiev Kashirinykh str., 
Chelyabinsk, 454001, Russia

Printwork of CSU Publishing office
57 b, Molodogvardeitsev str., 
Chelyabinsk, 454021, Russia

FOUNDER
Chelyabinsk State University (CSU)

The Editorial Board may not share the views of the authors

Authors are responsible for the article content and quality of annotations’ translation

Previously the journal was published in the form of thematic issues  
of «Bulletin of Chelyabinsk State University» (ISSN 1994-2796)  



5

СОДЕРЖАНИЕ
Памяти учёного — Клары Жантуриевны Кожахметовой . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 9

ПЕРЕДОВАЯ
Елисеев Е. В., Белоедов А. В.  Изменение омега-потенциала головного мозга у айкидоистов 

массовых спортивных разрядов до и после спортивных нагрузок. . . . . . . . . .           10

ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Авилов О. В.  Оценка эффективности мотивации к ведению здорового образа жизни  

(на примере ОАО «Лафарж-цемент»). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   15

Бакшутов И. А., Попков В. И., Макарьев И. В.  Определение уровня и структуры  
психофизиологической готовности единоборцев 15–16 лет  
к соревновательной деятельности . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     20

Белоедов А. В.  Особенности психомоторики айкидоистов с различным сочетанием  
функциональной межполушарной асимметрии мозга . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    26

Бигар Л. И.  Профессиональное развитие преподавателя физической культуры  
в процессе физического воспитания студентов специальной  
медицинской группы в Украине. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       32

Бухарин В. А., Кислякова С. С.  Развитие скоростно-силовой выносливости  
юношей 10–11-х классов на внеурочных занятиях кроссфитом. . . . . . . . . . . .             38

Горева Е. А., Петренко А. В., Хребтова А. Ю., Федоров И. А.  Современные особенности  
рациона питания студенческой молодёжи. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               44

Кокорева Е. Г., Трегубова М. В.  Психомоторика и сверхмедленные  
электрофизиологические процессы головного мозга в возрастном  
и спортивно-квалификационном аспектах . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              49

Мицкевич С. Э.  Роль инфекционного фактора в возникновении и течении бронхиальной  
астмы у детей и возможности «Рибомунила». . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            55

Парфенова Т. А.  Формирование проектной компетентности будущих педагогов  
в условиях профессионального образования . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           61

Саскевич А. П., Масловский Е. А., Соболевски К. Л.  Выполнение юными футболистами 
технико-тактических действий с мячом в игровой деятельности:  
авторская система подсчёта. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                           66

Сафронова И. Р., Целищева Е. И., Смирнова Л. В.  Совершенствование техники плавания  
путём развития специальной силовой подготовленности пловцов . . . . . . . . .          70

Ядыкина Е. В.  Значение ряда клинико-иммунологических факторов в развитии увеита  
при ювенильном идиопатическом артрите у детей . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       75

СООБЩЕНИЯ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ
Каримов А. М.  Семантика термина «моделирование» в призме теории спортивной  

тренировки . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        80

Рыжков Р. Е.  Интегративные пути биоадекватного осознания вопросов управления  
тренировочно-соревновательной деятельностью. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         83

Сизов А. А.  Особенности тактического мастерства единоборцев различной квалификации .87

http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/001.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/002.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/003.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/004.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/005.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/006.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/007.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/008.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/009.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/010.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/011.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/012.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/013.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/014.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/015.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/016.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/017.pdf


﻿6

Тарасов С. С.  Оценка интенсивности восстановления функционального состояния  
единоборцев после вынужденных перерывов в тренировках. . . . . . . . . . . . . .               90

ОБЗОР МНЕНИЙ
Кожахметова К. Ж.  Поликультурное образование в условиях многоэтнического 

Казахстана: проблемы и перспективы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  93

Патракиева А. А.  Интернет-девиация как научная и социальная проблема. . . . . . . . . . . . . .               97

Соколова В. В.  Влияние семейного воспитания на формирование девиантного поведения  
детей . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                           102

Хадиева Р. Т.  Отношение студентов непрофильных специальностей к физической культуре 
в контексте современных приоритетов . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                106

ОБМЕН ОПЫТОМ
Ким В. В.  Содержание и методика дифференцированного обучения плаванию  

школьников 9–12 лет с нарушением интеллекта . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        109

Кокин В. Ю., Лешуков В. С., Ярушев Ю. А.  Рефлексивное управление  
учебно-познавательной деятельностью студентов в процессе физического  
воспитания в вузе. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 113

Романова Д. П.  Физическая нагрузка после травм: лечебно-оздоровительный комплекс. . .  117

Ульянова Л. А.  Формирование социальной активности подростков в добровольческой  
деятельности. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                     121

http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/018.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/019.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/020.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/021.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/022.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/023.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/024.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/025.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/026.pdf


﻿ 7

CONTENT
In Memory of — Clara Zhanturievna Kozhakhmetova. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    9

ADVANCED
Eliseev E. V., Beloedov A. V.  Change of Omega-Brain Potential in Aikidoists Mass Sports  

Category before and after Sports Loadings . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                10

EXPERIMENTAL MATERIALS
Avilov O. V.  Performance Evaluation of Motivation Lead a Healthy Lifestyle (a Case Study  

«Lafarge Cement»). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   15

Bakshutov I. A., Popkov V. I., Makariev I. V.  Determination of the Level and Structure  
of Psychophysiological Preparedness of Combat Sport Athletes 15–16 Years Old  
for Competitive Activity. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               20

Beloedov A. V.  Features Psychomotor Aikidoists with Various Combinations of Functional 
Interhemispheric Asymmetry of the Brain . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                26

Bigar L. I.  Professional Development of Teacher of Physical Culture in the Process of Physical 
Education of Students of Special Medical Group in Ukraine. . . . . . . . . . . . . . . . . .                   32

Bukharin V. A., Kislyakova S. S.  Development of Speed-Strength Endurance Boys 10–11 Class  
in the After-hour Employment Crossfit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   38

Goreva E. A., Petrenko A. V., Кhrebtova A. Yu., Fedorov I. A.  Modern Features of the Diet  
of Students . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         44

Kokoreva E. G., Tregubova M. V.  Psychomotor and Infraslow Electrophysiological Processes 
Brainin Age and Qualification Aspects of Sports . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           49

Mitskevich S. Eh.  The Role of Infectious Factors in the Origin and Duration of Asthma  
in Children and Opportunities of Ribomunil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              55

Parfenova T. A.  Formation of the Design Competence of Future Teachers in Terms of Vocational 
Education . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                         61

Saskevitch A. P., Maslovsky E. A., Sobolewski K. L.  Execution of Technical-Tactical Actions  
with Young Ball Players in Game Activity: Author’s Calculation System. . . . . . . .         66

Safronova I. R., Tselishcheva E. I., Smirnova L. V.  Improve Swimming Technique Through  
the Development of Special Strength Training of Swimmers . . . . . . . . . . . . . . . . .                  70

Yadykina E. V.  The Value of a Number of Clinical-Immunological Factors in the Development 
of Uveitis in Juvenile Idiopathic Arthritis in Children . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       75

BY YOUNG SCIENTISTS
Karimov A. M.  Semantics of the Term Modeling in Prism Theory of Sports Training . . . . . . . . . .           80

Ryzhkov R. E.  Integrative Ways Bioadequate Awareness Management Training-Competitive  
Activities . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                          83

Sizov A. A.  Features Tactical Skill of Combat Sport Athletes with Different Sport Qualifications .  87

Tarasov S. S.  Evaluation of Intensive Restoration of Functional Condition of Combat Sport Athletes 
after Forced Break Training. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            90

http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/001.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/002.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/003.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/004.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/005.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/006.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/007.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/008.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/009.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/010.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/011.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/012.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/013.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/014.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/015.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/016.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/017.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/018.pdf


﻿8

OVERVIEW OF OPINIONS
Kozhakhmetova K. Zh.  Multicultural Education in a Multi-ethnic Kazakhstan: Problems  

and Prospects . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       93

Patrakieva A. A.  Internet Deviation as a Scientific and Social Problem. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       97

Sokolova V. V.  The Influence of Family Education on the Formation of Deviant Behavior  
of Children . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       102

Hadieva R. T.  The Attitude of Students of non-core Specialties to Physical Education  
in the Context of Contemporary Priorities. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                106

EXCHANGE OF EXPERIENCE
Kim V. V.  The Contents and Methods of Differentiated Instruction Swimming School Children  

9–12 Years Old with an Intellectual Disability. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             109

Kokin V. Yu., Leshukov V. S., Yarushev Yu. A.  Reflexive Control of the Educational-Cognitive 
Activity of Students in Physical Education in High School. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  113

Romanova D. P.  Exercise after Injury: Therapeutic Exercises and Activities . . . . . . . . . . . . . . . . .                117

Ulyanova L. A.  Formation Teenager’s Social Activity in Volunteering . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     121

http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/019.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/020.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/021.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/022.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/023.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/024.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/025.pdf
http://www.lib.csu.ru/vch/EducationHealth/03/026.pdf


ПАМЯТИ УЧЁНОГО  
(IN MEMORY OF)

В марте 2015 г. Кларе Жантуриевне Кожах
метовой, доктору педагогических наук, профес-
сору кафедры общей и этнической педагогики, 
директору Центра этнопедагогики и этнопсихо-
логии им. Т. Тажибаева Казахского националь-
ного университета им. аль-Фараби, члену редак-
ционного совета научного журнала «Вестник 
Челябинского государственного университе-
та. Образование и здравоохранение», ведущему 
учёному в области этнической педагогики, раз-
работавшему теоретико-методологические ос-
новы этнопедагогики и обосновавшей её место 
в  системе наук о  человеке, основателю нового 
направления — сравнительной этнопедагогики, 
исследователю проблем национальной школы 
и вопросов этнического, поликультурного и ду-
ховно-нравственного воспитания молодёжи, на-
шему другу, учёному и коллеге, исполнилось бы 
всего 64 года.

Клара Жантуриевна создала свою, известную 
в России, Казахстане и мире научную школу. Под 
её руководством защищены 4 докторские, 21 кан-
дидатская и 5 магистерских диссертаций. Ею опу-
бликовано около 200 научных работ, из них 4 мо-
нографии, 3 учебника, 6 учебных пособий, 2 на-
учно-популярные книги. К. Ж. Кожахметова — 
автор 180 научных статей, из которых половина 
работ опубликована в центральной научной печа-
ти. Она плодотворно и эффективно сотруднича-
ла с лабораторией этнопедагогики РАО (Москва), 
центром «Русская школа» (Санкт-Петербург), 

Научно-исследовательским институтом этно-
педагогики им. Г. Н. Волкова (Чебоксары), лабо-
раториями этнопедагогики Калмыкии (Элиста) 
и Татарстана (Казань), успешно выступала с за-
поминающимися докладами на многих республи-
канских и международных научных конферен-
циях по актуальным проблемам этнопедагогики 
и воспитания в разных странах мира: Германии 
(Диллинген), Финляндии (Хельсинки, Там
пере), Вьетнаме (Ханой), Южной Корее (Сеул), 
Турции (Стамбул, Анкара), а  также в  странах 
СНГ. Она оказывала своевременную и высоко-
квалифицированную научно-методическую по-
мощь сотням классных руководителей. Являясь 
модератором электронного международного 
«Офиса классного руководителя», созданно-
го при Национальном центре информатизации 
в г. Алматы, К. Ж. Кожахметова учредила меж-
республиканский научно-методический журнал 
«Этнопедагогика».

Редакция и  редакционный совет научного 
журнала «Вестник Челябинского государствен-
ного университета. Образование и здравоохра-
нение» скорбит и  выражает глубокое соболез-
нование родным и близким, друзьям и коллегам 
по  случаю преждевременной кончины Клары 
Жантуриевны Кожахметовой — жены, матери, 
педагога, друга, коллеги и настоящего, с горящим 
сердцем и ярким умом учёного.

Память о Кларе Жантуриевне навсегда сохра-
нится в наших сердцах…

Кларе Жантуриевне Кожахметовой:  
памяти друга, учёного и коллеге — посвящаем…



ПЕРЕДОВАЯ 
(ADVANCED)

Вестник Челябинского государственного университета.  
Образование и здравоохранение. 2015. № 1. С. 10–14.

УДК 796.9 
ББК 75.7

ИЗМЕНЕНИЕ ОМЕГА-ПОТЕНЦИАЛА ГОЛОВНОГО МОЗГА  
У АЙКИДОИСТОВ МАССОВЫХ СПОРТИВНЫХ РАЗРЯДОВ  

Е. В. Елисеев, А. В. Белоедов
ФГБОУ ВПО «Челябинский государственный университет», Челябинск, Россия

Тренировочная нагрузка ведёт к росту встречаемости низких значений омега-потенциала головного 
мозга спортсменов, характеризующих снижение адаптационных возможностей организма обследо-
ванных. Соревновательная нагрузка ведёт к росту числа спортсменов с неоптимальными значениями 
омега-потенциала головного мозга спортсменов массовых разрядов.
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смена к спортивным нагрузкам.

Движения борцов всегда направлены на дости-
жение наивысшего спортивного результата в ус-
ловиях «спурта» либо «прессинга» при дефиците 
пространства и времени. Это актуализирует по-
иск надёжных и информативных физиологиче-
ских показателей функционального состояния 
их нервной системы. Если предположить, что та-
кие показатели отражают формирование различ-
ных функциональных состояний при адаптации 
организма человека к физическому и психическо-
му стрессу [3; 5–7], то изучение сверхмедленных 
электрофизиологических процессов и, в частно-
сти омега-потенциала (ОП) головного мозга че-
ловека [1; 2; 4], расширит границы понимания 
потенциальных возможностей мозга, психики 
и когнитивных функций спортсменов с учётом 
их сенситивного развития и спортивной квали-
фикации. Следовательно, анализ изменения ОП 
головного мозга у айкидоистов массовых спор-
тивных разрядов до и после спортивных нагрузок 
актуален и своевременен.

Материалы и методы исследования. В усло-
виях учебно-тренировочного и  соревнователь-
ного процессов было обследовано 120 спортсме-
нов айкидо Тенсинкай: III спортивный разряд — 
n = 42, II разряд — n = 40, I разряд — n = 38. Так, 
в группу представителей III спортивного разря-
да вошли 42 спортсмена в возрасте от 16 до 17 
лет включительно. Данная группа соответство-
вала юношеской возрастной квалификационной 
группе (ЮВКГ). Группу II разряда составили 

спортсмены трёх возрастных групп: ЮВКГ  — 
12 человек; молодёжной возрастной квалифика-
ционной группы (МВКГ) в возрасте от 18 до 20 
лет включительно — 15 единоборцев, взрослой 
возрастной квалификационной группы (ВВКГ) 
в возрасте от 21 года и старше — 13 спортсменов. 
Группу спортсменов I разряда составили 20 и 18 
айкидоистов, МВКГ и ВВКГ соответственно.

Для исследования динамики ОП головного 
мозга применялся метод регистрации ОП в отве-
дении «макушка — кисти рук (тенар)». Он по-
зволил охарактеризовать величину скоординиро-
ванности межполушарного и нейрогуморального 
взаимодействия, когда ведущая роль отводится 
центральной и вегетативной нервным системам.

Для проведения исследований нами использо-
вались приборы Щ4313 с режимом вольтметра, се-
рийно выпущенные, которые имеют следующие 
характеристики: погрешность измерений прибо-
ра составляет ±2 %; диапазон измерений напря-
жения от –25 мВ до +75 мВ; входящее сопротив-
ление 50 МОм; чувствительность прибора 1 мВ, 
при непрерывной работе в течение 8 ч, дрейф со-
ставляет не более ±0,5 мВ. Дискретную регистра-
цию ОП с поверхностей тела и головы мы прове-
ли с помощью жидкостных диффузионных хлор-
серебряных электродов ЭВЛ-1МЗ (Гомельский 
завод измерительных приборов (Илюхина В. А., 
1997)). Производимые электроды обеспечивают 
как стабильность, так и воспроизводимость соб-
ственного потенциала, а также исключают воз-
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действие эффектов поляризации на  измерение 
величины ОП. Измерения проводились при t = 
18–22 °С. Временной интервал проведения из-
мерения ОП составил 7–10 мин. Окончательные 
наименьшие значения ОП было принято рассмат
ривать его базовым уровнем. При проведении ди-
апазонного анализа были определены границы: 
первый диапазон (от –1 до –19 мВ) показывает 
снижение адаптационных возможностей, второй 
диапазон (от –20 до –39 мВ) — наилучшее функ-
ционирование всего организма, а третий диапа-
зон (от –40 до –60 мВ) — напряжение в системах 
регуляции. Как неоптимальными были определе-
ны диапазоны первый и третий.

Математико-статистическая обработка экспе-
риментального материала проводилась с исполь-
зованием редактора таблиц MicrosoftExсel, так-
же и программного пакета Statistica 6.0, вклю-
чала в  себя вариационный (параметрический 
по Фишеру и непараметрический по Вилкоксону 
и Манну — Уитни), непараметрический по Спир
мену и  параметрический по  Пирсону корреля-
ционный анализ. Для определения различий 
в  исследуемых показателях использовали ме-
тод сравнения групп по t-критерию Стьюдента. 
Статистически значимыми считались значения 
при p < 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение. 
У обследованных айкидоистов при анализе ин-
тервалов показателей ОП головного мозга были 
выявлены отличия активного состояния и осо-
бенности возникновения приспособительных 
реакций во  время соревновательного стресса. 
Соревновательные нагрузки негативно влияют 
на ОП головного мозга. Так, в квалификационных 
группах III, II (возраст 21 год и старше) разряда 
и I разряда ВВКГ произошёл сдвиг первоначаль-
ных показателей ОП в диапазон –40 до –60 мВ 
(неоптимальные значения), и средние показате-
ли после соревновательной нагрузки составили: 
III разряд — –40,23+0,46 мВ; II разряд в возрас-
те 21 года и старше — –40,74+0,16 мВ и I разряд 
ВВКГ — –40,53+0,53 мВ соответственно.

Можно сделать заключение, что повышение 
ОП головного мозга у айкидоистов III разряда, 
а также спортсменов II разряда (возраст 21 год 
и старше) и I разряда ВВКГ возникает из-за роста 
напряжения механизмов адаптации в период со-
ревновательной деятельности. Что касается пока-
зателя ОП головного мозга у спортсменов II раз-
ряда ЮВКГ и МВКГ, а также у айкидоистов I раз-
ряда в возрасте 18–20 лет после нагрузки, то он 

был зарегистрирован в оптимальном диапазоне 
и равнялся 38,24±0,44 мВ. Всё это говорит о том, 
что организм спортсменов находится в нормаль-
ном функциональном состоянии. У них хорошо 
выражены компенсаторные реакции, адаптацион-
ные возможности, психологическая готовность 
к спортивной деятельности.

В таблице представлена динамика основных 
интервалов ОП головного мозга у айкидоистов 
массовых спортивных разрядов до и после тре-
нировочных, до  и  после соревновательных на-
грузок (%). Полученные показатели свидетель-
ствуют о  том, что значение интервала от  –20 
до –39 мВ (оптимальные значения) ОП головного 
мозга у айкидоистов III разряда до тренировки 
первоначально составило 88,1 %, затем произо-
шло его снижение на 14,2 %, что в итоге после 
тренировки составило 73,9 %. Похожая динами-
ка этого показателя наблюдалась до и после со-
ревнований: сначала показатель составлял 85,7 %, 
затем происходит его снижение на 7,1 %, и итого-
вый результат составил 78,6 %.

Что касается диапазонов неоптимальных зна-
чений, то здесь результаты выглядят так: до тре-
нировки значение составило 11,9 %, затем проис-
ходит увеличение на 4,7 %, итоговый показатель 
составил 16,6 %. В период соревнования показа-
тели распределились так: до  соревнований по-
казатель составлял 14,3 %, затем происходит его 
увеличение на 7,1 %, и итоговый результат соста-
вил 21,4 %. Проведённый анализ вариабельности 
основных интервалов ОП головного мозга у ай-
кидоистов III разряда до и после тренировочной, 
а также до и после соревновательной нагрузки 
даёт нам возможность установить: тренировоч-
ная и соревновательная деятельность снижают 
показатели ОП, а также происходит его смеще-
ние в интервал <20 мВ (неоптимальные значе-
ния) в тот момент, когда механизмы регуляции, 
которые отвечают за деятельность психомотори-
ки, работают в организме единоборцев в большом 
напряжении.

Полученные значения свидетельствуют о том, 
что параметры интервала от –20 до –39 мВ (опти-
мальные значения) ОП головного мозга у айки-
доистов II разряда (16–17 лет) до тренировки пер-
воначально составили 83,4 %, а затем произошло 
их постепенное снижение на 8,4 %, что, в итоге, 
после тренировки привело к 75,0 %. До и после 
соревнований значение исследуемого показателя 
осталось постоянным — 75,0 %. Что касается диа-
пазонов неоптимальных значений у айкидоистов 
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этой группы, то здесь результаты выглядят так: 
до тренировки значение составило 16,6 %. Затем 
происходит увеличение на 8,4 %, где итоговый 
показатель составил 25 %. В период соревнова-
ния значения распределились так: до соревнова-
ний показатель составлял 25 %, затем увеличения 
не произошло и итоговый результат (после сорев-
нований) вновь составил 25 %.

Диапазон значений от –20 до –39 мВ (оптималь-
ные значения) ОП головного мозга у айкидоистов 
II разряда (18–20 лет) до тренировки первоначаль-
но составил 86,6 %, затем произошло его сниже-

ние на 0,1 %. Это, в итоге, фактически не повли-
яло на изменение этого показателя и после тре-
нировки привело к  значению 86,7 %. Похожая 
динамика этого показателя наблюдалась до и по-
сле соревнований: сначала показатель составлял 
80,0 %, итоговый результат — вновь 80,0 %. Что 
касается диапазонов неоптимальных значений 
у айкидоистов этой группы, то здесь результаты 
выглядят так: до тренировки значение составило 
13,4 %, затем происходит снижение на 0,1 %, ито-
говый показатель составил 13,3 %. То же мы на-
блюдаем и в период соревнования, где значения 

Вариативность диапазонов омега-потенциала головного мозга у обследуемых  
(% от численности группы)

Спортивная  
квалификация

Время
замеров

Диапазон омега-потенциала

от –1 до –19 мВ от –20 до –39 мВ от –40 до –60 мВ

III разряд
(16–17 лет)

n = 42

1 11,9 88,1 –

2 16,6 73,9   9,5

3 – 85,7 14,3

4 16,6 78,6   4,8

II разряд
(16–17 лет)

n = 12

1   8,3 83,4   8,3

2 25,0 75,0 –

3   8,3 75,0 16,7

4 16,7 75,0   8,3

II разряд
(18–20 лет)

n = 15

1   6,7 86,6   6,7

2 13,3 86,7 –

3   6,7 80,0 13,3

4 13,3 80,0   6,7

II разряд
(21 год и старше)

n = 13

1   7,7 92,3 –

2 15,5 76,9   7,6

3   7,7 76,8 15,5

4 15,5 76,8   7,7

I разряд
(18–20 лет)

n = 20

1 15,0 80,0   5,0

2 20,0 50,0 30,0

3   5,0 65,0 30,0

4 20,0 60,0 20,0

I разряд
(21 год и старше)

n = 18

1 16,7 77,8   5,5

2 22,2 44,5 33,3

3   5,5 61,2 33,3

4 16,7 66,6 16,7

Примечание: 1 — до начала тренировки; 2 — после окончания тренировки; 3 — перед началом соревнований; 
4 — после окончания соревнований.
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распределились так: до и после соревнований по-
казатель составил 20,0 %.

В процессе соревновательной нагрузки у айки-
доистов обследуемых спортивно-квалификацион-
ных групп в интервалах от –1 до –19 мВ и от –40 
до –60 мВ (неоптимальные значения) происхо-
дит увеличение (%) встречаемости величин ОП 
головного мозга. Это характеризует понижение 
функциональных запасов в организме обследуе-
мых. Спортсмены I разряда ВВКГ показали как 
нулевые, так и отрицательные значения ОП го-
ловного мозга. Повышаются значения ОП голов-
ного мозга в диапазоне от –40 до –60 мВ (неоп-
тимальный) чаще у айкидоистов в возрасте от 24 
до 27 лет, тогда как для возраста 21–22 года ха-
рактерен самый высокий процент значений, на-
ходящихся в оптимальном диапазоне.

Выводы: 1. Тренировочная нагрузка ведёт 
к росту встречаемости низких (от –1 до –19 мВ) 
значений ОП головного мозга айкидоистов, 
что характеризуюет снижение адаптацион-
ных возможностей организма обследованных. 
Количество респондентов с низкими значениями 
ОП после тренировки росло относительно вели-
чин до тренировки: с 11,9 до 16,6 % в спортивной 

квалификации III разряда, с 6,7 до 25,0 % в спор-
тивной квалификации II разряда и с 15,0 до 22,2 % 
в  спортивной квалификации I разряда айкидо 
Тенсинкай. До тренировки отмечался самый вы-
сокий процент встречаемости в диапазоне от –20 
до –39 мВ (оптимальные) значения ОП головного 
мозга у айкидоистов II разряда в возрасте 21 год 
и старше (ВВКГ), а после тренировки — у айки-
доистов II разряда в возрасте 18–20 лет (МВКГ).

2. Соревновательная нагрузка ведёт к  росту 
числа спортсменов с неоптимальными значени-
ями (от –1 до –19 мВ) и (от –40 до –60 мВ) ОП 
головного мозга айкидоистов массовых спор-
тивных разрядов. Такая динамика значений ОП 
свидетельствует о  снижении функциональных 
резервов организма единоборцев. Значения ОП 
у спортсменов I разряда (возраст 21 год и стар-
ше) были отмечены как нулевыми, так и отрица-
тельными. Рост этих величин в диапазоне от –40 
до –60 мВ чаще регистрируется у айкидоистов 
в возрасте 24–27 лет. Самый высокий прирост 
в диапазоне оптимальных значений был отмечен 
у айкидоистов II спортивного разряда (возраст 
от 21 до 22 лет).
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Training load leads to increased occurrence of low values of omega-potential brain athletes characterizing 
the low adaptive capacity of the organism examined. Competitive load leads to a rise in the number of athletes 
with non-optimal values of omega-potential brain sportsmen mass categories.
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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ МОТИВАЦИИ  
К ВЕДЕНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

(на примере ОАО «Лафарж-цемент»)
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ФГБОУ ВПО «Южно-Уральский государственный медицинский университет», Челябинск, Россия

Обобщены результаты реализации фирмой «Лафарж-цемент» политики по обеспечению здоровья 
и безопасности персонала, которая достоверно повысила мотивацию к ведению сотрудниками здоро-
вого образа жизни и может быть успешно сформирована с помощью применения моральных и мате-
риальных стимулов.

Ключевые слова: здоровый образ жизни, мотивация, сотрудники фирмы, уровень здоровья, 
стресс.

В современных условиях капитал здоровья, 
как составляющая часть человеческого капита-
ла [1; 8], становится во многом определяющим 
фактором дальнейшего развития экономики. 
Судя по  высокой заболеваемости, инвалидиза-
ции и смертности населения России капитал здо-
ровья наших людей не  достигает необходимо-
го уровня [7]. Это может быть связано, с одной 
стороны, с воздействием различных негативных 
факторов внешней среды, среди которых, напри-
мер, использование персональных компьютеров 
[2], а с другой — с постоянным реформированием 
системы здравоохранения с весьма туманно обо-
значенными целями, что приводит к снижению 
уровня ответственности и квалификации меди-
цинских кадров [3]. Но медицинские проблемы 
этим не ограничиваются. У большинства населе-
ния России здоровье, к сожалению, не является 
главной ценностью. Поэтому, несмотря на увели-
чение количества бассейнов, тренажёрных залов, 
спортивных площадок, литературы по вопросам 
здоровьесбережения [5; 6; 11], ощутимой отдачи 
от них не видно. Работодатели, которые, казалось 
бы, должны быть заинтересованы в здоровье пер-
сонала, чаще всего относятся к вопросам сохра-
нения и укрепления здоровья весьма формально 
[10]. Кроме того, как у работодателей, так и у пер-
сонала зачастую возникает сомнение в возмож-
ности достижения более высокого уровня здоро-
вья даже при наличии мотивации. В связи с этим 
целью настоящего исследования была оценка эф-

фективности мотивации персонала московского 
офиса компании «Лафарж-цемент» к улучшению 
своёго функционального состояния в ходе сорев-
нования по достижению наиболее высоких ре-
зультатов в развитии здоровья в индивидуальном 
и командном зачёте (призом служило значитель-
ное материальное вознаграждение).

Материалы и  методы исследования. ОАО 
«Лафарж-цемент», девизом которого является 
обеспечение здоровья и  безопасности работни-
ков, проводило первый этап соревнования в рам-
ках ежегодного месячника по вопросам здоровья 
и безопасности. Подведение итогов соревнования 
происходило через 4 месяца. В соревновании при-
няло участие 56 сотрудников московского офиса 
ОАО «Лафарж-цемент» (25 мужчин и 31 женщи-
на). Возраст обследуемых — 23–51 год. При обсле-
довании участников соревнования первоначально 
проводили скрининг-диагностику, включающую 
в себя оценку жалоб и уровня психоэмоциональ-
ного стресса (по тесту К. Шрайнера). Кроме того, 
мы выясняли представления обследуемых о том, 
что, по их мнению, является главным в деле со-
хранения и укрепления здоровья. После анализа 
результатов тестирования проводилась оценка 
уровня здоровья по Г. Л. Апанасенко [2] и опреде-
ление биологического возраста по Е. М. Власовой 
с соавт. [4]. Выбор именно этих методик опреде-
лялся необходимостью при минимальных затра-
тах времени и минимальном количестве использу-
емых приборов получить максимум информации 
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о физическом состоянии обследуемых. После об-
следования каждому из участников соревнования, 
с учётом не только объективных данных, но и ре-
зультатов тестирования и имеющейся программы 
добровольного медицинского страхования, были 
выданы индивидуальные рекомендации по сохра-
нению и укреплению здоровья. Рекомендации ка-
сались дополнительного обследования в лечебном 
учреждении для коррекции выявленных проблем 
со здоровьем, физической активности, нормали-
зации питания, управления психоэмоциональным 
стрессом, режима труда и отдыха. Через 4 месяца 
обследование было повторено. К нему добавилась 
оценка степени выполнения врачебных рекомен-
даций (в баллах) для определения степени серьёз-
ности намерений обследованных изменить своё 
здоровье в лучшую сторону.

Статистическую обработку результатов иссле-
дования осуществляли с помощью стандартных 
методов вариационной статистики в рамках про-
граммного обеспечения Statistika for Windows, 
6.0, анализ проводили с помощью оценки и срав-
нения показателей относительной доли общего 
объёма выборки [9]. Изучение корреляционных 
взаимосвязей проводили с помощью корреляци-
онного анализа по Спирмену. Статистически зна-
чимыми считались значения при p < 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Анализ жалоб участников соревнования при пер-
вом обследовании показал следующее. Из 56 че-
ловек жалобы были у 51 (91,1 %). Ухудшение зре-
ния в последнее время отметили 47,1 % обследо-
ванных лиц, боли в области поясницы — 45,45 %. 
Головные боли беспокоили 38 %, а головокруже-
ния — 30,5 %. Остальные жалобы встречались 
гораздо реже. Таким образом, выявленные жа-
лобы были вполне типичны для менеджеров, ра-
бота которых, в основном, проводится в положе-
нии сидя и связана с практически постоянным 
использованием компьютера.

Умеренный уровень стресса был выяв-
лен у  33,9 % обследованных лиц, выраженный 
стресс — у 41,1 %, значительно выраженный — 
у 25 %. То есть большинство участников сорев-
нования находились в  условиях психоэмоцио-
нального напряжения — стресса. Известно [7], 
что стресс возникает при несоответствии физи-
ческих функций работающего человека ритму 
производственной деятельности, при утрате гар-
монии ритма этой деятельности с ритмом физио-
логических показателей, обеспечивающих рабо-
чий процесс.

Основным условием сохранения здоровья, 
по мнению 70,24 % обследованных лиц, была ре-
гулярная физическая активность, у 47,9 % — от-
сутствие чрезмерного стресса, у 46 % — отказ 
от вредных привычек, также у 46 % — рацио-
нальное питание, у 37,2 % — хорошая наслед-
ственность, у 27,4 % — хорошие семейные от-
ношения. Таким образом, представления участ-
ников соревнования о том, что нужно для хо-
рошего здоровья, были вполне традиционными. 
В то же время обращает на себя внимание зна-
чительное (более 30 %) число лиц, придающих 
главное значение в сохранении хорошего здоро-
вья наследственности. Это, на наш взгляд, сви-
детельствует об определённом фатализме, неве-
рии в свои возможности изменить состояние здо-
ровья к лучшему.

По результатам теста Г. Л. Апанасенко, при 
первом обследовании уровень здоровья был низ-
ким у  16,68 % обследуемых, ниже среднего  — 
у 23,52 %, средним — у 31,37 %, выше среднего — 
у 21,56 %, высоким — у 7,81 %. То есть хорошие 
резервы здоровья были обнаружены лишь у трети 
обследованных лиц.

Рассчитанный по  методике В. П. Войтенко 
биологический возраст был выше календарного 
у 76,7 % обследуемых, соответствовал календар-
ному возрасту — у 3,92 %, был ниже календарно-
го — у 19,6 %. Таким образом, больше чем у 2/3 
участников соревнования темп расходования ре-
зервов организма был выше оптимального.

Через четыре месяца после начала сорев-
нования жалобы остались у  29 человек (52 %). 
Иерархия жалоб осталась прежней.

Умеренный уровень стресса был найден 
у 44,6 % лиц, выраженный стресс — у 41,07 %, 
значительно выраженный — у 14,3 %. Таким об-
разом, субъективные оценки своего состояния 
обследованными стали более благоприятными, 
а их физиологические функции стали в большей 
степени соответствовать ритму производствен-
ной деятельности.

Структура представлений о том, что являет-
ся для человека главным для сохранения здоро-
вья через 4 месяца, практически не изменилась. 
Однако обращает на  себя внимание то обстоя-
тельство, что относительное число лиц, считаю-
щих наследственность главным условием хоро-
шего здоровья снизилось с 37 до 17,8 %. Мы счи-
таем это проявлением роста уверенности в своих 
силах и оптимизма, необходимых для успешной 
работы над собой.
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При втором обследовании выяснилось, что от-
носительное количество лиц с низким уровнем 
здоровья, определённым по  Г. Л. Апанасенко, 
уменьшилось до  11,76 %, с  уровнем здоровья 
ниже среднего уменьшилось до 15,68 %, со сред-
ним уровнем здоровья уменьшилось до 17,64 %, 
с  уровнем здоровья выше среднего возросло 
до 35,39 %, а с высоким уровнем здоровья вырос-
ло до 19,6 %. Таким образом, уровень здоровья 
выше среднего и высокий уровень стали наблю-
даться более чем у половины обследованных лиц.

При повторном определении биологического 
возраста по В. П. Войтенко выяснилось, что от-
носительное число лиц с биологическим возрас-
том выше календарного уменьшилось с 76,47 % 
до  37,25 %. Изменения были достоверными 
(р < 0,01). Относительное число лиц с биологиче-
ским возрастом, соответствующим календарному 
возрасту, увеличилось до 19,6 %, а с биологиче-
ским возрастом ниже календарного увеличилось 
до 43,13 %. Таким образом, через 4 месяца темп 
расходования физиологических резервов у обсле-
дованных лиц стал более благоприятным.

Кроме того, мы оценивали динамику измене-
ния как уровня здоровья и биологического воз-
раста, так и показателей, использующихся для их 
расчёта. Так, относительное число лиц, у которых 
наблюдалась тенденция к  увеличению уровня 
здоровья через 4 месяца, было достоверно больше 
числа тех, у кого уровень здоровья или не изме-
нился, или имел тенденцию к уменьшению (69,1 % 
против 18 и 14,5 %, р < 0,01). Относительное ко-
личество тех, у кого была отмечена тенденция 
к снижению биологического возраста, было до-
стоверно больше, чем число тех, у которых биоло-
гический возраст имел тенденцию к увеличению 
(88,1 % против 10,2 %, р < 0,01).

Относительное количество лиц, у  которых 
была отмечена тенденция к снижению систоли-
ческого артериального давления, было достоверно 
больше, чем число лиц, показавших тенденцию 
к некоторому увеличению давления (62,5 % про-
тив 32,14 %, р < 0,05).

Тенденция к увеличению силы мышц кисти че-
рез 4 месяца наблюдалась у достоверно большего 
относительного числа лиц, чем тенденция к сни-
жению силы мышц кисти (64,28 % против 16,1 %, 
р < 0,01).

Через 4 месяца относительное число лиц и тен-
денцией к увеличению жизненной ёмкости лёг-
ких было достоверно больше, чем число тех, кто 
продемонстрировал тенденцию к снижению зна-

чений указанного показателя (55,35 % против 
8,92 %, р < 0,05).

К периоду подведения итогов соревнования от-
носительное количество лиц с тенденцией к уве-
личению времени поддержания баланса при стоя-
нии на одной ноге было достоверно больше числа 
лиц с тенденцией к уменьшению значений дан-
ного показателя (72,5 % против 11,76 %, р < 0,01).

При проведении корреляционного анализа вы-
яснилось, что значения уровня здоровья имели 
достоверную положительную связь с  количе-
ством выполненных врачебных рекомендаций 
(r = 0,63, р < 0,05). Значения биологического воз-
раста имели отрицательную достоверную связь 
с числом выполненных врачебных рекомендаций 
(r = –0,71, р < 0,05). Следовательно, ответственное 
отношение участников соревнования к выполне-
нию рекомендаций, к работе над собой приводило 
к ожидаемому результату — росту уровня здоро-
вья и снижению биологического возраста.

Анализируя полученные результаты, следует 
отметить, что традиционно каждый член любо-
го трудового коллектива имеет полис обязатель-
ного медицинского страхования (ОМС) и ежегод-
но проходит медицинский осмотр. Получаемые 
при этом медицинские рекомендации формиру-
ют весьма слабую мотивацию заниматься своим 
здоровьем. При наличии возможности, на пред-
приятии организуется добровольное медицин-
ское страхование (ДМС) в дополнение к ОМС. 
Однако, как показывает практика, из-за легко-
мысленного отношения к своему здоровью даже 
возможности ДМС используются застрахованны-
ми лицами далеко не в полном объёме. В случае 
если на предприятии уделяется большее внима-
ние формированию у работников мотивации ве-
сти здоровый образ жизни, для них обычно пери-
одически проводятся лекции о программе ДМС 
и ОМС, о профилактике заболеваний и необхо-
димости отказа от употребления психоактивных 
веществ. Если же руководители предприятия по-
нимают, что главной причиной ухудшения здо-
ровья населения России является психоэмоцио-
нальный стресс, то ко всему вышеизложенному 
для мотивирования персонала сохранять своё 
здоровье чаще всего добавляются антистрессо-
вые тренинги и тренинги-семинары. Ещё более 
перспективным для здоровья трудящихся явля-
ется постоянное внимание к нему со стороны ру-
ководства предприятия на фоне проведения всех 
обозначенных выше мероприятий, что и демон-
стрирует ОАО «Лафарж-цемент» (Россия).
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Вывод. В рамках реализации политики ОАО 
«Лафарж-цемент» по  обеспечению здоровья 
и безопасности персонала мотивация на ведение 
сотрудниками более здорового образа жизни мо-
жет быть успешно сформирована с помощью при-
менения моральных и материальных стимулов. 
Благодаря работе над собой участники соревно-

вания повысили уверенность в себе, снизили уро-
вень психоэмоционального стресса, улучшили 
своё функциональное состояние, что было под-
тверждено увеличением уровня здоровья и сни-
жением биологического возраста у значительного 
числа участников. Данный опыт, по нашему мне-
нию, нуждается в популяризации.
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The author summarizes the results of the implementation of the company «Lafarge cement» to ensure the 
health and safety of staff, which significantly increased the motivation for keeping employees healthy lifestyle 
can be formed through the use of moral and material incentives.

Keywords: healthy lifestyle, motivation, employees of the company, the level of health, stress.
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ОПРЕДЕЛЕНИЕ УРОВНЯ И СТРУКТУРЫ  
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ ЕДИНОБОРЦЕВ 15–16 ЛЕТ 

И. А. Бакшутов, В. И. Попков, И. В. Макарьев
ФГБОУ ВПО «Челябинский государственный университет», Челябинск, Россия

Высокая сбалансированность и гармоничность морфофункциональных характеристик и показа-
телей иммунитета, метаболизма и системы крови, отражающие более выраженную морфофункцио-
нальную специализацию организма спортсменов, нашли своё проявление в структуре двигательной 
подготовленности спортсменов 15–16 лет.

Ключевые слова: пауэрлифтеры 15–16 лет, психофизиологические и морфологические характе-
ристики, спортивный результат.

Сегодня чётко определяется противоречие 
между постоянно возрастающими требованиями 
к  организму квалифицированных пауэрлифте-
ров и необходимостью регулярного повышения 
спортивных результатов, невзирая на ограниче-
ния, вызванные природой предельных возмож-
ностей человеческого организма. При этом ряд 
авторов показали, что в пауэрлифтинге базовые 
физические и психические качества закладыва-
ются в юношеском и молодёжном сенситивном 
периодах, при этом возраст 15–16 лет считается 
критическим, после которого темпы развития 
базовых физических качеств и первичная спор-
тивная специализация не  столь быстры и  эф-
фективны [3; 5]. В работах [1; 2; 6] утверждает-
ся, что качественная и полноценная реализация 
атлетов силовых единоборств на ответственных 
соревнованиях во  многом лимитирована недо-
статочной медико-биологической оптимизацией 
учебно-тренировочного процесса, физиологи-
ческой и психофизиологической составляющи-
ми в плане обновления теоретико-методических 
основ интенсификации спортивной подготовки. 
Следовательно, определение уровня и структуры 
психофизиологической готовности единоборцев 
15–16 лет к соревновательной деятельности акту-
ально и своевременно.

Материалы и методы исследования. В рабо-
те были использованы изучение литературных 
источников; анализ и обобщение документаль-
ных материалов; физиологическое и  психофи-
зиологическое наблюдение; инструментальные 
медико-биологические методы, включающие 
определение и  регистрацию морфологических, 
гемодинамических, биохимических, иммуноло-

гических характеристик, показателей перифери-
ческой крови, велоэргометрию и функциональ-
ных проб; математико-статистическая обработка 
материалов исследования.

Тестирование физической подготовленности 
и  двигательной активности выполнялось со-
гласно рекомендациям в специальной литерату-
ре [3; 5]. Состояние здоровья спортсменов, в со-
ответствии с рекомендациям [4], оценивалось 
в начале (май) и середине (октябрь) каждого го-
дичного цикла на базе челябинских, областного 
и городского, врачебно-физкультурных диспан-
серов. Регистрация морфологических характе-
ристик предполагала оценку роста, веса, окруж-
ности грудной клетки, продольных и обхватных 
размеров основных звеньев тела, удельного веса 
жировой и мышечной ткани в общей массе тела 
по стандартным методикам [4]. Показатели функ-
ционирования сердечно-сосудистой системы 
определяли методом электрокардиографии (ЭКГ) 
также по широко описанной в специальной ли-
тературе методике [2]. Фиксировались скорость 
распространения пульсовой волны (СРПВ) по ар-
териям мышечного (АМТ) и эластического типа 
(АЭТ), основные фазы сердечного цикла (ФСЦ), 
расчётным путём устанавливался ударный объ-
ём (УО), минутный объём кровообращения 
(МОК), общее (ОПС) и удельное (УПС) сопро-
тивление, объёмная (ОСВ) и линейная скорость 
выброса (ЛСВ), мощность сокращения левого 
желудочка (МСЛЖ). На  основе значений ЭКГ 
рассчитывался индекс функционального состо-
яния (ИФС); регистрация ЭКГ также позволяла 
определить аэробную метаболическую ёмкость 
(АМЕ). Длительность выполнения велоэргомет
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рической нагрузки заданной мощности иссле-
довалась по величине максимальной мощности 
велоэргометрической нагрузки. Забор крови для 
исследования осуществлялся после 2–3 дней ак-
тивного отдыха, обеспечивавшего относительно 
полное восстановление, из локтевой вены всегда 
в одно и то же время, утром, натощак. Моноциты 
(Мн) и нейтрофилы (Нф) периферической крови 
выявляли центрифугированием на двойном гра-
диенте плотности фиколлверографина [2]. Для 
оценки функциональной активности фагоцитов 
определяли уровень спонтанной (СХЛ) и латек-
синдуцированной (ИХЛ) люминозависимой хе-
милюминесценции Нф; внутриклеточный кис-
лородозависимый метаболизм на  основе НСТ-
теста, лизосомальную активность (ЛА); актив-
ность (АФ) и  интенсивность (ИФ) фагоцитоза 
частиц латекса; количество Т- и В-лимфоцитов 
определяли с  помощью спонтанного розетко
образования; концентрацию иммуноглобулинов 
A, G и M в сыворотке крови выявляли по методу 
G. Mancini в модификации А. А. Тихомирова.

Таким образом, в течение первого года иссле-
дования, в  рамках годичного макроцикла был 
подвергнут сравнительному анализу комплекс 
физиологических, морфофункциональных, био-
химических и иммунологических модельных ха-
рактеристик более квалифицированных (КМС 
и перворазрядники) пауэрлифтеров (24 чел.) и па-
уэрлифтеров (36 чел.), имеющих квалификацию 
II и III разрядов. У этих групп спортсменов также 
фиксировались ведущие параметры задаваемых 
нагрузок, определяющие данные уровни физиче-
ской подготовленности. Последнее позволило вы-
явить критерии спортивного мастерства и опре-
деляющие их факторы.

Обработка результатов исследования прово-
дилась на ПЭВМ с использованием стандартных 
программ параметрической и непараметрической 
статистики электронных таблиц Excel 5.0 и ста-
тистической программы StatisticaforWindows, 
6  (StatSoft, USA) на основе общепринятых ме-

тодов вариационной статистики, корреляцион-
ного и факторного анализа. Определение досто-
верности различий (р) абсолютных показателей 
проводилось при помощи критерия Стьюдента. 
Результаты считались статистически значимыми 
при р0,05.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Определение уровня и структуры общей и спе-
циальной тренированности пауэрлифтеров 15–16 
лет показала, что высокая сбалансированность 
и гармоничность, морфофункциональных харак-
теристик и показателей иммунитета, метаболиз-
ма и системы крови, отражающая более выражен-
ную морфофункциональную специализацию ор-
ганизма КМС и перворазрядников по сравнению 
с пауэрлифтерами II и III разряда, нашла прояв-
ление в структуре двигательной подготовленно-
сти (табл. 1–2).

Скоростной компонент характеризуется связя-
ми результата в беге на 100 м с прыжком в длину 
с места (r = –0,41) с отношением: прыжок (оди-
ночный) / рост (r = –0,42), с десятерным прыж-
ком в длину с места (r = –0,44) и с отношением: 
прыжок (десятерной) / рост (r = –0,43). Силовой 
компонент определяется связями прыжка в дли-
ну с места с отжиманием на брусьях (r = 0,48) 
и углом в висе на перекладине (r = 0,50), отноше-
нием: прыжок (десятерной) / рост с отжиманием 
на брусьях (r = 0,43), отношением: прыжок (оди-
ночный) / рост с отжиманием на брусьях (r = 0,57).

Следует отметить, что если у более квалифи-
цированных атлетов взаимосвязь прыжковых 
упражнений с силовыми упражнениями отрица-
тельная, то у пауэрлифтеров II и III разряда — по-
ложительная. Об изменении особенностей мор-
фофункциональной специализации организма 
пауэрлифтеров в процессе становления и прояв-
ления спортивного мастерства свидетельствует 
характер и направленность достоверных корре-
ляционных связей ведущего двигательного ка-
чества (специальной выносливости) с  показа-
телями различных сторон подготовленности 

Таблица 1
Взаимосвязь показателей двигательной активности у пауэрлифтеров 15–16 лет  

КМС и I разрядов, n = 24

Показатель Достоверно при r = 0,53

Прыжок в длину с места — отношение: длина прыжка / рост 0,69

Десятерной прыжок в длину с места — отношение: длина прыжка / рост 0,81

Десятерной прыжок в длину с места — отжимание на брусьях –0,86
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(табл. 3). С показателем специальной выносливо-
сти как у КМС и перворазрядников, так и у пау-
эрлифтеров II и III разряда достоверно коррели-
рует по пять характеристик. Из них лишь одна 
(АД на 3‑й минуте восстановления), отражая зна-
чимость восстановительных процессов, совпада-
ет по характеру и знаку в проявлении специаль-
ной выносливости.

Таким образом, на различных этапах подго-
товки и спортивных квалификационных уровнях 
связи между этими компонентами неодинаковы 
и неоднозначны по своим проявлениям.

Согласно полученным нами результатам, по-
вышение тренирующего потенциала задаваемых 
нагрузок у квалифицированных пауэрлифтеров 
15–16 лет массовых спортивных разрядов в усло-

Таблица 3
Взаимосвязь специальной выносливости  

с показателями основных сторон подготовленности у пауэрлифтеров 15–16 лет

Показатель
Коэффициент корреляции

КМС и I разряд, n = 24 II, III разряд, n = 36

Рост 0,51 –0,42

Среднее АД 0,39

Мощность двухминутной велоэргометрической нагрузки –0,39

АД на 3‑й минуте восстановления –0,51 –0,40

ЧСС на 1‑й минуте восстановления –0,64

Время восстановления запаса кислорода –0,68

Количество лейкоцитов в крови 0,74

ПОЛ (изопропанол-2) –0,47

Таблица 2
Взаимосвязь показателей двигательной активности у пауэрлифтеров 15–16 лет  

II–III разрядов, n = 36

Показатель Достоверно при r = 0,39

Бег 1000 м — прыжок в длину с места –0,41

–отношение: прыжок (одиночный) / рост –0,42

– десятерной прыжок в длину с места –0,44

– отношение: прыжок (десятерной) / рост –0,43

Прыжок в длину с места — отношение: прыжок (одиночный) /рост 0,86

– десятерной прыжок длину с места 0,51

– отношение: прыжок (десятерной) / рост 0,47

– отжимание на брусьях 0,48

– угол в висе на перекладине 0,50

Отношение: прыжок (одиночный) / рост — десятерной прыжок в длину с места 0,53

–отношение: прыжок (десятерной) / рост 0,72

– отжимание на брусьях 0,57

Десятерной прыжок в длину с места — отношение: прыжок (десятерной) / рост 0,88

Отношение: прыжок (десятерной) / рост — отжимание на брусьях 0,43
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виях значительного напряжения адаптационных 
ресурсов достигается за счёт:

– роста удельного веса соревновательных воз-
действий;

– увеличения однонаправленности и концент
рированности нагрузок в отдельных тренирую-
щих структурах;

– повышения вариантности («скачкообразно-
сти» и «контрастности») задаваемых нагрузок;

– поиска действенных средств и методов реали-
зации в спортивной тренировке технологии опти-
мального сочетания избирательного («точечного») 
и интегрального («комплексного») совершенство-
вания ведущих компонентов спортивного мастер-
ства.

Выводы. 1. Из тринадцати характеристик при 
оценке состава и состояния крови у пауэрлифте-
ров различной квалификации достоверные раз-
личия отмечены лишь по количеству базофилов 
(0,80±0,34 % у КМС и перворазрядников против 
0,26±0,10 % у пауэрлифтеров II и III разряда, при 
р < 0,05) и палочкоядерных клеток (0,80±0,24 % 
у КМС и перворазрядников против 1,61±0,22 % 
у пауэрлифтеров II и III разряда, при р < 0,05). 
У пауэрлифтеров II и III разряда между тринад-
цатью зарегистрированными характеристиками 
установлено лишь шесть достоверных корреля-
ционных зависимостей, тогда как у КМС и пер-
воразрядников таких уже тридцать один. С элек-
трофоретической подвижностью эритроцитов 
значимо связаны значения пика гемолиза (r = 
–0,77), концентрации гемоглобина в крови (r = 
0,53), количества базофилов (r = –0,70) и сегмен-
тоядерных клеток (r = 0,58). С концентрацией ге-

моглобина в крови достоверно коррелируют уже 
отмеченная электрофоретическая подвижность 
эритроцитов (r = 0,53), значение гематокрита (r = 
0,61), количество эритроцитов (r = –0,59) и плаз-
матических клеток (r = 0,60). Количество сегмен-
тоядерных клеток тесно связано с электрофоре-
тической подвижностью эритроцитов (r = 0,58), 
значениями пика гемолиза (r = –0,51), количе-
ством базофилов (r = –0,66) и лимфоцитов (r = 
–0,82). Данные связи отражают фактор взаимос-
вязи функционального состояния эритроцитов 
в структуре лейкограммы в качестве ведущего 
в составе и свойствах крови.

2. Высокая сбалансированность и гармонич-
ность морфофункциональных характеристик 
и  показателей иммунитета, метаболизма и  си-
стемы крови, отражающая более выраженную 
морфофункциональную специализацию организ-
ма КМС и перворазрядников по сравнению с па-
уэрлифтерами II и III разряда, нашла проявле-
ние в структуре двигательной подготовленности. 
Скоростной компонент характеризуется связями 
результата в беге на 100 м с прыжком в длину 
с места (r = –0,41), с отношением: прыжок (оди-
ночный) / рост (r = –0,42), с десятерным прыж-
ком в длину с места (r = –0,44) и с отношением: 
прыжок (десятерной) / рост (r = –0,43). Силовой 
компонент определяется связями прыжка в дли-
ну с места с отжиманием на брусьях (r = 0,48) 
и углом в висе на перекладине (r = 0,50), отно-
шением: прыжок (десятерной) / рост с отжима-
нием на брусьях (r = 0,43), отношением: прыжок 
(одиночный) / рост с  отжиманием на  брусьях 
(r = 0,57).
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Границы вариативности психомоторики спортсменов разных возрастных и спортивно-квалифика-
ционных групп зависят от изменения условий спортивной деятельности. Усиление связей временных 
характеристик психомоторики спортсменов свидетельствует о лучшей способности выполнения спор-
тсменами точных временных и скоростных дифференцировок в движениях.
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Весь нервно-мышечный аппарат, участвую-
щий в  организации движения [1; 4], поведен-
ческая регуляция [8], обратная биологическая 
связь [7; 9] выполняют сложнейшую функцию 
многоуровневого и многомерного осуществле-
ния собственно двигательного акта, приро-
да управления которым до  конца не  изучена. 
Современное понимание механизмов управле-
ния движениями, на основе исследований пси-
хомоторики спортсменов, помогло спортивной 
науке поднять вопросы надёжности тактико-
технических действий в различных единобор-
ствах, помехоустойчивости движений, связи 
психомоторики единоборцев с  биоэлектриче-
ской активностью их головного мозга [2; 3; 5; 6]. 
Следовательно, изучение особенностей психо-
моторики айкидоистов с различным сочетанием 
функциональной межполушарной асимметрии 
мозга актуально и своевременно.

Материалы и методы исследования. В ус-
ловиях учебно-тренировочного и  соревнова-
тельного процессов было обследовано 120 спор-
тсменов айкидо Тенсинкай: III спортивный раз-
ряд — n = 42, II разряд — n = 40, I разряд — n = 
38. Так, в группу представителей III спортивного 
разряда вошли 42 спортсмена в возрасте от 16 
до 17 лет включительно. Данная группа соот-
ветствовала юношеской возрастной квалифика-
ционной группе (ЮВКГ). Группу II разряда со-
ставили спортсмены трёх возрастных категорий: 
ЮВКГ — 12 человек; молодёжной возрастной 
квалификационной группы (МВКГ) в возрасте 
от 18 до 20 лет включительно — 15 единоборцев, 
взрослой возрастной квалификационной груп-
пы (ВВКГ) в возрасте от 21 года и старше — 13 

спортсменов. Группу спортсменов I разряда со-
ставили — 20 и 18 айкидоистов МВКГ и ВВКГ 
соответственно.

Психомоторные способности исследовались 
с помощью системы «НС-ПсихоТест». Из числа 
исследуемых психомоторных способностей, со-
гласно общепринятым и широко описанным в ли-
тературе методикам, выделяли реагирующую, 
дифференцировочную, ориентационную, ритми-
ческую способности, а также способность к пере-
ключению внимания. Реагирующая способность 
(мс) на  световой раздражитель определялась 
временем простой зрительно-моторной реакции 
(ПЗМР). Сначала испытуемому было предложено 
как можно быстрее жать на кнопку, когда появля-
ется световой сигнал на экране монитора (между 
двумя сигналами интервал времени колебался 
от 2 до 5 с и определялся компьютером с помо-
щью извлечения случайной выборки). Для оценки 
реакции выбора (мс) (сложная зрительно-мотор-
ная реакция — СЗМР) тестируемому было пред-
ложено как можно быстрее нажать на определён-
ную кнопку, когда на экране монитора компьюте-
ра будут появляться основной (красный) и второ-
степенный (зелёный) световые сигналы. Скорость 
переключения внимания оценивалась с помощью 
таблиц Шульте — Платонова. Испытуемый дол-
жен был на  красно-чёрной таблице последова-
тельно найти числа от 1 до 25, нажимая при этом 
на соответствующие кнопки. Для оценки способ-
ности к воспроизведению заданного временного 
интервала мы использовали миллисекундомер 
(ИВПР-203М). Испытуемому давалось пять по-
пыток для того, чтобы он мог зафиксировать про-
межуток времени, позже ему предлагалось повто-
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рить этот временной промежуток с интервалами 
1, 5 и 10 с. Оценку скоростных возможностей дви-
гательного аппарата, темп и устойчивость двига-
тельных действий определяли, используя датчик 
для «Теппинг-теста» (ТТ). Испытуемый должен 
был производить в быстром темпе постукивания 
карандашом по поверхности пластины до тех пор, 
пока на мониторе не появится информация, что 
тест закончен. Тест выполнялся поочерёдно пра-
вой и левой рукой, проводилась регистрация ко-
личества нажатий за 60 с.

Точность дифференцирования пространствен-
ных параметров движения определялась воспро-
изведением указанного расстояния, которое было 
равно 50 % от максимального прыжка в длину. 
Сначала испытуемому предстояло выполнить 
максимальный прыжок, а затем 50 % от его дли-
ны. Данный тест выполнялся 3 раза с откры-
тыми глазами, а  затем с  закрытыми глазами. 
Рассчитывалась средняя величина ошибки (%).

Соотношение видов функциональной межпо-
лушарной асимметрии (ФМА) определяли, ис-
пользуя схему «рука — глаз — ухо». При оце-
нивании мануальной асимметрии использовали 
опросник Аннета и три широко описанные в спе-
циальной литературе моторные пробы: перепле-
тение пальцев рук, или «замок»; скрещивание рук 
на груди, или «поза Наполеона»; «аплодирова-
ние», где ведущей считалась рука, которая совер-
шала более активные движения. Для оценки ма-
нуальной асимметрии применялись динамомет
рия, тесты на  зрительную асимметрию (проба 
Розенбаха, тест «Карта с дырой»), а также тесты 
оценки асимметрии слуха с использованием ме-
тода дихотического прослушивания.

Для исследования динамики омега-потенциа-
ла (ОП) головного мозга применялся метод реги-
страции ОП в отведении «макушка — кисти рук 
(тенар)». Он позволил охарактеризовать величи-
ну скоординированности межполушарного и ней-
рогуморального взаимодействия, когда ведущая 
роль отводится центральной и вегетативной нерв-
ным системам.

Для проведения исследований нами использо-
вались серийно выпущенные приборы Щ4313 с ре-
жимом вольтметра, которые имеют следующие 
характеристики: погрешность измерений прибо-
ра составляет ±2 %; диапазон измерений напря-
жения от –25 мВ до +75 мВ; входящее сопротив-
ление 50 МОм; чувствительность прибора 1мВ, 
при непрерывной работе в течение 8 ч, дрейф со-
ставляет не более ±0,5 мВ. Дискретную регистра-

цию ОП с поверхностей тела и головы мы прове-
ли с помощью жидкостных диффузионных хлор-
серебряных электродов ЭВЛ-1МЗ (Гомельский 
завод измерительных приборов). Производимые 
электроды обеспечивают стабильность и воспро-
изводимость собственного потенциала, а также 
исключают воздействие эффектов поляризации 
на измерение величины ОП. Измерения прово-
дились при t = 18–22 °С. Временной интервал 
проведения измерения ОП составил 7–10 мин. 
Окончательные наименьшие значения ОП было 
принято рассматривать его базовым уровнем. При 
проведении диапазонного анализа были опреде-
лены границы: первый диапазон (от –1 до –19 мВ) 
показывает снижение адаптационных возмож-
ностей, второй (от –20 до –39 мВ) — наилучшее 
функционирование всего организма, а  третий 
(от –40 до –60 мВ) — напряжение в системах ре-
гуляции. Неоптимальными были определены ди-
апазоны первый и третий.

Математико-статистическая обработка экс-
периментального материала проводилась с  ис-
пользованием редактора таблиц MicrosoftExсel, 
также программного пакета Statistica 6.0; вклю-
чала в  себя вариационный (параметрический 
по Фишеру и непараметрический по Вилкоксону 
и Манну — Уитни), непараметрический по Спир
мену и  параметрический по  Пирсону корреля-
ционный анализ. Для определения различий 
в  исследуемых показателях использовали ме-
тод сравнения групп по t-критерию Стьюдента. 
Статистически значимыми считались значения 
при p < 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Исследование вариативности психомоторики 
квалифицированных айкидоистов в меняющих-
ся условиях спортивной деятельности показа-
ло, что до тренировки наименьшее время ПЗМР 
было зафиксировано у  спортсменов II разряда 
в возрасте 16–17 лет и в возрасте 21 года и стар-
ше. Анализ различий между группами, учиты-
вая возраст, показал, что у единоборцев II раз-
ряда показатели времени реакции выбора лучше 
в МВКГ и ВВКГ. Мы предполагаем, что повы-
шение скорости сенсомоторной реакции проис-
ходит за счёт внедрения в тренировочный про-
цесс айкидоистов II разряда методов, сокращаю-
щих временной фактор сложной сенсомоторной 
реакции. Отсутствие межгрупповых различий 
скорости переключения внимания у спортсменов 
II и I разрядов в МВКГ и ВВКГ говорит о том, 
что скорость переключения внимания находится 
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в большей зависимости от возраста айкидоиста, 
а не от его спортивной квалификации. И это ка-
чество окончательно формируется к 18–20 годам 
(МВКГ). При воспроизведении заданного интер-
вала времени после задержки 5 с  айкидоисты 
всех массовых разрядов справились с заданием 
достаточно хорошо. Зато более квалифициро-
ванные спортсмены лучше воспринимали малые 
и большие временные отрезки, соответственно 1 
и 10 с. Следовательно, чем выше спортивная ква-
лификация у спортсменов айкидо Тенсинкай, тем 
они точнее дифференцируют отрезки времени. 
Проводя оценку результатов теппинг-теста, ко-
торый является своеобразным индикатором ско-
ростных качеств, мы определили, что спортсме-
ны II разряда в течение 60 с произвели на 38,9 
движений больше, чем представители III разря-
да, и на 52 движения больше, чем айкидоисты 
I разряда. Наилучшие показатели в данном те-
сте показали спортсмены II разряда молодёж-
ной возрастной квалификационной группы  — 
331,40+7,60 движения и  взрослой возрастной 
квалификационной группы — 397,30+7,70 дви-
жения. Из этого следует, что самый значитель-
ный рост данного показателя происходит в воз-
расте 21 года и старше.

Точность определения дистанции ВВКГ 
в  два раза выше, чем у  айкидоистов ЮВКГ. 
Наименьший процент ошибки дифференцирова-
ния пространственных параметров зафиксирован 
у спортсменов II разряда.

Тест на оценку временных интервалов, кото-
рый отражает характерное восприятие интервала 
времени, наиболее точно выполняли спортсмены 
II и I разрядов. Наибольшие ошибки при воспри-
ятии времени допускали единоборцы III разряда. 
В тестах на восприятие пространства более точ-
ные результаты также отмечены у спортсменов II 
и I разрядов.

Таким образом, есть основание считать, что 
организм спортсменов адаптируется к  трени-
ровочным нагрузкам посредством перегруппи-
ровки и полярного изменения (усиления/осла-
бления) связей среди показателей, которые по-
казывают временные параметры регулирования 
психомоторных функций. Вообще эти параме-
тры более всего чувствительны к  различным 
тренировочным нагрузкам. Поэтому их рассма-
тривают как критерий, чтобы оценить психо-
физиологическое состояние у спортсмена. Если 
между показателями времени после тренировки 
происходит ослабление связей, то мы говорим 

об утомлении, если же связи усиливаются или 
появляются новые, то начинается мобилизация 
организма и единоборец входит в спортивную 
форму.

Изучение особенностей психомоторики айки-
доистов с различным сочетанием функциональ-
ной межполушарной асимметрии мозга выяви-
ло (таблица), что левши до начала тренировки 
удерживают максимальный темп ведущей рукой 
лучше, чем амбидекстры. При сравнении данных 
выполнения работы отдельными руками было 
выявлено, что до тренировки, работая левой ру-
кой в максимальном темпе, левши показывают 
лучший результат, чем правши и амбидекстры, 
работающие правой рукой. Амбидекстры и прав-
ши хуже удерживают максимальный темп на ле-
вой, а левши на правой руке. При воздействии 
тренировочной нагрузки происходит снижение 
максимального темпа движений. Достоверные 
показатели до  и  после тренировки показали 
правая (р = 0,037) и левая рука (р = 0,047) прав-
шей и амбидекстров (р = 0,037; р = 0,035) и левая 
рука у левшей после окончания тренировки (р = 
0,049).

Исследуя время ПЗМР, мы видим, что время 
реакции у левшей на правой и левой руке мень-
ше, тогда как амбидекстры и правши показывают 
результат лучше. Это говорит о том, что спорт
смены, у которых левая рука является преобла-
дающей, показывают лучшие скоростные ре-
зультаты. Наряду с этим, амбидекстры показы-
вают время реакции лучше по сравнению с лев-
шами, но их результат хуже в сравнении с прав-
шами. Исследуя СЗМР, или реакцию выбора, мы 
получили, что правши показывают лучшее вре-
мя реакции на сложный раздражитель зритель-
ного характера, чем амбидекстры и левши. Если 
в тесте ПЗМР право лидерства было за левшами, 
то в СЗМР правши взяли верх. Рассматривая вза-
имосвязь между усложнением реакции и услож-
нением зрительного стимула, мы предполагаем, 
что собственно зрительно-гностический показа-
тель вызвал эту перестановку. В этом тесте ам-
бидекстры показали самый низкий результат, 
хотя в предыдущем тесте на ПЗМР они были бо-
лее успешными. Скорее всего, проблема прояв-
ляется в ситуации выбора, поэтому и происходит 
торможение реакции. Правши показали лучший 
результат, чем левши, и это говорит о том, что 
скорость переработки информации и  характер 
восприятия у правшей выше, чем у левшей и ам-
бидекстров.
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Выводы. 1. Границы вариативности психомо-
торики айкидоистов разных возрастных и спор-
тивно-квалификационных групп зависят от из-
менения условий спортивной деятельности, где:

– в процессе тренировочных нагрузок у всех ай-
кидоистов массовых спортивных разрядов в воз-
расте от 16 лет и старше одинаково хорошо про-
является воспроизведение хронодинамики сред-
них отрезков (5 с), а в условиях соревнований — 
воспроизведение коротких (1 с) и  длинных (10 
с) интервалов времени наиболее сформировано 
у  спортсменов II и  I разрядов молодёжной (18–
20 лет) и взрослой (21 год и старше) возрастных 
групп;

– диапазон показателей теппинг-теста позволя-
ет заключить, что спортсмены II разряда за 60 с 
совершают на 23,0 движения больше, чем пред-
ставители III разряда, и на 42,0 движения больше, 
чем айкидоисты I разряда. При этом спортсмены 
II разряда МВКГ выполнили за 60 с 331,40+7,60 
движения, а ВВКГ — 397,30+7,70 движения, что 
свидетельствует о наибольшем приросте скорост-
ных характеристик психомоторики у спортсме-
нов в возрасте 21 года и старше.

2. Поддержание и увеличение тесноты связей 
временных характеристик психомоторики у ай-
кидоистов II и I разрядов ВВКГ свидетельствуют 
о лучшей способности выполнения спортсмена-
ми в возрасте 21 года и старше точных временных 
и скоростных дифференцировок.

3. Различия в скорости психомоторных реак-
ций определены между айкидоистами-правшами, 
айкидоистами-левшами и амбидекстрами III, II, I 
разрядов. Зрительно-когнитивный компонент ре-
акции выполняет здесь ведущую функцию, где 
в случаях, когда зрительный контроль не играет 
определяющей роли (теппинг-тест, простая зри-
тельно-моторная реакция), спортсмены-левши 
быстрее проявляют моторную реакцию, нежели, 
чем правши. Правши лучше проявляют себя в те-
стах со сложной зрительно-моторной реакцией. 
У амбидекстров установлено наибольшее увели-
чение времени для опознания различных цвето-
вых проявлений. При усложнении факторов зри-
тельного контроля в тестах зрительно-моторных 
реакций преимущества левшей и амбидекстров 
исчезают по отношению к правшам.
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Динамика психомоторики айкидоистов массовых спортивных разрядов,  
имеющих различный тип ФМА головного мозга до и после тренировки

Иссле-
дуемые Рука

Теппинг-тест за 
60 с

(кол-во раз) р

Простая зритель-
но-моторная реак-

ция, мс р

Сложная зритель-
но-моторная реак-

ция, мс р

до после до после до после

Правши
П 349,3

±1,5
328,0
±1,6 0,037 250,6

±2,7
234,5
±2,2 0,049 335,1 

±2,2
351,2± 

2,4 0,041

Л 276,4
±1,9

240,2
±2,1 0,047 202,2 

±1,4
216,7 
±1,1 0,034 453,3

±2,1
478,1
±2,7 0,039

Левши
П 239,2

±1,9
229,6
±2,7 0,034 201,7 

±2,2
197,4
±1,8 0,027 342,1

±2,7
354,1
±2,3 0,037

Л 352,1
±2,2

307,1
±1,4 0,042 179,1

±1,6
176,3
±1,3 0,034 509,1

±2,2
514,1
±2,3 0,049

Амби-
декстры

П 314,2
±2,4

224,2
±2,7 0,037 205,2

±4,2
263,4
±3,7 0,042 470,1

±2,4
476,1
±2,2 0,049

Л 287,4
+2,0

216,3
±2,2 0,035 197,7

±1,1
180,3
±1,7 0,037 624,1

±1,9
650,1
±2,4 0,031

Примечание: П — показатели правой руки обследуемых; Л — показатели левой руки обследуемых; р — до-
стоверность по F-критерию Фишера.
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Эффективное профессиональное развитие педагога физической культуры опосредовано уровнем 
развития его профессиональной компетентности и набором приобретённых специальных компетен-
ций для физического воспитания студентов специальной медицинской группы.

Ключевые слова: компетентностный подход, преподаватель, профессиональное развитие, физи-
ческое воспитание, физическая культура, специальная медицинская группа, студент университета.

Физическое воспитание в  вузе, являясь его 
базовой формой, призвано содействовать устра-
нению отклонений в состоянии здоровья и его 
укреплению, всестороннему физическому раз-
витию, воспитанию профессионально значимых 
качеств и способностей, устранению возможных 
вредных влияний объективных условий образо-
вательного процесса на студента на протяжении 
всего периода обучение в вузе.

Модернизация системы образования в Украине 
является одним из приоритетных направлений 
развития государства. Зарубежные и отечествен-
ные исследователи отмечают, что современное 
профессиональное образование, в  том числе 
в  подготовке педагогов физической культуры, 
подвержено процессам активного внедрения по-
нятия «профессиональная компетентность».

В связи с этим особую важность приобре-
тает проблема конкурентоспособности, в  том 
числе педагогов физической культуры. Кон
курентоспособность педагога определяется его 
профессионализмом, успешность деятельности 
педагога физической культуры, тренера в спор-
те, бакалавра физической культуры в различных 
спортивно-физкультурных организациях напря-
мую зависят от уровня профессионализма. «Про-
фессионал — специалист, овладевший умениями 
в профессиональной деятельности, сознательно 
изменяющий и  развивающий себя в  ходе осу-
ществления труда, вносящий свой индивидуаль-
ный, творческий вклад в профессию, нашедший 
своё индивидуальное предназначение, стимули-
рующий в обществе интерес к результатам своей 
профессиональной деятельности и повышающий 
престиж своей профессии в обществе» [9].

По мнению Л. И. Лубышевой и В. А. Магина, 
процессы модернизации профессионального физ-
культурного образования обусловлены необходи-
мостью преодоления сложившейся проблемной 
ситуации, в которой выделяются противоречия 
между качеством профессиональной подготовки 
педагогов и требованиями социальной практики 
к состоянию развития сферы физической культу-
ры и спорта [8].

Цель — проанализировать и обосновать подхо-
ды российских и отечественных учёных к проб
леме эффективного развития преподавателя фи-
зической культуры в процессе физического вос-
питания студентов специальной медицинской 
группы.

Задачи: научно обосновать рекомендации для 
эффективной реализации профессионального 
развития преподавателя физической культуры 
в процессе физического воспитания и реабилита-
ции студентов специальной медицинской группы 
в университетах Украины.

Материалы и  методы исследования. Для 
реализации поставленной цели использовались 
теоретический анализ и  обобщение научной 
и методической литературы. В частности, в пе-
дагогической науке представлен значительный 
объём исследований, посвящённых совершен-
ствованию профессиональной подготовки буду-
щих учителей. По мнению украинских учёных 
В. Андрущенко, М. Евтух, М. Чобитько и других, 
профессиональная подготовка является процес-
сом накопления фонда знаний, умений и навыков 
в определённой области деятельности, процессом 
формирования готовности будущего учителя 
к профессиональной деятельности с учащимися 
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общеобразовательной школы (в том числе и сту-
дентами) [1; 5; 10].

Исследуя проблемы профессиональной подго-
товки специалистов по физической культуре, учё-
ные подчёркивают важность теоретико-методи-
ческого и физического аспектов (С. Ю. Балбенко, 
Л. В. Волков, О. Д. Дубогай, Б. Н. Шиян), про-
фессионально-педагогической направленности 
(Е. С. Вильчковский, Н. Ю. Зубанова, А. П. Фе
дик), развития профессионально важных спо-
собностей (Л. Головата, М. В. Кричфалуший, 
В. Т. Яловик), использовании дифференцирован-
ного подхода (А. В. Цьось), активизации само-
стоятельной работы студентов (В. И. Наумчук, 
Т. Г. Овчаренко) и др.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Неуклонно возрастающие потребности общества 
требуют от современного педагога, в частности 
педагога физической культуры, глубокой нрав-
ственности, сформированной в сознании систе-
мы ценностей и убеждений, чёткой гражданской 
позиции, заинтересованности в развитии творче-
ского потенциала своих подопечных, способно-
сти к новаторской деятельности, профессиональ-
ной активности, но что наиболее важно — по-
стоянному самосовершенствованию как своего 
интеллектуального состояния, так и физическо-
го. Это обстоятельство определяется специфи-
ческим двухкомпонентным характером учебной 
и профессиональной деятельности педагога в об-
ласти физической культуры [4].

Базовой дефиницией понятия «профессиональ-
ная компетентность», как и понятия «компетент-
ность», является слово «компетенция», семан-
тическая сущность которого заключается, в со-
ответствии со словарным толкованием, в «круге 
вопросов, в которых кто-либо хорошо осведом-
лён» [10].

Компетенция в  другом словарном значении 
обозначает (от лат. compete) «добиваюсь, соот-
ветствую, подхожу». Более прикладным образом 
к области педагогических наук под компетенцией 
понимают наличие у индивидуума приобретён-
ных качеств и состояний, но ещё не гарантиру-
ющих наличие у бакалавра, тем более у будуще-
го бакалавра, развитых способностей применять 
приобретённые качества знаний в практической 
деятельности [6].

Компетентность, применительно к сфере про-
фессионального образования, в частности выс-
шего, трактуется как приобретённые в  период 
обучения в  вузе качества, свойства бакалавра, 

обеспечивающие совокупное его соответствие 
требованиям избранной занятости, профессии. 
Совокупность этих требований, согласно пред-
положению В. Курысь и Л. Слядневой, включает 
в себя, применительно к сфере физической куль-
туры, профессиональное физическое, психиче-
ское и духовное соответствие специфической пе-
дагогической деятельности, т. е. профессиональ-
ному здоровью педагога [7].

Мы согласны с  утверждением украинского 
учёного М. Мруги, что концепция компетент-
ности соответствует приведённому определе-
нию, основывается на функциональном подхо-
де, при котором человек является компетентным 
не сам по себе, а в отношении реализации внеш-
них функций, т. е. успешно функционирует в от-
вет на индивидуальные или социальные требова-
ния, осуществляет деятельность или выполняет 
задачи. Внешнее проявление зависит от внутрен-
ней индивидуальной структуры компетентности, 
которая является конгломератом знаний, когни-
тивных умений, манипуляционных навыков, мо-
тивации, нравственных и этических ценностей, 
отношений, эмоций и  других социально-пси-
хологических компонентов, мобилизуемых для 
эффективного действия. Такую компетентность 
приобретают в течение жизни, и роль социаль-
ных институтов, в  том числе образовательных 
учреждений, в  приобретении компетентности 
чрезвычайно важна [10].

Философско-валеологический подход к  со-
держанию физкультурного образования в вузе 
предполагает создание педагогической среды, 
призванной обеспечить комфортное вхождение 
каждого студента на природосообразных нача-
лах в  мир здоровья и  гармоничного развития 
личности. В педагогическом вузе большое зна-
чение приобретает формирование ценностного 
отношения будущих педагогов к здоровью, по-
скольку образовательные учреждения являют-
ся важнейшим звеном социализации, в процес-
се которой среди других ценностей усваивает-
ся ценность здоровья, формируется мотивация 
сохранения своего здоровья и  здоровья окру-
жающих. Компетентность педагога в вопросах 
здоровья — важная составляющая его профес-
сиональной культуры, требующая постоянного 
пополнения психолого-медико-педагогических 
знаний по вопросам рациональной организации 
учебного процесса, разработки и внедрения оз-
доровительных программ и здоровьесберегаю-
щих технологий.
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Компетентностный подход предполагает про-
фессиональную ориентацию содержания учебно-
го материала. Это способствует формированию 
физкультурной компетентности будущего педа-
гога.

На основании теоретических исследований 
в содержание понятия «компетентность педагога 
в области оздоровительной физической культу-
ры» включены теоретические знания педагогов 
о специфике физкультурно-оздоровительной де-
ятельности, требования, которые предъявляются 
к личности педагога, осуществляющего её (де-
ятельность): сознательное положительное отно-
шение, интерес к физкультурно-оздоровительной 
деятельности; стремление реализовать личност-
ные потребности, руководствуясь оздоровитель-
ными ценностями; сформированность личност-
ных качеств и практических умений, навыков, 
необходимых педагогу для применения средств 
физической культуры в воспитательной работе 
со школьниками.

Физкультурная компетентность студентов 
специальной медицинской группы формирует-
ся в  процессе методико-практических занятий 
по физической культуре; студентам преподаёт-
ся методика физкультурно-оздоровительной де-
ятельности, направленной на укрепление своего 
здоровья и здоровья школьников.

Технология реализации данного подхода свя-
зана с оптимальным сочетанием теоретических, 
методико-практических и практических занятий, 
комплексным использованием интегративных 
средств и методов оздоровительной физической 
культуры, повышением профессионально-при-
кладной направленности учебного процесса, его 
устойчивой ориентацией на будущую педагоги-
ческую деятельность студентов [3].

Одной из базовых компетенций учителя физи-
ческой культуры является требование здоровье
сбережения, которое предусматривает реализа-
цию педагогом технологий укрепления здоровья 
каждого ученика (студента). Раскрывая особен-
ности подготовки будущего учителя к здоровьес-
берегательной деятельности, российская исследо-
вательница Н. Бордовская определяет ведущую 
компетенцию, должное овладение которой позво-
ляет будущему учителю быть успешным относи-
тельно профессиональной деятельности. Это так 
называемая профессиональная компетенция ПК-
7, характеризующая готовность будущего учите-
ля к обеспечению охраны жизни и здоровья уча-
щихся (студентов) как в учебно-воспитательном 

процессе, так и во внеклассной и внешкольной 
деятельности [2].

Украинские учёные и  зарубежные практики 
также обращают особое внимание на формиро-
вание профессиональной компетентности буду-
щих преподавателей физической культуры для 
работы.

По утверждению Б. Шияна, для того чтобы 
учитель физической культуры стал мастером 
в решении педагогических задач, ему необходимо 
целенаправленно развивать свои общепедагоги-
ческие и специальные (с учётом специфики своей 
профессии) способности. Учитель-профессионал 
должен владеть теорией обучения и воспитания, 
предметами медико-биологического цикла, тео-
рией и методикой физического воспитания, ме-
тодикой применения ТСО, компьютерных техно-
логий и др. [10].

По мнению другого украинского исследова-
теля С. Присяжнюк, компетентностный подход 
к физическому воспитанию студентов в контек-
сте международных соображений связан с уме-
ниями действовать, собственно жить в современ-
ном обществе. Прежде всего эта образовательная 
методология имеет целью формирование у лич-
ности таких способностей, как автономное (са-
мостоятельное) действие (способность защищать 
и заботиться о соответствии, правах, интересах 
других; составлять и реализовывать личностные 
проекты); интерактивное использование средств 
(способность интерактивно применять язык, сим-
волику и тексты, знание и информационную гра-
мотность, новые интерактивные технологии), 
умение работать в социально гетерогенных груп-
пах (способность успешно взаимодействовать 
с другими; сотрудничать; решать конфликты).

Кроме этого, важно указать на те компетентно-
сти, которые, по решению Совета Европы, долж-
ны быть сформированы у молодых европейцев, 
в частности: 1) политические и социальные ком-
петентности — способность брать на себя ответ-
ственность, участвовать в групповых дискуссиях, 
решать конфликты мирным путём, участвовать 
в развитии демократического общества; 2) компе-
тентности, связанные с жизнью в многокультур-
ном обществе,— на основе толерантности образо-
вание должно культивировать в молодых людях 
умение признавать и принимать различия, ува-
жая других, умение жить с людьми других куль-
тур, языков и религий; 3) компетентности, каса-
ющиеся владения устным и письменным обще-
нием, включая знания более чем одного языка; 
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4) компетентности, связанные с  развитием ин-
формационного общества,— владение новейши-
ми информационными технологиями, понимание 
возможностей и путей их применения, сильные 
и слабые стороны, способность критически вос-
принимать информацию, которая распространя-
ется СМИ; 5) умение учиться является базисом 
для обучения в течение жизни как в профессио-
нальном, так и социальном контекстах.

Итак, используя компетентностную методоло-
гию к физическому воспитанию студентов спе-
циальных медицинских групп с разным уровнем 
психофизиологических возможностей организ-
ма, необходимо применяться такие педагоги-
ческие технологии, которые позволят укрепить 
и  улучшить здоровье будущих специалистов, 
сформировать у них способности практического 
решения жизненных проблем и вывести каждого 
на уровень физической подготовленности в соот-
ветствии с требованиями образовательно-квали-
фикационных характеристик [10].

Выводы. Реализация компетентностного под-
хода в новой парадигме непрерывного професси-
онального развития преподавателя физической 
культуры в  процессе физического воспитания 
контингента студентов специальной медицин-
ской группы вуза способствует его основной 
цели — поддержанию здоровья, подготовке спе-
циалиста соответствующего уровня, конкурен-
тоспособного на рынке труда и постоянно под-
держивающего своё физическое и психологиче-
ское здоровье. Процесс физического воспитания 
должен быть направлен не на объём информации 

по проблеме сохранения здоровья и формирова-
ния здоровьесберегающей компетенции студен-
тов специальной медицинской группы, а на их 
умения разрешать проблемы, возникающие в си-
туациях познания и самостоятельной работы над 
собой.

Заключение. Необходимо учитывать, что 
предоставленные рекомендации и  материалы 
по совершенствованию профессионального раз-
вития преподавателей физической культуры 
в процессе физического воспитания студентов 
специальных медицинских групп носят озна-
комительный характер с возможностью внедре-
ния в  учебный процесс вуза и  формирования 
здоровьесберегающей компетенции у  студен-
тов. Осуществление всех научно-практических 
рекомендаций зависит от высокой профессио-
нальной компетентности преподавателя физи-
ческой культуры вуза, а  также непрерывного 
самосовершенствования в новейшей индустрии 
физической культуры и  спорта, возможности 
внедрения инновационных подходов в учебный 
процесс. Главное, на что стоит обратить внима-
ние, это на состояние здоровья студентов специ-
альной медицинской группы, их индивидуаль-
ную предрасположенность с учётом противопо-
казаний к определённым физическим нагрузкам 
и видам спорта. В совокупности это позволит 
сохранить или улучшить общее состояние здо-
ровья студентов на протяжении всего учебного 
процесса и сформировать навыки здорового об-
раза жизни на дальнейшую профессиональную 
деятельность.
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Показана необходимость оптимизации внеурочной деятельности по физической культуре и реа-
лизации потребностей учащихся в двигательной активности. Предложена адаптированная методика 
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Современное состояние общества предъявля-
ет новые, более высокие требования к человеку 
и его здоровью. Физическая культура и спорт как 
специфическая отрасль вносят существенный 
вклад в развитие человеческого потенциала, со-
хранение и укрепление здоровья граждан, воспи-
тание подрастающего поколения. Как известно, 
период обучения в школе является решающим 
не только для приобщения молодёжи к система-
тическим занятиям физической культурой, оздо-
ровлением, но и в значительной степени для реа-
лизации воспитания целостной гражданской по-
зиции, подготовки будущих трудовых резервов 
и готовности к оборонной деятельности [1; 2; 4].

На сегодняшний день в методике спортивной 
тренировки накоплен большой опыт развития 
и совершенствования выносливости выполнения 
скоростных движений в  процессе физической 
подготовки [4; 6; 8]. Вместе с тем в жизни прихо-
дится выполнять множество движений, которые 
включают в работу одновременно большое ко-
личество мышц, суставов и сухожилий. Ни один 
обычный тренажёр не способен смоделировать 
эти условия.

В связи с вышеизложенным возникает проб
лема разработки новых эффективных методик 
по  развитию скоростно-силовой выносливости 
учащихся общеобразовательных школ, а также 
поиска новых сочетаний средств и методов обу-
чения, которые позволили бы повысить интерес 
у  занимающихся к  систематическим занятиям 
физической культурой [1; 2; 5]. Одним из средств 
оптимизации внеурочной работы по физической 
культуре и реализации потребностей учащихся 

в двигательной активности является кроссфит, 
в основе которого лежит максимизация нейроэн-
докринного отклика, развитие мощи, перекрёст-
ные тренировки по различным учебным методам, 
постоянная практика с демонстрацией движений 
[3; 7].

Материалы и методы исследования. Исполь
зовались методы анализа научно-методической 
литературы, педагогическое наблюдение, педа-
гогическое тестирование физической подготов-
ленности, педагогический эксперимент, методы 
математической статистики. Исследование про-
водилось на базе средней общеобразовательной 
школы № 89 г. Челябинска. Для определения эф-
фективности работы были протестированы конт
рольная и экспериментальная группы в начале 
и в конце 2013/14 учебного года. Группы состояли 
из юношей 10–11-х классов по 20 человек в каж-
дой, отнесённых к 1-й и 2-й группе здоровья, обу
чающиеся по трёхчасовой программе по физиче-
ской культуре (В. И. Лях, А. А. Зданевич). В тече-
ние учебного года юноши контрольной группы 
посещали уроки физической культуры и спортив-
ные секции по своему выбору, а юноши экспери-
ментальной группы, помимо уроков физической 
культуры, дополнительно (три раза в неделю) за-
нимались кроссфитом.

Для достижения цели нашей работы нами была 
адаптирована разработанная методика развития 
скоростно-силовой выносливости юношей 10–
11‑х классов на внеурочных занятиях кроссфи-
том. Поскольку кроссфит включает в себя широ-
кий спектр соревновательных упражнений с раз-
ной интенсивностью, выбор средств и методов 
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очень велик и разнообразен. На тренировке при-
меняется огромное количество разнообразных 
упражнений, каждое из которых помогает решать 
те или иные задачи.

Виды тренировок в кроссфит:
AMRAP: AsManyReps (sometimesRounds) 

asPossible — (ЗКМБР — «Закончить как можно 
больше раундов/повторений»). Выполнение не-
скольких упражнений по  кругу. За  отведённое 
время сделать максимальное количество движе-
ний.

EMOM: Every Min Of the Min (каждую минуту, 
в течение минуты). В начале каждой минуты за-
нимающийся должен сделать определённую связ-
ку упражнений. Время, которое остаётся до нача-
ла следующей минуты, после выполнения упраж-
нений, отводится на отдых. Время (количество 
минут) выбирается согласно запланированному 
режиму работы. Количество упражнений может 
с каждой минутой увеличиваться, уменьшаться 
или оставаться прежним.

Rounds (раунды). Выполнение определённого 
количества раундов с разными заданиями и за-
данным количеством повторений. Количество 
движений в каждом раунде может быть одина-
ковым (например, всё по 10), с каждым раундом 
уменьшаться (60, 50, 40, 30, 20, 10) или увеличи-
ваться (10, 15, 20, 25, 30, 35 или 10, 20, 30, 40, 50).

Chipper (чиппер). Выполнение заданного зара-
нее числа повторений каждого упражнения, пре-
жде чем перейти к следующему. Например, 50 по-
вторений упражнения № 1, 50 повторений упраж-
нения № 2, 50 повторений упражнения № 5 и т. д.

Couplet, triplet (пример 21–15–9). Куплет обыч-
но соединяет два движения в  один комплекс. 
Например, движение из W (работа с отягощени-
ями) соединяется с движением из G (гимнасти-
ка) — WG и т. д. Классическим примером WG-
куплета является Fran. Fran — это выбросы (W) 
и подтягивания (G). Триплет — это комбинация 
из трёх движений. Хорошим примером трипле-
та является Helen (бег 400 метров, 21 мах гирей, 
12 подтягиваний, три раунда).

Табата — это тренировка с интервалами по 
20 и 10 с — 20 с максимально интенсивной рабо-
ты и 10 с отдыха. Такие циклы повторяются 8 раз 
подряд и составляют в общей сумме 4 мин. Для 
контроля прогресса в тренировке подсчитывает-
ся общее количество выполненных повторений 
(подъёмов, прыжков, метров и т. д.), также имеет 
значение минимальное количество повторений, 
которое удалось сделать за подход [3; 7].

На начальных этапах тренировки преоблада-
ли средства ОФП для развития силы (упражне-
ния с отягощениями) и выносливости (бег, прыж-
ки на скакалке). Использование подобного рода 
средств позволило обеспечить формирование 
физической базы для последующего углублённо-
го развития. Специальные упражнения с гирями 
и штангой применялись в меньшей степени, ос-
новной упор в их применении делается на освое-
ние техники движений. С ростом уровня подго-
товки занимающихся увеличивалась доля специ-
альных упражнений, возрастала интенсивность 
нагрузки. В рамках специальной работы приме-
нялся систематический метод масштабирования 
нагрузок, который разработан с целью максими-
зации интенсивности занятий для лиц, занимаю-
щихся кроссфитом. Масштабирование рабочего 
веса и объёма тренировки осуществлялось с учё-
том максимального результата, достигнутого за-
нимающимся в этом движении ранее, и трениро-
вочного эффекта, ожидаемого от данного комп
лекса.

Основными принципами построения внеуроч-
ных занятий по кроссфиту для юношей 10–11-х 
классов являлись постоянно варьируемые про-
граммы; функциональность движений; высокая 
интенсивность; работа в  различных режимах. 
Структура тренировочного занятия включала 
в себя презентацию, разминку (warm-up), отра-
ботку навыков (skill), силовую часть (strength), ос-
новную тренировку (WOD) и растяжку (bracing).

Циклирование нагрузок в кроссфите для юно-
шей 10–11-х классов (табл. 1) осуществлялось ис-
ходя из следующих модальностей (способов) за-
нятий:

1) М — метаболические тренировки (цикли-
ческие) — представляют собой деятельность од-
нородной структуры. Её часто называют «кар-
дио», её  цель состоит в  увеличении кардиова-
скулярной работоспособности и выносливости. 
Используемые упражнения — бег, плавание, 
гребля на тренажёре, двойные (одинарные) прыж-
ки на скакалке, челночный бег;

2) G — гимнастика — включает упражнения 
с весом тела человека, а также элементы кали-
стеники (воркаут); её главное назначение в опти-
мизации контроля над телом с помощью разви-
тия таких физических качеств, как координация, 
баланс, ловкость, точность, а также повышение 
физической работоспособности. Используемые 
упражнения: «воздушные» приседания, под-
тягивания с  применением различной техники 
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(силовые, киппинг, баттерфляй), бёрпи, запры-
гивания на бокс, бёрпи + запрыгивания на бокс, 
упражнения на пресс (ситапы), выходы на турни-
ке и кольцах и т. д.;

3) W  — тяжёлая атлетика  — включает наи-
более важные базовые упражнения со штангой 
из тяжёлой атлетики, пауэрлифтинга, гиревого 
спорта, цель которых состоит в развитии силы. 
Используемые упражнения: трастеры (с  гирей, 
гантелями, штангой), взятие на грудь (в стойку, 
в полуприсед, в сед, с пола, с виса), становая тяга 
(классическая, сумо, сумо до подбородка), махи 
и рывки с гирями, жим, жимовой швунг, толчок, 
приседания (со штангой над головой, на груди, 
на спине), различные упражнения с медболами 
[3; 7].

В связи с тем, что кроссфит очень разнообра-
зен по количеству выполняемых движений, видов 
и продолжительности тренировок, проводилось 
три теста с разными упражнениями и продолжи-
тельностью работы.

Первый тест — 4 минуты бёрпи. И. п. — основ-
ная стойка. Принять упор лёжа, отжаться от пола, 
резко подтянуть колени к  груди, приняв поло-
жение приседа (руки касаются ладонями пола), 
и выпрыгнуть вверх, сделав лёгкий хлопок рука-
ми над головой. Вернуться в начальное положе-
ние.

Второй тест включал в себя три упражнения, 
которые следует выполнять по кругу в течение 
8 мин:

1. Выбросы медбола весом 5  кг на  высоту 
3 м — 10 раз.

И. п. — мяч в согнутых руках у груди. Присесть 
до прямого угла «бёдра–пол» и, мощно вставая 
из седа, выбросить мяч вверх на 3 м. Поймав ру-
ками мяч, одновремённо вновь уйти в подсед.

2. Становая тяга 40 кг — 10 раз.
И. п. — штанга на полу. Наклониться, присесть, 

взять штангу разнохватом или односторонним 
хватом примерно на ширине плеч (спина прогну-
та), плавным движением, вставая из седа и раз-
гибая туловище, поднять штангу, приняв вер-
тикальное положение корпуса, зафиксировать 
штангу в этом положении. Вернутся в и. п.

3. Прыжки на скакалке 30 раз.
Выполнить прыжок с одним оборотом скакал-

ки в воздухе.
Третий тест — масштабированный комплекс 

«Синди». Три гимнастических упражнения вы-
полняются по кругу в течение 20 мин.

1. Подтягивания (киппинг) — 4 раза.
В состоянии виса на прямых руках производит-

ся мах ногами назад, затем за счёт мышц бёдер 
и брюшного пресса мах вперёд, момент инерции 
от которого передаётся на плечевой пояс и руки. 
Затем выбросить тело вверх подбородком к пере-
кладине. В фазе опускания снова произвести мах 
ногами назад, как бы оттолкнуться от перекла-
дины и резко опуститься вниз, выпрямляя руки. 
После чего движение повторяется.

2. Отжимания от пола в упоре лёжа — 8 раз.
Принять положение «упор лёжа на полу», упи-

раясь ладонями о пол. Затем согнуть руки в лок-
тях, опустив тело до параллели с полом. В нижней 
точке движения грудная клетка и бёдра должны 

Таблица 1
Циклирование нагрузок в кроссфите

Неделя

Первая  
тренировка Вторая тренировка Третья 

тренировка

Время выполнения комплекса

4–6 минут 10–15 минут 20 минут и более

Доля времени, отводимого в комплексе на каждую модальность

100 % 65 % 35 % 60 % 25 % 15 %

Первая W G W M G W

Вторая G M G W M G

Третья M W M G W M

Четвёртая

РАЗГРУЗОЧНАЯ НЕДЕЛЯ
Работа над техникой отстающих движений;  

работа на развитие силы;  
выполнение комплексов дня с интенсивностью не более 75–80 %
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касаться пола. Разогнуть руки и вернуться в ис-
ходное положение. Таз вниз не опускать, всё вре-
мя контролировать проложение тела «грудь — 
пол».

3. «Воздушные» приседания — 12 раз.
И. п. — ноги на ширине плеч. Носки развёрну-

ты немного наружу. Распределить вес равномер-
но между пяткой и носком. Сохраняя спину пря-
мой, отвести таз назад и начать приседать. Бёдра 
должны опуститься ниже коленей. Из  нижней 
точки встать, выпрямляя бёдра и колени, удер-
живая вес на пятках.

Результаты исследования и их обсуждение. 
В начале 2013/14 учебного года средний показа-
тель количества выполненных движений конт
рольной группы в 1-м тесте составлял 48 повторе-
ний, а экспериментальной — 49. В конце 2013/14 
учебного года средний показатель контрольной 
группы составлял 56 повторений, а эксперимен-
тальной — 81. Общий прирост количества вы-
полненных движений составил 68,8 % (p < 0,001) 
по сравнению с контрольной группой.

При адаптации к физическим нагрузкам в те-
чение учебного года у юношей 10–11-х классов, 
занимающихся кроссфитом, количество вы-
полненных движений во 2-м тесте достоверно 
увеличилось на 63 % (p < 0,001) по сравнению 
с контрольной группой. В начале 2013/14 учеб-
ного года средний показатель количества выпол-
ненных движений контрольной группы состав-
лял 262 повторения, а экспериментальной — 275. 
При повторном тестировании в  конце 2013/14 
учебного года средний показатель контрольной 
группы составлял 291 повторение, а эксперимен-
тальной — 427.

Нами было выявлено достоверное увеличение 
количества выполненных движений в 3-м тесте 
у юношей 10–11-х классов, занимающихся кросс-
фитом, на 82,4 % (p < 0,001) по сравнению с конт
рольной группой. В начале 2013/14 учебного года 
средний показатель количества выполненных дви-
жений контрольной группы составлял 375 повто-
рений, а экспериментальной — 392. При повтор-
ном тестировании в конце 2013/14 учебного года 
средний показатель контрольной группы состав-
лял 408 повторений, а экспериментальной — 684.

Ниже представлена диаграмма общего коли-
чества выполненных движений по трём тестам. 
В начале 2013/14 учебного года средний показа-
тель количества выполненных движений по трём 
тестам контрольной группы составлял 685 по-
вторений, а экспериментальной — 716. При по-
вторном тестировании в конце 2013/14 учебного 
года средний показатель контрольной группы со-
ставлял 755 повторений, а экспериментальной — 
1 192.

Таблица 2
Показатели скоростно-силовой выносливости юношей 10–11-х классов,  

занимающихся кроссфитом (М±m)

Серия 1 тест (кол-во раз) 2 тест (кол-во раз) 3 тест (кол-во раз)

Начало 
учебного 

года

Контроль
n = 20 48±0,4 262±4,5 375±10,5

Эксперимент
n = 20 49±0,6 275±4,9 392±11,1

Конец 
учебного 

года

Контроль
n = 20 56±0,9 291±8,5 408±9,3

Спорт,
n = 20 81±2,9** 427±7,4** 684±13,5**

Примечание: достоверность отличий от соответствующего контроля: ** — р < 0,001.

Общая диаграмма количества выполненных  
движений по трём тестам. 

Достоверность отличий от соответствующего 
контроля: ** — p < 0,001
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При сравнении динамики роста количества вы-
полненных движений по трём отдельно взятым 
тестам и  общему показателю количества вы-
полненных движений по трём тестам видно, что 
у экспериментальной группы при первом тести-
ровании есть незначительное преимущество над 
контрольной группой, а при повторном тестиро-
вании через год явный прирост на 74 % (p < 0,001) 
имеет экспериментальная группа. Таким обра-
зом, полученные данные, в определённой мере, 

подтверждают эффективность эксперименталь-
ной методики.

Выводы. Сравнительный анализ результатов 
тестирования контрольной и экспериментальной 
групп выявил положительную динамику роста 
уровня развития скоростно-силовой выносливо-
сти, что подтверждает эффективность разрабо-
танной методики занятий кроссфитом для вне
урочной деятельности в образовательном учреж-
дении с юношами 10–11-х классов.
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The article shows the need for optimization of extracurricular activities for physical culture and implementa-
tion needs of students in physical activity. Adapted methods for the development of speed-strength endurance 
boys 10–11 classes to extracurricular doing crossfit. Revealed the effectiveness of the experimental method.
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Проведён анализ стереотипов питания студенческой молодёжи, обучающейся в вузах г. Челябин-
ска. По данным социологического исследования установлено, что студенты, изначально имеющие 
достаточный уровень интеллекта, мотивированные на обретение высокого уровня профессиональных 
знаний, не имеют ни привычки, ни мотивации для соблюдения правил оптимального питания, а значит, 
и для формирования и поддержания здоровья. Очевиден факт дефицита в рационе студентов продуктов, 
являющихся основными источниками полноценного белка, и преобладание углеводно-жировой пищи.

Ключевые слова: рациональное питание, студенческая молодёжь, режим питания, культура пи-
тания, здоровый образ жизни.

Потенциально опасные явления в обществен-
ном здоровье России развиваются на фоне повы-
шения уровня образования. Подготовка специа-
листов в вузе должна включать не только профес-
сиональное обучение, но и формирование навы-
ков здоровьесохраняющего поведения, посколь-
ку отсутствие соответствующей мотивации ведёт 
к негативным тенденциям роста заболеваемости, 
снижения трудоспособности [4; 5].

Среди составляющих здорового образа жизни 
одной из важнейших является рациональное пи-
тание, поскольку оно обеспечивает оптимальную 
работоспособность, стойкость к воздействию не-
благоприятных факторов и нормальное протека-
ние процессов роста и развития. Изучение фак-
тического питания позволяет не только оценить 
его как фактор сбережения здоровья, но и устано-
вить наличие факторов риска, связанных с недо-
статками рациона, вредных пищевых привычек, 
повышающих вероятность нарушений в деятель-
ности органов и систем [1]. Анализ особенностей 
рациона питания молодого поколения позволяет 
обосновать необходимые профилактические и оз-
доровительные мероприятия, что повышает роль 
такого исследования в мониторинге здоровья на-
селения.

Фактор адекватного питания в совокупности 
с физической нагрузкой является элементами по-
вседневного поведения, формирующими и сохра-
няющими здоровье человека. Основной тип на-

рушения питания связан с дефицитом в рационе 
эссенциальных компонентов жизнеобеспечения 
организма. Не менее значимо отсутствие элемен-
тарных знаний о физиологии и культуре питания 
[3; 6].

Особенности южноуральского региона, дефи-
цитного по ряду важнейших микроэлементов (I, 
Se, Zn и пр.), потреблению водо- и жирораство-
римых витаминов в сочетании с высокой небла-
гоприятной техногенной нагрузкой на организм, 
требуют особого подхода к рациональной диете 
как важнейшего фактора сохранения здоровья [1].

Цель исследования: изучение особенностей пи-
тания студентов и установление его взаимосвязей 
с основными составляющими образа жизни.

Задачи исследования:
1. Оценить соответствие рациона питания уча-

щихся вузов города Челябинска основным посту-
латам теории адекватного питания А. М. Уго
лева.

2. Установить характерные качественные пара-
метры суточного рациона питания и режимные 
моменты студентов.

3. Выявить возможные факторы риска форми-
рования острой и хронической патологии у сту-
денческой молодёжи.

4. Разработать индивидуальные планы-реко-
мендации для студентов по коррекции питания.

Материалы и методы исследования. В про-
цессе исследования проводили анонимное анке-
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тирование 372 студентов вузов Челябинска в воз-
расте 18–24 лет. Все студенты обучались на оч-
ном отделении. При составлении анкеты исполь-
зованы некоторые вопросы анкеты «SINDI», ре-
комендованной ВОЗ для оценки особенностей 
образа жизни и  состояния питания населения. 
Статистическая обработка полученных данных 
проведена в электронных таблицах Excel с помо-
щью комплекта прикладных программ.

Объём выборочной совокупности составил 372 
человека. Распределение респондентов по возрасту 
было следующим: 18 лет — 0,2 % (1 чел.); 19 лет — 
6,9 % (26 чел.); 20 лет — 32,7 % (122 чел.); 21 — 
18,5 % (69 чел.); 22 — 22,8 % (85 чел.); 23 — 14,2 % 
(53 чел.); 24 — 4,2 % (16 чел.). Юношей среди ре-
спондентов было 105 чел. (28 %), девушек — 267 
чел. (72 %). У большинства опрошенных (92,2 %) 
рабочий день начинается с 8 ч утра и завершает-
ся к 17 ч (60 %), однако у части студентов (26 %) 
рабочий день завершается к 21 ч.

Рациональным называют физиологически пол-
ноценное питание здоровых людей с учётом их 
пола, возраста, характера трудовой деятельности, 
особенностей действия климата и  других фак-
торов. Общие требования к пищевому рациону 
сформулированы в основных постулатах, один 
из которых отражает необходимость правильного 
распределения пищевого рациона в течение дня 
[3]. Режим питания может изменяться в соответ-
ствии с национальными традициями, характером 
трудовой деятельности, культурой, привычками 
в питании, климатом.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Анализ кратности приёмов пищи студентов пока-
зал, что лишь 18 % респондентов питаются 4 раза 
в день, большинство опрошенных (45 %) прини-
мают пищу 3 раза в день, 10 % — только 1–2 раза 
в  сутки. Практически треть опрошенных (100 
чел. — 27 %) не имеют системы режима питания 
и едят «как придётся». Т. е. третья часть респон-
дентов питалась нерегулярно, без системы, что 
свидетельствует о небрежном отношении к соб-
ственному здоровью и является фактором риска 
развития заболеваний, как минимум системы пи-
щеварения.

В ходе опроса было выяснено, что половина 
студентов имеет фиксированное время завтра-
ка, другая половина не имеет системы питания 
утром, таким образом, время завтрака растяги-
вается с 8:00–12:00. Подавляющее большинство 
студентов имеют горячий обед (72,6 %), и время 
обеда приходится на 13:00–15:00. Лишь 27,4 % (93 

чел.) совмещают обед с  ужином. Время ужина 
определено респондентами с 19:00–20:00, но 25 % 
ужинают в 21 ч и позднее. При анализе данных 
выявлено, что практически все студенты пита-
ются приготовленной в домашних условиях едой 
(87,9 %) и лишь незначительная часть (12,1 %) по-
купает готовую еду в супермаркетах.

Анализируя ответы на  вопрос «Сколько раз 
в  неделю Вы употребляете тот или иной про-
дукт?», были получены следующие данные: от-
мечено, что достаточно регулярно едят мясо — 
68 %, молочные продукты  — 42,2 %, хлеб  — 
54,8 %, овощи и фрукты — 51 %, рыбу и морепро-
дукты — 28,3 %. При анализе кратности и объ-
ёмов приёма того или иного продукта ежедневно 
было отмечено, что молоко и молочные продукт, 
овощи и фрукты ежедневно в рационе большин-
ства студентов (43,8 %), но объём их значитель-
но ниже ежедневной нормы [2]. Около половины 
студентов (53,8 %) включали эти продукты в свой 
рацион менее 2–3 раз в  неделю. Однозначный 
лидер среди употребляемых овощей — карто-
фель, являющийся в большей степени источни-
ком углеводов. Об употреблении свежих фруктов 
один раз в день или чаще сообщили только 33,9 % 
студентов, свежих овощей — 19,7 %. Полученные 
данные позволяют сделать вывод об общей недо-
статочности этой группы продуктов в питании 
респондентов. Вследствие того, что незначитель-
ное количество студентов ежедневно употребля-
ет такие овощи, как капуста, морковь, огурцы, 
свёкла, перец, в виде салатов, растительное мас-
ло ежедневно употребляет не более 15 % опро-
шенных. В  качестве соуса 35 % респондентов 
предпочитают майонез. Рыба в рационе питания 
60 % респондентов отмечалась 1 раз в неделю, 
не более 200 г.

Предпочтение хлебу отдавали 54,8 % студен-
тов, заменяли хлеб батонами, булками и пирож-
ками около 29 % респондентов. Не употребля-
ли хлеб вообще около 13 %. Мучные продукты 
и сладости ежедневно преобладали в рационе бо-
лее двух третей респондентов (72,5 %). Из напит-
ков более половины опрошенных (52 %) отдают 
предпочтение сладкой газированной воде.

Происходящее в настоящее время изменение 
пищевого поведения, внедрение новых пищевых 
привычек характеризуются прежде всего увели-
чением популярности так называемого пищевого 
мусора [1; 6]. К данной группе относятся фаст-
фуд, высокожировые, рафинированные продук-
ты, напитки, приготовленные на  основе хими-
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ческих веществ, чипсы, гамбургеры, продукты 
быстрого приготовления. Не употребляют про-
дукты фастфуда 47 % студентов, ежедневно упо-
требляют 6,7 %, остальные употребляют 2–3 раза 
в неделю. При анализе частоты встречаемости их 
в рационе достоверно подтверждена высокая по-
пулярность таких продуктов у студенческой мо-
лодёжи, что должно быть оценено как ещё один 
фактор риска для здоровья студентов. Очевиден 
факт дефицита в рационе студентов продуктов, 
являющихся основными источниками полно-
ценного белка, и преобладания углеводно-жиро-
вой пищи.

Резкое сокращение энерготрат современного 
человека, в том числе и студентов, требует умень-
шения потребления пищи, однако оно не сопро-
вождается аналогичным снижением потребности 
в других жизненно важных пищевых веществах, 
в частности в микронутриентах (витаминах, ми-
кроэлементах и  др.). Поскольку источниками 
энергии и биологически активных веществ оста-
ются неизменившиеся пищевые продукты, воз-
никают своеобразные «ножницы»: адекватный 
по энергетической ценности рацион не обеспечи-
вает потребностей в витаминах и минеральных 
веществах и пищевых волокнах. Компенсировать 
недостаток последних возможно приёмом про-
дуктов функционального назначения.

Согласно проведённому исследованию, толь-
ко 44,9 % студентов знают о существовании та-
ких продуктов. Однако из этой группы опрошен-
ных ежедневно употребляют их лишь 10,7 %, ещё 
34,2 % (159 чел.) употребляют функциональные 
продукты питания 2–3 раза в  неделю. Не  зна-
ют и, соответственно, не употребляют функци-
ональные продукты питания 55,1 % студентов. 
Этот факт, возможно, объясняется достаточно 
высокой стоимостью данной линейки продук-
тов. При анализе данных по различным вузам 
самыми информированными о продуктах функ-
ционального назначения стали студенты факуль-
тета пищевых технологий ЮУрГУ, а самыми «не 
знающими» оказались студенты медицинского 
университета.

Показатели физического развития, в особен-
ности масса тела, являются наиболее информа-
тивными критериями соответствия энергетиче-
ской и биологической ценности рациона питания 
потребностям организма. Респондентам было 
предложено субъективно оценить адекватность 
своего питания по  показателю индекса массы 
тела. Выяснилось, что 75,8 % опрошенных счита-

ют свою массу нормальной, 11 % — избыточной, 
13,2 % — недостаточной. Другими словами, субъ-
ективно четверть студентов оценивают свою мас-
су как неудовлетворительную.

Почти половина респондентов (47 %) понима-
ют, что их отношение к питанию не позволяет им 
быть здоровым, при этом подавляющее большин-
ство (87,0 %) согласны с утверждением, что пра-
вильное питание может сохранить здоровье.

Своё нерациональное и  нездоровое питание 
61,7 % студентов связывают с недостатком време-
ни, средств и неорганизованным режимом дня; 
19,7 %  — не  задумывались над этим вопросом 
или не считают нужным им заниматься, а 1,6 % 
уверены, что здоровое питание не может быть 
вкусным.

При анализе финансовой стороны вопроса от-
мечено, что на каждого члена семьи приходится 
на питание до 4 тыс. р. в месяц у 54,8 % семей сту-
дентов. Тратить на питание до 6 тыс. р. в месяц 
могут только 30 % респондентов. Траты на пита-
ние 8 и более тысяч могут позволить себе только 
15,2 % семей. Возможно, полученные результаты 
отражают особенности социально-экономиче-
ской ситуации в стране в настоящий момент, не-
достаточный уровень доходов студентов не поз
воляет постоянно и регулярно употреблять необ-
ходимые продукты.

Анкетирование показало, что основным ис-
точником информации об оптимальном питании 
только для 9,8 % опрошенных являются сред-
ства массовой информации, в частности рекла-
ма. Пятая часть студентов (21,8 %) узнаёт о пра-
вильном питании от членов семьи и знакомых, 
и 68,4 % молодых людей обращаются с этим во-
просом к медицинским работникам и специаль-
ной литературе, в основном это студенты меди-
цинского университета.

Таким образом, по данным проведённого со-
циологического исследования установлено, что 
студенты высших образовательных учреждений 
Челябинска, изначально имеющие достаточный 
уровень интеллекта, мотивированные на обре-
тение высокого уровня профессиональных зна-
ний, не имеют ни привычки, ни мотивации для 
соблюдения правил оптимального питания, 
а  значит, и  для формирования и  поддержания 
здоровья. Результаты опроса свидетельствуют, 
что режим питания студентов не соответствует 
гигиеническим принципам оптимального пита-
ния, их повседневный рацион углеводно-жиро-
вой, с  недостаточным количеством животного 
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белка, дефицитом витаминов и микроэлементов. 
Полученные результаты отражают особенности 
социально-экономической ситуации в  стране 
в настоящий момент. Представляется необходи-
мым ввести на начальных курсах вузов специаль-
ную дисциплину, знакомящую студентов с прин-
ципами рационального питания, с целью воспол-
нения имеющегося у них пробела в знаниях важ-
нейших вопросов культуры питания и здорового 
образа жизни. Практическая ценность работы за-

ключается в возможности разработки програм-
мы профилактических мероприятий, направлен-
ных на оптимизацию рациона питания студен-
тов. Активное внедрение в рацион питания уча-
щихся вузов разнообразных профилактических 
продуктов питания, обогащённых функциональ-
ными компонентами, позволит существенно сни-
зить показатели заболеваемости острой и хрони-
ческой патологии различных органов в период 
обучения.
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In the article is carried out the analysis of the stereotypes of the nourishment of student youth, which is 
trained in Institute of Higher Education of Chelyabinsk city. According to the data it is carried out foot socio-
logical study established that the students of the highest educational establishments of Chelyabinsk, from ini-
tially having a sufficient level of intellect, justified on you finding of the high level of professional knowledge, 
have neither habit nor to motivation for observing the rules of optimum nourishment, and also, therefore, for 
formation and maintenance of health. Is obvious deficit in the ration of the students of products, who are the 
basic sources of valuable protein, and the predominance of carbohydrate-fat food.
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Определены взаимосвязи между индивидуальным профилем асимметрии единоборцев и динами-
ческими параметрами их психомоторики; установлены спортивно-квалификационные группы спорт
сменов, наиболее устойчивые к трансформации психомоторных функций, составляющих основу спор-
тивной деятельности, в возрастном аспекте.

Ключевые слова: психомоторика спортсмена, электрофизиологические процессы головного мозга, 
возрастной аспект, спортивная квалификация.

Локомоции в единоборствах и ациклических 
видах спорта отличаются от локомоций в цикли-
ческих видах спорта биомеханической сложно-
стью, изменчивостью пространственных и вре-
менных характеристик движения в зависимости 
от динамики сверхмедленных электрофизиоло-
гических процессов головного мозга спортсме-
нов [1; 4; 6]. Результативность таких движений 
и  действия единоборцев сопряжена с  физиче-
ским утомлением и психическим перенапряже-
нием [1]. Анализ современных представлений 
о роли психомоторики в спортивной тренировке 
показал, что проблема исследования механизмов 
управления движениями спортсменов в различ-
ных условиях тренировочной и соревновательной 
деятельности несёт в  себе научно-интегратив-
ный характер поиска решения многих вопросов 
адаптации функциональной системы движений 
к  нагрузкам спортивного характера, лежащих 
на стыке естественнонаучных дисциплин [2; 3; 
5]. Следовательно, определение физиологиче-
ских особенностей психомоторики представите-
лей такого вида борьбы и единоборств, как айки-
до, в возрастном и спортивно-квалификационном 
аспектах актуально и своевременно.

Материалы и методы исследования. В усло-
виях учебно-тренировочного и соревновательно-
го процессов было обследовано 120 спортсменов 
айкидо Тенсинкай: III спортивный разряд — n = 
42, II разряд — n = 40, I разряд — n = 38. Так, 
в группу представителей III спортивного разря-
да вошли 42 спортсмена в возрасте от 16 до 17 
лет включительно. Данная группа соответство-
вала юношеской возрастной квалификационной 

группе (ЮВКГ). Группу II разряда составили 
спортсмены трёх возрастных групп: ЮВКГ  — 
12 человек; молодёжной возрастной квалифика-
ционной группы (МВКГ) в возрасте от 18 до 20 
лет включительно — 15 единоборцев, взрослой 
возрастной квалификационной группы (ВВКГ) 
в возрасте от 21 года и старше — 13 спортсменов. 
Группу спортсменов I разряда составили 20 и 18 
айкидоистов, МВКГ и ВВКГ соответственно.

Психомоторные способности исследовались 
с помощью системы «НС-ПсихоТест». Из числа 
исследуемых психомоторных способностей, со-
гласно общепринятым и широко описанным в ли-
тературе методикам, выделяли: реагирующую, 
дифференцировочную, ориентационную, ритми-
ческую способности, а также способность к пе-
реключению внимания [7]. Реагирующая способ-
ность (мс) на световой раздражитель определя-
лась временем простой зрительно-моторной ре-
акции (ПЗМР). Сначала испытуемому было пред-
ложено как можно быстрее жать на кнопку, когда 
появляется световой сигнал на экране монитора 
(между двумя сигналами интервал времени ко-
лебался от 2 до 5 с и определялся компьютером 
с помощью извлечения случайной выборки). Для 
оценки реакции выбора (мс) (сложная зрительно-
моторная реакция — СЗМР) тестируемому было 
предложено как можно быстрее нажать на опре-
делённую кнопку, когда на экране монитора ком-
пьютера будут появляться основной (красный) 
и  второстепенный (зелёный) световые сигна-
лы. Скорость переключения внимания оценива-
лась с помощью таблиц Шульте — Платонова. 
Испытуемый должен был найти на красно-чёрной 



Е. Г. Кокорева, М. В. Трегубова50

таблице в последовательности числа от 1 до 25, 
нажимая при этом на соответствующие кнопки. 
Для оценки способности к воспроизведению за-
данного временного интервала мы использовали 
миллисекундомер (ИВПР-203М). Испытуемому 
давалось пять попыток, для того чтобы он мог 
зафиксировать промежуток времени, позже ему 
предлагалось повторить этот временной про-
межуток с интервалами 1, 5 и 10 с. Оценку ско-
ростных возможностей двигательного аппара-
та, темп и устойчивость двигательных действий 
определяли, используя датчик для «Теппинг-
теста» (ТТ). Испытуемый должен был произво-
дить в быстром темпе постукивания карандашом 
по поверхности пластины до тех пор, пока на мо-
ниторе не появится информация, что тест закон-
чен. Тест выполнялся поочерёдно правой и левой 
рукой. Проводилась регистрация количества на-
жатий за 60 с.

Точность дифференцирования пространствен-
ных параметров движения определялась воспро-
изведением указанного расстояния, которое было 
равно 50 % от максимального прыжка в длину. 
Сначала испытуемому предстояло выполнить 
максимальный прыжок, а затем 50 % от его дли-
ны. Данный тест выполнялся 3 раза, когда гла-
за были открыты, а затем с закрытыми глазами. 
Рассчитывалась средняя величина ошибки (в %).

Соотношение видов функциональной межпо-
лушарной асимметрии (ФМА) определяли, ис-
пользуя схему «рука — глаз — ухо». При оце-
нивании мануальной асимметрии использовали 
опросник Аннета и три широко описанные в спе-
циальной литературе моторные пробы: перепле-
тение пальцев рук, или «замок»; скрещивание 
рук на груди, или поза «Наполеона»; «аплодиро-
вание», где ведущей считалась рука, которая со-
вершала более активные движения. Чтобы оце-
нить мануальную асимметрию, применялись ди-
намометрия, тесты на зрительную асимметрию 
(проба Розенбаха, тест «Карта с дырой»), а также 
тесты оценки асимметрии слуха с использовани-
ем метода дихотического прослушивания.

Для исследования динамики омега-потенциа-
ла (ОП) головного мозга применялся метод реги-
страции ОП в отведении «макушка — кисти рук 
(тенар)». Он позволил охарактеризовать величи-
ну скоординированности межполушарного и ней-
рогуморального взаимодействия, когда ведущая 
роль отводится центральной и вегетативной нерв-
ным системам.

Для проведения исследований нами исполь-

зовались серийно выпущенные приборы Щ4313 
с  режимом вольтметра, которые имеют следу-
ющие характеристики: погрешность измерений 
прибора составляет ±2 %; диапазон измерений 
напряжения от –25 мВ до + 75 мВ; входящее со-
противление 50 МОм; чувствительность прибо-
ра 1 мВ, при непрерывной работе в течение 8 ч, 
дрейф составляет не более ±0,5 мВ. Дискретную 
регистрацию ОП с поверхностей тела и головы 
мы провели с помощью жидкостных диффузи-
онных хлорсеребряных электродов ЭВЛ-1МЗ 
(Гомельский завод измерительных приборов). 
Производимые электроды обеспечивают как ста-
бильность, так и воспроизводимость собственно-
го потенциала, а также исключают воздействие 
эффектов поляризации на измерение величины 
ОП. Измерения проводились при t = 18–22 °С. 
Временной интервал проведения измерения ОП 
составил 7–10 мин. Окончательные наименьшие 
значения ОП было принято рассматривать его 
базовым уровнем. При проведении диапазонно-
го анализа были определены границы: первый 
диапазон от –1 до –19 мВ показывает снижение 
адаптационных возможностей, второй диапазон 
от –20 до –39 мВ показывает наилучшее функци-
онирование всего организма, а третий диапазон 
от –40 до –60 мВ показывает напряжение в систе-
мах регуляции. Как неоптимальными были опре-
делены диапазоны первый и третий.

Математико-статистическая обработка экс-
периментального материала проводилась с  ис-
пользованием редактора таблиц MicrosoftExсel 
и программного пакета Statistica 6.0, включала 
в себя вариационный (параметрический по Фи
шеру и  непараметрический по  Вилкоксону 
и Манну — Уитни), непараметрический по Спир
мену и  параметрический по  Пирсону корреля-
ционный анализ. Для определения различий 
в  исследуемых показателях использовали ме-
тод сравнения групп по t-критерию Стьюдента. 
Статистически значимыми считались значения 
при p < 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Впервые установлено, что временные характери-
стики психомоторики, как наиболее чувствитель-
ные к спортивным нагрузкам в айкидо Тенсинкай, 
можно рассматривать в качестве критериев оцен-
ки психофизиологического состояния спортсме-
нов, где ослабление связей между временными 
показателями после нагрузок свидетельствует 
об утомлении, а нарастание связей или возник-
новение новых — о мобилизации и нахождении 
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единоборцев в спортивной форме. Впервые пока-
зано, что спортсмены-левши задания с простым 
зрительным стимулом (теппинг-тест, простая 
зрительная реакция) выполняют с большей ско-
ростью. Когда работа зрительного анализатора 
усложняется, то преобладание левшей достовер-
но теряется. Впервые экспериментально обосно-
вано использование омегаметрии головного мозга 
для диагностики разных состояний айкидоистов 
в экстремальных условиях спортивной трениров-
ки и соревновательной деятельности. Определена 
разница быстроты психомоторного реагирования 
единоборцев с различным профилем функцио-
нальной межполушарной асимметрии, определе-
на взаимосвязанность показателей ОП головного 
мозга с психофизическим состоянием организ-
ма борцов. Определено, что тренировочные на-
грузки уменьшают значение ОП головного мозга 
айкидоистов всех обследованных квалификаци-
онных групп, а соревновательная нагрузка при-
водит к увеличению процента встречаемости не-
оптимальных величин ОП головного мозга (от –1 
до –19 мВ) и (от –40 до –60 мВ), что характеризует 
снижение функциональных резервов организма. 
У перворазрядников в возрасте 24–27 лет были 
зафиксированы нулевые и отрицательные значе-
ния ОП головного мозга. Увеличение показателя 
ОП головного мозга (от –40 до –60 мВ) наблюда-
ется в возрасте 27 лет. Большой процент опти-
мальных значений отмечается в возрасте от 21 
до 22 лет в квалификационной группе II спор-
тивного разряда.

Получены экспериментально обоснованные 
сведения о снижении способности айкидоистов 
в  восприятии временных отрезков при одно-
временном улучшении чувства пространства 
в  ходе спортивных нагрузок скоростно-сило-
вой направленности. Установлено, что исполь-
зование правшами более сложных тактико-тех-
нических действий для зрительного восприятия 
относительно левшей может дать им превосход-
ство в соревновательной деятельности, а умень-
шение интервала встречаемости фоновых зна-
чений ОП головного мозга свидетельствует 
о повышении приспособительных механизмов 
у  единоборцев. Выявленное нами нарастание 
дисперсии ОП головного мозга у спортсменов 
может говорить о снижении под влиянием ин-
тенсивных физических нагрузок некоторых 
элементов системы образования и управления 
сверхмедленных волновых процессов головного 
мозга. Это связано не только с длительностью 

и интенсивностью воздействия физических на-
грузок на единоборцев, но также с их возрас-
том и спортивной квалификацией. Полученные 
результаты дополняют теоретические разде-
лы возрастной физиологии и физиологии спор-
та новыми данными о психомоторике, а также 
о  функциональной межполушарной асимме-
трии и динамике ОП головного мозга айкидо-
истов с учётом возраста и уровня спортивной 
квалификации.

Значимость работы для теории и практики ай-
кидо обусловлена и  в  определении наглядных 
и информативных критериев оценки динамики 
психомоторики квалифицированных айкидои-
стов разных возрастных и  квалификационных 
групп в  меняющихся условиях тренировочной 
и соревновательной деятельности. Наибольшее 
количество связей обнаружено между показате-
лем чувства дистанции, где в старших возраст-
ных группах у спортсменов более высокой ква-
лификации чувство дистанции развивается с воз-
растом и в процессе тренировок. В ходе иссле-
дования выявлено, что в  процессе тренировки 
спортсменов-левшей их тактико-технический за-
пас не должен быть сложным, так как они хуже 
правшей адаптируются к  повышенным требо-
ваниям зрительного контроля. Правшам наибо-
лее соответствуют сложные технические при-
ёмы, потому что при выполнении простых они 
будут проигрывать левшам в быстроте движе-
ний. Экспериментально показано, что соревнова-
тельная деятельность отрицательно сказывается 
на изменении исходных значений ОП головно-
го мозга в диапазоне от –40 до –60 мВ в квали-
фикационных группах: у представителей III и II 
спортивных разрядов в возрасте 21 год и старше 
и у представителей I спортивного разряда старше 
21 года (см. таблицу). У представителей II спор-
тивного разряда возрастных групп 16–17 и 18–20 
лет, а также у представителей I спортивного раз-
ряда 18–20 лет, а также у представителей I спор-
тивного разряда (возраст 18–20 лет) значение по-
казателя сверхмедленных волновых процессов 
головного мозга после соревновательной нагруз-
ки отмечено в оптимальном (от –20 до –39 мВ) ди-
апазоне. Таким образом, определены взаимосвязи 
между индивидуальным профилем асимметрии 
единоборцев и динамическими параметрами их 
психомоторной деятельности, установлены спор-
тивно-квалификационные группы айкидоистов 
наиболее устойчивые к трансформации психомо-
торных составляющих спортивной деятельности 
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до и после тренировочных и соревновательных 
нагрузок в возрастном аспекте.

Выводы:
1. Айкидоисты различных спортивно-квали-

фикационных и возрастных групп адаптируются 
к спортивным нагрузкам посредством перегруп-
пировки и полярного изменения (усиления/ослаб
ления) корреляций между показателями, отра-
жающими временные параметры регулирования 
психомоторных функций.

2. Односторонняя латерализация (правая или 
левая) связана с конкретным способом обработ-
ки полученных данных, где скорость решения 
двигательных задач с усложнением зрительного 

стимула в ограниченное время у правшей выше, 
чем у левшей. У амбидекстров из-за выбора меж-
ду двумя возможными стратегиями латерализа-
ции удлиняется время решения двигательной за-
дачи, что меняет срочность и период моторной 
реакции.

3. Границы диапазона значений ОП головного 
мозга айкидоистов наглядно и достоверно харак-
теризуют изменения активного бодрствования, 
двигательной активности и психической напря-
жённости в процессе тренировочной и соревно-
вательной деятельности различных спортивно-
квалификационных групп в возрастном аспекте.
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(% от численности группы)
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Время замеров

Спортивно-квалификационные и возрастные группы

III разряд 
(16–17 лет)

n = 42

II разряд
(16–17 лет)

n = 12

II разряд
(18–20 лет) 

n = 15

II разряд
(21 год и >)

n = 13

I разряд
(18–20 лет)

n = 20

I разряд
(21 год и >)

n = 18

от –1  
до –19

до тренировки 11,9 8,3 6,7 7,7 15,0 16,7
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до соревнований 14,3 16,7 13,3 15,5 30,0 33,3
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ний 4,8 8,3 6,7 7,7 20,0 16,7
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Изучение влияния бактериальной и вирусной инфекции на течение бронхиальной астмы в аспекте 
улучшения контролируемости симптомов было и остаётся предметом научного и практического инте-
реса. Назначение рибосомальной вакцины «Рибомунил» основным и поддерживающим курсом детям 
с персистирующей бронхиальной астмой (инфекционно-зависимым фенотипом) привело к улучшению 
клинических и некоторых иммунологических показателей, что может быть актуальным и для сдержи-
вания клинической реализации аллергической патологии респираторного тракта у детей.
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Бронхиальная астма (БА) — наиболее распро-
странённое хроническое заболевание. В  мире 
насчитывается порядка 235 млн людей, страда-
ющих этим недугом. У  детей это заболевание 
приводит к существенному снижению качества 
жизни, может явиться причиной инвалидности, 
смертности [5].

На связь инфекционного фактора и  бронхи-
альной астмы указывали в своих работах осно-
воположники отечественной аллергологической 
школы. Так, ещё в  1964 г. П. К. Булатов писал, 
что у 96 % больных бронхиальная астма связана 
с инфекцией органов дыхания. При микробиоло-
гическом исследовании мокроты у 199 больных 
с БА были обнаружены: пневмококк у 33 % боль-
ных с лёгкой атопической БА, у 44 % — со сред-
нетяжёлой атопической БА, у 42 % — с лёгкой 
и  среднетяжёлой инфекционно-аллергической 
БА, у  60 %  — с  тяжёлым течением инфекци-
онно-аллергической БА; гемофильная палоч-
ка у  44 % больных со  среднетяжёлым течени-
ем атопической БА, у  12 %  — со  среднетяжё-
лым течением инфекционно-аллергической БА, 
у 38 % — с тяжёлой инфекционно-аллергической 
БА (Г. Б. Федосеев, 1976–1980). Г. Б. Федосеевым 
в 1998 г. была сформулирована концепция посто-
янной колонизации бронхов больных БА микро-
организмами, представляющими непатогенную, 
условно патогенную и патогенную флору. При 
этом присутствие лишь непатогенной и  услов-
но патогенной флоры может способствовать раз-
витию эозинофильного воспаления, дисбалансу 
калликреин-кининовой системы. У этих больных 

при отсутствии клинических признаков активно-
го воспаления определялась с помощью функци-
ональных проб обструкция бронхов.

При изучении напряжённости и характера гу-
морального ответа на бактериальные аллергены 
у здоровых и больных БА были получены сле-
дующие результаты (Г. Б. Федосеев, 2014): от  9 
до  100 % здоровых имеют повышенные титры 
IgЕ к бактериальным аллергенам, от 54 до 100 % 
имеют повышенные титры IgG к бактериальным 
аллергенам, т. е. высокие уровни IgG встречаются 
у здоровых чаще, чем IgЕ; у больных повышен-
ные титры как IgЕ, так и IgG представлены в ши-
роком диапазоне, чаще всего повышены уровни 
как IgЕ, так и IgG к золотистому стафилококку.

Таким образом, возникает закономерный во-
прос: если у  здоровых и  больных выявляется 
сенсибилизация к инфекционным и атопическим 
антигенам (определённый уровень IgЕ и IgG), то 
какие механизмы удерживают здоровых от кли-
нической манифестации и  какие повреждения 
и нарушения регуляции приводят к реализации 
определённого фенотипа заболевания?

У детей раннего возраста самый распростра-
нённый фенотип астмы — вирус-индуцирован-
ный [3; 5]. Респираторные вирусы (риновирус, 
РС-вирусы, грипп, парагрипп, аденовирус, метап-
невмовирус и др.) у детей поражают эпителий ды-
хательных путей способствуют гиперпродукции 
IgE, развитию гиперреактивности бронхов и сен-
сибилизации организма к неинфекционным ал-
лергенам. Вирусные инфекции являются наибо-
лее частыми провоцирующими факторами брон-
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хообструктивного синдрома у детей раннего воз-
раста и обострений бронхиальной астмы [4].

Существенное снижение продукции всех 
классов интерферонов происходит у  больных 
БА при инфицировании вирусами интерферона 
альфа в  мононуклеарах, инфицированных RS-
вирусами, интерферона бетта и гамма в эпители-
альных клетках, инфицированных риновирусами, 
сывороточного интерферона гамма у детей с тя-
жёлыми приступами, спровоцированными ОРВИ. 
Направлениями терапии вирус-индуцированных 
обострений БА могут быть включение противо-
вирусных препаратов, активация интерфероново-
го ответа, активация иммунного ответа Th-1 типа 
(интерферон гамма) и блокировка центральных 
цитокинов Th-2 типа (ИЛ-4, ИЛ-5, ИЛ-33).

Персонализированная терапия больных БА 
при наличии у них инфекционно-зависимого фе-
нотипа, доказанного клинически, лабораторно 
и инструментально, включает санацию инфек-
ционного процесса, с применением антибиоти-
ков, противовирусных препаратов, вакцин, сы-
вороток и  оперативных методов. В  последние 
годы активно изучаются вопросы контролируе-
мости БА, обосновываются эффективные спосо-
бы предупреждения обострений, в связи с чем 
возрос интерес к применению препаратов, вли-
яющих на иммунитет с целью ликвидации ин-
фекционного очага и профилактики обострений 
БА [2; 3].

Одним из перспективных препаратов подоб-
ного действия является «Рибомунил». Рибому
нил — комплексный иммуномодулятор, облада-
ющий как вакцинальным эффектом против наи-
более частых возбудителей инфекций дыхатель-
ных путей — пневмококка, пиогенного стрепто-
кокка, гемофильной палочки, клебсиеллы пнев-
монии, так и неспецифическим иммуностимули-
рующим эффектом [1].

Вакцинальный эффект рибомунила обусловлен 
наличием в препарате рибосомальных фракций 
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes, 
Haemophilus influenzae, Klebsiella pneumoniaе — 
наиболее распространнёных возбудителей. В ка-
честве адъюванта в рибомуниле используются 
протеогликаны клеточной мембраны Klebsiella 
pneumoniae, обладающие выраженной неспеци-
фической иммуностимулирующей активностью 
и индукцией функциональной активности фаго-
цитирующих клеток [1; 2].

Терапия иммуномодулятором бактериального 
происхождения рибомунилом оказывает суще-

ственное нормализующее влияние на различные 
звенья иммунного ответа у детей с бронхиальной 
астмой: повышение уровня ИЛ-2, гамма-интерфе-
рона в периферической крови, снижение уровня 
ключевого цитокина аллергического воспаления 
ИЛ-4, улучшение показателей гуморального им-
мунитета [4].

Анализ эффективности применения рибому
нила у детей с персистирующей БА с целью по-
вышения степени её контролируемости позволил 
оценить изменения в течение БА у детей на фоне 
и по окончании основного и поддерживающего 
6-месячного курса приёма рибомунила по  кли-
ническим критериям; по уменьшению потребно-
сти в антибиотикотерапии; положительным сдви-
гам в результатах бактериальных посевов из носа 
и зева до, во время и после приёма рибомунила; 
а также проанализировать показатели гумораль-
ного иммунитета у детей с БА до и после курса ри-
бомунила и проследить динамику показателя об-
наружения респираторных вирусов в назофарин-
геальном эпителии у детей исследуемой группы.

Материалы и методы исследования. Для ре-
шения данных задач была выделена группа из 30 
детей в возрасте от 2 до 17 лет с персистирую-
щим течением бронхиальной астмы, наблюдае-
мых с 2013 по 2014 г. в детском аллергологиче-
ском отделении Городской клинической боль-
ницы № 1 г. Челябинска. У всех детей бронхи-
альная астма находилась вне обострения и была 
различна по тяжести течения: лёгкая персистиру-
ющая — 9 человек, средней степени тяжести — 
10 человек, тяжёлая — 6 человек, впервые вы-
явленная  — 5 человек. Пусковым механизмом 
обострений бронхиальной астмы у большинства 
наблюдаемых детей были рецидивирующие ре-
спираторные инфекции и обострение очагов хро-
нической инфекции, которые в ряде случаев обу-
словливали затяжное течение заболевания с при-
менением нескольких курсов антибактериальных 
препаратов. Всем детям был назначен рибомунил 
основным и поддерживающим курсом (6 меся-
цев) в дополнение к базисной терапии. Препарат 
назначался в период с мая-июня по октябрь-но-
ябрь с  целью максимальной адаптации детей 
к эпидемиологически неблагоприятному сезону. 
Анализируемые показатели сравнивались до на-
чала приёма рибосомальной вакцины и спустя 6 
месяцев по окончании приёма. Статистическая 
обработка проводилась с использованием крите-
рия Стьюдента и метода многофакторного ана-
лиза.
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Результаты исследования и их обсуждение. 
Из табл. 1 видно, что на фоне и после основно-
го и поддерживающего курсов рибомунила до-
стоверно увеличилось количество детей, не нуж-
давшихся в антибактериальной терапии во вре-
мя острых респираторных эпизодов и обостре-
ний БА, и  сокративших приём антибиотиков 
на 50 %. Значимое снижение количества курсов 
антибактериальной терапии у  детей во  время 
и после лечения рибомунилом можно проиллю-
стрировать следующими показателями: до лече-
ния — 90 курсов, во время лечения — 50 курсов, 
после лечения — 10 курсов. Данный факт явля-
ется обнадёживающим, поскольку одна из глав-
ных проблем антибиотикотерапии респиратор-
ных инфекций у  детей на  современном этапе, 
и у атопиков, в частности, заключается в фор-
мировании антибиотикорезистентности фло-
ры. Однонаправленно с этими изменениями до-
стверно уменьшилось количество бактериальных 
осложнений (пневмоний). Эффективность рибо-

сомальной вакцины для улучшения контроля 
за симптомами БА отражает достоверное увели-
чение количества детей, не имевших обострений 
БА, спровоцированных ОРВИ, во время и после 
лечения рибомунилом.

Наличие антигенов и протеогликанов клеточ-
ной стенки Klebsiella pneumoniaе в  препарате, 
по-видимому, является главным механизмом до-
стоверного снижения обсеменённости слизистых 
носоглотки и кишечника данным возбудителем 
у детей исследованной группы после шестиме-
сячного курса рибосомальной вакцины.

Как видно из табл. 2, статистически достовер-
ные изменения в сторону повышения произошли 
в исследуемой группе в показателе IgA.

Повышение уровня гуморального, а следова-
тельно, и секреторного IgA может являться одним 
из факторов, улучшающих неспецифический им-
мунитет и способствующих уменьшению крат-
ности ОРВИ и симптомов бронхиальной гипер-
реактивности. Отсутствие достоверных различий 

Таблица 1
Характеристика клинических показателей обострений БА у детей исследуемой группы  

до, во время и после приёма рибомунила

Дополнительные параметры  
приёма

Приём рибомунила

до лечения во время  
лечения после лечения критерий  

достоверности

Количество обострений БА

Антибактери-
альна терапия

Не применялась 1 9 7 t = 2,41

В 50 % ОРВИ 9 7 18 t = 2,45

Всегда 15 9 – –

Количество  
курсов антибак-

териальной  
терапии

1 1 – 6 t = 2,15

До 3 5 4 11 –

До 5 18 10 2 t = 5,43

Бактериальные 
осложнения Пневмония 7 1 – t = 2,44

Без обострения 1 7 7 t = 2,44

Таблица 2
Средние значения показателей сывороточных иммуноглобулинов у детей  

до и после приёма рибомунила (Ме/мл)

IgA IgG IgM IgE

до после до после до после до после

0,96 1,52 11,16 10,94 2,08 2,15 359,2 221,8

F > Fкр (4,09 >4,08  
при p < 0,05) F < Fкр (0,5 < 4,01) F > Fкр (1,07 < 4,08) F < Fкр (1,37 < 4,35)
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в уровне показателей IgG и IgM можно объяснить 
большей инерционностью показателей данных 
классов иммуноглобулинов. И  хотя изменения 
в уровне показателя IgЕ не являются статистиче-
ски достоверными, тенденция в уменьшении зна-
чения показателя данного класса иммуноглобу-
линов у детей после курса рибомунила очевидна, 
что может в совокупности с повышением уровня 
IgA свидетельствовать о позитивных изменени-
ях в соотношении клеточной девиации Th1/Th2 
в пользу доминирования Th1, что несомненно по-
вышает уровень противоинфекционной защиты 
и снижает уровень аллергического воспаления.

Несмотря на отсутствие статистически досто-
верных различий в показателях распространён-
ности ПЦР положительных результатов по сум-
марной группе респираторных вирусов и по от-
дельным вирусам у детей до и после курса рибо-
сомальной вакцины, можно говорить о некотором 
уменьшении вирусной агрессии: так, количество 
детей, у которых были обнаружены одновремен-
но по два вируса после курса рибомунила, сокра-
тилось в три раза, и ни у одного ребёнка не было 
обнаружено одновременно три вируса.

В последние годы среди многочисленной груп-
пы респираторных вирусов особый интерес ис-
следователей в  аспекте провокации и  влияния 
на течение БА обращён к RS-вирусам и ринови-
русам. Долгосрочные клинические исследования 

выявили ассоциативную связь между тяжёлым 
RS-вирусным поражением нижних дыхатель-
ных путей в  раннем возрасте и  развитием БА 
[5]. Исследование COAST (Childhood Origins of 
Asthma) выявило взаимосвязь между риновирус-
ной инфекцией и развитием БА.

Анализ изменений показателя суммарной 
распространённости риновируса и  RS-вируса 
в исследуемой группе (15 положительных ПЦР 
до и 6 после) выявил статистически достоверную 
разницу. Данный факт заслуживает интереса 
и диктует необходимость мониторирования по-
казателей присутствия респираторных вирусов 
в назофарингеальных соскобах у детей с бронхи-
альной астмой, особенно её вирус-индуцирован-
ного фенотипа, с целью выявления возможного 
влияния так называемой персистенции вирусов 
в эпителиоцитах и провокации аллергического 
воспалительного цитокинового каскада вслед-
ствие повреждения эпителиоцитов и нарушения 
их функции регулирования воспалительного от-
вета [3].

Заключение. Применение рибомунила у  де-
тей с персистирующей БА, зависящей от инфек-
ционного фактора, является перспективным, 
учитывая возможности препарата уменьшать 
антигенную вирусно-бактериальную нагрузку, 
воздействуя на неспецифический иммунитет, су-
щественно снижая кратность индуцированных 

Таблица 4
Результаты обнаружения респираторных вирусов в назофарингеальном соскобе  

методом ПЦР у детей исследуемой группы  
до и после основного и поддерживающего курсов рибомунила

Результат обнаружения
Приём рибомунила

Достоверность
До осн. курса После осн. курса

ПЦР-отрицательный, чел. 13 17
t > 1,01

ПЦР-положительный, чел. 17 13

Обнаружено 2 вируса, чел. 3 1

Обнаружено 3 вируса, чел. 1 –

Риновирус, соскобы 12 6
t > 2,58, p < 0,05

RS-вирус, соскобы 3 1

Аденовирус, соскобы 2 2

Парагрипп, соскобы 2 5

Коронавирус, соскобы 2 1

Суммарный показатель ПЦР-положительных ре-
зультатов, соскобы

21 14 t > 1,88

Примечание. Забор материала осуществлялся при отсутствии клинических признаков острой респираторной инфекции
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вирусом респираторных эпизодов и сокращая по-
требность в антибиотикотерапии. Рибомунил мо-
жет быть составным компонентом персонализи-
рованной терапии инфекционного фенотипа БА, 
а  также использоваться для сдерживания кли-

нической реализации аллергической патологии 
у детей с риском атопии как препарат, «обучаю-
щий» иммунную систему зрелому адекватному 
Th1-ассоциированному противоинфекционному 
ответу.
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THE ROLE OF INFECTIOUS FACTORS IN THE ORIGIN AND DURATION  
OF ASTHMA IN CHILDREN AND OPPORTUNITIES OF RIBOMUNIL
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Study of the influence of bacterial and viral infections on the origin of asthma in order to improve asthma 
control — has been and remains actual subject of scientific and practical interest. Appointment of ribosomal 
vaccine Ribomunil (main and supporting course) for children with persistent asthma (infectious — dependent 
phenotype) has led to improved clinical and some immunological parameters that may be relevant for the clini-
cal implementation of containment allergic diseases of the respiratory tract in children.

Keywords: bronchial asthma, infectious phenotype, asthma control, asthma exacerbation, nonspecific im-
munity, ribosomal vaccine.
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОЕКТНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ  
БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ  

В УСЛОВИЯХ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
Т. А. Парфенова

ФГБОУ ВПО «Поволжская государственная социально-гуманитарная академия», Самара, Россия

Рассматриваются вопросы, связанные с процессом формирования проектной компетентности буду-
щих педагогов. Предложена модель проектной компетентности будущих педагогов, а также описана 
система её формирования в условиях профессионального образования. Подведены некоторые итоги 
эмпирического исследования формирования проектной компетентности будущих педагогов.

Ключевые слова: высшее образование, профессиональная компетентность, компетентность пе-
дагога, проектная компетентность.

Происходящие в  мировом образовательном 
пространстве глобальные изменения несут в себе 
огромный потенциал для активизации гумани-
тарного образования в  Российской Федерации. 
Перспективы дальнейшего развития российско-
го образования делают обязательной задачу под-
готовки такого профессионала, который был бы 
способен к эффективному проектированию сво-
ей деятельности в  различных социально-куль-
турных областях, поиску путей решения возни-
кающих проблем независимо от частных обстоя-
тельств и условий.

В современной образовательной среде востре-
бованность проектирования как метода образо-
вания и одновременно потенциала человеческой 
личности связана с тем, что постепенная замена 
научно-технократической ориентации на  цен-
ностно-смысловое самоопределение педагогов 
и приоритета гуманистической ориентации по-
служила основанием для поиска нового облика 
образовательного пространства, который соот-
ветствовал бы социальному и государственному 
заказу и потребностям всех субъектов образова-
тельного процесса.

Материалы и методы исследования. Эмпи
рическое исследование процесса формирования 
проектной компетентности будущих педагогов 
проходило на базе факультета начального образо-
вания Поволжской государственной социально-
гуманитарной академии. В исследовании приня-
ли участие 109 студентов-бакалавров выпускных 
курсов. Экспериментальная деятельность прохо-
дила в три этапа: диагностический, формирую-
щий и контрольный. На первом этапе для опреде-
ления уровня сформированности проектной ком-

петентности будущих педагогов мы применяли 
несколько диагностических методик. Для опреде-
ления уровня развития управленческого компо-
нента проектной компетентности мы применяли 
16-факторный личностный опросник (Р. Кеттел), 
а также опросник «Стиль саморегуляции поведе-
ния» (В. И. Моросанова). Для оценки эмоциональ-
но-личностного компонента проектной компе-
тентности мы применяли методику диагностики 
личности на мотивацию к успеху (Т. Элерс), ме-
тодику диагностики уровня развития рефлексив-
ности (А. В. Карпов), тест коммуникативных уме-
ний (Л. Михельсон). Для качественного анализа 
проектной компетентности в творческом аспекте 
будущего педагога использовалась методика диа-
гностики личностной креативности (Е. Е. Туник).

На формирующем этапе экспериментальной 
деятельности реализовывалась система педагоги-
ческих технологий для формирования проектной 
компетентности будущих педагогов на базе акаде-
мии. На данном этапе у студентов формировалась 
система знаний о проектной деятельности, изуча-
лись различные способы освоения проектной де-
ятельности, а также создавались условия для при-
менения полученных навыков в процессе самосто-
ятельной проектной деятельности. Формирующий 
эксперимент проходил в  течение двух лет, диа-
гностические мероприятия проходили не только 
до начала и после окончания формирующего эта-
па, но и в процессе формирующего этапа, что по-
зволяло контролировать, корректировать и устра-
нять недостатки процесса формирования проект-
ной компетентности будущих педагогов.

Для формирования проектной компетентно-
сти применялись различные педагогические тех-
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нологии. В процесс академического обучения ба-
калавров были включены такие учебные дисци-
плины, как «Основы проектной деятельности», 
«Социальное проектирование», «Коммуникации 
в  проектировании», на  которых студенты по-
знакомились с базовыми знаниями об организа-
ции проектной деятельности, со спецификой ор-
ганизации проектной деятельности в условиях 
коллектива учащихся, с  инновационными тех-
нологиями в  педагогическом проектировании. 
Применить полученные знания и отработать на-
выки студенты могли в процессе педагогической 
практики в образовательных учреждениях. Для 
формирования проектной компетентности буду-
щих педагогов была создана система реализации 
студенческих проектов в совместном творчестве 
с  детьми, многие из  которых были реализова-
ны на всероссийском и региональном уровнях. 
В процессе подготовки и защиты выпускных ба-
калаврских работ, курсовых проектов применя-
лись элементы проектной деятельности. В разра-
ботанную модель формирования проектной ком-
петентности будущих педагогов были внедрены 
активные методы обучения, такие как имитаци-
онное моделирование, деловые игры и тренин-
ги, групповые дискуссии в режиме круглого сто-
ла, ИК-технологии, также применялась техника 
«рефлексивного мышления», «кейс»-методика 
сопоставление собственных проектов с актуаль-
ными социально-педагогическими потребностя-
ми современности. В процессе обучения буду-
щих педагогов организовывались встречи и от-
крытые публичные лекции представителей уч-
реждений образования, социальных структур, 
благотворительных фондов, заинтересованных 
в реализации социальных и педагогических про-
ектов, мастер-классы профессионалов в области 
социального и педагогического проектирования. 
Для развития коммуникативной и  творческой 
составляющих проектной компетентности были 
организованы обучающие семинары и тренинги, 
на которых студенты получали теоретические ос-
новы проектирования, учились организовывать 
и направлять коллективное детское творчество, 
интенсифицировать оригинальность, продуктив-
ность мышления и разрабатывать гипотезы, вы-
являть социально значимые проблемы, создавать 
здоровую конкурентную атмосферу.

На заключительном этапе эксперимента про-
водилась контрольная диагностика уровня сфор-
мированности проектной компетентности у бу-
дущих педагогов с помощью методик, перечис-

ленных выше. Обработка эмпирических данных 
осуществлялась с учётом возраста и пола испы-
туемых, с помощью программы Statistica 6.0 для 
среды Windows.

Результаты исследования и их обсуждение.
Целью данной статьи является рассмотрение про-
блемы формирования проектной компетентности 
и распространение педагогического опыта в об-
ласти профессиональной подготовки проектно-
компетентных педагогов.

Изучение психолого-педагогической лите-
ратуры показывает, что процесс профессио-
нальной подготовки педагогов исследуется 
многоаспектно. Исследованию процесса педа-
гогического проектирования посвящены рабо-
ты В. С. Безруковой, В. П. Беспалько, В. А. Бо
лотова, В. А. Сластёнина, В. З. Юсупова [3]. 
Вопросы технологического обоснования проек-
тирования учебного процесса рассматривают-
ся в исследованиях В. М. Монахова, Г. А. Табар
данова, Т. Н. Шабоновой и  др. П. Н. Пестряков, 
В. Е. Радионов занимались изучением вопросов 
профессиональной подготовки педагогов к осу-
ществлению проектной деятельности. Вопросами 
организации обучения по  методу проектов за-
нимались такие отечественные и  зарубежные 
исследователи, как Д. Дьюи, У. Х. Килпатрик, 
С. Т. Шацкий и др. [5].

Однако, несмотря на значительное количество 
публикаций, в  педагогической науке остаются 
неизученными некоторые параметрические ха-
рактеристики проектной компетентности педаго-
га. Изучения требуют такие стороны проектной 
компетентности педагога, как её составляющие, 
определение содержания и методов, обеспечива-
ющих эффективный уровень её развития и фор-
мирования. Это приводит к усилению противоре-
чий в педагогической теории и образовательной 
практике между объективной потребностью фор-
мирования проектной компетентности будущего 
педагога и недостаточной разработанностью те-
оретических и технологических основ этого про-
цесса в условиях вуза. Обозначенное противоре-
чие определяет научную проблему исследования: 
каковы условия, факторы и технология, обеспе-
чивающие эффективность формирования проект-
ной компетентности педагога в процессе профес-
сиональной подготовки? Значимость выявленной 
проблемы довольно велика, поскольку её реше-
ние, на практическом и теоретическом уровнях, 
не только создаст базу для профессионального 
взращивания современных компетентных педа-
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гогов, улучшит сферу образовательной деятель-
ности на всех её ступенях, но и обозначит новые 
пути развития российской науки.

Проведённый нами анализ психолого-педаго-
гических исследований говорит о том, что уро-
вень разработанности проблемы формирова-
ния проектной компетентности будущего педа-
гога в условиях профессиональной подготовки 
не  является достаточным и  исчерпывающим. 
Технологической стороне применения проекти-
рования в образовательном процессе посвящены 
работы по технологическому обоснованию про-
ектирования учебного процесса В. М. Монахова, 
Т. К. Смыковской, Г. А. Табарданова, Т. Н. Шабо
новой и др. Профессиональной подготовке педа-
гогов к использованию метода проекта в учебном 
процессе посвящены исследования П. Н. Пестря
кова, В. Е. Радионова и др. [2]. Проблема проекти-
рования профессионального педагогического об-
разования раскрывается в трудах В. А. Болотова, 
Е. И. Исаева, В. А. Слободчикова, H. A. Шайденко 
и др. [5].

Проектная компетентность педагога — это со-
ставная часть профессиональной компетентности 
педагога, которая предполагает способность при-
менять в образовательной деятельности знания, 
умения, навыки и профессиональные личностно 
значимые качества, обеспечивающие эффектив-
ное прогнозирование, моделирование и планиро-
вание образовательного процесса [1]. Проектная 
компетентность педагога состоит из управлен-
ческого, эмоционально-личностного, творческо-
го компонентов.

Управленческий компонент проектной компе-
тентности педагога выражается в умении опреде-
лять реальные цели создаваемого проекта, выби-
рать пути их достижения, в согласовании проце-
дур планирования и прогнозирования, в умении 
организовать детский коллектив в процессе про-
ектной деятельности, дифференцировать и объе-
динить деятельность учащихся, в навыках деле-
гирования прав, полномочий и ответственности 
в  условиях проектной деятельности, в умении 
проводить текущий контроль проектной дея-
тельности и исправлять нежелательные результа-
ты проекта, а также в наличии знаний и умений, 
необходимых для анализирования и применения 
дидактических средств в процессе проектирова-
ния.

Эмоционально-личностный компонент выра-
жается в следующих особенностях деятельности 
педагога: желании работать в детском коллективе 

и искреннем интересе в качественном результа-
те реализуемого проекта, эмоциональной устой-
чивости, компетентности в педагогическом оце-
нивании, умении трансформировать учебную 
задачу в личностно-значимую, компетентности 
в установлении субъект-субъектных отношений, 
проявлении эмпатии, демократичности, тактич-
ности в общении с коллективом учащихся, реф-
лексивных умениях.

Творческая составляющая проектной компе-
тентности педагога выражается в способности пе-
дагога к творческой деятельности и нестандарт-
ному решению проблемных задач в условиях ре-
ализации проекта, изобретательности, гибкости, 
критичности ума, самобытности, чувстве новиз-
ны, чуткости к противоречиям, преодолении сте-
реотипов, склонности к риску [4].

Для эмпирического исследования проблемы 
становления проектной компетентности будуще-
го педагога нами были разработаны три уровня 
её сформированности. Низкий уровень проект-
ной компетентности включает в себя лишь час
тичные проявления некоторых навыков, входя-
щих в её состав. Средний уровень сформирован-
ности проектной компетентности предполагает 
развитые способности педагога активно влиять 
на происходящее. При высоком уровне сформи-
рованности проектной компетентности педагог 
способен активно проявлять способности, эффек-
тивно использовать как внутренние, так и внеш-
ние средства, проявлять соответствующие навы-
ки в нестандартной ситуации. Основой для диф-
ференциации уровней сформированности про-
ектной компетентности является совокупность 
таких показателей, как эмоциональная стабиль-
ность, умение управлять своими эмоциями, на-
стойчивость и упорство в достижении целей, об-
щительность, высокая нормативность поведения, 
смелость, чувствительность, дипломатичность, 
профиль саморегуляции, уровень мотивации 
к успеху, уровень развития рефлексивности, ком-
муникативные умения, креативные особенности.

Анализ результатов контрольной диагностики 
показал значимые различия по показателям уров-
ня сформированности проектной компетентно-
сти в экспериментальной группе. До начала фор-
мирующего этапа эксперимента высокий уровень 
сформированности проектной компетентности 
был зафиксирован у  18 % испытуемых, сред-
ний — у 42 %, низкий — у 40 %. По окончании 
контрольной диагностики мы можем констати-
ровать, что высокий уровень сформированности 
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проектной компетентности был выявлен у 36 % 
испытуемых — это вдвое превышает первичный 
показатель. Средний уровень сформированности 
проектной компетентности на контрольном эта-
пе был зафиксирован у 55 % испытуемых в экс-
периментальной группе, что также превышает 
первичный показатель. Низкий уровень сформи-
рованности проектной компетентности на конт
рольном этапе эксперимента был диагностиро-
ван лишь у 9 % испытуемых в экспериментальной 
группе, что на 31 % меньше первоначального по-
казателя, тогда как в контрольной группе суще-
ственных показателей зарегистрировано не было.

Полученные эмпирические данные свидетель-
ствуют о  том, что предложенная система фор-
мирования проектной компетентности педаго-
гов в  процессе профессиональной подготовки 
является эффективной, поскольку показатели её 
сформированности в  ходе экспериментального 
исследования качественно и количественно из-
менились в лучшую сторону. Нам представля-

ется, что применение в профессиональной под-
готовке разработанной нами системы формиро-
вания проектной компетентности будущих педа-
гогов — эффективный, проверенный практикой 
путь развития творческого, коммуникативного 
и исследовательского потенциала, становления 
волевого характера исследователя, воспитание 
активной инициативы, ответственности, трудо-
любия, настойчивости в достижении целей, дип
ломатичности, что заключает в себе понятие про-
ектной компетентности будущего педагога.

Данное исследование не  претендует на  ис-
черпывающее решение рассматриваемой про-
блемы. Изучение процесса формирования про-
ектной компетентности педагогов в  процессе 
профессиональной подготовки может быть про-
должено в направлении исследования особенно-
стей формирования проектной компетентности 
в условиях дистанционного и дополнительного 
образования.
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Рассмотрена авторская система подсчёта выполнения технико-тактических действий с мячом юны-
ми футболистами различных игровых амплуа. Также представлены уровень выполнения юными спор-
тсменами атакующих и оборонительных технико-тактический действий с мячом в соревновательной 
(игровой) деятельности и допустимый при их выполнении процент ошибок.

Ключевые слова: футбол, юные спортсмены, тактические действия, система подсчёта, сорев-
новательная деятельность.

Современный спорт предусматривает большие 
объёмы тренировочных нагрузок, которые впо-
следствии повышают уровень спортивной рабо-
тоспособности. Процесс развития физических 
качеств показывает эффективность самого про-
цесса их воспитания с точки зрения современ-
ных подходов. Поэтому очевидно, что в построе-
нии тренировочного процесса и реализации про-
грамм практической подготовки юных футболи-
стов находятся те двигательные действия, кото-
рые запрограммированы и используются в техни-
ческих действиях игроков [1].

Такой современный вид спорта, как футбол, ха-
рактеризуется повышенной двигательной актив-
ностью игроков. Основными среди них являют-
ся технико-тактические действия (ТТД) с мячом 
и передвижения по игровому полю (бег, ходьба, 
жонглирование, удары по воротам). И оттого, на-
сколько спортсмен владеет своими двигательны-
ми способностями, зависят все составляющие, 
необходимые при выполнении конкретной так-
тической задачи. Соревновательная деятельность, 
весьма часто приводит к увеличению объёма пе-
редвижений по футбольному полю, и выполнение 
тех или иных ТТД не сопровождается повышени-
ем их эффективности [2].

Для повышения уровня физической, техни-
ческой и прежде всего тактической подготовки 
юных футболистов, важнейшего аспекта техни-
ко-тактических действий, необходимы разработ-
ки и внедрение новой структуры системы подсчё-

тов выполнения ТТД с мячом, которая основыва-
ется на адекватном подборе средств, а также дей-
ствиях, отвечающих требованиям игровой и со-
ревновательной деятельности. Тактической гра-
мотности отводится одно из особых мест в про-
цессе спортивной подготовки юных футболистов. 
Качественный уровень тактической подготовлен-
ности оказывает благоприятное воздействие для 
большего использования в игровой деятельности 
технических возможностей и команды, и инди-
видуальных особенностей юного футболиста. 
Тактическое действие реализуется благодаря при-
ёмам технической направленности.

Цель: разработать и научно обосновать автор-
скую систему подсчёта ТТД с мячом юных фут-
болистов в условиях соревновательной деятель-
ности.

Задачи: 1. Определить уровень атакующих 
и  оборонительных технико-тактических дей-
ствий с мячом в соревновательной деятельности 
юных футболистов согласно игровым амплуа.

2. Выявить процент ошибок (брака) в технико-
тактических действиях с мячом в соревнователь-
ной деятельности юных футболистов согласно 
игровым амплуа.

Материалы и  методы исследования. В ис-
следованиях приняли участие 22 юных спортсме-
на футбольной команды «Blak Panters» Центра 
физической культуры и  спорта Полесского го-
сударственного университета (ЦФКиС УО 
«ПолесГУ», г. Пинск, Республика Белоруссия) 
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в возрасте 12–13 лет. За основу взята общая си-
стема подсчётов, разработанная тренером по фут-
болу В. В. Лобановским (в модификации тренера 
по футболу ЦФКиС УО «ПолесГУ» В. А. Беленко). 
Авторская система включает в себя 90 ТТД с мя-
чом: 44 — положительных, 46 — отрицательных. 
При подсчёте футбольное поле разделяется на 14 
полевых зон. Каждой зоне соответствует свой 
порядковый номер, а  каждому номеру — свой 
уровень выполнения ТТД с мячом, выраженный 
в баллах. Статистическая обработка осуществля-
лась на основе видеоанализа сыгранных 10 мат-
чей исследуемой команды на  международных 
футбольных турнирах: «Кубок Победы» (май 
2013 г., Подольск, Россия); «Alliancetour Cup  – 
2013» (ноябрь 2013 г., Пинск, Белоруссия); «Riga 
Cup – 2014 U-13» (январь 2014 г., Рига, Латвия).

Для реализации поставленной цели использо-
вались анализ и обобщение научной и методиче-
ской литературы; педагогическое наблюдение; 
педагогический эксперимент; педагогическое 
тестирование технико-тактической подготовлен-
ности; методы математической статистики.

Результаты исследования и их обсуждение.
По разработанной системе подсчётов выполнения 
ТТД с мячом осуществлялся и анализ выполне-
ния атакующих и  оборонительных действий 
игроков определённого амплуа в соревнователь-
ной деятельности. К атакующим действиям отно-
сились все виды передач, получение мяча в зонах 
футбольного поля, нарушение правил противни-
ком, выигрыши верховой борьбы на  половине 
футбольного поля соперника и удары по воротам. 
Оборонительные действия заключались во всех 
видах отборов и  подборов мяча, фолах игрока 
и выигрышах верховой борьбы на своей полови-
не футбольного поля.

На основе анализа количества атакую-
щих и  оборонительных ТТД с  мячом в играх 
12–13-летних футболистов среди различных 

игровых амплуа за 10 игр зафиксированы следу-
ющие процентные соотношения (табл. 1).

Анализ выявил, что игроки линии защиты вы-
полняли больше атакующих действий, чем обо-
ронительных, что им не свойственно. При этом 
у центральных защитников оборонительные дей-
ствия преобладали над атакующими на 17 %, что 
говорит о  непосредственном выполнении пря-
мых обязанностей в обороне. Действия крайних 
защитников преобладали в атаке на 38 %, что сви-
детельствует о подключении в атакующие дей-
ствия команды. Атакующие ТТД с мячом игроков 
линии полузащиты и нападения преобладали над 
оборонительными на 48,6 и 59,2 % соответствен-
но — вполне ожидаемы цифры касательно напа-
дающих. У игроков линии полузащиты результа-
ты оказались немного завышенными касательно 
атакующих действий, также как и у игроков обо-
роны.

По условиям второй задачи выявлялся общий 
процент ошибок (брака), совершённых игроками 
в условиях соревновательной деятельности при 
выполнении ТТД с мячом. Уровень выполненных 
ошибок в игровой деятельности определялся сле-
дующим образом:

Общее количество отри-
цательных ТТД =

Уровень 
ошибок 

(брак), %
.

Общее количество ТТД

По первому сыгранному футбольному турни-
ру наивысшее количество ошибок (брака) при 
выполнении ТТД с мячом наблюдалось у игро-
ков линии полузащиты (18,8 %) по  сравнению 
с другими амплуа: защитники — 15,6 %; напа-
дающие  — 16,5 %. Полученные данные свиде-
тельствуют о  том, что в  исследуемом игровом 
возрасте почти все действия в футболе не име-
ют стабильности и их результаты варьируются 
в зависимости от построения игры. По второму 

Таблица 1
Атакующие и оборонительные ТТД с мячом юных футболистов, %

Амплуа Атакующие 
действия

Оборонительные 
действия

Защитники

центральные 41,5 58,5

крайние 69,0 31,0

Общий показатель 55,3 44,7

Полузащитники 74,3 25,7

Нападающие 79,6 20,4
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футбольному турниру мы наблюдаем иную ситу-
ацию: игроки линии нападения за турнир совер-
шили 32 % шибок; линия полузащиты — 22,3 %; 
линия защиты — 19,6 %. Качество игры по срав-
нению с  предыдущим футбольным турниром 
ухудшилось у игроков линии защиты и полуза-
щиты в среднем на 4 %, в то время как игроки 
линии атаки совершали в два раза больше потерь. 
Общие коэффициенты брака на футбольном тур-
нире «Alliancetour Cup – 2013» составил 17,1 %, 
в  свою очередь на  футбольном турнире «Riga 
Cup – 2014 U-13» данный показатель был равен 
24,4 %. Опираясь на полученные данные по ито-
гам трёх международных футбольных турниров, 
была выявлена общая доля брака в 10 сыгранных 
матчах (табл. 2).

Исходя из данных, полученных в ходе иссле-
дования, коэффициент уровня выполнения оши-
бок в ТТД с мячом различен и варьируется между 
игровыми амплуа в пределах 2–3 %. Это свиде-
тельствует о том, что игроки своих линий (полу-
защита и нападение) допускают примерно оди-
наковое количество ошибок. Наивысший показа-
тель уровня брака у игроков линии нападения — 
24,3 %; немного меньше у  полузащитников  — 
22,6 %; минимальный показатель среди игровых 
амплуа у защиты — 18,4 %. Средний уровень до-
пущенных ошибок за 10 сыгранных матчей со-
ставил 21,8 %. Всё это обусловлено игрой, навя-
зываемой соперником, а также уровнем выполне-

ния ТТД с мячом. Это подтверждается тем, что 
мяч чаще переходит от одной команды к другой 
и действия игроков более отрывочны. Команды 
ещё не умеют в достаточной мере контролиро-
вать мяч. Поэтому намного больше должно быть 
действий по отбору мяча, а не по передачам.

Выводы. Предложенная система подсчётов вы-
полнения ТТД с мячом способствует совершению 
меньшего количества ошибок в игровой деятель-
ности и выводит игроков на более обдуманные 
действия во  время матча, тем самым повышая 
уровень игровой деятельности, а  также класс 
футболиста. Атакующие и оборонительные ТТД 
с мячом — это важные качественные характери-
стики работы для юных футболистов определён-
ных игровых амплуа. Исходя из данных, полу-
ченных в ходе проведения исследования, было 
выяснено, сколько юные спортсмены выполняют 
атакующих и оборонительных ТТД с мячом, что 
соответственно показало работу игроков иссле-
дуемого возраста в отборах мяча согласно игро-
вым амплуа футболистов.

Статистические данные, полученные в ходе ис-
следования, свидетельствуют о том, что мяч чаще 
переходит от одной команды к другой и действия 
игроков более отрывочны, поэтому доля допу-
щенных ошибок (брака) в период соревнователь-
ной деятельности является одним из главных по-
казателей.
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Таблица 2
Общий процент ошибок (брака) в ТТД с мячом юных футболистов

Амплуа Доля ошибок (брак), %

Защитники

центральные 13,6

21,8 

крайние 23,2 

Средний показатель 18,4 

Полузащитники 22,6 

Нападающие 24,3 
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Рассмотрены вопросы целесообразности построения тренировочного процесса, связанные с много-
кратным оперативным контролем фактического выполнения планируемых результатов на соревно-
ваниях. Предложена коррекция тренировочной работы на основе выявления слабых сторон общей, 
специальной и технической подготовленности пловцов.

Ключевые слова: пловцы, силовая подготовленность, тренировочный процесс.

Нет сомнения, что развитие спорта и рост ре-
кордов определены такими социально-экономиче-
скими факторами, как уровень жизни населения, 
поддержка со стороны государства, наличие спор-
тивных баз и инвентаря, организация детско-юно-
шеского спорта, изменения системы международ-
ных и национальных соревнований, материально-
техническое и медицинское обеспечение спорта. 
Не в меньшей мере рост рекордов зависит от раз-
вития методической мысли и внедрения в трениро-
вочный процесс новаций в технологии подготовки. 
Система спортивной подготовки в плавании не-
прерывно изменялась и совершенствовалась в те-
чение более чем столетнего периода [2; 3; 5].

Целью нашего исследования явилось изуче-
ние совершенствования техники плавания кро-
лем на груди и баттерфляем на дистанциях 100 
и 200 м, произошедшего за счёт увеличения мощ-
ности гребка, длины шага и снижения частоты 
гребковых движений.

Материалы и  методы исследования. В пе-
дагогическом эксперименте приняли участие 
спортсмены ДЮСШ «Аквамарин»: учебно-тре-
нировочная группа 4-го года обучения (УТГ-4) 
и группа спортивного совершенствования (СС),  
общей численность 30 чел. Так, 5 девушек и 10 
юношей составили экспериментальную группу 
(ЭГ) (n = 15); 5 девушек и 10 юношей — контроль-
ную (КГ) (n = 15).

В течение педагогического эксперимента плов-
цы контрольной и экспериментальной групп вы-
полнили одинаковую работу по  объёму часов 
на суше и в воде, но различную по содержанию 
тренировочной нагрузки [4]. Спортсмены конт
рольной группы тренировались в соответствии 

с  традиционными программными требования-
ми УТГ, групп СС, а экспериментальная группа 
выполняла тренировочную работу согласно тра-
диционным программным требованиям с суще-
ственным видоизменением и дифференцировани-
ем спортивной тренировки, опираясь на срочные 
и оперативные данные контрольных тестов и ис-
пытаний. Выбор данного методического подхода 
спортивной тренировки ЭГ был предпринят исхо-
дя из анализа литературных данных, педагогиче-
ского опроса тренеров-практиков, личного опыта 
и наблюдений.

Исследование проводилось в  три этапа: 1-й 
этап — с марта по октябрь 2012 г. В рамках это-
го этапа мы формулировали проблематику иссле-
дования, а также нами был изучен уровень спе-
циальной подготовленности спортсменов в воде. 
В связи с полученными данными была разрабо-
тана система подготовки пловцов ЭГ с частич-
ным акцентом на воспитание силовых способно-
стей на суше и увеличение подвижности суста-
вов, а также коррекции специальной физической 
подготовки в воде. Сделан выбор специальных 
средств, воздействующих на  гребковый цикл 
и шаг в технике плавания, и определены формы 
физической подготовки на суше [4].

2-й этап проходил с  октября по  март 2013 г. 
Осуществлялось опробование системы кор-
рекции спортивной тренировки, направленной 
на развитие физических качеств на суше, их пе-
реноса на  воду и  совершенствование наиболее 
важных элементов техники плавания в соревно-
вательной деятельности.

3-й этап  длился с марта по май 2013 г. Он но-
сил аналитический характер. Происходило опре-
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деление достигнутых экспериментальных пока-
зателей элементов техники плавания, выявление 
прямой зависимости силовых способностей, ско-
рости и мощности плавания.

На экспериментальном этапе основным мето-
дом являлся педагогический эксперимент, кото-
рый мы можем охарактеризовать как прямой, па-
раллельный и естественный.

Педагогическое наблюдение в  совокупности 
с использованием системы контрольных упраж-
нений позволило осуществить коррекцию тре-
нировочного процесса на основе данных срочно-
го, оперативного и текущего контроля за техни-
кой плавания и показателей личных достижений 
на основных дистанциях пловцов в тренировоч-
ной и соревновательной деятельности [5].

Для исследования полученного фактологиче-
ского материала применялись общелогические 
методы анализа и синтеза информации, а также 
методы математической статистики.

В начале педагогического эксперимента была 
проведена оценка показателей специальной фи-
зической подготовленности пловцов по  кон-
трольным нормативам многолетней подготов-
ки, разработанным Г. П. Алёшиным, В. Б. Гиля
зовой [1].

Был выявлен неудовлетворительный уровень 
специальной физической подготовленности, низ-
кие показатели скоростных качеств в воде, боль-
шое количество гребковых циклов (частый шаг) 
на  соревновательных дистанциях, низкий уро-
вень специальных силовых качеств, отвечающих 
за эффективность гребковых движений.

В педагогический эксперимент были включены 
упражнения силовой направленности, отвечаю-
щие за подготовку пловцов на суше и в воде, ока-
зывающие непосредственное воздействие на со-
вершенствование техники плавания и  перенос 
физических качеств с суши на воду.

В октябре–декабре 2013 г. мы использовали 
комплекс круговой тренировки преимуществен-
но силовой направленности (30 % — гибкость,  
70 % — силовая подготовка), в январе–мае 2007 г. 
в комплексе круговой тренировки мы сделали ак-
цент на развитие силовых качеств и подвижности 
в суставах [2; 3].

Параллельно с занятиями на суше, на протяже-
нии всего педагогического эксперимента, в воде 
нами выполнялась работа, направленная на пере-
нос физических качеств с суши на воду, в сочета-
нии с общепринятым программным материалом 
тренировочного процесса. При этом использова-

лись специальные упражнения, направленные 
на улучшение качества гребка.

Результаты исследования и их обсуждение. 
В  начале педагогического эксперимента (ок-
тябрь 2013 г.) нами были выявлены лучшие ин-
дивидуальные результаты пловцов, включённых 
в ЭГ и КГ, на дистанциях 100 и 200 м. В декабре 
2013 г. нами были взяты повторные результаты 
на этих же дистанциях.

В ходе анализа полученных данных ЭГ, пока-
занных в октябре–декабре 2013 г., нами выявлена 
динамика снижения средних показателей гребко-
вых движений на соревновательных дистанциях 
100 и 200 м, снижение средних максимальных по-
казателей интенсивности в соревновательной де-
ятельности и количественное увеличение роста 
планируемых результатов.

В результатах КГ, полученных в октябре–дека-
бре 2013 г., также прослеживается динамика сни-
жения средних показателей гребковых движений 
на  соревновательных дистанциях 100 и  200  м, 
снижение средних максимальных показателей 
интенсивности в  соревновательной деятельно-
сти и существенное количественное увеличение 
роста планируемых результатов. Данный при-
рост личных достижений объясняется большим 
объёмом интервальной подготовки пловцов КГ 
в  подготовительном периоде годичного цикла 
в отличие от спортсменов ЭГ, в тренировочном 
процессе которых был сделан акцент на закреп
ление и совершенствование показателей техники 
гребковых движений в сочетании с базовой под-
готовкой.

Подводя итог анализа тренировочной деятель-
ности спортсменов КГ и ЭГ, необходимо отме-
тить:

– на втором этапе педагогического эксперимен-
та (октябрь–декабрь 2013 г.) мы наблюдали следу-
ющую динамику качественных показателей тре-
нированности спортсменов: в ЭГ и КГ отмечается 
тенденция снижения среднего количества греб-
ковых движений на соревновательных дистанци-
ях, незначительная разница между показателями 
объясняется периодом врабатывания и достиже-
ния пловцами обеих групп уровня физической 
подготовленности конца прошлого года, после 
летнего отдыха;

– количественный прирост результатов КГ 
на втором этапе педагогического эксперимента 
(декабрь 2013 г.) на 27 % превысил показатели ро-
ста результатов ЭГ. Исходный уровень подготов-
ленности КГ на начальном этапе эксперимента 
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(октябрь 2013 г.) был выше, чем ЭГ. Об этом сви-
детельствуют показатели прироста результатов 
на  первых классификационных соревнованиях 
в начале года (КГ — 24 %, ЭГ — 10 % превыше-
ния запланированных результатов);

– максимальная интенсивность в  соревнова-
тельной деятельности на втором этапе педагоги-
ческого эксперимента (октябрь–декабрь 2013 г.) 
снизилась, что связано с врабатыванием пловцов 
в подготовительном периоде годичной подготов-
ки. Однако показатели ЭГ незначительно ниже, 
чем в КГ.

На следующем этапе педагогического экспери-
мента был проведён повторный контроль резуль-
татов на дистанциях 100 и 200 м в марте и мае 
2013 г.

В результатах ЭГ, показанных в  марте–мае 
2013 г., прослеживается динамика снижения 
средних показателей гребковых движений на со-
ревновательных дистанциях 100 и 200 м, сниже-
ние средних максимальных показателей интен-
сивности в соревновательной деятельности и ко-
личественное увеличение роста планируемых ре-
зультатов.

Анализируя результаты КГ в марте–мае 2013 г., 
мы наблюдаем увеличение максимальных пока-
зателей интенсивности в  соревновательной де-
ятельности, количественное увеличение роста 
планируемых результатов и сохранение на преж-
нем уровне средних показателей гребковых дви-
жений на  соревновательных дистанциях 100 
и 200 м.

В марте–мае 2013 г. педагогический экспери-
мент выявил следующую динамику качествен-
ных показателей тренированности спортсменов:

– в ЭГ отмечается тенденция снижения сред-
него количества гребковых движений на дистан-
циях 100 и 200 м, в КГ этот показатель остал-
ся на прежнем уровне. Это объясняется тем, что 
у спортсменов ЭГ закрепился навык гребковых 
движений (увеличились длина шага и мощность 
гребка);

– количественный прирост спортивных резуль-
татов ЭГ в декабре–марте 2013 г. составил 73 %, 
а в КГ — 17 %, т. е. прирост результатов в ЭГ ока-
зался на 56 % больше, чем в КГ;

– в марте–мае 2013 г. показатели улучшения 
результатов в ЭГ на 37 % больше, чем в КГ и со-
ставили в ЭГ 80 %, а в КГ — 43 %;

– средний показатель максимальной интенсив-
ности в соревновательной деятельности в ЭГ рез-
ко снизился, что связано со снижением среднего 

количества гребковых движений. В КГ этот по-
казатель изменился несущественно.

Сравнивая исходные, промежуточные и  ко-
нечные результаты ЭГ и  КГ, мы наблюдаем, 
что в ЭГ постоянно прослеживается тенденция 
снижения средних показателей гребковых дви-
жений на  соревновательных дистанциях 100 
и 200 м. По сравнению с октябрём 2012 г. этот 
показатель снизился на 3,2 гребка и составил 17 
гребков; также снизился показатель максималь-
ной интенсивности в соревновательной деятель-
ности, в мае он составил 191 уд./мин и снизился 
по сравнению с октябрём 2012 г. на 11 уд./мин; 
прослеживается и количественное увеличение 
роста планируемых результатов по сравнению 
с октябрём 2012 г.— в мае этот показатель со-
ставил 80 %. В КГ средний показатель гребко-
вых движений на соревновательных дистанци-
ях 100 и 200 м снизился незначительно по срав-
нению с октябрём 2006 г.— в мае он снизился 
на 1,4 гребка, составив 19 гребков. Средний по-
казатель максимальной интенсивности в сорев-
новательной деятельности также снизился не-
значительно, по сравнению с октябрём 2012 г., 
он снизился на 5 уд./мин. и составил 199 уд./мин 
(минимальное его значение наблюдалось в мар-
те 2007 г. — 198 уд./мин); прирост планируемых 
результатов в конце года составил 43 % (его мак-
симальный показатель наблюдался в  декабре 
2012 г. — 77 %).

Кроме того, регулярные беседы со спортсме-
нами позволили выявить тот факт, что пловцы, 
включённые в экспериментальную группу, более 
легко переносили тренировочные и  соревнова-
тельные нагрузки, тренировались с большим же-
ланием.

Выводы. 1. Эффективность техники плавания 
зависит от качественных проявлений её элемен-
тов (длины шага, темпа, мощности гребковых 
движений).

2. Развитие специальных силовых качеств, от-
вечающих за эффективность гребковых движе-
ний, является неотъемлемой частью тренировоч-
ного процесса, без их развития совершенствова-
ние техники будет неэффективным. Чтобы осу-
ществить качественный перенос развитых физи-
ческих качеств на суше, необходимо использо-
вать специальные упражнения силовой направ-
ленности в воде.

3. Сочетание физической подготовки на суше, 
специальной подготовки в  воде и  закрепление 
наиболее современных элементов в технике пла-
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вания позволяют планомерно влиять на личный 
результат, стабилизировать достижения.

4. Показано, что качественные показатели тех-

ники плавания позволяют понизить максималь-
ные показатели интенсивности выполняемых 
упражнений в соревновательной деятельности.
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ЗНАЧЕНИЕ РЯДА КЛИНИКО-ИММУНОЛОГИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ  
В РАЗВИТИИ УВЕИТА  

ПРИ ЮВЕНИЛЬНОМ ИДИОПАТИЧЕСКОМ АРТРИТЕ
Е. В. Ядыкина

ГБОУ ВПО «Южно-Уральский государственный медицинский университет», Челябинск, Россия

Исследованы значения ряда клинических и иммунологических факторов развития увеита на фоне 
ювенильного идиопатического артрита (ЮИА) у детей в возрасте от 2 до 15 лет, средний возраст 
7,2±4,2 года. По половому составу наблюдалось 94 девочки (67 %) и 47  мальчиков (33 %). По результа-
там исследования выделены следующие факторы: женский пол, ранний возраст, олигоартикулярный 
вариант ЮИА, частые респираторные инфекции, аллергия, повышение ФНО-α в сыворотке крови.

Ключевые слова: ювенильный идиопатический артрит, увеит, клинико-иммунологические фак-
торы.

Ювенильный идиопатический артрит (ЮИА) — 
артрит неустановленной причины, длительно-
стью более 6 недель, развивающийся в возрасте 
не старше 16 лет при исключении другой патоло-
гии суставов [1]. ЮИА — одно из наиболее частых 
и самых инвалидизирующих заболеваний, встре-
чающихся у  детей. На  территории Российской 
Федерации распространённость ЮИА у  детей 
до 18 лет достигает 62,3 случаев на 100 тыс. чел., 
первичная заболеваемость — 16,2 случая на 100 
тыс., в  том числе у  подростков соответствен-
но 116,4 и 28,3, у детей до 14 лет — 45,8 и 12,6. 
Смертность в пределах 0,5–1 % [1]. Воспаление 
сосудистой оболочки глазного яблока (увеит) яв-
ляется одним из системных проявлений ЮИА. 
У детей, страдающих ЮИА, поражение увеаль-
ной оболочки развивается у 10–15 % [2]. Увеит 
при ЮИА характеризуется несколькими клини-
ческими формами, чаще протекает в виде хрони-
ческого переднего увеита [2–6; 9], имеет тяжёлое 
течение с  развитием осложнений, которые со-
ставляют до 40 % и могут привести к снижению 
остроты зрения, а также к слепоте [3; 7].

В литературе обсуждаются различные факто-
ры развития увеита при ЮИА, однако единого 
мнения об этом на сегодняшний день не суще-
ствует.

Цель исследования: определить роль клини-
ческих и иммунологических факторов развития 
увеита на  фоне ювенильного идиопатического 
артрита.

Материалы и методы исследования. С 2008 
по 2014 г. наблюдался 141 ребёнок, проходивший 
обследование и лечение в кардиоревматологиче-

ском отделении Детской городской клинической 
больницы № 8 г. Челябинска и офтальмологиче-
ском отделении стационара Детской городской 
клинической больницы № 2 г. Челябинска с диа-
гнозом «ювенильный идиопатический артрит». 
Возраст детей варьировал от 2 до 15 лет, сред-
ний возраст 7,2±4,2 года. По половому составу 
наблюдалось 94 девочки (67 %) и 47  мальчиков 
(33 %). Осмотр офтальмолога проводился как 
при самостоятельном обращении пациентов, так 
и по направлению кардиоревматолога. Всем па-
циентам назначалось стандартное офтальмоло-
гическое обследование: визометрия, биомикро-
скопия, осмотр глазного дна с максимально воз-
можным мидриазом, электрофизиологическое 
исследование сетчатки. Каждому ребёнку прове-
дены консультация ревматолога и дополнитель-
ное клинико-лабораторное обследование: обще-
клинический анализ крови, определение СОЭ, 
общеклинический анализ мочи, биохимическое 
(определение уровня билирубина, АСТ, АЛТ, мо-
чевина, креатинин, щелочная фосфатаза), имму-
нологическое обследование (определение ревма-
тоидного фактора, комплемента, С-реактивного 
белка, циркулирующих иммунных комплексов). 
Рентгенография суставов проводилась при нали-
чии жалоб. Для исключения иной причины забо-
левания одновременно проведено обследование 
методом ИФА на различные инфекционные аген-
ты, способные вызывать внутриглазное воспале-
ние. В качестве иммунологического маркера мы 
исследовали один из провоспалительных цитоки-
нов в сыворотке крови — ФНО-α. Исследование 
ФНО-α в сыворотке крови проводилось методом 
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иммуноферментного анализа с применением на-
бора реагентов, выпускаемых «Вектор-Бeст» 
(г. Новосибирск), на аппарате PersonalLab (Adaltis, 
Italy) в лаборатории НИИ иммунологии Южно-
Уральского государственного медицинского уни-
верситета. Результаты выражали в пг/мл.

Исследованы следующие группы пациентов: 
20 пациентов с увеитом на фоне ЮИА, 33 паци-
ента с ЮИА, но без увеита, и 35 пациентов со-
ставили группу контроля (на момент обследова-
ния у них отсутствовали заболевания ревмати-
ческой природы и другие острые заболевания). 
Все данные обработаны статистически (Statistic 
6.0). Достоверность различий рассчитывалась 
по U-критерию Манна — Уитни, применяемому 
для малых выборок; различия считались досто-
верными при р ≤ 0,05.

Результаты исследования и  их обсужде-
ние. На  основании проведённого клиническо-
го офтальмологического обследования диа-
гноз «увеит» был выставлен 61 ребёнку из 141 
(43,3 %), в том числе 23 мальчикам (37,7 %) и 38 
девочкам (62,3 %), что соответствует ранее опуб
ликованным данным зарубежных исследовате-
лей [8]. Частота развития увеита в зависимости 
от клинического варианта артрита представле-
на следующим образом: на фоне олигоартику-
лярного варианта ЮИА увеит возник у 45 па-
циентов (73,8 %), полиартикулярного варианта 
ЮИА — у 7 пациентов (11,5 %), системного вари-
анта ЮИА — у 4 (6,5 %), спондилоартрита — у 3 
(4,9 %). Увеит без суставного синдрома с предпо-
ложительным диагнозом ЮИА, по данным рев-
матолога, наблюдался у 2 мальчиков (3,3 %). 

Наиболее часто первые симптомы увеита воз-
никают у девочек с 1 года до 11 лет (средний воз-
раст 5,2±2,7), у мальчиков в возрасте от 4 до 11 
лет (средний возраст 7,2±1,9) (рис. 1).

При олигоартикулярном варианте ЮИА уве-
ит возник у 45 пациентов (73,8 %). В возрастной 

группе от 1 года до 3 лет у 7 пациентов: у 5 де-
вочек (11,1 %) и 2 мальчиков (4,4 %); в возрасте 
от 4 до 6 лет всего у 15 детей: 9 девочек (20 %) 
и 6 мальчиков (13,3 %); 7–11 лет у 16 пациентов: 
6 мальчиков (13,3 %) и 10 девочек (22,2 %), старше 
12 лет — у 4 девочек (8,8 %) и 3 мальчиков (6,7 %).

При полиартикулярном варианте ЮИА увеит 
возник у 8 пациентов, в том числе в раннем дет-
ском возрасте у 2 мальчиков (25 %) и 1 девочки 
(12,5 %), в дошкольном возрасте — у 1 девочки 
(12,5 %) и 1 мальчика (12,5 %), в младшем школь-
ном возрасте — у 2 девочек (25 %).

На фоне системного варианта ЮИА увеит воз-
ник у 5 пациентов: у 1 мальчика (20 %) и 2 девочек 
(40 %) в возрасте от 4 до 6 лет, у 1 девочки (20 %) 
младшего школьного возраста.

У 3 мальчиков увеит протекал на фоне спон-
дилоартрита. У 2 пациентов увеит протекал без 
признаков артрита.

На рис. 2 видно, что увеит развился преимуще-
ственно у девочек при олигоартикулярном вари-
анте ЮИА.

При изучении анамнеза жизни выявлено нали-
чие хронической внутриутробной гипоксии пло-
да и токсикоза первой половины беременности 
у 78 % пациентов. Эти факторы можно рассмат
ривать как факторы риска формирования различ-
ной хронической патологии. Анамнез по увеиту 
не был отягощён ни в одном случае.

При анализе острой инфекционной заболе-
ваемости нами было установлено, что больные 
до установления диагноза «увеит», ассоцииро-
ванного с ЮИА, чаще переносили острые респи-
раторные инфекции (69,7 %), чем дети с ЮИА без 
увеита (45,9 %) (рис. 3). Кроме того, при увеите 
на  фоне ЮИА значительно чаще наблюдается 
наличие пролапса митрального клапана (ПМК) 
в  сочетании с  синдромом дисплазии соедини-
тельной ткани (71,5 %), в то время как при ЮИА 
без увеита у 20,1 % детей. Аллергические реак-

Рис. 1. Распределение увеита  
на фоне ЮИА в зависимости от возраста и пола
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ции на пищевые продукты и медикаменты, про-
являющиеся высыпаниями на коже, наблюдались 
у 18 детей из 61 (29,5 %) детей с уветом и у 15,1 % 
детей, страдающих ЮИА без увеита.

Далее мы провели оценку общеклинических 
анализов крови и  мочи. В  показателях общего 
анализа крови изменений не выявлено ни у од-
ного пациента независимо от варианта артрита. 
Показатели общего анализа мочи не были изме-
нены.

Всем детям было проведено исследование ме-
тодом ИФА для исключения инфекционной при-
роды увеита. По  полученным результатам ин-
фекционные агенты, вызывающие увеит, были 
исключены.

Для поиска возможного иммунологического 
фактора риска развития увеита на фоне ЮИА мы 
провели количественный анализ ФНО-α в сыво-
ротке крови у детей, страдающих артритом без 
признаков внутриглазного воспаления и с уста-
новленным диагнозом «увеит». Результаты пред-
ставлены в таблице.

На основе анализа приведённых в таблице дан-

ных выявлено статистически достоверное повы-
шение показателей ФНО-α у больных увеитом, 
ассоциированным с ЮИА, по отношению к груп-
пе пациентов с ЮИА без увеита и в контрольной 
группе. Самый высокий показатель ФНО-α заре-
гистрирован у мальчика 10 лет при дебюте увеи-
та на фоне благоприятного течения олигоартику-
лярного варианта ЮИА.

У пациентов с  ЮИА без увеита показатели 
ФНО-α варьировали от 5,0 до 30,1 пг/мл.

Мы провели сравнительный анализ детей, 
страдающих ЮИА, без признаков внутриглаз-
ного воспаления и с развёрнутой клиникой уве-
ита, что позволило выявить достоверные раз-
личия в показателе ФНО-α в сыворотке крови. 
Полученные нами данные могут свидетельство-
вать о ключевой роли ФНО-α в развитии увеита 
на фоне ЮИА.

Выводы. 1. Частота увеита на фоне ЮИА со-
ставила 43,3 %; возможными факторами риска 
развития увеита можно считать олигоартику-
лярный вариант течения артрита (73,8 %), жен-
ский пол (при всех вариантах ЮИА); дошколь-
ный и младший школьный возраст (для девочек 
5,2±2,7, для мальчиков 7,2±1,9 года).

2. Дети, страдающие увеитом, ассоциирован-
ным с ЮИА, чаще переносили острые респира-
торные инфекции (69,7 %), чем дети с ЮИА без 
увеита (45,9 %); аллергические реакции (29,5 %) 
в  сравнении с  15,1 % детьми, не страдающими 
увеитом.

3. Общеклинические анализы крови и мочи 
не являются информативными при определении 
предрасполагающих факторов развития увеита 
на фоне ЮИА.

4. Повышение концентрации ФНО-α в сыво-
ротке крови у детей, страдающих артитом, можно 
считать одним из предрасполагающих факторов 
развития увеита на фоне ЮИА.

Рис. 3. Частота сопутствующих заболеваний  
у детей с ЮИА в зависимости от наличия увеита
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The article is devoted to studies of clinical and immunological factors in the development of uveitis related 
to juvenile idiopathic arthritis in children aged 2 to 15 years, mean age 7,2±4,2 years: in 94 (67 %) girls and 47 
(33 %) boys. According to the study identified the following factors: female gender, young age, oligoarticular 
JIA, frequent respiratory infections, allergies, increased TNF-α in serum.
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СЕМАНТИКА ТЕРМИНА «МОДЕЛИРОВАНИЕ»  
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Обобщая семантику термина «моделирование» сквозь призму спортивной тренировки и опираясь 
на принцип системности, автор выделяет этапы моделирования, способствующие разработке путей 
практической реализации решения конкретных задач управления, возникающих при использовании 
моделей в тренировочной и соревновательной деятельности.

Ключевые слова: системный подход, модель, моделирование.

В последние десятилетия в различных сферах 
человеческой деятельности широко и плодотвор-
но используется системный подход. Последний 
представляет собой конкретизацию основопола-
гающих принципов диалектики — принципа все-
общей связи и взаимозависимости явлений и про-
цессов действительности и принципа постоянно-
сти движения, развития [1]. Системный подход 
позволяет не только выделить различные компо-
ненты, структуру и функции системы, но и свя-
зать их в единое целое. Одним из актуальных ме-
тодов исследования систем в спорте является мо-
делирование.

Материалы и методы исследования. Исто
рический анализ литературы показывает, что 
в термин «модель» вкладывают различный смысл 
даже в  пределах одной научной дисциплины. 
Всего было проанализировано и обобщено бо-
лее 50 научных работ и публикаций по проблеме 
становления и развития системного подхода в об-
разовании. Также изучались работы по управле-
нию и моделированию систем разного плана (био-
логического, психологического, педагогического 
и т. д.). Анализируя сферы применения систем-
ного подхода и моделирования в разных сферах 
деятельности людей, мы отметили, что подобное 
применение не составляет исключение и в спор-
тивной деятельности. В связи с этим авторами 
уделялось внимание основным подходам к пони-
манию моделирования в спортивной тренировке. 
В список литературы к данной работе было ре-
шено включить лишь те публикации, с ссылкой 
на которые мы построили логику рассуждений 

в настоящей статье и в публикуемой нами части 
теоретического исследования.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Все термины, определяющие понятие «модель», 
происходят от  латинского слова «модулюс», 
французского «моделе», итальянского «моделле», 
что означает «мера», «образец», «эталон», «стан-
дарт». В первоначальном применении в спорте 
данный термин отождествлялся с понятием, име-
нуемым в психологии «установкой» [5]. К насто-
ящему времени выявились следующие позиции 
в понимании термина «модель». Многие специ-
алисты рассматривают его как синоним понятия 
«образец» [2; 3; 6]. В данном понимании на пер-
вый план выдвинут статический аспект, харак-
терный для технических научных дисциплин. 
При изучении человека «модель» рассматривает-
ся как образец не статического, а динамического 
явления. В связи с этим с содержательной сторо-
ны «модель» в спорте должна отражать процессы 
функционирования, развития, обучения, трени-
ровки, подготовки [2; 4].

Наиболее распространённым сегодня в спор-
тивной науке пониманием термина «моделиро-
вание» является исследование объектов познания 
и уточнения характеристик и оптимизации про-
цесса спортивной подготовки и участия в сорев-
нованиях. Таким образом, анализ специальной 
литературы позволяет сделать ряд обобщений. 
По мнению подавляющего числа авторов, в об-
ласти спортивной тренировки модели выполня-
ют следующие функции: 1) используются в ка-
честве заменителя объекта с  тем, чтобы полу-
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чить при исследовании на модели новые сведе-
ния о самом объекте; 2) оказываются полезными 
для обобщения эмпирических знаний, выявления 
закономерных связей разнообразных процессов 
и явлений в данной области; 3) оказывают суще-
ственное влияние на  перевод эксперименталь-
но проведённых научных работ в практическую 
сферу спорта.

На основании вышесказанного и  опираясь 
на методологию современного научного познания 
в  теории спортивной тренировки считаем воз-
можным заключить, что в процессе спортивного 
моделирования целесообразно выделить следую-
щие этапы:

I этап носит поисковый характер и связан с соз-
данием общих представлений о модели того или 
иного объекта или процесса, разработкой исход-
ной модели, которая является общей схемой и но-
сит гипотетический характер.

II этап имеет познавательный характер и пред-
ставляет собой единство практической и теоре-
тической деятельности, направленной на работу 
с моделями.

III этап предполагает творческий анализ ре-
зультатов мысленного и реального исследования 
моделей, их включение в более общую систему 
знаний, разработку путей практической реали-
зации для решения задач управления, возникаю-
щих при использовании данной модели в трени-
ровочной и соревновательной деятельности.

Вывод. Анализ семантики термина «модели-
рование» сквозь призму спортивной трениров-
ки позволяет выделить этапы моделирования 
в  спорте, способствующие разработке путей 
практической реализации решения конкретных 
задач управления, возникающих при использо-
вании моделей в тренировочной и соревнователь-
ной деятельности.
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ИНТЕГРАТИВНЫЕ ПУТИ  
БИОАДЕКВАТНОГО ОСОЗНАНИЯ ВОПРОСОВ УПРАВЛЕНИЯ   

Р. Е. Рыжков
ФГБОУ ВПО «Челябинский государственный университет», Челябинск, Россия

Предпринята попытка теоретического обоснования необходимости внедрения в тренировочно-со-
ревновательную деятельность биоадекватных технологий управления учебным процессом в спорте. 
Человек в настоящих исследованиях представляется как интегративный объект исследования на сты-
ке педагогики и биологии. Поднимаются вопросы биоадекватности управления сложных систем типа 
«организм — рекорд — адаптация».

Ключевые слова: биологические науки, адаптация, интеграция наук, управление тренировочно-
соревновательной деятельностью.

Биоадекватное управление условиями жиз-
недеятельности человека, особенно проживаю-
щего в неблагоприятной зоне обитания, должно 
осуществляться на  стыке научных дисциплин 
изучающих не только болезни, но и здоровье [2]. 
В целом эта естественнонаучная проблема несёт 
в себе социальные, экономические, философские 
оттенки. Загрязнение почвы, воздушной и вод
ной среды, стихийные бедствия, вредные при-
вычки, недостаточная двигательная активность, 
неблагоприятный психологический климат, со-
циальные катаклизмы и потрясения — всё это 
факторы интегрального неблагоприятного воз-
действия на человека [6]. Влияние биологических 
наук на общество на рубеже тысячелетий исклю-
чительно велико. Человек XXI в., пока ещё основа 
вселенского разума, является «неопознанным бе-
лым пятном» с точки зрения не только общебио
логических позиций (происхождение, эволюция, 
наследственность и т. д.), в том числе психофизи-
ологических (резервы, цена адаптации, мотива-
ции, восприятие) и медико-биологических (здо-
ровье, норма, патология), но и философских, бо-
гословских проблем [8].

Всё в больших сферах деятельности людей осо-
бую актуальность приобретают вопросы инже-
нерии в генетике, иммунологии и фармакологии. 
Снабжение населения продовольствием, развитие 
нетрадиционных средств физической культуры, 
а с ней медицины и психофизиологии сквозь при-
зму выживания человечества в информационно-
технологическом мире — вот однозначно непол-
ный перечень глобальных проблем ноосферного 
восприятия действительности, холистического 

взгляда на мир в его истории и перспективности 
развития [8].

Процессы нарушенных компенсаций и напряже-
ния защиты организма до сих пор слабо изучены. 
Системные защитно-приспособительные реакции 
человеческого организма и в ХХI в. являются за-
гадкой. Не до конца остаётся понятной сама при-
рода подобных объединений, ведь защитные реак-
ции человека направлены прежде всего на восста-
новление эндогенной среды организма (т. е. на под-
держание гомеостаза), а  приспособительные  — 
на стабилизацию отношений между организмом 
и экзогенными факторами. По Шрёдингеру (1999), 
«…организм постоянно держится на  высоком 
уровне упорядоченности, благодаря непрерывному 
извлечению упорядоченности из окружающей сре-
ды» [10]. Насколько и как управляема такая упоря-
доченность? Поиск ответов на этот вопрос вполне 
своевременен и актуален.

Материалы исследования. Наступление эры 
биологизации по сути означает существование 
важнейшего пути прогресса  — биоадекватной 
эталонизации науки, где история развития всей 
биологии представляется нам сегодня лишь по-
верхностным процессом познания человеком 
сущности происходящих явлений в  живой ма-
терии. Однако в научном сознании сломаны все 
стереотипы того, что постоянным в жизни ин-
дивида является только материя. Всё более су-
щим нам представляется тезис о  возможности 
рассмотрения всей биосферы в виде единой эво-
люционирующей биохимической системы, где 
химическая эволюция организмов предшествует 
эволюции структурной. Так, открытие энзимного 
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превращения позволило в нашем сознании веще-
ству перешагнуть через высокий энергетический 
барьер. Сегодня уже очевидно, что преобразова-
ния, вызываемые энзимами, происходят путём 
небольших ступенеобразных изменений энергии 
и позволяют организму осуществлять весьма зна-
чительные химические превращения без сколько-
нибудь заметного повышения температуры. Уж 
как тут не вспомнить, что жизнь, выражаясь сло-
вами Фернеля (XVI в.), по сути своей представля-
ет слабый огонь, горящий без пламени [9].

Сегодня едва ли не главным условием жизни 
является получение организмом из внешней сре-
ды энергии. Далее данная энергия расходуется 
на расширение самовоспроизведения. Вся холи-
стичность развития понимается здесь как актив-
ное взаимодействие организма с  окружающей 
средой. Последняя представляется в  виде ноо
сферы, где уравновешенность энерготрат про-
исходит на всех уровнях и в направлениях, где 
определяется эффективность, экономичность 
и рентабельность процессов жизнедеятельности 
[6]. Парадокс компенсаций и равновесности ноо
сферы в существенной мере детерминируется как 
в онто-, так и в филогенезе биосистем. Подобная 
детерминация по сути своей должна быть осно-
вана на одинаковых шансах для каждого организ-
ма и всей биосистемы в целом, с одной стороны, 
в полноценном воспроизводстве, с другой — си-
стемном выживании. Чтобы нагляднее понять 
последний тезис, достаточно рассмотреть следу-
ющий пример. От воздействия внешних факто-
ров через материнский организм и от собственно 
материнских влияний на плод зависит нормаль-
ное развитие ребёнка [4]. Но ведь ещё существу-
ет постоянная взаимосвязь между двигательной 
активностью плода и  развитием его мозговых 
структур, а  также связанными с  ними процес-
сами учащения сердцебиений, повышения ар-
териального давления и усиления кровотока [4]. 
Следовательно, не всегда нормальное развитие 
ребёнка зависит от воздействий внешних факто-
ров через материнский организм и от собственно 
материнских влияний на плод.

Фокусируя свой взгляд на отрасль физической 
культуры и спорта, мы также понимаем, что тем-
пы и формы развития биологических знаний все-
цело определяют динамику становления и вос-
производства спортивной науки. Как управлять 
этим, порой не поддающимся прогнозам процес-
сом? В чём же секрет парадокса, например, юж-
ноуральского спорта высоких достижений, когда 

в условиях экологически неблагоприятного реги-
она спортсмены добиваются выдающихся резуль-
татов на мировой арене.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Ответы на эти вопросы системно взаимосвяза-
ны с решением проблемы кибернетизации самой 
тренировочно-соревновательной деятельности. 
Кратко останавливаясь на путях кибернетизации 
подобного вида деятельности, на примерах пока-
жем, что их (как минимум) два: мягкий и жёсткий. 
Результаты биологических исследований в сфере 
физической культуры и спорта убедительно по-
казали, что уровень переваривающей способно-
сти нейтрофилов крови у спортсменов при хро-
ническом утомлении в состоянии покоя намно-
го ниже, чем у лиц, не занимающихся спортом 
и находящихся в хорошем состоянии здоровья [5; 
7]. После нагрузки уровень переваривающей спо-
собности нейтрофилов крови у спортсменов при 
хроническом утомлении ещё больше снижался. 
Таким образом, возможность выведения организ-
ма с помощью слабых или средних по силе раз-
дражителей из состояния «стресса» может идти 
по пути неспецифической резистентности орга-
низма без элементов повреждения и истощения. 
Данный пример подтверждает целесообразность 
использования в спортивной практике методов 
щадящего режима. Подобные способы основыва-
ются на вариативности нагрузки. Таким образом, 
использование мягких средств тренировки ведёт 
к снижению численности тренировочных дней 
в циклической подготовке. Это, в свою очередь, 
способствует профилактике таких состояний, как 
утомление и перенапряжение. Ведь не секрет, что 
к нагрузкам, вызывающим состояние утомления 
и перенапряжения, нет привыкания, как нет при-
выкания к болезненным состояниям [5].

При адаптации к физическим нагрузкам разви-
ваются также структурные следы, обеспечиваю-
щие более широкий спектр перекрёстных защит-
ных эффектов. Это наблюдалось в  реализации 
структурного следа в  сердце, метаболических 
процессах, изменениях в мембранах эритроцитов 
и нейтрофилов, клеточном и гуморальном звене 
иммунной системы при жёстких нагрузках. Здесь 
регуляция функциональных систем на  уровне 
высших спортивных достижений — явление мно-
гофакторное и имеет системообразующий смысл. 
Однако для каждой популяции спортсменов 
(и даже разных весовых категорий, специализа-
ции в одном виде спорта) существует свой набор 
факторов [3]. Данные факторы не только функ-
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ционально связаны между собой, но и имеют не-
которую автономию и защитный перекрёстный 
эффект при выходе организма спортсмена на выс-
шие спортивные достижения.

Интерес для углубления биологического взгля-
да на проблемы управления тренировочно-сорев-
новательной деятельности представляет также 
тот факт, что уровень фагоцитарной активности 
и цитохимические реакции нейтрофилов у спорт
сменов и  у  людей, не  занимающихся спортом, 
в  условиях покоя существенно не  отличаются 
друг от друга [2]. Установлено также, что фаго-
цитарная активность лейкоцитов существенно 
зависит от содержания в них гликогена, липидов 
и активности некоторых ферментативных систем.

Итак, в поисках унифицированного критерия 
оценки, а с ней и биоадекватности управления 
адаптационных возможностей биосистем в спор-
те нами исследовались работы, освещающие ди-
намику механизмов приспособительного эффекта 
саморегуляции у спортсменов. Сегодня уже из-
вестно, что данный вид регуляции обеспечивает-
ся системно-антисистемными взаимоотношения-
ми в организме [1]. В системах типа «организм — 
рекорд — адаптация» при высоких напряжениях 

в первом звене отмечается мобилизация симпато-
адреналовой системы. Здесь же происходит сни-
жение числа эозинофилов, что характерно для 
стадии напряжения олиго-аденилат-синтета-
зы её катаболической направленностью обмена 
веществ. Также в первом звене отмечается сниже-
ние количества лимфоцитов, изменение индекса 
напряжения, резкая активизация фосфогенного 
пути энергообеспечения на фоне значительного 
повышения содержания продуктов перекисного 
окисления липидов и  снижения антиоксидант-
ной активности. В стадии резистентности в пер-
вом звене наблюдается преобладание PS-реакции 
при оптимальном количестве эозинофилов, уме-
ренном повышении ПОЛ, лизосомальной актив-
ности моноцитов и нейтрофилов, резком увеличе-
нии антиоксидантной активности [2].

Вывод. Таким образом, управление трениро-
вочно-соревновательной деятельностью интегра-
тивно в своём понимании с внедрением в практи-
ку тренировочно-соревновательной деятельности 
биоадекватных технологий на стыке всего комп
лекса психолого-педагогических и медико-биоло-
гических знаний.

Список литературы
1.  Быков, Е. В. Программы тренировочных режимов для студентов с различным уровнем функцио-

нального состояния / Е. В. Быков, Г. В. Усков, В. В. Белов // Теория и практика физ. культуры. – 2003. – 
№ 6. – С. 17–19.

2.  Елисеев, Е. В. Помехоустойчивость как функциональная система, регулирующая психофизиоло-
гические механизмы адаптации спортсмена : дис. … д-ра биол. наук : 03.00.13 / Е. В. Елисеев. – Челя-
бинск, 2001. – 375 с.

3.  Исаев, А. П. Полипараметрическая системно-волновая квантовая самоорганизация адаптивных про-
цессов спортсменов / А. П. Исаев, С. А. Личагина // Прил. к Рос. физиол. журн. им. И. М. Сеченова. – 2004. 
Т. 90, № 8 (Тезисы докладов XIX Съезда физиологического общества им. И. П. Павлова. Ч. II). – С. 317.

4.  Кокорева, Е. Г. Гетерохронизм развития психофизиологических функций у детей с сенсорными на-
рушениями : дис. … д-ра биол. наук / Е. Г. Кокорева. – Челябинск : ЧГПУ, 2010.

5.  Минуллин, А. З. Исследование психофизиологических особенностей адаптации боксёров 13–14 лет 
к соревновательному стрессу на фоне применения авторской программы / А. З. Минуллин, Д. З. Шибко-
ва // Успехи соврем. естествознания. – 2014. – № 1.

6.  Сикорская, Г. П. Полисенсорная технология взаимодействия с миром природы в практике ноосферного 
образования / Г. П. Сикорская // Науч. диалог. – 2013. – № 4 (16). Психология. Педагогика. – С. 109–121.

7.  Трегубова, М. В. Особенности сократительной деятельности сердца дзюдоистов 16–20 лет массо-
вых разрядов при различной интенсивности физических нагрузок : дис. … канд. биол. наук : 03.00.13 / 
М. В. Трегубова. – Челябинск : ЧГПУ, 2008. – 137 с.

8.  Третьяков, П. И. Адаптивное управление педагогическими системами / П. И. Третьяков, С. Н. Ми-
тин, Н. Н. Бояринцева. – М. : Академия, 2003. – 368 с.

9.  Фернель Жан // Энцикл. слов. Брокгауза и Ефрона : в 86 т. (82 т. и 4 доп.). – СПб., 1890. – 907 с.
10.  Шрёдингер, Э. Мой взгляд на мир / Э. Шрёдингер ; пер. с нем. Р. В. Смирнова. – М. : Либроком,  

2009.



Р. Е. Рыжков86

Сведения об авторе
Рыжков Роман Евгеньевич — аспирант кафедры физического воспитания и спорта Челябинского госу-

дарственного университета, Челябинск, Россия. salage@bk.ru

Bulletin of Chelyabinsk State University.  
Education and Healthcare. 2015. № 1. Р. 83–86.

INTEGRATIVE WAYS BIOADEQUATE AWARENESS MANAGEMENT 
TRAINING-COMPETITIVE ACTIVITIES

R. E. Ryzhkov
Graduate Student of Physical Education and Sport Chelyabinsk State University, Chelyabinsk, Russia. salage@bk.ru

The authors undertake attempt of a theoretical substantiation of necessity of introduction in training-com-
petitive activity of bioadequate technologies of management of educational process in sports. The man in the 
present researches is represented as integration object of research on a joint of pedagogics and biology. In work 
questions of bioadequacy of management of complex systems of a type the organism — record — adaptation.

Keywords: biological sciences, acclimatization, integration of sciences, management of training-compet-
itive activity.

References
1.  Bykov E.V., Uskov G.V. and Belov V.V. Programmih trenirovochnihkh rezhimov dlya studentov s razli-

chnihm urovnem funkcionaljnogo sostoyaniya [Program of training modes for students with different levels of 
functional state]. Teoriya i praktika fizicheskoyj kuljturih [Theory and Practice of Physical Culture]. 2003. No 6. 
P. 17–19. (In Russ.)

2.  Eliseev E.V. Pomekhoustoyjchivostj kak funkcionaljnaya sistema, reguliruyuthaya psi, khofiziologicheskie 
mekhanizmih adaptacii sportsmena [Noise immunity as a functional system, regulating physiological mecha-
nisms of adaptation athlete] (Dissertation for the degree of Doctor of Biology). Chelyabinsk, 2001. 375 p. (In Russ.)

3.  Isaev A.P. and Lichagina S.A. Poliparametricheskaya sistemno-volnovaya kvantovaya samoorganizaciya 
adaptivnihkh processov sportsmenov [Polyparametric system-wave quantum self-organization processes of 
adaptive athletes]. Supplement to Russian J. of Physiology (formely I. M. Sechenov Physiological J.). 2004. 
T. 90, no 8. P. 317. (In Russ.)

4.  Kokoreva E.G. Geterokhronizm razvitiya psikhofiziologicheskikh funkciyj u deteyj s sensornihmi narush-
eniyami [Geterohronizm development of psycho-physiological functions in children with sensory impairments] 
(thesis for the degree of doctor of Biology). Chelyabinsk, ChGPU, 2010. (In Russ.)

5.  Minullin A.Z. and Shibkova D.Z. Issledovanie psikhofiziologicheskikh osobennosteyj adaptacii bokserov 
13–14 let k sorevnovateljnomu stressu na fone primeneniya avtorskoyj programmih [The study psychophysio-
logical features adaptation boxers of 13–14 years to the competitive stress on the background of the author’s pro-
gram]. Uspekhi sovremennogo estestvoznaniya [Advances in Current Natural Sciences]. 2014. No 1. (In Russ.)

6.  Sikorskaya G.P. Polisensornaya tekhnologiya vzaimodeyjstviya s mirom prirodih v praktike noosfernogo 
obrazovaniya [Polytouch technology of interaction with the natural world in the practice of the noosphere edu-
cation]. Scientific Dialogue. 2013. No 4 (16). Psychology. Pedagogy. P. 109–121. (In Russ.)

7.  Tregubova M.V. Osobennosti sokratiteljnoyj deyateljnosti serdca dzyudoistov 16–20 let massovihkh raz-
ryadov pri razlichnoyj intensivnosti fizicheskikh nagruzok [Features of the contractile activity of the heart judo 
16–20 years massive discharges of varying intensity physical activity] (Dissertation for the degree of Candidate 
of Biology). Chelyabinsk, ChGPU, 2008. 137 p. (In Russ.)

8.  Tretjyakov P.I., Mitin S.N. and Boyarinceva N.N. Adaptivnoe upravlenie pedagogicheskimi sistemami 
[Adaptive management of teaching systems]. Moscow, Akademiya, 2003. 368 p. (In Russ.)

9.  Fernelj Zhan. Ehnciklopedicheskiyj slovarj Brokgauza i Efrona [Encyclopedic dictionary of Brockhaus 
and Efron]. Vol. 86. SPb., 1890. 907 p. (In Russ.)

10.  Shryodinger, Eh. Moyj vzglyad na mir [My view of the world]. Moscow, Librokom, 2009. (In Russ.)



Вестник Челябинского государственного университета.  
Образование и здравоохранение. 2015. № 1. С. 87–89.

УДК 796.015 
ББК 75.1

ОСОБЕННОСТИ ТАКТИЧЕСКОГО МАСТЕРСТВА  
ЕДИНОБОРЦЕВ РАЗЛИЧНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ
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Выявлены достоверные различия между группами дзюдоистов разного уровня мастерства по по-
казателям тактики ведения схватки. Чемпионы и призёры лучше контролируют атакующие действия 
соперника, у них выше активность оценённых действий и надёжность атаки и защиты, а также надёж-
ность атакующих тактических действий.

Ключевые слова: тактика схватки, дзюдоисты.

Совершенствование методики тренировочно-
го процесса предполагает проведение специаль-
ных исследований спортсменов, специализирую-
щихся в спортивных единоборствах. Это касается 
и вопросов тактической подготовки, являющей-
ся важнейшим разделом тренировки дзюдоистов. 
Из литературы известно, а практика подтверж-
дает, что тактическое мастерство — один из ре-
шающих факторов в достижении высоких спор-
тивных результатов [1; 3]. Средствами спортив-
ной тактики являются все технические приёмы 
и способы их выполнения, видами — наступа-
тельная, оборонительная и контратакующая так-
тика [4]. Например, данные [2; 6] показывают, что 
доля побед, достигнутых тактическим способом, 
составляет 16,21 %. 

В работе [5] уточнено время планирования так-
тической подготовки в соотношении с техниче-
ской подготовкой дзюдоистов разных возрастных 
групп. В группе юношей планированию тактики 
отводится 23,75 %, юниоров и взрослых — соот-
ветственно 40,04 и 52,91 %. Выявлена достовер-
ная тенденция увеличения планирования такти-
ки борьбы с возрастом дзюдоистов.

Изученные результаты теоретических изыска-
ний позволили развить идею дальнейшего изу-
чения техники и тактики ведения борьбы в дзю-
до в зависимости от квалификации спортсменов. 
Наименее изученным являются структура так-
тической подготовки дзюдоистов различной ква-
лификации. Структура реализуемых действий 
в схватке может зависеть от многих факторов: 
квалификации, возраста, уровня физической 
подготовленности, общих требований соревно-
вательной деятельности, судейства, изменений 
в правилах соревнований и др. Здесь возникают 
явные противоречия между требованиями сорев-

новательной деятельности, касающимися вопро-
сов тактической подготовленности, и реальным 
тренировочным процессом, где задачи тактики 
решаются не в полной мере.

Качество учебно-тренировочного процес-
са можно улучшить, если использовать для 
его построения закономерности, полученные 
в ходе изучения соревновательной деятельности. 
Принцип первичности соревнований и вторично-
сти тренировки является одним из основных.

Материалы и методы исследования. Решение 
выдвинутой проблемы предполагало применение 
следующих методов исследования: анализ науч-
ной и методической литературы; стенографирова-
ние; методы математико-статистической обработ-
ки результатов; анализ тренировочных занятий.

Для получения количественных характери-
стик соревновательной деятельности нами был 
использован метод стенографии. Были получены 
девять показателей соревновательной деятельно-
сти.

Затем осуществлено статистическое сравнение 
тактико-технических показателей ведения со-
ревновательной схватки двух групп дзюдоистов 
разного уровня спортивного мастерства. В  со-
став первой группы вошли дзюдоисты чемпио-
ны и призёры соревнований, а в состав второй — 
аутсайдеры.

Результаты исследования и их обсуждение.
Достоверные различия между группами выяв-
лены по показателям активности защитных дей-
ствий (в первой группе 0,96±0,08 неоценённых 
атак соперника против 1,34±0,08 второй группы, 
t = –3,62; при Р < 0,001, это говорит о том, что 
чемпионы и призёры лучше контролируют ата-
кующие действия соперника и реже позволяют 
себя атаковать); активности оценённых атакую-
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щих действий (t = 2,39; при Р < 0,018 — реже про-
игрывают оценки), надёжности атакующих дей-
ствий (t = 2,49; при Р < 0,01 — выше надёжность 
атаки в борьбе стоя); надёжности защитных дей-
ствий (t = 2,53; при Р < 0,01 — выше надёжность 
защиты в борьбе стоя) и надёжности атакующих 
тактических действий (t = 1,98; при Р < 0,05).

Не выявлено достоверных различий по  сле-
дующим показателям: активности атакующих 
действий (t = 1,14; при Р > 0,25), комбинацион-
ности (t = –1,32; при Р > 0,19) и контратакующим 
действиям (t = 0,92; при Р > 0,36). Относительно 
одинаковые значения свидетельствуют о равных 
возможностях, проявляемых в соревновательной 
деятельности данных групп дзюдоистов.

Различия значения спортивного результата 
в группах убедительны и достоверны (t = –16,2; 
при Р < 0,001). В группе чемпионов и призёров 
средний результат (место, занятое на  соревно-
вании) составляет 2,93, в группе аутсайдеров — 
11,31.

Эти изменения позволяют выявить ведущие 
стороны тактико-технической подготовленно-

сти для дальнейшего на них целенаправленного 
воздействия. В данном случае следует обратить 
внимание на  динамику показателей, имеющих 
достоверные различия между уровнем мастер-
ства дзюдоистов.

Выводы. Результаты исследования позволили 
сказать, что дзюдоисты, отличающиеся уровнем 
спортивного результата, имеют ряд отличитель-
ных особенностей тактико-технических показа-
телей, характеризующих структуру их соревно-
вательной деятельности. Учёт этих особенностей 
позволит повысить эффективность атакующих 
действий дзюдоиста в схватке. В связи с этим воз-
никает научная задача — поиск тех форм и ме-
тодов тренировки, которые позволяют создавать 
вариативные условия при совершенствовании тех-
ники и тактики борьбы. Следовательно, требуется 
проведение исследований и разработки специаль-
ных тренировочных заданий для формирования 
тактического мастерства борцов, что может по-
высить уровень спортивной квалификации дзю-
доистов.
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ОЦЕНКА ИНТЕНСИВНОСТИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ  
ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ЕДИНОБОРЦЕВ 
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Представлена скорректированная методика количественной оценки функционального состояния 
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По утверждению [3], тест Руфье, предложен-
ный автором в середине ХХ в., до сих пор «один 
из наиболее используемых» в спортивной физио
логии и  спортивной медицине. Однако суще-
ствует мнение [1], что при переводе с француз-
ского на русский язык были допущены серьёзные 
ошибки. Так, в русском переводе искажёнными 
оказались не только методики проведения теста, 
но и ряд переменных в формуле расчёта индекса 
Руфье — Диксона. Мы полагаем, что по этой при-
чине к получаемым отечественными исследова-
телями результатам теста Руфье у специалистов 
в области спортивной медицины сложилось не-
однозначное отношение. Наш собственный опыт 
позволяет утверждать, что его применение в це-
лях оптимизации управления тренировочным 
процессом и контролем за восстановлением ра-
ботоспособности сердечно-сосудистой системы 
чрезвычайно эффективно [2; 4–6].

Материалы и методы исследования. В про-
цессе исследования нами использовался тест 
Руфье в модификации Диксона:
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Спортсмен за  45 с делает 30 глубоких при-
седаний, не  отрывая пятки от  пола и  вытянув 
вперёд руки; измеряется пульс в состоянии по-
коя (Р0), пульс после нагрузки (P1) и через 1 мин 
(Р2). Пульс измеряется за 15 с. После приседаний 
спортсмен находится в положении стоя в течение 
не менее 1 мин.

Применение методов математического модели-
рования и анализа полученных математических 
моделей в разных (вероятно допустимых) состо-

яниях (проекций) существенно не видоизменило 
уравнение индекса Руфье — Диксона.

Тем не менее шкала значений индекса Руфье — 
Диксона, не изменившись параметрически (коли-
чественно), всё же проявилась в новом качествен-
ном уточнении, где:

0–2,9 (усл. ед.) — стабильное функциональное 
состояние;

3–6 (усл. ед.) — переменное функциональное 
состояние;

>6 (усл. ед.) — истощённое функциональное 
состояние.

Кроме того, в методику Диксона нами было до-
бавлено то, что у единоборцев измерялось арте-
риальное давление в покое, а также проводились 
усложнённая проба Ромберга, ортопроба и функ-
циональная проба с повторной нагрузкой.

В обследовании приняли участие только здо-
ровые единоборцы массовых спортивных разря-
дов со стажем занятий силовыми единоборства-
ми от года до двух лет на различных этапах тре-
нировочного процесса. Возраст обследуемых — 
15–18 лет. В первую группу (n = 43) вошли лица, 
стабильно и  непрерывно занимающиеся спор-
том на протяжении всего учебного года. Вторую 
группу (n = 22) составили лица, приступившие 
к тренировкам после болезни. Исследования ор-
ганизовывались после сезонного всплеска ОРВИ. 
Третью группу (n = 18) составляли здоровые 
спортсмены, имевшие перерыв в  тренировках 
по каким-то личным обстоятельствам (в том чис-
ле после серьёзных травм: вывихов, растяжений, 
переломов).

Результаты исследования и  их обсуждение. 
Индекс Руфье — Диксона тесно коррелирует 
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с результатами остальных, названных выше тес
тирований. Корреляционный разброс материа-
лов обследования составлял интервал от r = 0,68 
(р  0,05) до r = 0,92 (р  0,05). Кроме того, нами 
выявлена высокая чувствительность этого теста 
к изменениям функционального состояния орга-
низма по ортопробе и пробе с повторной нагрузкой.

По темпу изменения величины исследуемого 
индекса наглядно проектировалась картина ин-
тенсивности восстановления организма обсле-
дуемых после болезни и травм (2-я и 3‑я груп-
пы). Так, например, спортсмены А. К-ев и С. Р-ов 
переболели ОРВИ одинаковой степени тяжести. 
К занятиям наблюдаемые приступили одновре-
менно. Индекс Руфье — Диксона у  них соста-
вил 17,8 и 18,2 соответственно. Однако у А. К-ева 
снижение индекса до 5 произошло за 10 дней, а 
у С. Р-ова индекс до аналогичного уровня сни-
жался 18 дней. Более того, организованные и про-
ведённые врачебно-педагогические наблюдения 
(пульсометрия, определение величины артери-
ального давления, результаты ортопробы, пробы 
Ромберга и пробы с повторной нагрузкой) также 
свидетельствовали о более медленном восстанов-
лении единоборца С. Р-ова после болезни.

Колебания индекса Руфье — Диксона у  здо-
ровых спортсменов (1‑я группа) в  течение все-
го макроцикла в сезоне (от 0 до 6) строго соот-
ветствовали волновой периодочности нагрузок. 

Переменное функциональное состояние (3–6 бал-
лов) ярко проявлялось в периоды ударных нагру-
зок и в циклах восстановления после турниров. 
По динамике индекса Руфье — Диксона, а так-
же по данным других тестов оговорённого выше 
контроля были составлены групповые и инди-
видуальные шкалы. Последние характеризовали 
изменения функционального состояния и работо-
способность у обследуемых.

В заключение необходимо отметить, что в из-
менениях у  наблюдаемых 3-й группы в  отли-
чие от единоборцев 2-й всё же были определены 
групповые различия. Так, к моменту возобнов-
ления тренировочного процесса у наблюдаемых 
3-й группы величина изменения индекса обыч-
но не превышала 8. Снижение индекса Руфье — 
Диксона до 5 шло довольно быстро, однако даль-
нейшее снижение этого показателя в сравнении 
с наблюдаемыми 2-й группы существенно замед-
лялось.

Вывод. Тест Руфье позволяет количественно 
оценить функциональное состояние и  адапти-
рованность организма единоборцев к нагрузкам. 
С его помощью можно наглядно и информативно 
оценивать интенсивность восстановления спорт
сменов массовых разрядов после болезни или 
любого другого перерыва в тренировках сроком 
от месяца до полугода.
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Одной из актуальнейших проблем современности является возрождение культурно-исторического 
наследия прошлого, важнейшим из компонентов которого является этническая педагогика с её про-
грессивными богатейшими традициями и опытом воспитания подрастающего поколения. Становится 
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В настоящее время одной из актуальнейших 
проблем современности становится возрожде-
ние культурно-исторического наследия прошло-
го, важнейшим из компонентов которого являет-
ся этническая педагогика с её прогрессивными 
богатейшими традициями и опытом воспитания 
подрастающего поколения. В связи с этим хоте-
лось бы отметить особую важность этнопедаго-
гического потенциала воспитания поликультур-
ной образовательной среды. В  мире практиче-
ски не существует моноэтнических государств. 
Все государства полиэтнические. К числу таких 
полиэтнических, поликонфессиональных госу-
дарств относится и наш Казахстан. Поэтому вы-
явление этнопедагогического потенциала поли-
культурной среды очень важно, поскольку она 
даёт возможность каждому из нас понять и уз-
нать, как все мы интересны, убедиться в непре-
ходящих ценностях и  общности человеческих 
идеалов, а знакомство с воспитательными тради-
циями разных народов ещё раз убедит нас в том, 
что все мы на этой земле «в одной лодке», все мы 
нужны друг другу, все мы звенья одной цепи, имя 
которой — жизнь, для сохранения которой нуж-
ны мир и согласие. Не случайно первое десяти-
летие XXI в. объявлено ЮНЕСКО десятилетием 
культуры мира и ненасилия.

В докладе международной комиссии ЮНЕСКО 
о глобальных стратегиях развития образования 
в XXI в. подчёркивается, что одна из важнейших 

функций школы — научить людей жить вместе, 
помочь им преобразовать существующую взаимо-
зависимость государств и этносов в сознательную 
солидарность. В этих целях образование должно 
способствовать тому, чтобы, с одной стороны, по-
мочь человеку осознать свои корни и тем самым 
определить своё место в мире, и с другой — при-
вить ему уважение к другим культурам и воспи-
тать толерантные отношения между людьми, при-
надлежащими к различным этносам, конфессиям, 
расам. Именно этот аспект образования принято 
называть поликультурным образованием.

Таким образом, поликультурное образова-
ние — важная составная часть современного об-
щего образования, направленная на межэтниче-
скую интеграцию и способствующая уяснению 
общего и особенного (уникального) в традици-
ях, образе жизни, культурных ценностях рядом 
живущих народов, воспитанию молодёжи в духе 
уважения инокультурных жизненных и мировоз-
зренческих ценностей.

Любой конкретный человеческий индивид вы-
ступает одновременно в двух ипостасях: он вос-
принимает себя представителем рода человече-
ского и  вместе с  тем как члена определённого 
этноса, нации. Как представитель человеческого 
рода, как личность, индивид выступает в каче-
стве носителя общечеловеческих ценностей. Для 
него несомненное значение имеют ценности сво-
боды, добра, истины, красоты и т. д.
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Как представитель определённого этноса или 
нации, индивид разделяет ценности этого этноса 
или нации. Он любит свою Родину, гордится при-
надлежностью к своему этносу, чтит свой язык, 
культуру, историческое прошлое своего народа 
и т. д.

Речь идёт об адекватном соотношении «обще-
го, особенного и единичного» в педагогическом 
процессе и содержании образования. В прелом-
лении к нашим реалиям, под общим следует по-
нимать общечеловеческие ценности, под особен-
ным — общеказахстанские ценности, т. е. то, что 
присуще этносам Казахстана, под единичным — 
то, что присуще каждому этносу в отдельности, 
т. е. его самобытности.

По этой логике можно рассмотреть соотноше-
ние понятий «человечество», «нация» и «этнос»; 
«казахстанская нация» и «казахский этнос»; «ка-
захстанская нация» и «русский этнос» и т. д.

Исходя из этого анализа можно чётко выделить 
отличие поликультурного воспитания от интер-
национального. Поликультурное воспитание де-
лает акцент на взаимосвязи культур, одна из ко-
торых доминирует. Оно имеет сходство с интер-
национальным воспитанием. В то же время про-
блематика, цель и  задачи интернационального 
и поликультурного воспитания различаются. Как 
и интернациональное, поликультурное воспита-
ние предусматривает межнациональное и межэт-
ническое взаимодействие, формирует чувства 
солидарности и  взаимопонимания, равенства 
и  достоинства, противостоит дискриминации 
и национализму. Вместе с тем, в отличие от ин-
тернационального воспитания, поликультурное 
воспитание предусматривает прежде всего ос-
воение культурно-образовательных ценностей, 
взаимодействие различных культур в поликуль-
турной среде, адаптацию к  иным культурным 
ценностям. Соответственно в  поликультурном 
воспитании учёт этнических и  национальных 
особенностей является более важной, тогда как 
интернациональное воспитание ориентировано 
на формирование личности вне этнической куль-
туры. Поликультурное воспитание призвано под-
держивать многообразие больших и малых наций 
в условиях интеграции. Поликультурное воспи-
тание предназначено для того, чтобы устранять 
противоречия между системами и нормами вос-
питания доминирующих наций, с одной сторо-
ны, и этнических меньшинств — с другой. Оно 
предполагает адаптацию этнических групп друг 
к другу.

Следует отметить, что воспитание толерантно-
сти в процессе поликультурного образования — 
важнейшее условие межэтнической интеграции.

Межэтническая интеграция  — это взаимо-
действие (обычно внутри государства) несколь-
ких существенно различающихся между собой 
по языку и культуре этносов, которое приводит 
к появлению у них ряда общих черт, в том чис-
ле элементов общего самосознания, иначе гово-
ря, к возникновению метаэтнической общности. 
Процесс межэтнической интеграции не противо-
речит этническому возрождению и, допуская на-
личие данных процессов, в то же время означает 
определённое сближение и появление ряда общих 
черт при сохранении этнического своеобразия. 
Это во‑первых. Во‑вторых, при межэтнической 
интеграции, в отличие от консолидации, имеет-
ся в виду взаимодействие различных по языку 
и культуре, т. е. не родственных этносов. Это яв-
ляется одной из особенностей этнической струк-
туры Казахстана; в‑третьих, межэтническая ин-
теграция означает образование метаэтнической 
общности, с общим самоназванием «казахстан-
ская нация». В-четвёртых, межэтническая ин-
теграция ни в коем случае не должна означать 
нивелирование этнических различий, а должна 
быть единением людей, представителей различ-
ных рас, этносов, конфессий.

Результатом межэтнической интеграции явля-
ется уникальный феномен — казахстанский мен-
талитет.

Казахстанский менталитет возник на  осно-
ве долгих лет совместной жизни и является ре-
зультатом межэтнической интеграции, взаимо
влияния различных этнических культур, конфес-
сий. Духом степей проникнуты не только казахи, 
но и русские, немцы и другие этнические группы. 
Зачастую те представители этнических групп, 
которые проживали долгие годы в Казахстане, 
при переезде на свою историческую родину чув-
ствовали дискомфорт, а иногда и противоречие, 
непонимание со стороны основного массива сво-
его этноса и порой вынуждены были возвращать-
ся на свою вторую родину. Поэтому нам следует 
сохранить свой общеказахстанский менталитет, 
несмотря на те трудности, которые имеют место 
в жизни нашего общества.

В плане единения народов Казахстана в новое 
сообщество важное место занимает формирова-
ние у людей чувство казахстанского патриотиз-
ма. В реальности всё обстоит гораздо сложнее, 
и проблема формирования и воспитания у каза-
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хов и неказахов казахстанского патриотизма яв-
ляется одной из трудных идеологических задач, 
требующих своего разрешения.

По мнению профессора Т. Мустафина, у каза-
хов чувство патриотизма ещё не смогло поднять-
ся до общегосударственного, ограничиваясь ро-
довым, этническим или территориально-геогра-
фическим патриотизмом. У русских преобладает 
чувство отрыва от своей исторической родины — 
России. Хотя, у русских есть чувство привязан-
ности к той среде, в которой они родились и жи-
вут, но эти чувства трудно квалифицировать как 
патриотические.

Современные исследователи выделяют три мо-
дели патриотизма:

– интегративную, которой присущи общена-
родный патриотизм, активная сопричастность 
населения процессу модернизации;

– авторитарную, с такими характерными чер-
тами, как государственный патриотизм, гипер-
трофированная роль государства;

– контрастно-дезинтегративную, которой при-
суща индифферентность (безразличие) — анти-
патриотизм, доминирование стратных (социаль-
ных, этнических) интересов.

Следует отметить, что именно в  этой сфере 
нам всем предстоит серьёзная и глубокая работа, 
а не погоня за формой, яркостью, зрелищностью. 
Для нас наиболее приемлема интегративная мо-
дель патриотизма.

Чувство патриотизма должно быть тесно взаи-
мосвязано и с чувством гражданской ответствен-
ности, гражданского долга перед своей страной. 
К сожалению, социально-политическая обстанов-
ка в нашей стране указывает на отсутствие дан-
ных качеств у многих граждан страны, поэтому 
данному принципу национальной идеологии, 

т. е. принципу патриотизма и высокой граждан-
ской ответственности уделяется особое внимание 
в государственной политике.

В плане межэтнической интеграции в духов-
ной сфере неоценима роль культуры.

Национальные и  общечеловеческие ценно-
сти преломляются через культуру, посредством 
культуры проникают в совокупность обществен-
но-исторической жизни. Именно в культуре чёт-
ко различимы добро и зло.

Учитывая, что сегодня существует около 300 
определений культуры, за  исходное понятие 
мы взяли следующее, отмеченное в материалах 
ЮНЕСКО (1995): «Культура (духовный компо-
нент культуры) — совокупность идеалов, ценно-
стей, верований, отношений между людьми, норм 
поведения, этикета, характерных для конкретной 
нации (этноса)».

Следует отметить, что перед современной го-
сударственной политикой Казахстана в области 
культуры стоит двоякая задача: с одной стороны, 
необходимо разработать комплекс мероприятий, 
направленных на развитие и поддержание само-
бытных этнических культур, а с другой,— соз-
дать условия для оптимального развития и без-
болезненной интеграции их в единую казахстан-
скую культуру.

Здесь уместно обратить внимание на диалекти-
ческую взаимосвязь национальной и этнических 
культур.

По своей структуре национальная культура 
представляет собой синтез культур тех этносов, 
что вошли в  состав нации. Этот синтез может 
быть осуществлён на определённом культурном 
фундаменте, которым, как правило, является 
культура доминирующего в этой нации этноса.
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Современное общество активно влияет на лич-
ность и её поведение. Возникают разного рода 
изменения, отклонения от общепринятых норм 
в поведении взрослых людей, а особенно подрас-
тающего поколения. Эти изменения в поведении 
человека в науке называются девиациями.

Изучению девиантного (ненормативного) по-
ведения посвящены работы С. А. Беличева, 
Е. В. Змановской, Я. И. Гилинского, В. Д. Менде
левича и  др. Под девиантным поведением 
Я. И. Гилинский и В. С. Афанасьев понимают лю-
бые действия, которые не соответствуют сложив-
шимся в данном обществе нормам и социальным 
стереотипам, данные действия рассматриваются 
как угрожающие целостности социальной систе-
мы [4].

Значимость данной проблемы определена 
и в Федеральном законе от 29.12.2010 г. № 436-
ФЗ «О защите детей от информации, причиняю-
щей вред их здоровью и развитию», где говорится 
о медиабезопасности детей и даётся определение 
информационной безопасности как состояния за-
щищённости, при котором отсутствует риск, свя-
занный с причинением вреда здоровью и(или) фи-
зическому, психическому, духовному, нравствен-
ному развитию [10].

В научной литературе существует несколько 
классификаций девиаций. В зависимости от вли-
яния на личность выделяют позитивную и нега-
тивную девиацию [4]. Позитивная девиация — это 
отклоняющееся поведение, вызывающее одобре-
ние у общества. Это могут быть героические по-
ступки, самопожертвование, особое усердие, обо-
стрённое чувство жалости или сочувствия и т. д. 
Негативная девиация, напротив, представляет те 
поведенческие отклонения, которые вызывают 
у большинства людей реакцию неодобрения или 
осуждения. К таким относятся терроризм, ван-

дализм, воровство, предательство, жестокое об-
ращение с животными и др. Негативный аспект 
девиации несёт в себе вред как для личности, так 
и для всего общества.

Также Я. И. Гилинский предлагает деление де-
виации по роду проявления в действиях. Это де-
виации сексуального поведения (проституция), 
аутодеструктивное поведение и его формы про-
явления (суицидальное поведение; пищевая зави-
симость; химическая зависимость — наркомания, 
токсикомания, алкоголизм; фанатическое пове-
дение — участие в деструктивных религиозных 
культах, движении футбольных болельщиков 
и т. п.; аутическое поведение; виктимное поведе-
ние («синдром жертвы»); занятия экстремальны-
ми видами спорта) [4].

Поведенческие девиации, по мнению Ц. П. Ко
роленко и Т. А. Донских, можно разделить на две 
группы: нестандартное и деструктивное поведе-
ние. Причём в этих группах выделяют дополни-
тельные подвиды девиаций [5]. Нестандартное 
поведение может иметь форму нового мышле-
ния, новых идей, а также действий, выходящих 
за  рамки социальных стереотипов поведения. 
Деструктивное же поведение классифицирует-
ся в соответствии с его целями: внешнедеструк-
тивные цели направлены на нарушение социаль-
ных норм, и,  соответственно, внешнедеструк-
тивное поведение, внутридеструктивные цели 
направлены на дезинтеграцию самой личности, 
её регресс и  внутридеструктивное поведение. 
В группе внутридеструктивного поведения вы-
деляют ряд проявлений антисоциального пове-
дения: суицидное, конформистское, нарцисси-
ческое, фанатическое и  аутическое поведение. 
Внешнедеструктивное поведение, в  свою оче-
редь, включает такие подтипы, как аддиктивное 
и антисоциальное [5].
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Для нашего исследования интерес представ-
ляет аддиктивное поведение. Аддиктивное по-
ведение формируется благодаря взаимодействию 
с объектами, которые могут вызвать зависимость. 
В работах российских психиатров можно встре-
тить такой термин, как «болезнь зависимого по-
ведения», что объединяет различные виды ад-
дикции, развивающиеся по стереотипу большо-
го наркоманического синдрома [2]. По мнению 
А. О. Бухановского, «болезнь зависимого поведе-
ния — хроническое психогенное расстройство, 
заключающееся в этапном патологическом раз-
витии личности, которое приводит к возникнове-
нию, закреплению и трансформации патологиче-
ской потребности в совершении повторных труд-
но- или неконтролируемых поведенческих актов 
(эпизоды непреодолимой тяги)».

В настоящее время всё чаще говорят об аддик-
ктивном поведении, связанном с пристрастием 
к Интернету. Современное общество называет-
ся информационным, так как информация игра-
ет особую роль в жизни человека, информацион-
но-коммуникационные технологии (ИКТ) заняли 
в жизни человека первостепенное место. Доступ 
к информации, мировым информационным ре-
сурсам обеспечивает глобальная компьютерная 
сеть Интернет. В сети доступны и другие рас-
пространённые средства ИКТ, к числу которых 
относятся электронная почта, списки рассылки, 
группы новостей, чат. Разработаны специальные 
программы для общения в реальном режиме вре-
мени. Всё это привлекает современных людей 
и вызывает зависимость человека от этой сети. 
Но работа с Интернетом не всегда имеет положи-
тельные последствия, поэтому интерес к пробле-
ме интернет-аддикций возрастает.

Интернет-аддикция в самом общем виде рас-
сматривается как навязчивое желание подклю-
читься к Интернету и болезненная неспособность 
вовремя отключиться от него [3]. Но, кроме того, 
понятие «интернет-аддикция» среди исследовате-
лей рассматривается и в узком смысле, когда оно 
связывается только с девиацией, возникающей при 
пользовании Интернетом и отражающей агрессив-
ное поведение в сети: это взлом чужих баз данных, 
кибертроллинг, распространение спама.

По данным исследования EUKidsOnlineIII, 
в  Интернете существуют специфические про-
явления девиации: троллинг и кибербуллинг — 
подрывная деятельность, заключающаяся в раз-
мещении в виртуальном пространстве заведомо 
провокационных сообщений, целью которых мо-

жет быть разжигание конфликтов в сети, психо-
логическое подавление, киберзапугивание, ки-
бершантаж и т. д. [12]. Как правило, троллинг по-
степенно превращается в кибербуллинг или ки-
бермоббинг — намеренные оскорбления, угрозы, 
диффамации и сообщение другим компрометиру-
ющих данных с помощью современных средств 
коммуникации, как правило, в течение продол-
жительного периода [8].

Также исследователями выделяется влияние 
интернет-аддикции на появлению других аддик-
ций: на сайтах встречается информация, влияю-
щая на появление сексуальных девиаций, распро-
страняющая терроризм, расизм, сведения о суи-
циде и т. д.

В процессе изучения научной литературы 
по проблеме были выделены причины притяга-
тельности Интернета, факторы, влияющие на по-
явление интернет-аддикции, последствия данной 
зависимости.

Автор электронной книги «Психология ки-
берпространства» доктор психологических наук 
J. Suler отмечает причины притягательности 
Интернета для подростков:

1. Личностные эксперименты и исследования. 
Существует возможность с помощью Интернета 
узнать больше о своей личности, о том, чем че-
ловек хотел  бы заниматься в  жизни, получить 
другие, особенно важные, экзистенциальные от-
веты [9]. С этой точки зрения, социальные сети 
Интернета очень привлекательны для подрост-
ков, существует масса электронных приложений, 
где можно ответить на вопросы о своих знако-
мых, оценить фотографии друзей и, в свою оче-
редь, получить от них оценки, узнать, что они 
о тебе написали. Это своего рода рефлексия, воз-
можность узнать, какое впечатление ты произво-
дишь на знакомых или тех, кто знает тебя только 
по виртуальному общению.

2. Избавление от фрустраций. Подростковый 
период является критическим, и его нелегко пе-
реживать, этому этапу сопутствуют пережива-
ния, стрессы и разочарования. Естественно, что 
подросток стремится избавиться от фрустрирую-
щих переживаний. Анонимный, легко доступный 
Интернет для этого как нельзя кстати [9].

По мнению Солдатовой, на формирование ин-
тернет-девиаций влияют различные факторы:

1) неограниченный доступ к информации;
2) анонимность участия в интернет-играх, об-

щении;
3) возможность выплеснуть агрессию;
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4) виртуальное пространство облегчает воз-
можность реализации девиантных устремлений 
без опасности быть привлечённым к ответствен-
ности [7].

Среди факторов в формировании интернет-де-
виаций у детей и подростков большое значение 
имеет нежелание родителей проводить культур-
ный досуг вместе с ребёнком — им проще оста-
вить ребёнка наедине с телевизором или компью-
тером.

Следует отметить, что в мировом научном со-
обществе активно обсуждаются последствия ин-
тернет-девиаций. Николас Карр, известный аме-
риканский учёный-публицист, эксперт в области 
процессов управления и передачи информации, 
совместно с созданной им группой исследовате-
лей-психологов пришёл к  неутешительным вы-
водам — быстрое и регулярное просматривание 
сайтов ведёт к тому, что мозг человека утрачива-
ет способность к углублённому аналитическому 
мышлению, превращая постоянных пользователей 
сети в импульсивных и не способных к интеллек-
туальной работе людей [6]. Кроме того, к послед-
ствиям увлечения человека Интернетом относят:

– нарушение мыслительных процессов;
– ухудшение памяти;
– затруднённое общение: утрата навыков ре-

ального общения, что приводит к некой асоци-
альности, ситуация общения становится стрессо-
вой; замкнутость, застенчивость;

– проблемы со сном и приёмом пищи.
Кроме психических и  мыслительных рас-

стройств интернет-зависимость опасна и возник-
новением физических заболеваний:

– портится зрение;
– сидячий образ жизни приводит к различным 

заболеваниям позвоночника и суставов (сколио-
зу, остеохондрозу, артрозу и т. д.), сердечно-со-
судистым патологиям (тахикардии, аритмии, ар-
териальной гипертонии, варикозу нижних конеч-
ностей и т. д.) и многим другим заболеваниям [1].

Интернет-зависимость может стать причиной 

нарушения отношений в семье: между родителя-
ми и детьми, а также между супругами.

Интернет-зависимое поведение влияет на меж-
личностные контакты, качество и  количество 
вербального общения. Особенно это опасно 
в подростковом возрасте, когда межличностное 
общение должно играть ведущую роль в разви-
тии личности.

Для того чтобы выявить наличие интернет-ад-
дикций, в научной литературе предлагается ряд 
методик:

1) тест на интернет-зависимость В. А. Лоскутова;
2) шкала интернет-зависимости А. Е. Жички

ной;
3) методика выявления отношения к интернету 

«Незаконченное предложение» А. Е. Жичкиной, 
Е. А. Щепилиной;

4) опросник «Восприятие Интернета» Е. А. Ще
пилиной.

Подводя итоги сказанному в статье, следует от-
метить, что интернет-девиация как болезнь зави-
симого поведения, которой подвержены взрослые 
и дети, всё больше беспокоит научный мир и об-
щество, так как её последствия  угрожают пси-
хическому и  физическому здоровью личности, 
формированию коммуникативных умений и на-
выков. Однако, как отмечают исследователи, изу-
чение интернет-девиаций осуществляется в недо-
статочном объёме, что замедляет решение её про-
блемы на практике. Причём интернет-аддикция 
до сих пор не признаётся как зависимость, равная 
по опасности таким видам зависимости, как ал-
коголизм, табакокурение, наркомания, поэтому 
программы по её предупреждению или коррекции 
редко реализуются целенаправленно и адресно. 
С нашей точки зрения, поскольку интернет-деви-
ация наносит серьёзный вред человеку, а особенно 
губительно влияет на формирующуюся личность, 
необходимо акцентировать внимание на разработ-
ке и реализации программ профилактики и кор-
рекции интернет-зависимого поведения.
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ВЛИЯНИЕ СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ  
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Рассматриваются стили и факторы семейного воспитания, негативно влияющие на развитие ребёнка 
и формирование девиантного поведения.
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Семья как социальный институт выполняет не-
сколько личностно и социально значимых функ-
ций, не восполняемых никаким иным социаль-
ным институтом. Под семьёй понимается малая 
социальная группа, основанная на супружеском 
союзе, родственных связях, совместном ведении 
общего хозяйства и взаимной моральной ответ-
ственности. Роль семьи в  воспитании ребёнка 
не сравнима с другими социальными институ-
тами. Именно в  семье формируется и развива-
ется личность ребёнка, закладываются основы 
нравственности, воспитываются привычки по-
ведения. Семья как первый воспитательный ин-
ститут способствует самоутверждению человека, 
стимулирует его социальную, творческую актив-
ность, раскрывает индивидуальность. Связь с се-
мьёй человек ощущает на протяжении всей сво-
ей жизни. В этом смысле семья является гаран-
том счастливой и благополучной жизни человека 
и стабильности общества.

В педагогике изучением проблем влия-
ния семьи на  воспитание ребёнка занимались 
К. Д. Ушинский, П. Ф. Лесгафт, П. Ф. Каптерев, 
А. С. Макаренко, В. А. Сухомлинский, Т. А. Кули
кова и др. Исследования психологии семьи, су-
пружеских и  детско-родительских отношений, 
психокоррекции семейных отношений осу-
ществлялись В. А. Воловиком, Т. М. Мишиной, 
В. К. Мягер, И. М. Марковской, А. С. Спиваков
ской, Э. Г. Эйдемиллером и др.

В современной отечественной педагогической 
и психологической литературе семейное воспи-
тание рассматривается как процесс педагогиче-
ского взаимодействия родителей и других членов 
семьи с детьми с целью создания необходимых 
социальных и педагогических условий для гар-
моничного развития личности ребёнка, форми-

рования у  него жизненно важных личностных 
свойств и  качеств. Семейное воспитание (как 
воспитательная деятельность родителей) — это 
взаимодействие родителей и ребёнка, основанное 
на родственной интимно-эмоциональной близо-
сти, любви, заботе, уважении и защищённости 
ребёнка и  содействующее созданию благопри-
ятных условий для его полноценного развития. 
В широком смысле семейное воспитание — фор-
ма социализации и воспитания детей, соединя-
ющая объективное влияние культуры, тради-
ций, обычаев народа, семейно-бытовые условия 
и взаимодействие родителей с детьми, способ-
ствующее развитию их личности. Содержание 
воспитания в  семье обусловливается ориента-
цией на формирование физически и психически 
здоровой, высоконравственной, интеллектуально 
развитой личности, готовой к предстоящей тру-
довой, общественной и семейной жизни.

А. И. Захаров, А. Я. Варга выделяют следую-
щие стили семейного воспитания: демократиче-
ский, авторитарный, гиперопека (жизнь за ребён-
ка), гиперопека (кумир семьи), гиперсоциализа-
ция, анархический, гипопротекция, эмоциональ-
ное отвержение, жестокое обращение. Несмотря 
на  то что данные теоретические модели были 
предложены более 30 лет назад, они остаются 
практически единственными, дающими содер-
жательное описание родительского отношения.

Результатом негативного влияния некоторых 
типов семейного воспитания является девиант-
ное поведение детей. Первым в России термин 
«девиантное поведение», который в  настоящее 
время употребляется наравне с  термином «от-
клоняющееся поведение», ввёл Я. И. Гилинский. 
Исследованию проблем девиантного пове-
дения посвящены труды Е. В. Змановской, 
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Ю. А. Клейнберга и др. Девиантным признаётся 
поведение, отклоняющееся от  общепринятых, 
наиболее распространённых и устоявшихся норм 
в определённых сообществах в определённый пе-
риод их развития. Негативное девиантное пове-
дение приводит к применению обществом опре-
делённых формальных и неформальных санкций 
(изоляция, лечение, исправление или наказание 
нарушителя). Одной из причин формирования де-
виантного поведения у детей является неблаго-
получная семья, в которой воспитываются дети.

Множество факторов в семье оказывает нега-
тивное влияние на формирование девиаций в по-
ведении. Среди них есть такие, которые, на пер-
вый взгляд, не столь существенны, но на самом 
деле серьёзно влияют на  формирование деви-
антного поведения, например, гиперопека, по-
вторные браки родителей и их развод, вредные 
привычки родителей, несоответствие сказанно-
го сделанному, отсутствие одного из родителей, 
асоциальное и противозаконное поведение роди-
телей и родственников, аморальный образ жизни 
родителей, насилие в семье и другое.

Выделим факторы семейного воспитания, ко-
торые могут повлиять на формирование девиант-
ного поведения детей:

1. Материальные факторы. Неадекватное воз-
действие материального благосостояния семьи: 
избыток (либо недостаток) вещей, приоритет ма-
териального благополучия над реализацией ду-
ховных потребностей растущего человека, дис-
гармония материальных потребностей и возмож-
ностей их удовлетворения, избалованность и из-
неженность, безнравственность и противоправ-
ность семейной экономики. Семейное воспитание 
как в более обеспеченных семьях, так и в семьях 
с  небольшим достатком может быть основано 
на  культивировании идеи превалирования ма-
териальных ценностей над духовными, что в ко-
нечном результате может формировать установки 
на девиантное поведение как способ достижения 
желаемых материальных благ.

2. Ценностные факторы. Система ценностей 
родителей часто определяет ценностные ориен-
тации ребёнка. Приоритет материальных ценно-
стей у родителей часто является определяющим 
при формировании соответствующих ценност-
ных ориентаций ребёнка. Значимость семейного 
воспитания падает, если родители пренебрегают 
духовными ценностями, поскольку само содер-
жание семейных отношений, строящихся на люб-
ви и заботе, в основе своей имеет духовное на-

чало. Это противоречие в конечном итоге приво-
дит к проблемам формирования мировоззрения 
ребёнка. Противоречивая система ценностей, не-
сформированное мировоззрение не  оставляют 
преград для девиантного поведения.

3. Психолого-педагогические факторы. Мы 
объединяем эти факторы, поскольку в реальных 
детско-родительских отношениях они тесно свя-
заны и взаимозависимы так, что их порой крайне 
сложно разделить.

Важными являются принятие и эмоциональ-
ная поддержка ребёнка родителями. Принятие 
предполагает безоценочное отношение к ребён-
ку, уважение и симпатию к нему. Дети, у кото-
рых с родителями тёплые и ровные отношения, 
демонстрируют более высокий уровень интел-
лектуального развития, внутреннего контроля, 
коммуникативных и адаптивных способностей. 
Если же этот фактор имеет негативное выраже-
ние, что проявляется в отвержении ребёнка, мы 
сталкиваемся с многочисленными личностными 
проблемами: комплексами, агрессивностью, вы-
сокой тревожностью, низкой самооценкой, сла-
бостью моральных норм, нравственной дезори-
ентацией и т. п. Всё это, в конечном итоге, может 
провоцировать отклоняющееся поведение.

Серьёзное негативное влияние на  ребён-
ка в  плане формирования девиантного пове-
дения оказывают подавление и  дисциплина. 
Разумная и понятная ребёнку система требова-
ний, безусловно, играет важную роль, что про-
является в достаточном уровне самостоятельно-
сти, самоорганизации, активности, низком уров-
не агрессивности. Низкий уровень требователь-
ности приводит к высокой агрессивности, незре-
лости, неконтролируемости поведения. Высокий 
уровень  — к  низкой самооценке, ориентации 
на наказание и внешние требования, неразвито-
сти эмпатии, нравственных установок. Как высо-
кий, так и низкий уровень требований к ребёнку 
являются провоцирующими факторами форми-
рования девиантного поведения.

Осложняющим фактором становится и «жизнь 
ради ребёнка», порождающая у него эгоцентриче-
ское восприятие мира, завышенную самооценку, 
отсутствие восприятия интересов других людей, 
что также может влиять на формирование деви-
антного поведения.

При оптимальных условиях воспитания ука-
занные особенности воспитания могут быть 
нейтрализованы соответствующей социально-по-
ложительной деятельностью. При неблагоприят-
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ных социальных условиях эти особенности пре-
вращаются во вредные влияния, приобретают не-
гативную направленность.

В качестве профилактических мер формирова-
ния девиантного поведения в процессе семейного 
воспитания можно выделить следующие:

– принятие, эмоционально-поддерживающие, 
тёплые отношения с ребёнком;

– выработку обоснованной и разумной системы 
требований и дисциплины в отношении к ребёнку;

– признание автономности ребёнка, его лично-
сти, права на собственный выбор;

– признание права ребёнка, демонстрация ро-
дительского интереса и целей, а также стремле-
ние реализовать их.

Если же девиантное поведение уже формиру-
ется, важное значение приобретает психологиче-
ская коррекция и социально-педагогическая под-
держка, предполагающая:

– развитие способности принимать на себя 
ответственность за  все свои действия и  по-
ступки;

– развитие способности анализировать соб-
ственные цели, мотивы, способы и средства до-
стижения целей;

– выработка новой стратегии поведения, новых 
способов действия;

– принятие однозначного и окончательного ре-
шения действовать по-новому;

– реализация принятого решения.
Таким образом, стили и неблагоприятные фак-

торы семейного воспитания (материальные, цен-
ностные, психолого-педагогические) могут ока-
зывать серьёзное негативное влияние на форми-
рование девиантного поведения детей. Знание 
этих факторов, их профилактика должны стать 
существенной составляющей психолого-педаго-
гического просвещения родителей.
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Обоснованы актуальность проблемы снижения уровня здоровья студентов и необходимость про-
ведения систематической работы в области повышения уровня здоровья учающейся молодёжи. По 
результатам сравнения ответов, полученных у интернет-респондентов и студентов ЧелГУ, выявлено, 
что студенты ЧелГУ не уделяют должного внимания практической деятельности в физическом раз-
витии.
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Повышение значимости физической культуры 
прослеживается в современных законодательных 
актах: «Стратегия развития физической культу-
ры и  спорта в Российской Федерации на пери-
од до 2020 года» (распоряжение Правительства 
РФ от  07.08.2009 г. № 1101-р); «Об  образова-
нии в  Российской Федерации» (от  29.12.2012 г. 
№ 273‑ФЗ).

Повышение актуальности физической куль-
туры среди молодёжи подчёркивает Президент 
В. В. Путин: «Занятия физкультурой нужно сде-
лать модным трендом», «Здоровье нации — одна 
из важнейших составляющих политики», «Мы 
хотим насытить аббревиатуру ГТО новым со-
держанием. Главное, чтобы людям захотелось 
заниматься спортом, чтобы они поняли, что это 
важно для здоровья, семьи и их профессиональ-
ного будущего» [2; 3; 6]. В рамках международ-
ного форума «Россия — спортивная держава» 
Президент заявил: «Обеспечить кардинальные 
позитивные изменения по этим и многим дру-
гим актуальным вопросам спортивной сферы 
возможно, только лишь имея качественную, 
современную материально-техническую базу, 
а  также отлаженную систему физкультурных 
и  спортивных мероприятий, чтобы люди  — 
особенно молодёжь — могли бы себя проявить, 
укрепить своё здоровье, изменить сам образ 
жизни» [2–4].

Материалы и методы исследования. Для изу
чения актуальности приоритетов государствен-
ной политики в  области физической культуры 
и  спорта у  студентов 1–3-х курсов факультета 
лингвистики и перевода ЧелГУ нами было про-
ведено изучение отношения студентов к физиче-

ской культуре. В анкетировании принял участие 
101 студент.

Результаты исследования и  их обсужде-
ние. На вопрос «Что для вас означает физкуль-
тура?» большинство студентов (74 %) ответили, 
что «физкультура нужна, чтобы быть здоровым 
и  с  фигурой»; 16 % привлекает в  физической 
культуре «образ жизни»; незначительное число 
студентов (6 %) заявили, что рассматривают физ-
культуру как «необходимую физическую под-
готовку к конкретной деятельности»; 4 % дали 
по одному своему варианту. На вопрос анкеты 
«Занимаетесь  ли вы спортом в  свободное вре-
мя?» большинство студентов (46 %) ответили, что 
«лишь иногда»; 24 % утверждают, что «регуляр-
но посещают спортивные секции»; 7 % воздержа-
лись от ответа.

Для анализа практического применения физи-
ческой культуры в жизни анкета содержала сле-
дующие вопросы:

– «Делает ли зарядку по утрам?»: 14 % студен-
тов ответили утвердительно; 35 % «занимаются 
зарядкой иногда»; 49 % «зарядку не делают»; 1 % 
не ответили;

– «Посещаете ли спортивный (тренажёрный) 
зал?»: 42 % посещают, 30 % не посещают; осталь-
ные ответили, что редко посещают;

– «Довольны ли студенты здоровьем?»: 69 % 
довольны, 9 % — очень довольны, 14 % — совсем 
не довольны своим здоровьем, 8 % не ответили.

Предложено было также оценить свой образ 
жизни по десятибалльной шкале. Больше полови-
ны студентов (54 %) оценивают свой образ жизни 
на 5–7 баллов; 36 % —  на 8–10 баллов; 9 % поста-
вили себе 1–4 балла.
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Студентам было предложено определить по-
нятие здорового образа жизни: 3 % определя-
ют здоровый образ жизни как «не пить и не ку-
рить»; 54 % предполагают, что здоровый образ 
жизни — это «ежедневное занятие физкульту-
рой и спортом»; 42 % соотносят здоровый образ 
жизни с «нормальным питанием и исключением 
вредной пищи».

По результатам анкетирования выяснилось, 
что студенты в  большинстве предпочитают 
по  2 занятия физкультурой в  неделю (59 %); 
23 % выбирают 3 занятия физической культу-
рой в неделю; 3 % предпочитают 4 занятия в не-
делю и 15 % указали свой вариант (1 занятие 
или ни одного).

Для изучения отношения к физкультурным за-
нятиям через переживания определённых эмоци-
ональных состояний при анкетировании предло-
жили выбрать утверждение, наиболее соответ-
ствующее обычному самочувствию на занятиях 
по физической культуре: 41 % чувствует себя по-
сле физкультурных занятий «в приподнятом на-
строении»; 38 % чувствуют «усталость, безраз-
личие, напряжение»; 5 % испытывают «радость 
и вдохновение».

По результатам анкетирования видно, что сту-
денты понимают важность физической культуры, 
но мало уделяют внимания и времени практиче-
ской части — совершенствованию своего здоро-
вья и тела средствами физической культуры.

Обобщая результаты анкеты, можно составить 
портрет студента, отражающий отношение сту-
дентов к физической культуре и спорту. Студенты 
признают, что физкультура нужна, чтобы «быть 
здоровым и с фигурой»; большинство респонден-
тов лишь иногда «в свободное время занимают-
ся спортом» и не делают зарядку. Большинство 
из принявших участие в анкетировании студен-
тов посещают спортивный зал и довольны своим 
здоровьем, оценивая состояние здоровья по деся-
тибалльной шкале в диапазоне от 5 до 7 баллов; 
понимают под здоровым образом жизни ежеднев-
ные занятия физкультурой и спортом и нормаль-
ное питание с исключением вредной пищи; отда-

ют предпочтение двум физкультурным занятиям 
в неделю, при этом испытывая, в большинстве, 
приподнятое настроение. При этом высок про-
цент студентов, испытывающих усталость, без-
различие и напряжение после занятий физкуль-
турой.

Анкетирование с  аналогичными вопроса-
ми проводилось также на  сайте http://anketki.
ru/287868/anketki_filled (социальные опросы) 
[1]. 117 респондентов приняли участие в опро-
се. Если сравнивать результаты анкетирования 
студентов факультета лингвистики и перевода 
ЧелГУ и интернет-опроса, численные результаты 
отличаются, но если сравнивать ранжируя, отве-
ты на большинство вопросов были аналогичные. 
Отличаются ответы на  вопрос «Посещают  ли 
студенты спортивный (тренажёрный) зал»: 
в сравнении с интернет-опросом доля респонден-
тов в ЧелГУ, ответивших положительно, на 10 % 
больше. Больше студентов, чем в интернет-сооб-
ществе, вкладывают в понятие «здоровый образ 
жизни» нормальное питание, исключение вред-
ной пищи, меньше обращая внимание на отсут-
ствие вредных привычек. Респонденты, участву-
ющие в интернет-анкетировании, предпочитают 
чаще заниматься физкультурой (3–4 раза в неде-
лю), чем студенты факультета лингвистики и пе-
ревода; при этом большая доля интернет-участ-
ников испытывает положительное эмоциональ-
ное состояние после занятий физкультурой (ра-
дость, вдохновение, приподнятое настроение) [5].

По результатам сравнения ответов, получен-
ных у интернет-респондентов и  студентов фа-
культета лингвистики и  перевода, видно, что 
студенты ЧелГУ не уделяют должного внимания 
практической деятельности в физическом разви-
тии.

Таким образом, обобщая результаты изуче-
ния и  сравнения аналогичного анкетирования 
в Интернете, актуальным считаем вопрос о том, 
как сделать физическую культуру «модным трен-
дом», если студенты не ориентированы на прак-
тическую деятельность в  области физической 
культуры и спорта.
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Дифференцирование в освоении навыков пла-
вания на возрастные группы (9–10; 10–11 и 11–12 
лет) позволяет учесть неодинаковые возможно-
сти данной категории школьников при обучении 
их плаванию. Возрастные особенности занимаю-
щихся влияют на эффективность в освоении под-
готовительных упражнений с водой.

Сроки обучения технике подготовительных 
упражнений в воде у школьников 11–12 лет значи-
тельно меньше, чем у школьников 9–10 и 10–11 лет.

В процессе обучения подготовительным уп
ражнениям по освоению с водой существует раз-
ница во  времени их овладением школьниками 
с нарушением интеллекта в различных возраст-
ных группах.

Освоение и  выполнение значительного объ-
ёма подготовительных упражнений школьника-
ми 11–12 лет происходит практически на первом 
занятии, в то время как школьникам 9–10 и 10–
11 лет требуется большее количество занятий. 
Школьники 11–12 лет осваивают основные подго-
товительные упражнения — «скольжение на гру-
ди», «скольжение на  спине», «скольжение под 
водой» — значительно раньше, чем школьники 
младших возрастных групп — 9–10 и 10–11 лет.

В настоящее время в методике обучения плава-
нию детей школьного возраста сложилось два ос-
новных направления, одно из которых предусмат
ривает процесс обучения плаванию параллель-
но-последовательным способом, в большинстве 
случаев со способов кроль на груди или кроль 
на спине. В другом случае обучение плаванию 
со способа брасс до прочного его освоения.

Существуют «Методические рекоменда-
ции по  обучению плаванию по  программе 
SpecialOlympics» (2009), разработанные на обще-
принятой методической основе, а также данные 
по программе занятий плаванием с рассматрива-
емой категорией школьников.

По-прежнему актуальным остаётся вопрос 
об оптимизации методики обучения спортивным 
движениям с учётом особенностей формирова-
ния двигательных функций в период её активно-
го развития у школьников различного возраста 
и с различным уровнем здоровья.

Методические особенности формирования тех-
ники плавания у школьников 9–12 лет с наруше-
нием интеллекта основываются на сроках осво-
ения различных способов плавания в трёх воз-
растных группах (9–10, 10–11 и 11–12 лет).

В процессе начального освоения спортивных 
способов плавания способ кроль на спине техни-
чески изменяется, так как отмечается, что у дан-
ной категории школьников этот способ плавания 
вызывает особые трудности в выполнении попе-
ременных движений руками назад в согласова-
нии с работой ног. Поэтому в двух возрастных 
группах школьников (9–10 и 10–11 лет) обучение 
проводится следующими видами плавания: пла-
вание на спине с одновременным гребком рука-
ми в согласовании с работой ног, брасс и брасс 
на спине, кроль на груди, кроль на спине.

В процессе учебно-тренировочных занятий, 
школьники 9–10 лет из  всех вышеперечислен-
ных способов плавания быстрее всего осваивают 
кроль на груди, брасс, дельфин (на задержке ды-
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хания), плавание на спине (гребок двумя руками). 
К концу периода обучения школьники рассматри-
ваемой возрастной группы преодолевают рассто-
яние до 15 м каждым из способов, что может го-
ворить об освоении способов плавания.

Школьники 10–11 лет быстрее школьников 
9–10 лет овладевают вышеперечисленными спо-
собами плавания на расстояние 15 м.

Способы плавания, основу которых состав-
ляют попеременные движения руками (кроль 
на груди и кроль на спине), осваиваются дольше, 
вызывают затруднения и выполняются менее ка-
чественно. На освоение этих способов затрачи-
вается больше времени. Способ кроль на спине 
представляется наиболее сложным для данной 
категории школьников. Монолатеральные спосо-
бы плавания — дельфин и брасс — более легки 
в освоении, чем билатеральные — кроль на груди 
и кроль на спине.

Школьники 11–12 лет быстрее овладевают сле-
дующими способами плавания: кроль на груди, 
брасс, дельфин, кроль на спине. К концу периода 
обучения школьники данной группы проплыва-
ют 15–25 м всеми освоенными способами плава-
ния. Опережение в сроках обучения школьника-
ми 11–12 лет происходит как во всех вышепере-
численных способах плавания (по количеству за-
нятий), так и в общей продолжительности сроков 
обучения.

Существующие возрастные различия в освое-
нии подготовительных упражнений и способов 
плавания у школьников трёх возрастных групп 
с диагнозом «олигофрения» необходимо принять 
во внимание в процессе обучения, в дифферен-
цировании поставленных задач в соответствии 
с возрастом.

Учёт указанных рекомендаций позволит про-
водить занятия более рационально и сократить 
сроки обучения.

Методика начального обучения плаванию 
предусматривает дифференцирование средств 
на основании сроков обучения плавания, а также 
становления плавательных движений с учётом 
возрастных особенностей школьников 9–12 лет 
с отклонениями в развитии. Программа обучения 
плаванию предусматривает параллельно-после-
довательный способ освоения.

Программа обучения плаванию включает 
в себя четыре этапа подготовки:

Первый этап — этап ознакомления с водной 
средой и  обучения подготовительным упраж-
нениям для дальнейшего обучения плаванию. 

Продолжительность первого этапа составляет 
около 5 % от всего периода обучения — 6–8 за-
нятий.

Второй этап — включает в себя изучение спо-
соба брасс на груди и брасс на спине, как по эле-
ментам, так и в координации в целом. При пол-
ном освоении этого способа плавания, до  мо-
мента проплывания до 10 м, параллельно с со-
вершенствованием техники начинается обу-
чение элементам способа плавания дельфин, 
в частности такому его элементу, как работа ног. 
Продолжительность этого этапа составляет при-
близительно около 30 %.

Третий этап  — осваиваются такие элемен-
ты плавания, как работа рук и туловища спосо-
ба дельфин, движения рук и ног способов кроль 
на груди и кроль на спине (с одновременным дви-
жением руками). Продолжительность третьего 
этапа — 30 %.

Четвёртый этап  — происходит совершен-
ствование всех четырёх способов плавания, 
по  элементам и  в  координации с  дыханием. 
Продолжительность этого этапа составляет 35 % 
от всего периода обучения.

Учёт предрасположенности тех или иных спо-
собов плавания у школьников 9–12 лет с наруше-
нием интеллекта способствует более эффектив-
ному обучению плаванию вышеперечисленными 
способами.

Практические рекомендации при параллельно-
последовательном методе обучения плаванию де-
тей 9–12 лет с нарушением интеллекта:

1. При обучении плаванию школьников с на-
рушением интеллекта необходимо учитывать 
возрастные особенности занимающихся к освое-
нию подготовительных упражнений и элементов 
техники плавания. Наиболее успешно обучаются 
школьники 11–12 лет, школьники 10–11 лет не-
сколько хуже, но лучше, чем школьники 9–10 лет.

2. Первоначальное обучение плаванию целесо-
образно проводить со следующих способов:

– брасс на груди до прочного освоения;
– изучение элементов способа дельфин, с па-

раллельным обучением способам кроль на груди 
и кроль на спине;

– обучение всех четырёх способов плавания 
в координации с дыханием;

– закрепление навыка длительного плавания;
– у детей 9–10 и 10–11 лет способ кроль на спи-

не следует преподавать с параллельным изучени-
ем плавания на спине с одновременным гребком 
руками.
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3. При комплектовании групп следует учиты-
вать, что численность занимающихся на уроке 
не должна превышать 10–12 человек, а также не-
обходимо учитывать физическую подготовлен-
ность занимающихся.

4. Составленная программа предусматривает 
выполнение контрольных нормативов для воз-
растной группы 11–12 лет к окончанию сроков 
обучения (27 занятий).
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Познавательная рефлексия рассматривается как фактор управления учебной деятельностью студен-
тов нефизкультурных вузов в процессе физического воспитания. Показано влияние рефлексии на соз-
дание предпосылок для творческого освоения ценностей физической культуры. Учебная деятельность 
на основе субъект-субъектных отношений трактуется как деятельность по самоизменению, с направ-
ленностью на саморазвитие, самосовершенствование.
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Социально-экономические преобразования 
российского общества в  современных услови-
ях рыночной экономики требуют коренных из-
менений в системе высшего профессионального 
образования. Стратегия современной професси-
ональной подготовки высшей школы направле-
на на становление духовно развитой культурной 
личности, ориентированной на креативную со-
зидательную (творческую) деятельность, на са-
моразвитие и  самосовершенствование. С  появ-
лением новых направлений в  образовании ак-
туальным становится эффективное управление 
учебным процессом. Физкультурно-спортивная 
практика показывает, что сохранившееся тра-
диционное управление, основанное на субъект-
объектных отношениях между участниками об-
разовательного процесса, не результативно, по-
скольку у обучающихся отсутствуют потребно-
сти и мотивация к эффективному сотрудничеству 
с  педагогом. В  этих условиях особое значение 
приобретает рефлексия как один из факторов со-
знательного управления учебной деятельностью 
[2]. Сознание человека — это основа рефлексии. 
Сознание непрерывно получает новую информа-
цию, перерабатывает её, сравнивает с ранее при-
обретённой информацией и выдаёт новообразо-
вание как сигнал к  действию. С  этих позиций 
управление образовательным процессом в вузе 
на рефлексивных началах означает прежде всего 
воздействие на сознание студента.

В нашем исследовании рефлексия рассматри-
вается как форма теоретической деятельности 
студента, которая по  мере формирования реф-
лексивных умений и навыков трансформируется 
в практическую деятельность. Она направлена 

на  осмысление студентом своих убеждений 
и действий.

Ряд исследователей отмечают наличие трёх 
этапов рефлексии: анализ деятельности с затруд-
нением, её субъективная критическая рекон-
струкция и обращение к новой норме деятельно-
сти [1].

Студенческий возраст считается тем активным 
периодом жизненного цикла человека, когда про-
исходит становление характера и интеллекта: по-
вышается интерес к моральным аспектам, уста-
навливаются сознательные мотивы поведения, 
переосмысливаются ценностные ориентации [3]. 
Учебная деятельность признаётся ведущей дея-
тельностью в этот период и по своей сути явля-
ется познавательной. Поскольку продуктом учеб-
ной деятельности являются изменения, происхо-
дящие в ходе её выполнения в самом субъекте, 
осуществляющем эту деятельность, то её можно 
определить как деятельность по самоизменению. 
Изменения самого субъекта учебной деятель-
ности происходят на основе приобретаемых им 
знаний и способов действий. В процессе учебной 
деятельности человек не только познаёт себя, об-
ращаясь к собственному «Я», но и осознаёт себя 
субъектом образовательного процесса.

А. А. Найн и Т. Ю. Тихонова в своих исследова-
ниях отмечают, что в условиях субъект-субъект-
ного обмена информацией как между преподава-
телем и студентом, так и между студентами воз-
никает познавательная рефлексия. О. А. Тимохина 
в профессиональной деятельности педагога ви-
дит следующие проявления рефлексивных про-
цессов: проектирование деятельности студентов, 
практическое взаимодействие педагога с обучаю-
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щимся, самоанализ и самооценку преподавателем 
вуза собственной деятельности.

Познавательная рефлексия необходима для со-
гласования и оптимизации процесса совместного 
обучения. Формируемые при этом умения и на-
выки познавательной рефлексии позволяют рас-
сматривать учебные задачи со стороны не только 
каждого отдельного индивида, но и других участ-
ников учебного процесса. Соотнесение своей по-
зиции с позицией других участников учебного 
процесса является важным звеном в формирова-
нии умений и навыков познавательной рефлек-
сии. Осознание и обсуждение своей деятельно-
сти и деятельности других как своей собственной 
даёт возможность для творческой работы созна-
ния с образами и представлениями, которые само 
сознание и сконструировало. В процессе позна-
вательной рефлексии корректируются формы, 
методы, средства, технологии учебной деятель-
ности. Поэтому рефлексивное управление обра-
зовательным процессом определяется как управ-
ление, основанное на законах функционирования 
человеческого разума в системе «учитель — уче-
ник» [1].

Анализируя предметное содержание твор-
чества как целостного процесса, А. А. Найн и 
Т. Ю. Тихонова отмечают, что основу его состав-
ляют потребности, которые, в свою очередь, по-
рождают мотивации. С появлением мотивов де-
ятельность получает чёткую направленность. 
Определив цели и задачи, субъект запускает про-
цесс их решения, который состоит в выборе и по-
строении действий, адекватных целям и установ-
кам.

Рассматривая вузовское образование как 
социокультурный институт, с  одной стороны, 
а  физическое воспитание как педагогический 
процесс и одну из его составных частей, с дру-
гой, и  отмечая направленность высшего про-
фессионального образования на формирование 
активной познавательной деятельности самого 
студента, считаем целесообразным использовать 
рефлексивное управление учебно-познаватель-
ной деятельностью при изучении дисциплины 
«Физическая культура».

Анализ научных исследований показывает, что 
модернизация системы вузовского физического 
воспитания должна осуществляться на принци-
пах и положениях личностно-ориентированного 
содержания физкультурно-спортивной деятель-
ности, ориентации преподавателя на  принятие 
субъектной позиции студента, его свободного 

выбора видов физкультурно-спортивной актив-
ности, организованного с  учётом физического 
состояния, мотивации и интересов, а также це-
левой направленности на  формирование физи-
ческой и спортивной культуры студенчества [4]. 
Ключевыми позициями обновления системы ву-
зовского физического воспитания наряду с гума-
низацией и демократизацией становятся разви-
тие социокультурных аспектов и творческое ос-
воение ценностей физической культуры.

Ценностным основанием современной концеп-
ции физической культуры личности является то, 
что человек рассматривается как целостная био
психологическая система в неразрывном един-
стве его физических, биологических, психиче-
ских, социальных и духовных характеристик.

Особую значимость приобретают коллектив-
ные и групповые формы организации учебных 
занятий, которые создают особое рефлексивное 
пространство. В ситуации групповой деятельно-
сти при прохождении учебного материала по раз-
личным темам (видам спорта) формируются спо-
собы взаимодействия, мышления, оценки между 
субъектами учебной деятельности (студентами 
и  преподавателями), активизирующие процесс 
развития и саморазвития личностного потенциа-
ла каждого участника учебного процесса.

Так, при изучении легкоатлетических или гим-
настических упражнений в малых группах сту-
дентам даётся задание оценить технику выполне-
ния упражнений и сравнить полученные резуль-
таты при вариативном повторном выполнении. 
В  процессе самооценивания вырабатываются 
ценности, значимые для дальнейшего процесса 
самоактуализации и саморазвития.

В циклических видах (плавание, лыжные гон-
ки, легкоатлетический бег), проводимых в виде 
эстафет, формируется осознание принадлежно-
сти её участников к общему делу. При разборе ре-
зультатов эстафет воспитывается уважительное 
отношение к мнению других участников учебно-
го процесса, развивается логика и речевой эти-
кет, критическое мышление, также развиваются 
аналитические и коммуникативные способности.

В спортивных или подвижных играх (волей-
бол, баскетбол, бадмитон и др.) при коллектив-
ном обсуждении технико-тактических действий 
и результатов стимулируются проявления нрав-
ственных представлений и чувств, мотивов пове-
дения. Ролевое перевоплощение становится сред-
ством осмысления, оценки, изменения отношения 
к себе. При этом установки, формируемые в игре, 
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закрепляются и в дальнейшем становятся устой-
чивыми личностными характеристиками. В спор-
тивных играх всегда возникают ситуации, где 
необходима взаимопомощь партнёра по коман-
де, что активизирует поиск контактов и сотруд-
ничества и определяет заинтересованность в ре-
зультатах коллективной работы. Сопереживание 
в спортивных и подвижных играх является не-
отъемлемой частью психической сферы каждого 
студента, активизируя процессы самооценивания 
и самосовершенствования.

Поскольку динамика включённости личности 
в  любую деятельность зависит от  рефлексив-
но-оценочного отношения человека к действи-
ям, то готовность к  внутренней содержатель-
ной оценке своей деятельности является пока-
зателем развития рефлексивных способностей. 
Самооценка понимается как отношение чело-
века к своим возможностям, личностным каче-
ствам. Рефлексивно-оценочные умения позво-
ляют выявить личные предпочтения студента, 
понять, какие внутренние особенности лично-
сти являются препятствием для самореализа-
ции в учебном процессе, сформулировать реко-
мендации по дальнейшему самосовершенство-
ванию.

Творческие задания на методико-практических 
занятиях по физической культуре предполагают 
выявление и оценку студентами индивидуаль-
ных возможностей. Так, при анализе и сравнении 
своих показателей физической и функциональ-
ной подготовленности развиваются аналитиче-
ские и проектно-конструктивные умения на осно-
ве рефлексивной деятельности. Студентам пред-
лагается сравнить результаты своих нормативов 
с нормативами ФГОС. Сопоставление результа-
тов происходит в виде размышления о том, что 
необходимо изменить в себе, чтобы соответство-
вать минимальным требованиям ФГОС.

Рефлексивное управление учебно-познаватель-
ной деятельностью при изучении дисциплины 
«Физическая культура» на принципах субъект-
субъектных отношений и положениях личност-
но-ориентированного содержания физкультурно-
спортивной деятельности определяет предпосыл-
ки для творческого освоения ценностей физиче-
ской культуры.

Познавательные, личностные и коммуникатив-
ные учебные действия, реализуемые в процессе 
прохождения программы по физической культу-
ре, создают основу для эффективного овладения 
общекультурными компетенциями.
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Cognitive reflection is considered as a factor in the management of educational activity of students are not 
athletic universities in the process of physical education. The article shows the influence of reflection on the 
creation of conditions for creative development of the values of physical culture.

Educational activities on the basis of the subject-subject relations is treated as an activity for self-change, 
with the focus on the self, self.
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ФИЗИЧЕСКАЯ НАГРУЗКА ПОСЛЕ ТРАВМ:  
ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ И ДЕЙСТВИЙ

Д. П. Романова
ФГБОУ ВПО «Уфимский государственный университет экономики и сервиса», Уфа, Россия

В настоящее время травмы являются одной из основных причин нетрудоспособности. Спортивные 
травмы, как правило, вызывают нарушения опорно-двигательного аппарата, в суставах и связках. Ле-
чение и восстановление занимают обычно продолжительное время. Задачами ЛФК являются улучше-
ние общего состояния больного, а также крово- и лимфообращения, содействие быстрому рассасы-
ванию отёков и гематом, восстановление функции повреждённого органа, развитие заместительных 
движений при утрате основного движения, предупреждение развития контрактур.
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Травма — это серьёзное повреждение, или шок 
для организма. Она обусловлена воздействием 
физической силы, такой как насилие или авария. 
Травма может быть осложнена психическими, по-
веденческими и  социальными факторами. Она 
может привести к инвалидности, что больше, чем 
просто телесные повреждения. Травма почти всег-
да требует обращения к медицинским работникам.

Существует несколько классификаций видов 
травм, полученных в результате:

– дорожно-транспортных происшествй;
– падений;
– утоплений;
– огнестрельного ранения;
– пожаров и ожогов;
– иных физических нападений;
– землетрясений и иных стихийных бедствий;
– иного шокового воздействия.
Также травмы бывают производственные и 

спортивные.
В настоящее время травмы считаются одной 

из основных причин нетрудоспособности людей.
Наиболее общими местными симптомами 

травмы являются боль, отёк и повышение темпе-
ратуры в месте повреждения. Проявление общей 
реакции организма на травму зависит от её тя-
жести: чем тяжелее травма, тем более выражены 
общие симптомы, к которым относится повыше-
ние температуры тела, нарушение обменных про-
цессов, нарушение деятельности со стороны сер-
дечно-сосудистой и нервной системы. Тяжёлые 
травмы часто сопровождаются осложнениями, 
такими как травматический шок и  нарушение 
функционирования травмированного органа или 
обильная кровопотеря. Травма открытого харак-

тера вызывает общий инфекционный процесс 
всего организма [1].

Открытыми травмами являются ожоги, поре-
зы, переломы, т. е. нарушение кожного покрова.

Закрытые травмы — это вывихи, ушибы, со-
трясение, результатом которого является раздра-
жение нервной системы, а также ощущение стра-
ха и угрозы.

Травмы подразделяются на простые и комби-
нированные [3]. Характер травмы может предус-
матривать операционное вмешательство, за чем 
обычно следует лечебно-оздоровительная физ-
культура. Психологическая травма влечёт за со-
бой медико-биологический курс лечения.

Спортивные травмы, как правило, бывают свя-
заны с опорно-двигательным аппаратом, сустава-
ми и связками. Лечение и восстановление занима-
ют продолжительное время.

Травмы в результате огнестрельного ранения, 
ожогов и других физических нападений влекут 
за собой судебно-медицинскую экспертизу, а так-
же оказание пострадавшему первой помощи и на-
правление его для лечения в специализированное 
учреждение.

При нарушении техники безопасности человек 
может получить производственную травму, что 
чревато продолжительными нетрудоспособно-
стью и восстановлением, инвалидизацией и ве-
роятной потерей рабочего места [1].

Самыми долгими восстановительными про-
цессами в организме человека являются травмы 
опорно-двигательного аппарата, черепно-мозго-
вая и постинсультная реабилитация.

Сегодня, благодаря достижениям медицины, 
появилась возможность полного или частичного 
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восстановления двигательной активности после 
перенесения травм. Особую роль в восстановле-
нии двигательных функций организма играет ле-
чебная физкультура и массаж при травмах опор-
но-двигательного аппарата.

В травматологии очень широко применяют 
ЛФК. Травма вынуждает больного в течение дли-
тельного времени лежать неподвижно на спине 
или животе, на наклонной плоскости, в гамачке 
и т. д., что может вызвать застойные явления, об-
разование пролежней, запоров, препятствуя лече-
нию и выздоровлению. Задачами ЛФК являются 
улучшение общего состояния больного, а также 
крово- и лимфообращения, содействие быстрому 
рассасыванию отёков и гематом, восстановление 
функции повреждённого органа, развитие заме-
стительных движений при утрате основного дви-
жения, предупреждение развития контрактур [2].

Выполнение комплекса упражнений начина-
ют с суставов, не захваченных иммобилизацией, 
постепенно включая упражнения для суставов 
вблизи места травмы. Часто проводят упражне-
ния с симметричным суставом здоровой конеч-
ности, что рефлекторно влияет на поражённый. 
В комплекс включают общеукрепляющие и спе-
циальные упражнения. ЛФК сочетают с физио-
терапевтическими процедурами, массажем, ко-
торые обычно предшествуют занятиям ЛФК. 
При применении специальных упражнений ин-
структор вначале производит пассивные движе-
ния, затем использует тяжесть самой конечно-
сти (упражнение на расслабление), и лишь позже 
больной переходит к активным движениям, ус-
ложняя их упражнениями со снарядами.

Весь лечебный курс условно делится на  три 
периода. Первый период — от момента травмы 
на всё время иммобилизации (наложено скелет-
ное вытяжение, гипс, хирургические вмешатель-
ства). Задачи ЛФК на этом этапе — улучшение 
общего состояния больного, борьба с застойны-
ми явлениями, предупреждение образования ту-
гоподвижности в суставах, свободных от иммо-
билизации, содействие процессам заживления, 
усиление крово- и лимфообращения.

Второй период — почти полное восстановле-
ние целости повреждённого органа, замена круго-
вой гипсовой иммобилизации съёмной лонгетой. 
Задача ЛФК в этом периоде — восстановление 
нормального объёма движений во всех суставах, 
улучшение функции повреждённого органа (на-
чинать с простых упражнений, постепенно рас-
ширяя амплитуду движений и  увеличивая об-

щую нагрузку, развитие при необходимости но-
вых заместительных навыков).

Третий период — наличие остаточных явлений 
травмы (слабость мышц, небольшое нарушение 
функций). Основные задачи ЛФК — ликвидация 
всех остаточных явлений, восстановление необ-
ходимых бытовых и трудовых навыков, развитие 
выносливости, быстроты, силы, точности движе-
ний и т. д. В комплекс упражнений включают бо-
лее сложные гимнастические упражнения и ряд 
прикладных упражнений, подготавливающих 
к трудовой деятельности.

Помимо занятий ЛФК для восстановления ор-
ганизма после травм рекомендуются занятия 
йогой, плаванием, ходьбой, динамические упраж-
нения и массаж [1].

Ходьба. Наиболее популярным и эффективным 
видом физической активности является оздорови-
тельная ходьба. Во время ходьбы в работу включе-
ны основные мышечные группы, умеренно усили-
вается деятельность сердечно-сосудистой и дыха-
тельной систем, значительно повышается интен-
сивность энергетического обмена. К тому же ходь-
бу легко дозировать и она лишена побочных эф-
фектов. При ходьбе не менее 40–50 мин ежеднев-
но либо не менее 4 раз в неделю достигается оп-
тимальный двигательный эффект. Начинающим 
рекомендуется преодолевать за 40–45 мин в воз-
расте 20–30 лет — более 3,2 км; в 30–60 лет — 
2,8 км; в 80 лет и старше — 2–2,8 км. При доста-
точной физической подготовке расстояния могут 
увеличиваться: в 20–30 лет — до 4,8 км; в 30–60 
лет — до 4 км; в 60 лет — 3,4 км. Увеличивать 
скорость ходьбы необходимо постепенно, учиты-
вая своё самочувствие. Если после ходьбы появ-
ляются усталость, вялость, сонливость, головная 
боль, это значит, нагрузка чрезмерна и во время 
последующих занятий скорость ходьбы следует 
снизить. Ходьбой можно заниматься в любое вре-
мя года, необходимо лишь учитывать погодные 
условия и правильно выбирать одежду, т. е. оде-
ваться по сезону. В зимнее время обычная ходьба 
может быть эффективно заменена ходьбой на лы-
жах, значительно повышающей выносливость, 
функциональные возможности человека, общую 
работоспособность, а также устойчивость к дей-
ствию неблагоприятных факторов внешней сре-
ды. В то же время лыжный спорт требует больших 
затрат энергии. Обмен веществ при ходьбе на лы-
жах существенно активизируется.

Плавание. Одним из самых эффективных дви-
гательных вариантов нагрузок при заболеваниях 
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позвоночника являются разные стили плавания. 
Однако заниматься плаванием можно лишь при 
отсутствии болей в позвоночнике и конечностях. 
Именно во время таких занятий мышцы расслаб
ляются так, что увеличивается амплитуда дви-
жений в суставах. При занятиях плаванием не-
обходимо избегать переохлаждения, которое мо-
жет спровоцировать обострение остеохондроза. 
Лучше в этом случае посещать бассейны закры-
того типа с подогревом воды и достаточной вен-
тиляцией воздуха, в таких бассейнах обычно су-
ществует медицинская служба, работают оздо-
ровительные группы, массажисты, специалисты 
по лечебному плаванию и лечебной физкульту-
ре. Перед началом занятий в качестве разминки 
обязательно выполняются несколько физических 
упражнений в зале, а затем в воде — маховые, 
круговые движения и отведение ног в стороны, 
приседания, сгибание и разгибание позвоночни-
ка, ходьба пружинящей походкой. Одним из са-
мых эффективных и полезных упражнений для 
позвоночника является плавание на спине, имен-
но в этом случае равномерно задействованы все 
отделы позвоночника, создаются оптимальные 
условия его функционирования: мышцы шеи 
и спины расслабляются, значительно снижает-
ся нагрузка на межпозвоночные диски по мере 
уменьшения изгибов позвоночника и  гравита-
ции, увеличиваются промежутки между позвон-
ками и снижается давление на диски и нервные 
корешки в местах выхода из позвоночного кана-
ла. Важно помнить, что нельзя заниматься пла-
ванием в состоянии сильного переутомления или 
после переохлаждения.

Йога — это комплексная система психофизи-
ческих упражнений, которые, если их выполнять 
правильно и достаточно долго, систематически 
повторяя, могут восстановить здоровье, обеспе-
чить хорошую физическую форму и гармонию 
всех сил человека. Специальные упражнения ори-
ентированы на укрепление и расслабление мышц 
позвоночника, от головы до нижних конечностей. 
Они благоприятно влияют на  кровоснабжение 
малых и больших суставов, на внутренние ор-
ганы, на весь нервно-мышечный аппарат и пси-
хику. Повышение активности и релаксация ор-
ганизма очень тесно связаны с дыханием, кото-
рое в йоге является полноценным компонентом 
системы упражнений. В результате правильного 
выполнения поз йоги исправляется осанка, сни-

маются боли в спине, излечиваются бессонница 
и депрессия. Йогой могут заниматься все — муж-
чины и женщины, старые и молодые, скованные 
и гибкие.

Динамические упражнения. В основе динамиче-
ских упражнений лежит выполнение внешней ра-
боты, сопровождающееся изменением длины ске-
летных мышц. При работе в изотоническом режи-
ме мышцы попеременно переходят в состояние то 
сокращения, то расслабления. Выполнение дина-
мических упражнений оказывает положительное 
действие на сердечно-сосудистую и дыхательную 
системы, их эффективность трудно переоценить, 
кроме того, они значительно укрепляют мыш-
цы тела. Они незаменимы также для улучшения 
функционального состояния суставов и развития 
и укрепления опорно-двигательного аппарата.

Массаж подразделяется:
– на лечебный;
– классический ручной массаж (с применением 

растирания, поглаживания, вибрации и размина-
ния);

– сегментарный (раздражением определённых 
зон добиваются избирательного воздействия  
на отдельные органы и системы организма);

– точечный (пальцевое воздействие на биоло-
гически активные точки);

– аппаратный (механический, вибрационный, 
воздушный, или пневмомассаж, водный или гид
ромассаж).

Дополнительным лечебным средством, хорошо 
зарекомендовавшим себя в реабилитации и вос-
становлении больных с травмами, особенно по-
звоночника, является миостимуляция. Она об-
ладает широким терапевтическим диапазоном: 
механическое возбуждение нервных рецепторов 
определённых участков тела вызывает соответ-
ствующие рефлекторные ответы, нервные им-
пульсы — биотоки.

Каждая полученная травма оставляет за собой 
неизгладимые последствия. Но наше время, вре-
мя новых технологий и инноваций в сфере меди-
цины, даёт человеку возможность полного вос-
становления и выздоровления.

В посттравматический период важно проведе-
ние реабилитационных мероприятий, таких как 
ходьба, плавание, йога, динамических упражне-
ний, массажа. Отсутствие реабилитации обрека-
ет пострадавшего и его близких на мучительное 
существование.
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Currently injury occupy one of the main causes of disability. Sports injuries are usually associated with the 
musculoskeletal system, joints and ligaments. Usually treatment and recovery takes a long time. The objectives 
of the exercise therapy are: improvement of the general condition of the patient, as well as blood and lymph 
circulation, promote the rapid resorption of swelling and bruising, recovery of function of the damaged organ, 
development of substitute motions with the loss of the main motion, prevention of contractures.
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Рассматривается понятийный аппарат формирования социальной активности подростков путём во-
влечения подрастающего поколения в добровольческую деятельность как актуального направления 
государственной молодёжной политики.
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Мир в наше время меняется очень стремитель-
но, и главными созидателями его будущего оста-
ётся молодёжь, поэтому в России и за рубежом 
первостепенное внимание уделяют молодёжной 
политике.

Согласно докладу Федерального агентства 
по делам образования «Молодёжь России 2000–
2025» численность молодёжи к 2025 г. сократит-
ся в  самых продуктивных и  с  экономической, 
и  с  социальной точек зрения возрастах (23–28 
лет) до 35–50 %. Таким образом, на первый план 
выходит рост человеческого капитала, что потре-
бует существенного роста качества образования, 
наращивания социальных и экономических ком-
петенций подрастающего поколения [2].

В «Основах государственной молодёжной 
политики Российской Федерации на  период 
до 2025 года» главной задачей государства и об-
щества названо создание базовых условий для 
полноценной самореализации молодёжи в соци-
ально-экономической и общественно-политиче-
ской сферах жизни России, чтобы молодёжь, раз-
вивая индивидуальные качества, проявляла вы-
сокий уровень социальной активности [7].

Социальный заказ на  развитие социаль-
ной активности молодёжи закреплён в  между-
народных документах. Так, в  один из  принци-
пов Меморандума непрерывного образования 
Европейского союза гласит: социально-экономи-
ческие перемены требуют нового набора необхо-
димых базовых знаний, умений и навыков, обес
печивающих активное участие в профессиональ-
ной, семейной и общественной жизни. Согласно 
документу к ним относятся социальные навыки — 
такие как уверенность в  себе, ответственность 
за свою судьбу, умение рисковать — также стано-
вятся всё более важными в современном мире [6].

Однако данные социологического исследо-
вания показывают, что среди опрошенной мо-
лодёжи лишь 22,9 % участвуют в работе обще-
ственных организаций, 26,0 %  — задействова-
ны в районных молодёжных мероприятиях, при 
этом возраст большинства активистов находится 
в диапазоне 14–19 лет [1]. Всё это свидетельствует 
о весьма низкой степени социальной активности 
молодёжи.

Наблюдается противоречие между необходи-
мостью формирования социальной активности 
молодёжи, которую ставит перед собой государ-
ство, и невысоким уровнем социальной активно-
сти современных подростков, что актуализирует 
поиск способов и средств повышения их актив-
ности.

В решении поставленной задачи, согласно го-
сударственной программе Российской Федерации 
«Развитие образования на 2013–2020 гг.», одним 
из приоритетных направлений деятельности на-
звано развитие добровольческого движения в мо-
лодёжной среде [2].

Молодёжная добровольческая (волонтёрская) 
деятельность  — это добровольная социально 
направленная и общественно полезная деятель-
ность молодых граждан, осуществляемая путём 
выполнения работ, оказания услуг без получения 
денежного или материального вознаграждения 
(кроме случаев возможного возмещения, связан-
ных с осуществлением добровольческой (волон-
тёрской) деятельности затрат) [7].

Как показывают данные социологических 
опросов, возможность участия в данном виде де-
ятельности исключают лишь 15,4 % опрошенных 
молодых граждан. К  наиболее приоритетным 
сферам добровольной и общественно полезной 
работы относят помощь в учреждениях социаль-
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ного обслуживания (46,6 %) и участие в органи-
зации свободного времени и оздоровлении детей 
и подростков (42,9 %) [1].

Потенциал добровольчества высок, но не реа-
лизуется в полной мере для обеспечения развития 
социальной активности подростков.

Подростковый возраст — это важный период 
в личностном развитии человека, продолжитель-
ность которого большинством исследователей 
определяется возрастом с 13 до 19 лет. В этот пе-
риод формируется комплексный, целостный об-
раз себя как личности, который обеспечивает че-
ловеку некоторую автономию и является психо-
логической основой устойчивости к различным 
жизненным ситуациям, реализации своих спо-
собностей к самовыражению и самораскрытию.

Большинство психологов и педагогов отмеча-
ют особую значимость подросткового возраста 
для развития социальной активности личности.

Г. А. Цукерман характеризует этот период, во-
первых, как переход растущего человека от раз-
вития в режим саморазвития, в результате кото-
рого он становится субъектом собственного раз-
вития, способным к планированию, проектиро-
ванию жизненного пути, и, во-вторых, как сенси-
тивный период для развития социальной актив-
ности, навыков и возможностей самореализации 
и самопроявления подростка в социокультурном 
пространстве [12].

Д. И. Фельдштейн отмечает, что в подростко-
вом возрасте ведущей становится социально зна-
чимая деятельность [10], что актуализирует обес
печение развития социальной активности под-
ростков посредством их участия в волонтёрской 
деятельности.

Необходимы теоретическое обоснование, раз-
работка способов, содержания формирования со-
циальной активности подростков в условиях до-
бровольческой деятельности.

Остановимся в рамках данной статьи на опре-
делении ключевых понятий «социальная актив-
ность» и «добровольческая деятельность».

В научном аспекте проблему социальной ак-
тивности рассматривали многие учёные начиная 
с 1990-х гг.

Понятие «социальная активность» рассматри-
валось в трудах М. А. Андреева, Е. А. Ануфриева, 
О. В. Борисова, О. П. Елисеева, Т. Н. Мальковской.

Влияние на  повышение социальной актив-
ности разных средств изучали О. В. Борисова 
(клубные объединения), Л. П. Конвисарева (во-
лонтёрское движение), Е. М. Харланова (студен-

ческие педагогические отряды). Формирование 
социальной активности подростков исследо-
вали И.  М. Андрамонова, Т. Н. Мальковская, 
Д. И. Фельдштейн, О. Д. Чугунова.

Е. М. Харланова даёт определение социальной 
активности как самодетерминированной само-
реализации, которая обусловливает социальную 
деятельность личности и в ней проявляется при 
взаимодействии личности с социальной средой. 
Опираясь на две сущностные характеристики со-
циальной активности, мы обнаруживаем две сто-
роны данного явления — внутреннюю, заключа-
ющуюся в самодетерминации личности (как со-
стояние, качество личности), и внешнюю — как 
реализуемое в социальном взаимодействии осо
знанно, ценную для личности социальную дея-
тельность [11].

Социальную активность подростков Н. А. Со
колова и Ю. Н. Губин определяют как интеграль-
ное качество личности, обеспечивающее осознан-
ное деятельное отношение к миру, направленное 
на позитивное преобразование социальной дей-
ствительности посредством удовлетворения лич-
ностных и  социально значимых потребностей 
в субъект-субъектном взаимодействии подрост-
ков между собой и взрослыми [8].

В нашем исследовании мы опираемся на поня-
тие социальной активности подростков как осоз-
нанный процесс освоения личностью позиции 
субъекта, проявляющего деятельное отношение 
к миру, преобразующего себя и социальную дей-
ствительность для достижения личных и соци-
ально значимых целей во взаимодействии под-
ростков между собой и взрослыми.

Понятие добровольчества и  добровольче-
ской деятельности исследованы Л. В. Киреевой, 
Л. П. Конвисаревой, С. В. Тетерским.

На научном уровне Л. П. Конвисарева даёт по-
нятие волонтёрского движения — это доброволь-
ная форма объединения для мобилизации соци-
альной инициативы, достижения общественно 
значимых целей, совместного решения общих 
проблем, способствующая личностному росту 
его участников и развитию социальной активно-
сти молодёжи [5].

Л. В. Киреева выделяет добровольческую дея-
тельность как форму социального служения, осу-
ществляемого по  свободному волеизъявлению 
граждан, направленному на бескорыстное оказа-
ние социально значимых услуг на местном, наци-
ональном или международном уровнях, а также 
способствующая личностному росту и развитию 
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выполняющих эту деятельность граждан (добро-
вольцев) [4].

С. В. Тетерский в своих работах рассматривает 
понятие добровольческой деятельности как рабо-
ту, инициированную личностью (группой) и на-
правленную на стержневую или целевую груп-
пы [9].

Опираясь на данные определения, рассматри-
ваем добровольческую деятельность подростков 
как форму взаимодействия личности с  социу-
мом на  безвозмездных началах, направленную 
на решение социально значимых проблем обще-
ства и способствующую личностному росту его 
участников и развитию их социальной активно-
сти.

С учётом сказанного выше формирование со-
циальной активности подростков в добровольче-
ской деятельности определяем как осознанный 

процесс становления подростка субъектом, пре-
образующим себя и  социальную действитель-
ность, посредством включения в  добровольче-
скую деятельность, в которой происходит про-
изводство и  накопление новых знаний, норм, 
системы ценностной ориентации при непосред-
ственном взаимодействии личности с социальной 
средой и при целенаправленном влиянии на лич-
ность педагога.

Таким образом, добровольческая деятель-
ность — важный фактор и средство формирова-
ния социальной активности подростков, способ-
ствующее их личностному росту и  саморазви-
тию, что актуализирует дальнейшее теоретиче-
ское исследование проблемы и разработку спо-
собов её практического решения в современных 
условиях.
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