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ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
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НФИ ФГБОУ ВПО «Кемеровский государственный университет», Новокузнецк, Россия

Проблема организации профилактической работы в образовательных учреждениях является од-
ной из наиболее актуальных. Основной вопрос состоит в повышении устойчивости организма к не-
благоприятным условиям среды, сохранении и укреплении здоровья детского организма. Грамотная 
систематизация профилактической работы способна повысить устойчивость растущего организма 
к физическим и эмоциональным нагрузкам, поддержать жизненный тонус, улучшить способности 
к адаптации. 

Ключевые слова: здоровьесберегающая деятельность образовательных учреждений, физкуль-
турно-оздоровительная работа, двигательная активность обучающихся.

Современная школа ищет пути построе-
ния образовательного процесса, обеспечиваю-
щего сохранение и укрепление здоровья обу
чающихся. Предпосылки к построению такого 
образовательного процесса прослеживаются 
в  нормативно-правовых документах послед-
них лет, в  частности, в федеральных законах 
«Об образовании в Российской Федерации», 
«О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации», постановлениях Правительства 
РФ и указах Президента, Основах охраны 
здоровья граждан в Российской Федерации, 
Конвенции ООН о правах ребёнка и многих 
других. Принятие подобного рода документов 
привело к появлению массы научных разрабо-
ток, направленных на поиск путей организации 
физкультурно-оздоровительной работы в струк-
туре здоровьесберегающей деятельности обра-
зовательных учреждений.

Цель работы: определить и эксперименталь-
но проверить организационные условия физкуль-
турно-оздоровительной работы в структуре здо-
ровьесберегающей деятельности образователь-
ных учреждений.

Задачи работы: 
1. Проанализировать исторические аспекты 

становления и развития физкультурно-оздорови-
тельной работы и определить её состояние в со-
временной педагогической теории и практике.

2. Определить содержание физкультурно-оздо-
ровительной работы в структуре здоровьесбере-
гающей деятельности образовательного учреж-
дения.

3. Разработать универсальную модель органи-
зации физкультурно-оздоровительной работы в 
структуре здоровьесберегающей деятельности 
образовательных учреждений.

4. Выявить организационные условия физкуль-
турно-оздоровительной работы. 

Содержание работы: На сегодняшний день в 
педагогической практике разработано множество 
подходов к осуществлению здоровьесбережения 
в образовательных учреждениях: дифференциро-
ванный, адаптивный, системный, комплексный и 
др. (Г. Л. Апанасенко, Р. И. Айзман, И. И. Брех
ман, Г. К. Зайцев, Э. М. Казин, Н. Г. Коновалова, 
И.  Л.  Левина, Ю. В. Науменко, С. И. Петухов, 
Г. К. Сухарев и др.).

Предложенные подходы к осуществлению здо-
ровьесбережения реализуются в образователь-
ных учреждениях путём организации здоровье
сберегающей деятельности, которая, в свою оче-
редь, должна базироваться на основе комплексно-
го, разностороннего подхода. 

На необходимость такого подхода, обеспе-
чивающего сохранение и укрепление здоровья 
обучающихся в образовательных учреждениях, 
указывается в письме Министерства образова-
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ния РФ от 24 июля 2003 г. № 15-52-522/15-01-21 
(Практические рекомендации по организации 
системной комплексной работы по сохранению 
и укреплению здоровья подростков в образова-
тельной среде). В этом документе представлена 
базовая модель организации здоровьесберегаю-
щей деятельности в образовательных учрежде-
ниях. Данная модель состоит из шести блоков: 
1. Здоровьесберегающая инфраструктура обра-
зовательного учреждения. 2. Рациональная орга-
низация учебного процесса. 3. Организация физ-
культурно-оздоровительной работы. 4. Просве
тительско-воспитательная работа с учащимися, 
направленная на формирование ценности здоро-
вья и здорового образа жизни. 5. Организация си-
стемы просветительской и методической работы 
с педагогами, специалистами и родителями, на-
правленная на повышение квалификации работ-
ников образовательного учреждения и повыше-
ние уровня знаний родителей по проблемам охра-
ны и укрепления здоровья. 6. Профилактика и ди-
намическое наблюдение за состоянием здоровья. 

На наш взгляд, наиболее существенными из не-
достатков и проблем организации здоровьесбере-
гающей деятельности в образовательных учреж-
дениях, выявленных в процессе методологиче-
ского анализа, являются низкая эффективность 
физкультурно-оздоровительной работы, просве-
тительско-воспитательной работы с учащимися, 
направленной на формирование ценности здоро-
вья и здорового образа жизни, просветительской 
и методической работы с педагогами, специали-
стами и родителями, направленной на повыше-
ние квалификации работников образовательного 
учреждения и повышение уровня знаний роди-
телей по проблемам охраны и укрепления здоро-
вья, профилактики и динамического наблюдения 
за состоянием здоровья. Низкая эффективность 
этих блоков здоровьесберегающей деятельности 
образовательного учреждения указывает на не-
обходимость разработки подходов к организации 
такой деятельности, реализация которой в обра-
зовательном учреждении позволила бы объеди-
нить данные блоки с целью повышения их эффек-
тивности и, как следствие, улучшить здоровье
сберегающую деятельность в целом. 

В нашем понимании, физкультурно-оздорови-
тельную работу необходимо рассматривать не 
только как сохранение и укрепление здоровья, но 
и как оздоровление обучающихся, которое рас-
сматривается в ст. 1 Федерального закона от 24 
июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в Российской Федерации» как со-
вокупность мероприятий, обеспечивающих раз-
витие творческого потенциала детей, охрану и 
укрепление их здоровья, профилактику заболе-
ваний у детей, занятия их физической культу-
рой, спортом и туризмом, формирование у детей 
навыков здорового образа жизни, соблюдение 
ими режима питания и жизнедеятельности в бла-
гоприятной окружающей среде при выполнении 
санитарно-гигиенических и санитарно-эпидеми-
ологических требований. 

Таким образом, под физкультурно-оздорови-
тельной работой образовательного учреждения 
мы рассматриваем одно из ведущих направлений 
деятельности образовательного учреждения, 
ориентированной на развитие физических, психи-
ческих и личностных качеств, социальных потреб-
ностей обучающихся, на формирование ценностей 
здоровья и здорового образа жизни посредством 
использования психолого-педагогических методов 
и форм, средств физической культуры.

Исходя из данного определения, содержание 
физкультурно-оздоровительной деятельности 
образовательного учреждения должно включать 
в себя: оптимизацию двигательной активности 
обучающихся, укрепление здоровья, развитие 
психических и личностных качеств обучающих-
ся, организацию целенаправленной профилакти-
ки асоциального поведения обучающихся и их 
родителей, формирование представлений и цен-
ностей здоровья и здорового образа жизни у субъ-
ектов образовательного процесса. 

Физкультурно-оздоровительная работа в обра-
зовательных учреждениях должна нести в себе 
черты социального взаимодействия и партнёр-
ства. Поэтому для её организации в образова-
тельных учреждениях любого типа и вида на ос-
нове деятельностно-аксиологического подхода 
мы разработали универсальную модель (рис. 1). 
Универсальность модели заключается в том, что 
её можно использовать как в общеобразователь-
ных учреждениях, так и в учреждениях высшего 
профессионального и дополнительного образова-
ния детей и подростков. 

Целевой блок модели организации физкуль-
турно-оздоровительной работы:

Целевой блок модели включает: совокупность 
целей и задач, направленных на упорядочение 
всего спектра влияний (физических, природ-
ных, психолого-педагогических, социальных) 
на обучающегося; принципов (сотрудничества, 
природосообразности, культуросообразности, 
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ориентации на ценностные отношения, субъект-
ности, моделирования взаимодействия, опти-
мальности выбора методов и форм, их взаимодо-
полняемости). 

По определению В. И. Загвязинского, «…
цель — это обоснованное представление об об-
щих конечных или промежуточных результатах 
поиска», а под задачами он понимает «цель пре-
образования конкретной ситуации или, иными 

словами, ситуация, требующая своего преобра-
зования для достижения определённой цели».

Цель модели: осуществление физкультурно-
оздоровительной работы в образовательном уч-
реждении.

Задачи модели: 
–  – скоординировать усилия субъектов образова-

тельного процесса при осуществлении физкуль-
турно-оздоровительной работы;

Рис. 1. Модель организации физкультурно-оздоровительной работы в образовательных учреждениях 
на основе деятельностно-аксиологического подхода

Цель: осуществление физкультурно-оздоровительной работы ОУ
Задачи: скоординировать усилия субъектов 
ОП при осуществлении ФОР; согласовать 
процедуры ФОР и правила её организации; 
согласовать взаимодействие социальных 
партнёров; обеспечить оказание помощи и 
поддержки субъектам ОП пропедевтически 
и по запросу

Принципы: сотрудничества, природосо-
образности, культуросообразности, ори-
ентации на ценностные отношения, субъ-
ектности, моделирования взаимодействия, 
оптимальности выбора методов и форм, их 
взаимодополняемости

Оптимизация двигательной активности обучающихся, укрепление здоровья, развитие 
психических и личностных качеств обучающихся; организация целенаправленной про-
филактики асоциального поведения обучающихся и их родителей; формирование пред-
ставлений и ценностей здоровья и  ЗОЖ у субъектов образовательного процесса

Функции управления физкультурно-оздоровительной работой ОУ
(планирование, организация, мотивация, контроль)

Результат: повышение эффективности ФОД ОУ

Организационные условия
физкультурно-оздоровительной работы ОУ

1. Реализация деятельностно-аксиологического подхода
2. Управление физкультурно-оздоровительной работой субъектов образовательного процесса 
3. ��Создание коммуникаций образовательного учреждения с социальными партнёрами
4. �Осуществление комплексной оценки эффективности физкультурно-оздоровительной рабо-

ты образовательного учреждения

Критерии комплексной оценки эффективности ФОР:
Критерии процесса:  					     Критерии результата:
– целевой 						      – ценностный
– организационно-деятельностный			   – здоровьесберегающий

ФОР в учебном процессе
Психолого-педагогические формы и методы

ФОР в неучебной деятельности
Средства физической культуры

ФОР в семье
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–  – согласовать процедуры физкультурно-оздо-
ровительной работы и правила её организации;

–  – согласовать взаимодействие социальных 
партнёров;

–  – обеспечить оказание помощи и поддержки 
субъектам образовательного процесса пропедев-
тические и по запросу.

Организация физкультурно-оздоровительной 
работы в образовательном учреждении на осно-
ве деятельностно-аксиологического подхода на-
ходит своё практическое выражение в определён-
ных выше принципах модели: 

–  – принципе гуманистической направленности;
–  – культуросообразности;
–  – субъектности;
–  – моделирования взаимодействия; 
–  – природосообразности; 
–  – оптимальности выбора методов и форм, их 

взаимодополняемости; 
–  – ориентации на ценностные отношения; 
–  – преемственности, последовательности и си-

стематичности;
–  – сознательности и активности обучающихся; 
–  – сотрудничества.

Перечисленные цель, задачи и принципы физ-
культурно-оздоровительной работы реализуют-
ся в образовательном учреждении через опреде-
лённое содержание и направление деятельности, 
которые представлены в содержательном блоке.

Содержательный блок модели организации 
физкультурно-оздоровительной работы: вклю-
чает в себя оптимизацию двигательной активно-
сти обучающихся, укрепление здоровья, развитие 
психических и личностных качеств обучающих-
ся, организацию целенаправленной профилакти-
ки асоциального поведения обучающихся и их 
родителей, формирование представлений и цен-
ностей здоровья и здорового образа жизни у субъ-
ектов образовательного процесса. 

Деятельностный блок модели: представляет 
физкультурно-оздоровительную работу в учеб-
ном процессе, внеучебной работе и в семье, осу-
ществляемую с применением психолого-педаго-
гических форм и методов средствами физической 
культуры. 

ФОР в учебном процессе включает в себя: 
–  – проведение основных и дополнительных 

уроков физической культуры;
–  – психологические тренинги, направленные 

на развитие личностных качеств (целеустрем-
лённость, экстраверсия, сообразительность, уве-
ренность в себе, эмоциональная невозбудимость, 

независимость, благоразумие, добросовестность, 
смелость, практичность, оптимистичность, са-
моконтроль, невозмутимость и др.), проводятся 
в образовательном учреждении штатным психо-
логом один раз в месяц, с целью улучшить пси-
хоэмоциональное состояние детей и подростков 
ОУ, сформировать мотивацию к учебной деятель-
ности, развить их коммуникативные качества и 
способствовать снятию коммуникативных барье-
ров между учениками, учениками и учителями,  
учениками и их родителями. 

ФОР во внеучебной деятельности:
–  – проведение индивидуально-командных кон-

курсов с субъектами образовательного процесса;
–  – разработка и внедрение комплексов ЛФК с 

целью профилактики соматических заболеваний 
обучающихся в образовательном учреждении и 
дома; 

–  – участие детей в городских, областных и все-
российских соревнованиях по различным видам 
спорта.

Проведение индивидуально-командных кон-
курсов с субъектами образовательного процес-
са позволяет повысить двигательную активность 
не только обучающихся детей, но и их родителей 
и педагогов образовательного учреждения; об-
ратить внимание родителей на собственное здо-
ровье и необходимость активного образа жизни; 
снять коммуникативные барьеры между субъек-
тами образовательной деятельности. Разработка 
и внедрение комплексов ЛФК позволяет родите-
лям самостоятельно составить программу профи-
лактики соматических заболеваний детей школь-
ного возраста. 

ФОР в семье:
–  – составление плана индивидуальной двига-

тельной активности;
–  – соблюдение суточного режима и правил лич-

ной гигиены; 
–  – рациональное и умеренное питание.

Организация в образовательном учреждении 
учебной и внеучебной деятельности способству-
ет не только формированию ценности здоровья и 
здорового образа жизни, устойчивой мотивации 
к учебной деятельности, но и формирует у обу-
чающихся привычку к ежедневной двигательной 
активности.

Средства физической культуры: 
–  – физические упражнения, направленные на 

развитие физических и личностных качеств; 
–  – профилактика нарушений осанки, зрения, 

обмена веществ и плоскостопия; 
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–  – оздоровительные силы природы; 
–  – гигиенические факторы.

Психолого-педагогические формы: учебная 
работа, внеурочные и внеклассные формы рабо-
ты, общешкольные мероприятия, психологиче-
ские тренинги, система домашних заданий, про-
паганда здорового образа жизни среди обучаю-
щихся и родителей в средствах массовой инфор-
мации.

Психолого-педагогические методы: словес-
ные методы, наглядные методы, практические 
методы, игровые методы, соревновательные ме-
тоды, метод группового влияния.

Контрольно-оценочный блок модели:
Контрольно-оценочный блок модели необхо-

дим для комплексной оценки эффективности 
физкультурно-оздоровительной работы образо-
вательного учреждения. 

Управление физкультурно-оздоровительной 
работой реализуется в образовательном учреж-
дении с помощью включения в каждый из пере-
численных выше блоков модели компонентов 
структуры управления, позволяющей органи-
зовать физкультурно-оздоровительную работу 
через реализацию следующих функций: плани-
рование, организация, мотивация и контроль. 
Таким образом, разработанная нами модель ор-
ганизации физкультурно-оздоровительной ра-
боты на основе деятельностно-аксиологического 
подхода состоит из целевого, содержательного, 
деятельностного и контрольно-оценочного бло-
ков, достигающих цель физкультурно-оздоро-
вительной деятельности через последовательное 
решение поставленных задач. Реализация модели 
физкультурно-оздоровительной работы в образо-
вательных учреждениях обеспечивается органи-
зационными условиями.

Теоретический анализ становления и развития 
физкультурно-оздоровительной работы, прак-
тический опыт её организации в образователь-
ных учреждениях на основе деятельностно-ак-
сиологического подхода в городе Новокузнецке и 
Новокузнецком районе, а также данные конста-
тирующего эксперимента, проведённого в период 
с 2007 по 2012 учебный год, позволили нам вы-
явить организационные условия физкультурно-
оздоровительной работы в ходе апробации разра-
ботанной нами модели на реальном объекте.

Результаты проведённой нами опытно-экс-
периментальной работы позволили нам сделать 
вывод о том, что физкультурно-оздоровительную 
работу образовательного учреждения необходи-

мо организовывать с помощью следующих орга-
низационных условий: 

–  – реализация деятельностно-аксиологическо-
го подхода к физкультурно-оздоровительной де-
ятельности образовательного учреждения;

–  – управление физкультурно-оздоровительной 
деятельностью субъектов образовательного про-
цесса;

–  – создание коммуникаций образовательного 
учреждения с социальными партнёрами для до-
стижения целей физкультурно-оздоровительной 
деятельности;

–  – осуществление комплексной оценки эффек-
тивности физкультурно-оздоровительной дея-
тельности образовательного учреждения.

Условие 1: реализация деятельностно-аксио
логического подхода к физкультурно-оздорови-
тельной работе образовательного учреждения

Выдвигая в качестве организационного усло-
вия реализацию деятельностно-аксиологического 
подхода к физкультурно-оздоровительной работе 
в образовательном учреждении, мы ориентиро-
вались на необходимость формирования ценно-
сти здоровья и здорового образа жизни обучаю-
щихся и их родителей в процессе оптимизации 
двигательной активности, развития психических 
и личностных качеств обучающихся, организа-
ции целенаправленной профилактики асоциаль-
ного поведения обучающихся и их родителей, 
формирования представлений и ценностей здо-
ровья и ЗОЖ.

В обобщённом виде под оптимизацией (от лат. 
optimus — наилучший) обычно понимают целе-
направленную деятельность, заключающуюся в 
получении наилучших результатов при реали-
зации соответствующих условий. Реализация 
деятельностно-аксиологического подхода в про-
цессе оптимизации двигательной активности 
способствовала формированию у обучающихся 
мотивации к ежедневным занятиям физической 
культурой и спортом. Это достигалось в ходе ре-
ализации разработанной программы, которая со-
стоит из двух основных частей: базовой и вариа-
тивной. Для получения необходимого результата 
нами была усовершенствована вариативная часть 
программного материала по физической культуре 
в образовательном учреждении.

Для развития психических и личностных ка-
честв обучающихся разработана система психо-
лого-педагогических воздействий в виде разви-
вающей программы, которая была реализована 
в образовательном учреждении с помощью раз-
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вивающих упражнений и психологических тре-
нингов. 

Программа развития личностных качеств обу
чающихся в образовательном учреждении состо-
ит из следующих направлений деятельности:

–  – диагностика личностных качеств с помощью 
элементов психодиагностики;

–  – развитие личностных качеств с помощью 
элементов психолого-педагогического воздей-
ствия, позволяющих развивать и совершенство-
вать индивидуальные качества личности каждого 
ребёнка для достижения цели физкультурно-оз-
доровительной деятельности с учётом деятель-
ностно-аксиологического подхода;

–  – оценка эмоционального профиля обучаю-
щихся;

–  – оценка мотивации на занятия физической 
культурой и спортом.

Разработанная нами программа можно частич-
но реализовываться на дополнительных занятиях 
физической культуры. Для этого в вводно-подго-
товительную часть этих занятий необходимо вве-
сти разнообразные психические упражнения, на-
правленные на развитие личностных качеств об-
учающихся (целеустремлённости, экстраверсии, 
сообразительности, внимания, эмоциональной 
устойчивости, независимости, благоразумия, до-
бросовестности, смелости, практичности и др.). 
Кроме того, с периодичностью один раз в месяц 
психолог образовательного учреждения может 
проводить различные психологические тренин-
ги, направленные на развитие личности обуча-
ющихся, снятие коммуникативных барьеров в 
группе, самоидентификацию детей и подростков. 
Например: 

1. Тренинг «Умею ли я видеть плюсы»: ауди
тории зачитывается ситуация, в которой участни-
ки должны найти положительные стороны и как 
можно больше. Например, «На улице скверная 
погода, вы спешите на деловую встречу и вас об-
рызгала машина» и пр. Данный тренинг способ-
ствует формированию позитивного мышления, 
снятию эмоционального напряжения в группе, 
а  также развивает сообразительность обучаю-
щихся.

2. Тренинг «Упражнение Джеффа»: аудитории 
предлагается по очереди ряд утверждений и во-
просов, по которым каждый должен выразить 
своё мнение и подойти к соответствующей таб
личке. Затем, если у кого-то возникнет желание 
высказать вслух своё мнение, он сможет сделать 
это с разрешения ведущего.

3. Тренинг личностного роста «Пойми себя» 
предназначен для подростков. Оптимальный воз-
раст участников — старше 11–12 лет.

4. Коммуникативный тренинг (сост. А. В. Ви
ноградов) был направлен на решение внутрен-
них конфликтов обучающихся в ситуации отра-
ботки навыков межличностного общения, вы-
работки и закрепления социокультурных норм. 
Организованная игровая методика помогает про-
чувствовать, пережить своеобразие той или иной 
роли, выйти за рамки сложившихся личностных 
стереотипов и получить необходимый опыт. 
Тренинг разработан и предназначен для обу
чающихся старшего подросткового и юношеско-
го возраста. Тренинг является одним из личност-
но-ориентированных, учебно-коррекционных 
тренингов и призван помочь молодёжи научить-
ся ориентироваться в меняющемся мире, адапти-
роваться к самостоятельной жизни в обществе, 
эффективно взаимодействовать с окружающими 
людьми и решать свои проблемы. Практическое 
применение данного тренинга осуществлялось 
психологом и педагогами образовательного уч-
реждения. Тренинг рассчитан на 40 ч интенсив-
ной работы.

Реализация деятельностно-аксиологического 
подхода при организации целенаправленной про-
филактики асоциального поведения обучающих-
ся и их родителей предполагает решение проб
лемы профилактики алкоголизма, наркомании и 
токсикомании. 

Основную деятельность в решении указан-
ной проблемы могут выполнять сотрудники пра-
воохранительных органов в лице Управления 
Федеральной службы по контролю за оборотом 
наркотиков. В их задачу входит проведение для 
обучающихся лекториев о вреде употребления 
наркотиков и алкоголя, консультаций и профи-
лактических бесед с обучающимися и их роди-
телями.

Таким образом, выделяя в качестве организа-
ционного условия реализацию деятельностно-
аксиологического подхода к физкультурно-оздо-
ровительной работе, мы ориентировались на не-
обходимость формирования ценности здоровья и 
здорового образа жизни через деятельность субъ-
ектов образовательного процесса. Реализация 
программ оптимизации двигательной активности 
обучающихся, развития психических и личност-
ных качеств обучающихся, целенаправленной 
профилактики асоциального поведения обучаю-
щихся и их родителей, формирования представ-
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лений и ценностей здоровья и здорового образа 
жизни у субъектов образовательного процесса 
позволит повысить двигательную активность 
обучающихся и их мотивацию к занятиям физи-
ческой культурой и спортом, обеспечит развитие 
психических и личностных качеств обучающих-
ся, сформирует ценностное отношение к своёму 
здоровью и здоровому образу жизни не только у 
обучающихся и их родителей, но и у педагогов 
образовательного учреждения. 

Условие 2: управление физкультурно-оздоро-
вительной работой субъектов образовательно-
го процесса

Управление физкультурно-оздоровительной 
работой субъектов образовательного процесса 
позволяет создать в образовательном учреждении 
чётко определённые и адаптированные механиз-
мы реализации физкультурно-оздоровительной 
деятельности с учётом приоритетности сохране-
ния, укрепления и оздоровления обучающихся. 

Анализ нормативных документов (Федераль
ный закон «Об образовании в Российской 
Федерации», Основы охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации, Конвенция ООН о правах 
ребёнка) показывает, что сфера ответственности 
руководителя образовательного учреждения не 
может быть ограничена только обеспечением реа-
лизации государственных образовательных стан-
дартов, но и должна включать в себя обеспечение 
эффективной реализации условий здоровьесбере-
жения и оздоровления.

Проанализировав существующие подходы к 
управлению образовательными системами, мы 
пришли к выводу о том, что управление физ-
культурно-оздоровительной работой субъектов 
образовательного процесса необходимо рассмат
ривать с позиции процессного подхода, пред-
ложенного А. Файоль и усовершенствованного 
М. Х. Мэсконом, М. Альбертом и Ф. Хедоури. 
Связано это прежде всего с тем, что данный под-
ход рассматривается как непрерывная серия вза-
имосвязанных управленческих функций (пла-
нирования, организации, мотивации, контроля), 
которые будут способствовать эффективной реа-
лизации всех содержательных компонентов физ-
культурно-оздоровительной работы в образова-
тельном учреждении. 

Как представлено на рис. 2, управление физ-
культурно-оздоровительной работой включает 
в себя целевой, содержательный, процессуаль-
но-деятельностный и оценочно-результативный 
компоненты управления, которые позволяют 

обеспечить реализацию функций управления 
физкультурно-оздоровительной работой образо-
вательного учреждения (планирование, организа-
ция, мотивация, контроль). 

Таким образом, управление физкультурно-

оздоровительной работой субъектов образова-
тельного процесса рассматривается как совокуп-
ность закономерных, взаимосвязанных компо-
нентов управления (целевого, содержательного, 
процессуально-деятельностного и оценочно-ре-
зультативного), представляющих определённую 
целостность и позволяющих реализовать в об-
разовательном учреждении функции планирова-
ния, организации, мотивации и контроля. 

Условие 3: Создание коммуникаций образова-
тельного учреждения с социальными партнё-
рами

Важным организационным условием является 
создание коммуникаций образовательного учреж-
дения с социальными партнёрами. Именно в рам-
ках социального партнёрства необходимо осущест-
влять физкультурно-оздоровительную работу. 

Под коммуникациями мы понимаем специфи-
ческую форму взаимодействия людей, реализуе-
мую в процессе социального партнёрства различ-
ных учреждений и ведомств с определённой це-
лью. В данном исследовании социальное партнёр-
ство направлено на организацию и совместную 
реализацию физкультурно-оздоровительной де-
ятельности в образовательном учреждении. Так, 
при реализации программы оптимизации двига-
тельной активности обучающихся вокруг образо-
вательного учреждения можно организовать со-
циальное партнёрство с учреждениями дополни-
тельного образования, спортивными клубами по 
месту жительства и плавательными бассейнами. 
Это позволит снизить загруженность преподава-
телей по физической культуре образовательного 
учреждения, а тренерам-преподавателям осуще-
ствить комплектование групп. Сотрудники спор-
тивных клубов по месту жительства могут актив-
но участвовать в проведении и организации физ-
культурно-массовых мероприятий и спортивных 
соревнований. 

При реализации программы развития психи-
ческих и личностных качеств обучающихся не-
обходимо создать механизм педагогического 
взаимодействия взрослых участников образова-
тельного процесса. Проведение психологических 
тренингов у детей младшего школьного возрас-
та предусматривает присутствие их родителей. 
В группах, возраст детей в которых превышает 
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13 лет, необходимо присутствие социального пе-
дагога и медработника, а при проведении допол-
нительных уроков физической культуры, в под-
готовительную часть которых можно включить 
психологические упражнения, помимо тренера-
преподавателя необходимо присутствие педаго-
га-психолога.

Существующие подходы к организации про-
филактической работы в учреждениях общего, 
специального и профессионального образования, 
направленной на профилактику асоциального 
поведения субъектов образовательного процес-
са, тоже содержат в своей основе взаимодействие 

взрослых субъектов образовательного процесса. 
Однако большинство родителей не готовы со-
трудничать с педагогами образовательного уч-
реждения, что существенно затрудняет реали-
зацию программы профилактики асоциального 
поведения и не способствует полноценному со-
циальному и личностному становлению детей 
школьного возраста. 

Для профилактики асоциального поведения 
субъектов образовательного процесса необходи-
ма планомерная и интенсивная работа, которая 
не  может строиться без достаточных знаний о 
наркомании, алкоголизме и токсикомании. Этими 

Рис. 2. Структура управления физкультурно-оздоровительной работой  
образовательного учреждения
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знаниями в большей степени обладают люди, ра-
ботающие в учреждениях, созданных для реше-
ния данной проблемы: правоохранительные ор-
ганы, лечебно-профилактические учреждения и 
православные организации. Разработанная нами 
программа профилактики асоциального поведе-
ния обучающихся и их родителей представлена 
в виде социального партнёрства этих ведомств. 

Таким образом, создание коммуникаций обра-
зовательного учреждения с социальными парт
нёрами как одно из организационных условий 
физкультурно-оздоровительной работы способ-
ствует полноценной реализации разработанных 
нами программ. Достигается это через организа-
цию социального партнёрства образовательного 
учреждения с учреждениями дополнительного 
образования детей, учреждениями здравоохра-
нения, правоохранительными органами, спор-
тивными клубами по месту жительства и обще-
ственными организациями. 

Условие 4: Комплексная оценка эффектив-
ности физкультурно-оздоровительной работы 
образовательного учреждения

Наличие комплексной оценки эффективности 
физкультурно-оздоровительной работы позволя-
ет отследить эффективность и результативность 
деятельности образовательного учреждения по 
охране и укреплению здоровья субъектов обра-
зовательного процесса, выступает в качестве ин-
струмента информационной поддержки органи-
зации физкультурно-оздоровительной деятельно-
сти и анализа ситуации для принятия решений 
руководителями образования различных уров-
ней (региональных, городских, районных и уч-
режденческих). 

Целью разработанной нами системы оценива-
ния физкультурно-оздоровительной работы явля-
ется оценка её эффективности на основе анализа 
процессуальных и содержательных характери-
стик с использованием критериально-оценочного 
аппарата с последующей разработкой плана кор-
ригирующих мероприятий для улучшения физи-
ческой подготовленности и физического развития 
детей, укрепления здоровья обучающихся. 

Поставленная задача достигается тем, что эф-
фективность физкультурно-оздоровительной де-
ятельности образовательного учреждения оце-
нивается на основании критериально-ориенти-
рованной диагностики условий, процесса и ре-
зультата этой деятельности с использованием 
четырёх критериев: критериев процесса (целевой 
и организационно-деятельностный) и критери-

ев результата (ценностный и здоровьесберегаю-
щий). На их основе рассчитывается общая оцен-
ка уровня организации физкультурно-оздорови-
тельной деятельности в образовательном учреж-
дении с помощью интегрального коэффициента 
физкультурно-оздоровительной деятельности (I) 
по формуле

I = (Кцен + Кзд) – (Кцел + Код), 
где Кцен — показатели ценностного критерия;

Кзд — показатели здоровьесберегающего кри-
терия;

Кцел — показатели целевого критерия;
Код — показатели организационно-деятель-

ностного критерия.
Чем выше эффективность физкультурно-оздо-

ровительной деятельности, тем значение I ближе 
к нулю, т. е. суммарное значение показателей кри-
териев процесса (Кцел, Код) должно соответство-
вать суммарному значению показателей резуль-
тата (Кцен, Кзд). 

Представленная комплексная оценка эффек-
тивности физкультурно-оздоровительной рабо-
ты образовательного учреждения осуществляет-
ся в рамках входного и выходного контроля соот-
ветственно в начале и конце учебного года. 

РЕЗУЛЬТАТЫ
Для оценки результативности разработанной 

модели организации физкультурно-оздорови-
тельной работы и её организационных условий 
была проведена опытно-экспериментальная ра-
бота, которая осуществлялась в естественных 
условиях на базе муниципального образователь-
ного учреждения «Средняя общеобразователь-
ная школа № 7» с сентября 2007 г. по февраль 
2012 г. По отдельным направлениям исследова-
ния привлекались муниципальное образователь-
ное учреждение дополнительного образования 
детей «Детско-юношеская спортивная школа 
№ 4» и государственное автономное образова-
тельное учреждение дополнительного образова-
ния детей Кемеровской области «Детский оздо-
ровительно-образовательный центр “Сибирская 
сказка”». 

Организация физкультурно-оздоровитель-
ной работы на базе МОУ «Средняя общеобра-
зовательная школа № 7»

С целью организации физкультурно-оздоро-
вительной работы в структуру образовательно-
го процесса МОУ «Средняя общеобразователь-
ная школа № 7» начиная с 2006/07 учебного года 
была внедрена комплексная программа, разрабо-
танная ведущими специалистами кафедры тео-
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ретических и психолого-физиологических основ 
физической культуры КузГПА. 

Структура комплексной программы органи-
зации физкультурно-оздоровительной работы в 
общеобразовательном учреждении представлена 
в виде взаимосвязанных блоков. 

Целевой блок программы
Цель комплексной программы: организовать 

физкультурно-оздоровительную работу в систе-
ме здоровьесберегающей деятельности в общеоб-
разовательном учреждении.  

Задачи программы: 
1) воспитательные:	

–  – воспитывать потребность в ежедневной дви-
гательной активности; 

–  – повысить мотивацию на занятия физической 
культурой и спортом;

2) образовательные:
–  –  обучать жизненно важным умениям и навы-

кам;
–  – формировать теоретические и эмпирические 

знания о здоровом образе жизни;
–  – ознакомить с разнообразием спортивных 

дисциплин; 
3) оздоровительные:

–  – повысить уровень функционального состоя-
ния учащихся;

–  – улучшить уровень физического состояния 
школьников;

4) развивающие:
–  – способствовать увеличению общей двига-

тельной активности;
–  – развивать личностные качества школьников;
–  – способствовать гармоническому развитию 

физических качеств (быстрота, сила, выносли-
вость, ловкость, гибкость).

Содержательный блок программы
Средства организации программы: 
–  –физические упражнения, направленные на раз-

витие физических качеств (естественные движения, 
видоизменённые движения, абстрактные движения);

–  – физические упражнения, направленные на 
развитие психических качеств;

–  – физические упражнения, способствующие 
профилактике нарушения осанки, зрения, обме-
на веществ, развития плоскостопия;

–  – виды спорта и спортивных дисциплин (лёг-
кая атлетика, единоборства, спортивные игры, 
подвижные игры, плавание, гимнастика);

–  – оздоровительные силы природы (вода и воз-
дух определённой температуры, солнце, облива-
ние и закаливание).

Гигиенические факторы (мероприятия личной 
и общественной гигиены, зарядка, режим).

Формы организации программы:
–  – учебная работа;
–  – внеурочные и внеклассные формы работы 

(секции, спартакиады, встречи с выдающимися 
спортсменами, психологические тренинги);

–  – общешкольные мероприятия (праздники, слё-
ты, туристические походы, игры на местности);

–  – система домашних заданий;
–  – пропаганда здорового образа жизни среди 

учащихся и родителей в средствах массовой ин-
формации.

Методы организации программы:
–  – словесные (рассказ, описание, объяснение, 

разбор, задание и т. д.);
–  – наглядные (показ, демонстрация рисунков, 

схем, кинофильмов и т. д.);
–  – практические (строго или частично регла-

ментированные упражнения);
–  – игровые;
–  – соревновательные;
–  – метод группового влияния; 
–  – метод самокритики;
–  – эйдетические методы.

Контрольно-оценочный блок программы
В содержание контрольно-оценочного блока 

входит разработанная и запатентованная нами 
комплексная оценка эффективности физкультур-
но-оздоровительной работы в общеобразователь-
ном учреждении. 

Блок управления программой
Содержание данного блока представлено в виде 

модели управления комплексной программой. 
В  основу разработки модели легла концепция 
процессного подхода, разработанная А. Файолем. 
Эта концепция стала серьёзным прорывом в раз-
витии менеджмента и имеет огромное значение и 
по сей день. Идея процессного подхода изначаль-
но была предложена школой административного 
управления, которая стремилась описать основ-
ные функции управления. Однако она, как прави-
ло, рассматривала эти функции независимо одну 
от другой, а процессный подход рассматривает 
их как тесно взаимосвязанные. 

Процесс управления здоровьесберегающей де-
ятельностью включает четыре взаимосвязанные 
функции: планирование → организацию → мо-
тивацию → контроль.

Функции управления
Функция планирования связана с определени-

ем целей организации и того, что должны делать 



Организация физкультурно-оздоровительной работы в структуре здоровьесберегающей деятельности...   19

её члены для их достижения. Она по сути при-
звана ответить на три фундаментальных вопроса: 

–  – Какое место занимает здоровьесберегающая 
деятельность в образовательных учреждениях на 
данном этапе? 

–  – В каком направлении необходимо двигаться 
для достижения намеченных целей? 

–  – Как возможно достичь намеченные цели? 
В процессе планирования вырабатываются 

общие указания по направлению усилий и реше-
ний, которые обеспечат единство цели для всех 
участников педагогического процесса. 

Организовать — значит создать определённую 
структуру. Чтобы организация здоровьесберега-
ющей деятельности могла достичь своей цели, 
необходимо преобразовать в структуру множе-
ство элементов, в том числе конкретные задачи 
организации.

Основным направлением здоровьесберегаю-
щей деятельности в образовательных учрежде-
ниях, на наш взгляд, будет совершенствование 
физкультурно-оздоровительной работы с помо-
щью комплексной программы. 

Поскольку любую работу в организации вы-
полняют люди, другим важным аспектом функ-
ции организации является определение, кто 
именно должен выполнять конкретные задачи в 
организации здоровьесберегающей деятельности, 
в том числе и управленческие.

Необходимо помнить, что самые лучшие план 
и структура организации физкультурно-оздоро-
вительной работы будут бессмысленны, если кто-
то из участников педагогического процесса не 
выполняет фактическую работу. Задача функции 
мотивации именно в том, чтобы весь коллектив, 
участвующий в здоровьесберегающей деятельно-
сти ОУ, выполняли свои обязанности в соответ-
ствии с имеющимся планом. Сегодня многие зна-
ют, что для эффективной мотивации работников 
необходимо определить их истинные потребно-
сти и обеспечить их возможностью удовлетворять 
эти потребности благодаря хорошей работе.

Функция контроля состоит в процессе обеспе-
чения фактического достижения организацией 
намеченных целей. Различают три аспекта управ-
ленческого контроля здоровьесберегающей дея-
тельности:

1. Установление стандартов: точное опреде-
ление целей, которые должны быть достигнуты 
в определённый период. Эта деятельность бази-
руется на учебно-тематических планах, разрабо-
танных в процессе планирования. 

2. Оценка результатов, фактически достигну-
тых за указанный период, и сравнение этих по-
казателей с ожидаемыми. 

3. Принятие мер, необходимых для исправле-
ния серьёзных отклонений от первоначального 
плана (рис. 3).

Содержание технологического блока про-
граммы

В технологический блок программы физкуль-
турно-оздоровительной работы в общеобразова-
тельном учреждении входит основное содержа-
ние и направление деятельности.

Организация физкультурно-спортивной дея-
тельности:

Содержание программного материала физ-
культурно-спортивной деятельности состоит из 
двух основных частей: базовой и вариативной. 
Освоение базовых основ физической культуры, 
по мнению В. И. Ляха, объективно необходимо и 
обязательно для каждого ученика. Базовый ком-
понент составляет основу общегосударственно-
го стандарта общеобразовательной подготовки в 
сфере физической культуры и не зависит от ре-
гиональных, национальных и индивидуальных 
особенностей ученика. Вариативная часть физи-
ческой культуры связана с углублённым изучени-
ем одного из видов спорта (рис. 4). 

Комплексная программа имеет три раздела, 
которые описывают содержание основных форм 
физической культуры в 1–4, 5–9-х и 10–11-х клас-
сах, составляющих целостную систему физиче-
ского воспитания в общеобразовательной школе 
(см., напр., табл. 1). 

Базовая часть содержания программного 
материала:

С п о р т и в н ы е  ( п о д в и ж н ы е )  и г р ы .  
Игры в школе являются незаменимым сред-
ством решения комплекса взаимосвязанных за-
дач воспитания личности  школьника, развития 
его разнообразных двигательных способностей 
и совершенствования умений. В этом возрасте 
они направлены на развитие творчества, вообра-
жения, внимания, воспитание инициативности, 
самостоятельности действий. Достижение этих 
задач в большей мере зависит от умелой органи-
зации и соблюдения методических требований к 
проведению игр, нежели к их собственному со-
держанию. 

Многообразие двигательных действий, входя-
щих в состав подвижных игр, оказывает комп
лексное воздействие на совершенствование коор-
динационных и кондиционных способностей.
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В этом возрасте закладываются основы игро-
вой деятельности, направленные на совершен-
ствование прежде всего естественных движений 
(ходьба, бег, прыжки, метания), элементарных 
игровых умений (ловля мяча, передачи, броски) 
и технико-тактических взаимодействий, необхо-
димых при дальнейшем овладении спортивными 
играми в средних и старших классах. 

В результате обучения ученики должны позна-
комиться со многими играми, что позволит вос-
питывать у них интерес к игровой деятельности, 
умение самостоятельно подбирать и проводить 
их с товарищами в свободное время.  

Г и м н а с т и к а  с  э л е м е н т а м и  а к р о б а -
т и к и. Гимнастические упражнения являются 
одной из основных частей содержания уроков 

ФК. В программный материал  входят различные 
виды построений и перестроений, общеразвива-
ющие упражнения без предметов и с разнообраз-
ными предметами, упражнения в лазанье и пере-
лезании, в равновесии, несложные акробатиче-
ские и танцевальные упражнения, упражнения 
на гимнастических снарядах.

Большое значение имеют общеразвивающие 
упражнения без предметов. С их помощью мож-
но решать самые разнообразные задачи, и прежде 
всего образовательные. Выполняя эти упражне-
ния по заданию учителя, а затем самостоятель-
но, учащиеся получают представления о разно-
образном мире движений. Количество общераз-
вивающих упражнений фактически безгранично. 
При их выборе для каждого урока следует идти 

Рис. 3. Модель управления программой
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Таблица 1
Примерное распределение программного материала физкультурно-спортивной работы  

при трёхразовых занятиях в неделю

№ 
п/п Вид программного материала

Количество уроков ФК

Класс

1-й 2-й 3-й 4-й

1 Базовая часть 78 78 78 78

1.1 Основы знаний о физической культуре В процессе урока

1.2 Спортивные (подвижные) игры 18 18 18 18

1.3 Гимнастика с элементами акробатики 18 18 18 18

1.4 Легкоатлетические упражнения 21 21 21 21

1.5 Плавание 18 18 18 18

2 Вариативная часть 24 24 24 24

2.1 Дополнительные уроки ФК с углублённым изучением одного из видов спорта 24 24 24 24

3 Организация внеурочной и внеклассной оздоровительной деятельности 45 45 45 45

3.1 Проведение физкультурно-спортивных праздников 9 9 9 9

3.2 Проведение семинаров здоровья 9 9 9 9

3.3 Профилактическая работа с родителями 9 9 9 9

3.4 Игры-практикумы 9 9 9 9

3.5 Театрализованные представления 9 9 9 9

Рис. 4. Содержание программного материала физкультурно-спортивной деятельности

Физкультурно-спортивная деятельность 
общеобразовательного учреждения

Программа физиче-
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В. И. Ляха
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Гимнастика

Плавание
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ности 
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лями
Игры-

практикумы
Театрализованные 

представления

от более простых к более сложным в своём освое-
нии. В урок следует включать от 3–4 до 7–8 таких 
упражнений. Затрачивая на каждом занятии при-
мерно 3–6 мин на общеразвивающие упражнения 

без предметов, уже через несколько месяцев ре-
гулярных занятий можно значительно улучшить 
у учащихся начальной школы кинестезические 
восприятия и представления о скорости, ритме, 
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темпе, амплитуде и степени мышечных усилий. 
Учитель должен постоянно уделять внимание 
правильному (т. е. адекватному и точному), а так-
же своевременному (например, под счёт или му-
зыку) выполнению общеразвивающих упражне-
ний. В каждый урок следует включать новые об-
щеразвивающие упражнения или их варианты, 
так как многократное повторение одних и тех же 
упражнений не даст нужного эффекта, будет не-
интересно ученикам. 

Большое значение в физическом развитии 
младших школьников имеют также акробатиче-
ские и танцевальные упражнения. Это связано с 
их разнообразием, высокой эмоциональностью, 
возможностью разносторонне влиять на орга-
низм, минимальной потребностью в специальном 
оборудовании. 

Выполняя программный материал по постро-
ению и перестроению, желательно чаще прово-
дить их в игровой  форме. Особое значение сле-
дует придавать сохранению правильной осанки, 
точности исходных и конечных положений, дви-
жений тела и конечностей. 

Л е г к о а т л е т и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я. 
Бег, прыжки и метания, будучи естественны-
ми видами движений, занимают одно из глав-
ных мест в физическом воспитании школьников. 
Применяя эти упражнения, учитель решает две 
задачи. Во-первых, он содействует освоению ос-
нов рациональной техники движений, необходи-
мой в средних и старших классах. Во-вторых, 
обогащает двигательный опыт ребёнка, исполь-
зуя для этого всевозможные варианты упражне-
ний и меняя условия их проведения. В результа-
те освоения данного раздела программы учени-
ки приобретают основы умений бега на короткие 
и длинные дистанции, прыжков в длину и в высо-
ту с места и с разбега, метаний в цель и на даль-
ность. 

Бег, прыжки и метания отличаются большой 
вариативностью выполнения и применения в раз-
личных условиях, поэтому они оказывают суще-
ственное воздействие на развитие прежде всего 
координационных способностей. 

Одновременно велико их воздействие на раз-
витие кондиционных способностей (скоростных, 
скоростно-силовых, выносливости). Следует 
учесть, что одно и то же упражнение можно ис-
пользовать как для обучения двигательному уме-
нию, так и для развития координационных и кон-
диционных способностей. Их преимущественное 
воздействие в этом возрасте на умения или спо-

собности определяется только методической на-
правленностью. 

Легкоатлетические упражнения рекомендует-
ся проводить преимущественно в игровой и со-
ревновательной форме, что доставляет детям ра-
дость и удовольствие, а также позволит овладеть 
простейшими формами соревнований и прави-
лами.

Всё это в совокупности будет содействовать 
формированию морально-волевых качеств лич-
ности ребёнка, таких как дисциплинированность, 
уверенность, выдержка, честность, а также чув-
ства товарищества и коллективизма. 

Легкоатлетические упражнения рекомендуется 
проводить преимущественно на открытом возду-
хе, благодаря чему достигается выраженный оз-
доровительный эффект.   

П л а в а н и е. Овладение навыком плавания 
жизненно необходимо для каждого учащегося. 
За время занятий школьники должны овладеть 
основами плавания в глубокой воде: научить-
ся нырять, проплывать под водой с закрыты-
ми глазами, правильно дышать и плавать раз-
личными способами плавания (кроль на груди, 
кроль на спине, брасс). Плавание предъявляет 
высокие требования к координационным спо-
собностям занимающегося, равновесию, ори-
ентированию в пространстве, дифференциро-
ванию временных, пространственных и сило-
вых параметров движений. Систематические 
занятия плаванием содействуют также разви-
тию выносливости, нормальному физическому 
развитию, улучшению деятельности сердечно-
сосудистой и дыхательной систем. Оно явля-
ется одним из важнейших средств закалива-
ния.  

Вариативная часть содержания программ-
ного материала

В качестве инновации вариативной части 
использовали содержание третьего урока ФК. 
Для этого в школьное расписание был введён 
третий урок физкультуры, в содержание кото-
рого были включены подвижные игры с эле-
ментами различных видов спорта (плавание, 
спортивные игры, гимнастика, единоборства, 
лёгкая атлетика). В структуру урока физкуль-
туры, а именно в его подготовительную часть, 
были включены элементы психотренинга по 
развитию личностных качеств детей — целе-
устремлённости, взаимовыручки, самооблада-
ния и др. (рис. 5, табл. 2). Это позволило увели-
чить интерес обучающихся к занятиям физиче-
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Рис. 5. Структура дополнительных уроков по физической культуре

Вводная часть: цели, задачи урока, выявление больных (2–3 мин)

Психологические упражнения, направленные  
на развитие личностных качеств (5–7 мин)

Вводно-подготовительная 
часть урока (7–10 мин)

Основная часть урока  
(25–30 мин)

Заключительная часть  
урока (3–5 мин)

Подвижные игры с преимущественной направленностью  
на определённый вид спорта (8–10 мин)

Упражнения, направленные на развитие необходимых  
физических качеств (8–10 мин) 
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Таблица 2
Содержание дополнительных уроков ФК

Структура урока Упражнения

Единоборства

Подготовительная часть:  
ОРУ в беге 1. Бег в колонне по одному; 2. Бег «ёлочкой» правым, левым боком; 

3. Бег приставными прыжками правым, левым боком; 4. Бег с высо-
ким подниманием бедра; 5. Бег с захлёстыванием голени; 6. Бег на 
прямых ногах

Основная часть: 
Упражнения, направленные на изу
чение отдельных элементов едино-
борств

Подвижные игры, направленные на 
развитие силовых способностей ор-
ганизма

1. Борьба «пуш-пуш»; 2. Чехарда; 3. Пятнашки в плечо; 4. Отработка 
нырков и уклонов в парах; 5. Сайстеп; 6. Петушиные бои; 7. Разножка
8. 9-й этаж; 9. Куба 

Игры, направленные на умение передвигаться в боевой стойке;                                           
развитие атакующих действий; контратакующих действий; чувства 
дистанции

Заключительная часть Упражнения, направленные на восстановление организма

Гимнастика

Подготовительная часть: серия 
строевых и беговых упражнений

1. Построение в шеренгу, в колонну; 2. Повороты на месте, в движе-
нии; 3. Строевой шаг, походный шаг; 4. Ходьба на носках, на пятках, 
приставными прыжками, в полуприседе и приседе, выпадами

Основная часть:
Серия ОРУ, игры и эстафеты

ОРУ для мышц рук и плечевого пояса; шеи; ног; туловища и всего 
тела; ОРУ в парах

Прикладные упражнения

Акробатические упражнения

Подвижные игры

Упражнения в равновесии; перелазании и преодолении препят-
ствий;  метании и ловле мяча; переползании

1. Группировка; 2. Перекаты; 3. Кувырки

Игры, направленные на развитие ловкости, координационных спо-
собностей; подвижности и эластичности суставов. Эстафеты, на-
правленные на развитие силы различных мышечных групп

Заключительная часть Упражнения, направленные на восстановление организма
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Структура урока Упражнения

Лёгкая атлетика

Подготовительная часть:
Серия беговых упражнений

Прыжки

Метания

1. Бег в колонне по одному; 2. Бег с высоким подниманием бедра; 3. 
Бег с захлёстыванием голени; 4. Семенящий бег; 5. Бег на прямых 
ногах; 6. Бег с ускорением по узкому коридору; 7. Бег с прыжками на 
каждый третий шаг; 8. Бег в колонне по одному с изменением темпа
1. В длину с места; 2. В высоту; 3. На двух и одной ногах; 4. С вы-
соты; 5. В длину с разбега
1. Метание мяча в цель; 2. Метание набивного мяча из-за головы

Основная часть: 
Игры и эстафеты, направленные на 
развитие скоростных возможностей

1. Игры и эстафеты, направленные на развитие скоростных качеств 
взрывного характера
2. Игры, направленные на развитие скоростно-силовых качеств
3. Эстафеты с использованием эстафетной палочки
4. Игры и эстафеты, направленные на точность броска
5. Игры и эстафеты, направленные на развитие выносливости

Заключительная часть Упражнения, направленные на восстановление организма

Спортивные игры

Подготовительная часть: серия бе-
говых упражнений

1. Бег в колонне по одному; 2. Бег с захлёстыванием голени; 3. Бег 
с высоким подниманием бедра; 4. Семенящий бег; 5. Бег с прыжка-
ми на третий шаг

Основная часть: игры и эстафеты, на-
правленные на развитие командного 
чувства

Игры, направленные на развитие командного чувства; игрового 
мышления; точности приёма и передачи мяча; точности броска; лов-
кости и внимания

Заключительная часть Упражнения, направленные на восстановление организма; игры, на-
правленные на развитие внимания

Плавание

Подготовительная часть: общепод-
готовительные упражнения

Для мышц плечевого пояса; разгибателей туловища; разгибателей 
ног; упражнения общего воздействия; для развития быстроты дви-
жений при выполнении стартов; для развития подвижности суставов

Основная часть: 
Упражнения для разучивания спор-
тивных способов плавания, игры и 
эстафеты, способствующие закрепле-
нию необходимых навыков

Подвижные игры

Упражнения для разучивания спортивных способов плавания (кроль 
на груди, кроль на спине, брасс, дельфин): упражнения для разучи-
вания движений ногами и дыхания; руками и дыхания; для разучи-
вания общей согласованности движений

Игры, способствующие развитию умения продвигаться в воде
Игры, направленные на совершенствование отдельных элементов 
техники спортивного плавания
Игры и эстафеты, способствующие закреплению необходимых на-
выков

Заключительная часть  Игры,  направленные на восстановление организма

Окончание табл. 2

ской культурой и повысить уровень их двига-
тельной активности.

Организация внеурочной и внеклассной оздо-
ровительной деятельности

Ежегодно проводится большое количество раз-
нообразных внеклассных и внеурочных меропри-

ятий, направленных на пропаганду здорового об-
раза жизни,— театрализованные представления 
«О вредных и полезных привычках», «Мы про-
тив…», индивидуально-командные конкурсы 
«Мама, папа, я — спортивная семья»», «А ну-ка, 
парни!», просветительские семинары для детей 
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и их родителей по профилактике алкогольной 
и наркотической зависимости, лекции «Беседы 
с участковым инспектором о…» и т. д. Одной из 
форм физкультурно-оздоровительной работы, 
направленной на повышение мотивации к заня-
тиям физкультурой и спортом, были встречи с 
выдающимися спортсменами Кемеровской об-
ласти, победителем первенства Европы по бок-
су Михаилом Алояном, победителем первен-
ства мира по самбо Денисом Черенцовым, чле-
ном олимпийской сборной России Романом 
Константиновым и др. 

Организация психолого-педагогической работы
Психолого-педагогическая работа в общеобра-

зовательных учреждениях ведётся в следующих 
направлениях:

–  – определение эмоционального профиля 
школьника;

–  – определение личностных качеств;
–  – развитие личностных качеств (рис. 6). 

Организация психолого-педагогической рабо-
ты позволяет определять и развивать личностные 
качества каждого школьника, способствует гар-
моническому развитию не только физических, но 
и психических качеств ребёнка. 

Организация профилактической работы
Проблема организации профилактической 

работы в образовательных учреждениях явля-
ется одной из наиболее актуальных. Основной 
вопрос состоит в повышении устойчивости ор-
ганизма к неблагоприятным условиям среды, 
сохранении и укреплении здоровья детского ор-
ганизма. Массовые нарушения физического и 
функционального состояния здоровья детей на-
прямую связаны с недостаточным вниманием 
взрослых участников воспитательного процесса. 
Грамотная систематизация профилактической 
работы способна повысить устойчивость расту-

щего организма к физическим и эмоциональным 
нагрузкам, поддержать жизненный тонус, улуч-
шить способности к адаптации. 

Организация физкультурно-оздоровитель-
ной работы в ГАОУ ДОД «Детский оздорови-
тельно-образовательный центр “Сибирская 
сказка”»

Основная цель деятельности детского оздоро-
вительно-образовательного центра «Сибирская 
сказка» заключается в организации оздорови-
тельного досуга, реализации потребности в фи-
зическом, духовном и творческом развитии детей 
с учётом их возраста, пола, состояния здоровья 
и физической подготовки. Совместными усили-
ями КузГПА и ГАОУ ДОД ДООЦ «Сибирская 
сказка» была разработана и внедрена комплекс-
ная программа организации физкультурно-оздо-
ровительной работы, результативность которой 
контролировалась ведущими специалистами ка-
федры теоретических и психолого-физиологиче-
ских основ физической культуры КузГПА.

Целевой блок программы
Цель комплексной программы: организовать 

физкультурно-оздоровительную работу в систе-
ме здоровьесберегающей деятельности детского 
оздоровительно-образовательного центра.

Задачи программы: 
1) воспитательные:

–  – воспитывать потребность в ежедневной дви-
гательной активности; 

–  – повысить мотивацию на занятия физической 
культурой и спортом;

2) образовательные:
–  – формировать теоретические и эмпирические 

знания о здоровом образе жизни;
–  – ознакомить с разнообразием спортивных 

дисциплин;
3) оздоровительные:

Рис. 6. Психолого-педагогическая работа в общеобразовательных учреждениях 
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–  – повысить уровень функционального состоя-
ния учащихся;

–  – улучшить уровень физического состояния 
школьников;

4) развивающие:
–  – способствовать увеличению общей двига-

тельной активности;
–  – способствовать гармоническому развитию 

физических качеств (быстрота, сила, выносли-
вость, ловкость, гибкость).

Содержательный блок программы 
Средства организации программы

–  – физические упражнения, направленные на 
развитие физических качеств (естественные дви-
жения, видоизменённые движения, абстрактные);

–  – физические упражнения, способствующие 
профилактике нарушения осанки, зрения, об-
мена веществ, профилактике плоскостопия;

–  – виды спорта и спортивных дисциплин (во-
лейбол, бокс, борьба, пионербол, баскетбол, фут-
бол, стрельба из пневматической винтовки, лёг-
кая атлетика, единоборства, подвижные игры, 
плавание, гимнастика и т. д.);

–  – оздоровительные силы природы (вода и воз-
дух определённой температуры, солнце, облива-
ние и закаливание);

–  – гигиенические факторы (мероприятия лич-
ной и общественной гигиены, зарядка, режим).

Формы организации программы
–  – учебная работа;
–  – внеурочные и внеклассные формы работы 

(секции, спартакиады праздники, слёты, тури-
стические походы, игры на местности);

–  – пропаганда здорового образа жизни среди 
учащихся и родителей в средствах массовой ин-
формации (лагерная газета, радио «Сказка FM»).

Методы организации программы:
–  – словесные (рассказ, описание, объяснение, 

разбор, задание и т. д.);
–  – наглядные (показ, демонстрация рисунков, 

схем, кинофильмов и т. д.);
–  – практические (строго или частично регла-

ментированные упражнения);
–  – игровые;
–  – соревновательные;
–  – метод группового влияния;
–  – метод самокритики;
–  – эйдетические методы.

Контрольно-оценочный блок программы
В содержание контрольно-оценочного блока 

входит программа мониторинга здоровья и адап-
тации детей, подростков, учащейся молодёжи. 

Мониторинг проводится не чаще двух раз в те-
чение лагерной смены. В нашей программе пред-
ставлена система медико-физиологических ме-
роприятий по наблюдению, измерению, анализу, 
оценке и прогнозу состояния здоровья субъектов 
образовательного процесса, элементы которой 
являются достаточно дешёвыми и апробирован-
ными в различных регионах России.

Программа мониторинга осуществляется в сле-
дующих направлениях:

–  – определение группы здоровья;
–  – определение физкультурной группы;
–  – определение уровня функционального состо-

яния ребёнка;
–  – определение уровня физической подготов-

ленности.
Результаты проводимого мониторинга отража-

ют динамику индивидуального физического раз-
вития детей, темпы роста двигательных качеств. 
Данные экспресс-тестирования, так же как и в 
общеобразовательных учреждениях, заносятся в 
индивидуальную карту ребёнка, с помощью ко-
торой можно отследить изменение результатов.

Содержание технологического блока про-
граммы

В технологический блок программы физкуль-
турно-оздоровительной работы в общеобразова-
тельном учреждении входит основное содержа-
ние и направление деятельности.

Физкультурно-оздоровительная работа, прово-
димая в ДОД ДООЦ «Сибирская сказка» во время 
летнего сезона 2013 г., предполагала физкультур-
но-спортивные и оздоровительные мероприятия с 
обязательным учётом особенностей режима дня, 
возраста и пола ребёнка, а также его физической 
подготовленности. Так, исследование уровня фи-
зической подготовленности (бег 1 000 м, комплек-
сно-силовое упражнение, бег 30 м, метание дро-
тиков, подтягивание, прыжок в длину с места) 
проводилось два раза в смену каждого сезона для 
установления эффективности воздействия спор-
тивно-массовых мероприятий на организм детей. 
Исследование функционального состояния (рост, 
вес, САД, ДАД, ЧСС) проводилось два раза в сме-
ну для выявления индекса физического состоя-
ния детей. Такие оздоровительные процедуры, 
как массаж, ЛФК, витаминизация, йодопрофи-
лактика, закаливание, проводились ежедневно в 
каждом сезоне для укрепления здоровья детско-
го организма, профилактики простудных забо-
леваний, нарушения осанки. Занятия в спортив-
ных секциях (волейбол, бокс, борьба, пионербол, 
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баскетбол, футбол, стрельба из пневматической 
винтовки) проводились в каждом сезоне и носили 
обучающий характер. 

Задачей туристических походов и индивиду-
ально-командных конкурсов было выявление 
наиболее сплочённого коллектива, а также само-
го подготовительного и эрудированного ребёнка. 

Наибольший интерес у ребят на протяжении 
всех сезонов вызывали занятия в спортивных 
секциях, основной целью которых являлась мо-
тивация детей на занятия физической культурой 
и спортом, а также знакомство с многообразием 
видов спорта. Помимо спортивных секций осо-
бый интерес вызывали индивидуально-команд-
ные конкурсы, поскольку весь лагерь принимал 
в них участие. Наименьший интерес у детей каж-
дого сезона вызывала утренняя зарядка, что свя-
зано с нежеланием детей просыпаться в ранние 
часы. Однако проведённые исследования уровня 
физической подготовленности показали резуль-
таты эффективности внедрения модели в струк-
туру лагерной жизни. 

Критерии оценивания результатов
Эффективность физкультурно-оздоровитель-

ной работы оценивается по критериям: ценност-
ному (Кцен), целевому (Кцел), организационно-
деятельностному (Код), здоровьесберегающему 
(Кзд).

Оценка осуществляется следующим образом. 
Проводят опрос педагогов по физической куль-
туре, 100 обучающихся и их родителей путём за-
полнения анкет и рассчитывают оценку ценност-
ного критерия Кцен по формуле

Кцен = МАпед + МАоб + МАрод,

где Кцен — оценка ценностного критерия, балл;
МАпед — оценка педагогами по физической 

культуре организации физкультурно-оздоро-
вительной деятельности в учреждении; рав-
на среднему арифметическому значению ан-
кет, заполненных педагогами по физической 
культуре учреждения, участвующих в опро-
се, балл; 

МАоб — оценка обучающимися организации 
физкультурно-оздоровительной деятельности в 
учреждении; равна среднему арифметическому 
значению анкет, заполненных обучающимися, 
участвующими в опросе, балл;

МАрод — оценка родителями обучающихся 
организации физкультурно-оздоровительной де-
ятельности в учреждении; равна среднему ариф-
метическому значению анкет, заполненных 100 

родителями обучающихся, участвующих в опро-
се: из которых 30 % составляют родители обуча-
ющихся начального звена, 30 % — родители об-
учающихся среднего звена и 40 % — родители 
обучающихся старшего звена, балл. 

Проводят опрос представители администрации 
и медицинский работник учреждения путём за-
полнения анкет и рассчитывают оценку целевого 
критерия Кцел по формуле

Кцел = НМС + МТО + МЗД,

где Кцел — оценка целевого критерия, балл;
НМС — оценка представителем администра-

ции учреждения научно-методического сопрово-
ждения физкультурно-оздоровительной деятель-
ности; равна сумме баллов анкеты, балл; 

МТО — оценка представителем администра-
ции учреждения материально-технического ос-
нащения физкультурно-оздоровительной дея-
тельности; равна сумме баллов анкеты, балл;

МЗД — оценка медицинским работником уч-
реждения мониторинга состояния здоровья и фи-
зического развития обучающихся; равна сумме 
баллов анкеты, балл.

Проводят опрос педагогов и медицинского ра-
ботника учреждения и находят организационно-
деятельностный критерий Код по формуле

Код = ФСД + ПР + СДО,

где Код — организационно-деятельностный кри-
терий, балл;

ФСД — оценка педагогами по физической 
культуре уровня организации физкультурно-
спортивной деятельности; равна среднему ариф-
метическому значению анкет, заполненных педа-
гогами по физической культуре учреждения, уча-
ствующими в опросе, балл; 

ПР — оценка медицинским работником уров-
ня организации профилактической работы; равна 
сумме баллов анкеты, балл;

СДО — оценка педагогами по физической 
культуре уровня спортивных достижений обуча-
ющихся, равна среднему арифметическому зна-
чению анкет, заполненных педагогами по физи-
ческой культуре учреждения, участвующими в 
опросе, балл.

Проводят наблюдение за 100 обучающимися и 
их опрос, оценивают личностные качества обуча-
ющихся и находят здоровьесберегающий крите-
рий (Кзд) по формуле

Кзд = Пк + Фк + Ск,
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где Кзд — здоровьесберегающий критерий, балл; 
Пк — психологический компонент, балл;
Фк — физиологический компонент, балл;
Ск — соматический компонент, балл.
Рассчитывают Пк по формуле

Пк = МК + МА + ММ,

где Пк — психологический компонент, балл;
МК — оценка личностных качеств обучаю-

щихся; равна среднему арифметическому значе-
нию тестов, заполненных обучающимися, уча-
ствующими в опросе по методике Р. Б. Кеттела, 
при этом, МК высокая при 88–110, средняя — при 
44–77, низкая — при 11–33 у. е.;

МА — оценка эмоционального профиля обуча-
ющихся; определяется психологом образователь-
ного учреждения по шкале оценки адаптации; 
равна среднему арифметическому значению ре-
зультатов оценки обучающихся, при этом, МА ≥ 
50 и — течение адаптации благоприятное, МА = 
49(+10) — функциональное напряжение, МА ме-
нее (+10) — перенапряжение и снижение адапта-
ционных возможностей, у. е.;

ММ — оценка обучающимися мотивации к за-
нятиям физической культурой и спортом в уч-
реждении; равна среднему арифметическому зна-
чению анкет, заполненных обучающимися, уча-
ствующими в опросе, ММ = 120–150 у. е.— уро-
вень мотивации ведущий; 75–105 у. е.— уровень 
мотивации средне выраженный, менее 75 у. е.— 
уровень мотивации малозначимый.

Устанавливают психологический компонент (Пк) 
при сумме оценок 258–310 у. е.—– 10 баллов, при 
109–201 у. е.— 5 баллов, менее 109 у. е.— 1 балл.

Рассчитывают Фк по формуле

Фк = ИФС + ПШ + ПМ,

где Фк — физиологический компонент, балл. 
Проводят определение массы тела, роста 100 об-
учающихся, определяют гемодинамические пока-
затели сердечно-сосудистой системы: измеряют 
артериальное давление в покое, подсчитывают 
частоту сердечных сокращений (ЧСС), проводят 
спирометрию и динамометрию, обследуемые де-
лают 20 приседаний за 30 с, и у них определяют 
время восстановления пульса.

Определяют уровень здоровья 100 обучающих-
ся по экспресс-оценкам по Г. Л. Апанасенко, нахо-
дят  ИФС — интегральный коэффициент функ-
ционального состояния обучающихся — среднее 
арифметическое значение экспресс-оценок обу-
чающихся, участвующих в обследовании. ИФС 

4–6 — уровень функционального состояния обу-
чающихся — хороший, 3–3,9 — удовлетворитель-
ный, менее 2,9 — плохой, у. е.

Проводят обследование 100 обучающихся, вы-
полняющих задержку дыхания на вдохе, при под-
счёте частоты пульса по пробе Штанге, сравни-
вают их со средневозрастными значениями для 
оценки общего уровня тренированности обучаю-
щихся и кардиореспираторного резерва, находят: 

ПШ — оценку уровня тренированности обу-
чающихся как среднее арифметическое значение 
полученных результатов; ПШ ≥ 50 у. е.— хоро-
шая оценка; 40–49 у. е.— удовлетворительная, 
≤39 у. е.— плохая.

Проводят обследование 100 обучающихся с вы-
полнением степ-теста по пробе Мастера, находят 
индекс напряжения, оценивают результат, находят:

ПМ — оценку резервных возможностей ор-
ганизма как среднее арифметическое значение 
полученных результатов; ПМ ≥ 80 у. е.— хоро-
шая оценка, 65–79 у. е.— удовлетворительная, 
≤64 у. е.— плохая.

Устанавливают физиологический компонент 
(Фк): при ≥134 у. е. — 10 баллов, 133–108 у. е.— 
5 баллов, менее 107 у. е.— 1 балл.

Рассчитывают соматический компонент по 
формуле

Ск = ОУФК + Гз + Гмед,

где Ск — соматический компонент, балл.
Обучающимся (100 человекам) назначают те-

стовые задания (сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа, тестирование силы, поднимание ту-
ловища, тестирование скоростных и скоростно-
силовых качеств, выносливости, челночный бег); 
затем выполняют расчёт физической подготов-
ленности по формулам, сравнивают их с норма-
тивами и по таблице находят ОУФК — оценку 
уровня физической кондиции обучающихся как 
процентное отношение обучающихся с хорошим 
уровнем физической кондиции от (–0,2) до 0,61 
и выше к обучающимся, участвующим в тести-
ровании, ОУФК при более 75 % — хорошая, 50–
75 % — удовлетворительная, менее 50 % — пло-
хая, принимают 1 % за 1 у. е.

Проводят тестирование по тесту-опроснику и 
определяют группу здоровья обучающихся: 

Гз — оценка распределения обучающихся на 
группы здоровья; означает общее число обучаю-
щихся I и II групп здоровья среди 100 обучаю-
щихся, участвующих в тестировании; рассчиты-
вают их процентное соотношение. Гз > 75 % — 
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хорошо, 50–75 % — удовлетворительно, <50 % — 
плохая, принимают 1 % за 1 у. е.;

Гмед — оценка распределения обучающихся по 
физкультурным группам; определяется как об-
щее число обучающихся основной физкультур-
ной группы среди 100 обучающихся, участву-
ющих в тестировании. Рассчитывают их про-
центное соотношение. Гмед > 75 % — хорошо, 
50–75 % — удовлетворительно, <50 % — плохая, 
принимают 1 % за 1 у. е.

Устанавливают соматический компонент (Ск) 
при 225–300 у. е.— 10 баллов, 150–224 у. е.— 
5 баллов, менее 150 у. е.— 1 балл.

Рассчитывают интегральный коэффициент 
физкультурно-оздоровительной деятельности (I) 
(см. формулу выше).

При I = 0 уровень организации физкультурно-
оздоровительной деятельности в образователь-
ном учреждении считают оптимальным, при  
–12–1 балл или 1–12 баллов — допустимым, при 
<–12 или >12 баллов — недопустимым.

Оценка проводится одними и теми же обуча-
ющимися в количестве 100 человек, из которых 
30 % составляют обучающиеся начального звена, 
30 % — среднего звена, 40 % — старшего звена 
образовательного учреждения.

Список литературы
1.  Артемьев, A. A. Организация психолого-педагогического сопровождения физкультурно-оздоро-

вительной работы в структуре здоровьесберегающей деятельности общеобразовательных учреждений 
/ А. А. Артемьев // Образование и культура в развитии современного общества : материалы Междунар. 
науч.-практ. конфер. Ч. II. Новосибирск : БАК, 2009. С. 498–501.

2.  Артемьев, A. A. Организационно-педагогические условия физкультурно-оздоровительной работы 
в структуре здоровьесберегающей деятельности общеобразовательных учреждений / А. А. Артемьев // 
Современные педагогические и информационные технологии в физической культуре и спорте : матери-
алы XIII Всерос. науч.-практ. конф. Томск : ТГПУ, 2010. С. 176–181.

3.  Елисеев, Е. В. Архитектоника и системогенез помехоустойчивости организма спортсмена : моно-
графия / Е. В. Елисеев. Челябинск : Экодом, 2002. 256 с.

4.  Иванов,  В.  Д. Психофизиологические свойства личности и двигательная активность студентов 
первого курса / В. Д. Иванов, Е. Г. Кокорева // Вестн. Челяб. гос. ун-та. 2014.  № 13 (342).  Образование и 
здравоохранение. Вып. 4. С. 60–68.

5.  Кокорева, Е. Г. Гетерохронизм развития психофизиологических функций у детей с сенсорными 
нарушениями : автореф. дис. … д-ра биол. наук / Е. Г. Кокорева. Челябинск : ЧГПУ, 2010. 28 с.

Сведения об авторе
Артемьев Антон Александрович — кандидат педагогических наук, доцент кафедры теоретических и пси-

холого-физиологических основ физической культуры Новокузнецкого института — филиала Кемеровского 
государственного университета, Новокузнецк, Россия. a.a.artemev@mail.ru

Bulletin of Chelyabinsk State University.  
Education and Healthcare. 2014. № 1. Р. 9–30.

ORGANIZATION OF SPORTS AND RECREATION ACTIVITIES  
IN THE STRUCTURE OF HEALTH CARE ACTIVITIES  

OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS
A. A. Artemiev

Candidate of Pedagogy, Assistant Professor of Theoretical and Psycho-physiological Foundations of Physical Education 
Theoretical and Psycho-physiological Bases of Physical Culture Novokuznetsk Institute,  

a Branch of Kemerovo State University, Novokuznetsk, Russia. a.a.artemev@mail.ru

The problem of the organization of preventive work in educational institutions is one of the most impor-
tant. The main issue is to increase the body’s resistance to adverse conditions of environment, conservation 
and health promotion of the child’s body. Proper systematization of preventive work could improve the stabil-
ity of a growing organism to physical and emotional stress, to maintain vitality, improve the ability to adapt. 
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Динамика ведущих параметров нагрузок у пауэрлифтеров 15–16 лет массовых спортивных разрядов 
в годичном макроцикле распределяется не равномерно. В соревновательном периоде (декабрь–март) 
с учётом особенностей психофизиологической адаптации у всех спортсменов отмечалось снижение 
суммарных значений объёмов нагрузок.

Ключевые слова: пауэрлифтеры 15–16 лет, массовые спортивные разряды, соревновательный 
период, особенности психофизиологической адаптации.

Современное понимание тренированности и со-
вершенствования спортивного мастерства во мно-
гом связано с их системным изучением общих и 
частных медико-биологических закономерностей 
адаптации человека к экстремальным условиям 
среды и деятельности, к сложному и многосто-
роннему процессу спортивной подготовки [1; 3–5]. 
Сочетаемость нагрузочных («ударных») и разгру-
зочных («восстановительных») микроциклов, от-
дельных тренировочных дней и занятий (комби-
нирование развивающих, поддерживающих и вос-
станавливающих тренировок) в последние годы 
является предметом исследования многих науч-
ных работ в области интегративной теории спорта 
[6]. В соревновательном периоде годичного цикла 
подготовки выявлены многие особенности дина-
мики абсолютных объёмов задаваемых нагрузок 
у единоборцев [2; 4; 7]. Но проблемы распределе-
ния тренировочных нагрузок у пауэрлифтеров в 
специальной литературе фактически нами не об-
наружены. Это актуализирует исследование фак-
тической картины такого распределения с учётом 
особенностей психофизиологической адаптации 
спортсменов данной специализации в динами-
ке суммарных значений объёмов их нагрузки за 
тренировочный год. Следовательно, распределе-
ние нагрузок у пауэрлифтеров 15–16 лет с учётом 
особенностей психофизиологической адаптации 
спортсменов актуально и своевременно.

Материалы и методы исследования. В работе 
на фоне изучения литературных источников про-

водились анализ и обобщение документальных 
материалов; физиологическое и психофизиоло-
гическое наблюдение. В течение первого года ис-
следования в рамках годичного макроцикла был 
подвергнут сравнительному анализу комплекс 
психофизиологических модельных характери-
стик у более квалифицированных (КМС и перво-
разрядники) пауэрлифтеров (24 чел.) и у пауэр-
лифтеров (36 чел.), имеющих квалификацию II и 
III разрядов. Возраст всех обследуемых спортсме-
нов составлял 15–16 лет. У этих групп спортсме-
нов также фиксировались ведущие параметры за-
даваемых нагрузок, определяющие данные уров-
ни физической подготовленности. Последнее поз
волило выявить критерии спортивного мастер-
ства и факторы, их определяющие. Обработка 
результатов исследования проводилась на ПЭВМ 
с использованием стандартных программ пара-
метрической и непараметрической статистики с 
использованием электронных таблиц Excel-5.0 и 
статистической программы Statistica for Windows 
v.6 (StatSoft, USA) с использованием общеприня-
тых методов вариационной статистики.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Фронтальный анализ относительных характе-
ристик задаваемых нагрузок и анализ динамики 
ведущих параметров выполненных нагрузок по 
месячным циклам у единоборцев показал, что у 
КМС и перворазрядников наблюдалась большая 
вариативность в использовании нагрузок бо-
лее высокой интенсивности (рисунок). У данной 
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группы спортсменов нагрузки I зоны занимали 
28,4 % от общего объёма тренировочных средств, 
нагрузки II зоны — 52,5 %, III зоны — 13,8 % 
и IV зоны — 5,3 %. У пауэрлифтеров II и III раз-
ряда аналогичные показатели находились в иных 
границах и составляли соответственно 38,8; 46,6; 
10,2 и 4,4 %. В результате наблюдений было вы-
явлено, что, например, для подготовительных пе-
риодов (май–ноябрь) характерны: в 1,3 раза боль-
ший объём циклической и в 1,5 раза — ацикли-
ческой подготовки у КМС и перворазрядников. 
В то же время количество тренировочных дней 
и занятий было практически одинаково у спорт
сменов обеих групп. Это определяет значитель-
но большую «дозу» отдельного тренировочного 
воздействия у квалифицированных атлетов как 
в циклических, так и в ациклических упражне-

ниях; волнообразность динамики показателей 
объёма нагрузок с двумя «пиками» концентра-
ции циклических и ациклических упражнений. 
Объём ациклических средств повышается в мо-
менты снижения объёма циклических нагрузок 
(май, октябрь), что свидетельствует о «разведе-
нии» во времени контрастного способа включе-
ния преимущественно циклических и ацикличе-
ских упражнений. 

При детальном рассмотрении годичного цик-
ла подготовки пауэрлифтеров видна большая вы-
раженность волнообразности динамики показа-
телей объёма тренировочных нагрузок у КМС и 
перворазрядников. У данной категории спорт
сменов минимальный и максимальный месяч-
ные объёмы ациклических средств составили 
15,4±1,7 ч (ноябрь) и 27,5±3,3 ч (май). У пауэр-

Динамика тренировочных нагрузок различной интенсивности у квалифицированных пауэрлифтеров  
в годичном цикле
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лифтеров II разряда и III разряда данные значе-
ния составляли соответственно 16,7±2,7 ч (май) 
и 9,2±2,7 ч (ноябрь). Аналогичная картина на-
блюдалась в комплексировании наиболее нагру-
зочных («ударных») и разгрузочных («восстано-
вительных») микроциклов, отдельных трениро-
вочных дней и занятий (сочетание развивающих, 
поддерживающих и восстанавливающих трени-
ровок). В соревновательном периоде (декабрь–
март) выявлены следующие особенности дина-
мики абсолютных объёмов задаваемых нагру-
зок: у спортсменов обеих групп отмечалось сни-
жение суммарных значений объёмов нагрузок. 
Вместе с тем незначительно менялись величины 
среднего объёма отдельной тренировки на про-
тяжении данного периода.

Выводы. Динамика ведущих параметров вы-
полненных нагрузок по месячным циклам у па-

уэрлифтеров 15–16 лет массовых спортивных 
разрядов в годичном макроцикле распределяет-
ся не равномерно. Для подготовительных перио-
дов (май–ноябрь) характерны: в 1,3 раза больший 
объём циклической и в 1,5 раза — ациклической 
подготовки у КМС и перворазрядников. У КМС 
и перворазрядников минимальный и максималь-
ный месячные объёмы ациклических средств 
составили 15,4±1,7 ч (ноябрь) и 27,5±3,3 ч (май). 
У пауэрлифтеров II и III разряда данные значе-
ния составляли соответственно 16,7±2,7 ч (май) 
и 9,2±2,7 ч (ноябрь). В соревновательном перио-
де (декабрь–март) выявлены следующие особен-
ности динамики абсолютных объёмов задавае-
мых нагрузок: у спортсменов обеих групп отме-
чалось снижение суммарных значений объёмов 
нагрузок. 
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Dynamics of the major parameters of loads of powerlifters 15–16 years of mass sports categories in the 
annual macrocycle not distributed evenly. In the competitive period (December–March), taking into account 
characteristics of psychophysiological adaptation of all athletes there was a decrease in total volume of loads.
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ ЗАЩИТНЫХ ДЕЙСТВИЙ  
В ЧЕТЫРЁХРАУНДОВОМ БОЮ  

БОКСЁРОВ ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ
И. А. Бакшутов, И. А. Потехин

ФГБОУ ВПО «Челябинский государственный университет», Челябинск, Россия

Показана динамика тактики защитных действий в структуре четырёхраундового боя боксёров вы-
сокой квалификации. Результаты исследования выявили, что значимость тактики защиты занимает 
промежуточное значение по сравнению с другими тактическими действиями. В структуре боя значи-
мость защитных тактических действий имеет тенденцию к повышению от раунда к раунду.

Ключевые слова: боксёры, тактика, раунд, защитные действия.

Защитные действия в боксе наряду с атакую-
щими являются одними из значимых показателей 
технико-тактического мастерства и определяют в 
целом структуру технической подготовленности 
спортсменов [1; 3; 6; 8]. В работах по боксу неод-
нократно указывалось на то, что эффективность 
защиты является основой из основ спортивного 
мастерства [2; 4; 7; 9]. При этом следует отметить 
и тот факт, что значимость защитных тактиче-
ских действий в структуре четырёхраундового 
боя до настоящего времени не изучалась. В связи 
с этим необходимы специальные исследования, 
направленные на изучение динамики защитных 
тактических действий в структуре боя в боксе.

Материалы и методы исследования. В рабо-
те ставилась задача: изучить значимость тактиче-
ского действия «Защититься» в структуре четы-
рёхраундового боя. Обследовалась группа боксё-

ров высокой квалификации в возрасте 18–23 лет 
со стажем занятий боксом 5–10 лет. Спортивная 
квалификация — КМС, МС и МСМК. Всего было 
выделено 7 тактических действий (ТД): выиграть 
очко, удержать преимущество, защититься, кон-
тратаковать, провести разведку, маскировать дей-
ствия, снизить активность. Боксёру предлагалось 
разложить каждое тактическое действие в поряд-
ке значимости с его точки зрения по каждому из 
четырёх раундов. Дальнейшей математико-ста-
тистической обработке подвергалась ранговая 
оценка индивидуальных значений ТД боксёров 
по методике Е.  В. Елисеева с соавторами [5]. 
Далее в работе нас интересовала динамика пока-
зателя «Защититься» по раундам боя.

Результаты исследования и их обсуждение. 
На рисунке представлен ранг значимости ин-
дивидуальных значений тактического действия 

Сравнительная характеристика индивидуальных значений тактического действия «Защититься»  
в структуре четырёхраундового боя боксёров высокой квалификации
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«Защититься». Большему численному значению 
ранга тактического действия соответствует и его 
бóльшая значимость. 

В среднем по группе выявлена следующая ди-
намика. В первом раунде тактическое действие 
«Защититься» имеет третий ранг значимости, во 
втором раунде его значение повышается до че-
тырёх, в третьем — до пятого ранга, а в четвёр-
том значимость несколько снижается по сравне-
нию с предыдущим раундом и понижается, как 
и во втором до четвёртого ранга значимости.

В целом в структуре тактическое действие 
«Защититься» по уровню значимости по срав-
нению с другими тактическими действиями, за-
нимает примерно среднее значение и составляет 
четвёртый ранг.

Анализ индивидуальных значений показал зна-
чительное расхождение со среднегрупповыми зна-
чениями. Например, у боксёра Раз-ова имеются от-
клонения на один ранг во втором и третьем раун-
дах, соответственно выше и ниже средних значе-
ний. Боксёр Пл-ев имеет значительные расхожде-
ния со среднегрупповыми данными; линия графи-
ка имеет выраженный индивидуальный характер. 
Уже в первом раунде индивидуальные значения 
выше на один ранг, во втором ниже средней ли-

нии на два ранга, а в третьем и четвёртом раундах 
имеет наивысшее значение — шестой ранг зна-
чимости. Наряду с этим боксёр Гал-ин не имеет 
принципиальных отличий в динамике четырёх-
раундового боя по сравнению со среднегруппо-
выми значениями.

Отмечена очевидная тенденция к повышению 
значимости защитных тактических действий от 
раунда к раунду. Об этом свидетельствует ли-
ния тренда (пунктирная линия), рассчитанная 
на основе уравнения регрессии, показанного на 
поле графика. Линия показывает направление к 
повышению значимости тактического действия 
«Защититься» в динамике боя.

Выводы. Таким образом, тактическое действие 
«Защититься» в структуре четырёхраундового 
боя является индивидуально выраженной харак-
теристикой тактики боксёров. Тактическое дей-
ствие «Защититься» в первом раунде по значи-
мости занимает третье место, во втором — чет-
вёртое, в третьем — пятое, а в четвёртом пере-
мещается на четвёртое из семи по значимости 
мест. При совершенствовании тактики защитных 
действий следует учитывать общую тенденцию 
к увеличению их значимости от раунда к раунду.
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ИНТЕРВАЛОКАРДИОГРАФИЧЕСКОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ  
МЕХАНИЗМОВ АДАПТАЦИИ КАРДИОРЕСПИРАТОРНОЙ СИСТЕМЫ   

Е. В. Елисеев
ФГБОУ ВПО «Челябинский государственный университет», Челябинск, Россия

При исследовании границы изменения частоты сердцебиения у квалифицированных спортсменов 
айкидо автором определялась разность верхней и нижней границ таких изменений. Далее полученная 
разность сопоставлялась с индексом напряжения регуляторных механизмов адаптации систем транс-
порта кислорода у наблюдаемых и показателем дисперсии интервалокардиоцикла. В результате были 
установлены параметры нормальных изменений частоты сердцебиений, характеризующих оптималь-
ный уровень функционального состояния организма у занимающихся. 

Ключевые слова: функциональная проба, форсированное дыхание, функциональное состояние, 
кардиореспираторная система.

Возрастание объёма и интенсивности соревно-
вательных нагрузок в айкидо Тенсинкай предъяв-
ляет повышенные требования к кардиореспира-
торной системе (КРС). Она функционально лими-
тирует транспорт кислорода, тем самым, влияя на 
потенциальные возможности физически трениро-
ванных людей [2; 5; 6]. Следовательно, выявление 
и апробация универсальных методов экспресс-
диагностики функционального состояния КРС у 
айкидоистов вполне актуально и своевременно. 
Более того, экспресс-диагностика должна отве-
чать как минимум четырём условиям: простота, 
наглядность, информативность, срочность. В свя-
зи с этим представляет интерес проба с форси-
рованным дыханием и возможность её примене-
ния в спортивной практике. В практике клиниче-
ской медицины подобные функциональные про-
бы применяются для выявления скрытых пато-
логических состояний, так как гипервентиляция 
лёгких (5–10 быстрых и максимально глубоких 
вдохов и выдохов) приводит к быстрому «вымы-
ванию» углекислоты из крови [1; 8]. Следствием 
данного «вымывания» являются значительные 
изменения в работе различных систем организ-
ма. Особенно ярко подобные изменения проявля-
ются в функционировании КРС, что отражается, 
в частности, и на частоте сердечных сокраще-
ний (ЧСС) [1; 2; 5; 6]. Однако величина измене-
ния ЧСС будет зависеть и от нейрогуморального 
звена, а также различных механизмов сердечной 
и внесердечной регуляции существенного ряда 
функций КРС. О чём же тогда свидетельствует 
динамика ЧСС в пробах с форсированным дыха-

нием? С чем и с каким звеном КРС генерализи-
ровать объяснение увеличения или уменьшения 
ЧСС? В каких параметрах подобные изменения 
интерпретировать как физиологическую норму, 
а в каких — как отклонение от неё? К чему же, 
в конце концов, наиболее чувствительна проба с 
форсированным дыханием: к общему функцио-
нальному состоянию КРС либо к напряжениям 
деятельности конкретных её структурных эле-
ментов (например, к миокарду и т. п.)? Ответом 
на эти вопросы и посвящена настоящая работа, 
что, в том числе, и актуализирует проблему обе-
спечения надёжности, а с ней и помехоустойчи-
вости функционирования КРС к возникшим не-
благоприятным условиям.

Материалы и методы исследования. В обсле-
довании приняло участие 64 айкидоиста в воз-
расте 18–25 лет с квалификацией от I разряда до 
мастера спорта согласно требованиям Единой 
спортивной классификации айкидо Тенсинкай 
[3]. Проба с форсированным дыханием выпол-
нялась наблюдаемыми 97 раз. Перед пробой на 
ЭКГ по широко описанным в специальной ли-
тературе методикам [5; 6] регистрировалось 
100 кардиоциклов в покое (проводилась запись 
интервалокардиограммы). Затем каждый обсле-
дуемый выполнял 5 быстрых и глубоких дыха-
тельных циклов. Далее за 10 с проходила запись 
интервалокардиограммы. С целью получения 
результатов для обсуждения проводился подсчёт 
ЧСС за минуту до пробы и за минуту после неё. 
Конечной величиной расчёта считалось значение, 
полученное с помощью разности между послед-
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ним и первым подсчётами. Чтобы найти грани-
цы изменения ЧСС, указывающие на отклонения 
в функциональном состоянии КРС, найденные 
разности ЧСС сопоставлялись с индексом напря-
жения регуляторных механизмов (ИН) и пока-
зателем дисперсии (R–R), а также учитывались 
перенесённые накануне заболевания и большие 
физические нагрузки. Поиск зависимости между 
результатами пробы и данными интервалокарди-
ограммы осуществлялся путём построения кор-
реляционного поля. Обработка результатов про-
водилась на ПЭВМ с использованием стандарт-
ных, общепринятых программ параметрической 
и непараметрической статистики для Windows 95: 
Excel 7.0, StatisticsforWindows 4.5.1. Результаты 
считались статистически значимыми при р < 0,05.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Согласно результатам исследования по всей 
группе наблюдения в 86 случаях после пробы 
ЧСС увеличилась в среднем на 15,8±6 уд./мин 
(р < 0,01). При сопоставлении результатов про-
бы с R–R, которая является одной из главных и 
наиболее информативных статистических харак-
теристик сердечного ритма [3; 4; 7], обнаружено, 
что в тех случаях, когда R–R выходило за преде-
лы физиологической нормы, разность ЧСС пре-
вышала исходную меньше чем на 9 уд./мин (r = 
0,796, р < 0,05). В среднем показатель ЧСС по всей 
группе обследуемых уменьшается на 5,8±2,6 уд./
мин (р < 0,01). Большинство этих случаев совпа-
дали с жалобами обследованных на усталость и 
вялость, вызванными, по субъективному мнению 
респондентов, предыдущей ударной физической 
нагрузкой. 

В 11 случаях ЧСС после пробы была меньше 
исходной. Её общая динамика колебалась в пре-
делах от 0 до 10 уд./мин. В среднем динамика 
ЧСС по этим случаям составила 4,7±2,8 уд./мин 
(р < 0,01). У данных обследованных было отме-
чено предшествующее простудное заболевание 
либо тяжёлая физическая нагрузка. Углублённое 
ЭКГ-исследование, связанное с субмаксимальны-
ми пробами и анализом восстановления обследу-
емых по результатам велоэргометрических на-
блюдений, убедительно показало все симптомы 
перенапряжения. Это, несомненно, отразилось и 
на сопоставлении разности ЧСС с ИН регулятор-
ных систем. Так, R–R тесно коррелирует с ИН ми-
окарда (r = 0,894, р < 0,01). Общая вариативность 
корреляции R–R с остальными регуляторными 
механизмами составляла от r = 0,632 (р < 0,01) до 
r = 0,925 (р < 0,01).

Представленные результаты убеждают, что 
увеличение ЧСС после пробы является физио-
логической защитной реакцией организма обсле-
дуемых. Очевидным физиологическим механиз-
мом подобной реакции вполне может быть то, что 
при падении артериального давления и депони-
ровании в периферических сосудах регулятор-
ные системы КРС компенсируют увеличением 
ЧСС недостаток в циркулирующей крови. Однако 
в случае уже имеющегося ухудшения функцио-
нального состояния такой механизм защитной 
реакции нарушается. В ослабленном организме 
ЧСС увеличивается незначительно, а при даль-
нейшем ухудшении функционального состояния 
(например, вследствие применения на трениров-
ках ударных нагрузок и т. п.) — вовсе не увели-
чивается. Подобную описанной выше реакцию 
организма вполне можно считать проявлением 
гипореактивности или ареактивности компенса-
торных функций у единоборцев. Более того, ана-
лиз с помощью корреляционного поля показал, 
что в зоне с минимальным напряжением меха-
низмов адаптации КРС увеличение ЧСС состав-
ляло в среднем 17,8±6,2 уд./мин (r = 0,735, р < 0,01), 
в зоне адаптации — 23,0±6,8 уд./мин (r = 0,842, 
р < 0,01), а в зоне напряжения механизмов адапта-
ции — 27,0±8,6 уд./мин (r = 0,798, р < 0,01). Таким 
образом, с ростом напряжения механизмов адап-
тации растёт и величина разности ЧСС. Случаи 
с разностью ЧСС меньше 9 уд./мин разделились 
следующим образом: в первой зоне был проявлен 
21,0 % от общего числа полученных результатов 
(r =0,832, р < 0,01), во второй — 38,0 % (r = 0,794, 
р < 0,01), в третьей — 41,0 % (r = 0,826, р < 0,01). 
Факт расположения 59,0 % результатов в 1-й и 2-й 
зонах свидетельствует о большей чувствительно-
сти к анализируемой динамике пробы с форси-
рованным дыханием, нежели чем ИН регулятор-
ных механизмов у составных частей КРС. В поль-
зу этого суждения говорит и тот факт, что из 11 
результатов пробы с отрицательной разностью 
–8 оказались в зоне с напряжением механизмов 
адаптации. Однако в данной зоне у этих значений 
не было выявлено жёсткой корреляционной связи 
(r = 0,238, р < 0,05).

Выводы. Организованные и проведённые ис-
следования показали, как минимум два положи-
тельных аспекта. С одной стороны, рассмотрен-
ные нами вопросы, а с ними результаты и точка 
зрения в обсуждении полученных величин, от-
крывают простор для более широкого примене-
ния метода пульсометрии в теории и практике 
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айкидо Тенсинкай — как метода срочного, на-
глядного, простого и информативного (интерва-
локардиграфического метода врачебно-педаго-
гического контроля за функциональным состо-
янием и уровнем физической подготовленности 
занимающихся). Применение подобного метода 
не требует специального оборудования и может 
быть выполнено тренером либо самим единобор-
цем.

С другой стороны, освящённые результаты не-
сут в себе новое диагностическое значение в при-
менении интервалокардиографии для анализа и 
интерпретации регуляторных механизмов адап-
тации квалифицированных айкидоистов к увели-
чению нагрузок в айкидо. Более того, наравне с 
анализом функционального состояния и процес-

сов адаптации КРС проба с форсированным ды-
ханием может быть использована и для экспресс-
диагностики функционального состояния сердца. 
Если в её состоянии нет отклонений от нормы, то 
проба сопровождается увеличением ЧСС. В слу-
чае ухудшения функционального состояния КРС 
разность ЧСС составляет рубеж меньший 9 уд./
мин (или меньший исходной величины). Проба 
с форсированным дыханием более чувствитель-
на к общему функциональному состоянию КРС, 
нежели чем к динамике ИН регуляторных меха-
низмов её составных элементов. Последний вы-
вод актуализирует более детальное изучение при-
роды доминирования регуляторных механизмов 
в КРС квалифицированных единоборцев. 
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Researching borders of change of frequency of palpitation at the qualified sportsmen aikido, the author de-
fined a difference of the top and inferior borders of such changes. Further received difference was compared 
to an index of a strain regularing of mechanisms of acclimatization of systems of transport of Oxygenium at 
observable and parameter of a dispersion intervalcardiocycle. In result the parameters of normal changes of a 
cardiac rhythm describing an optimum level of a functional state of an organism at fixed engaged. 
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Скачкообразный переход в условиях рынка 
в России детерминировал в широком смысле сло-
ва многие процессы, которые дифференцировали 
общество на разные слои населения и, размеже-
вав разные группы людей, стали активно влиять 
на индивидуальную активность человека [1–3]. 
На фоне общей пассивности населения появились 
суперактивные личности с ускоренными «кван-
тами» жизненного пути [5]. Спорт как социальное 
явление проходит путь своего величия и также 
находится в стадии перестройки, прежде всего, 
экономической, программной, человековедче-
ской [8; 9]. Опираясь на классификацию жизни, 
данную [1] и адаптируя её к массовому и спорту 
высоких достижений, необходимо добавить к пе-
риоду детства кроме восприятия, обучения, аук-
сологических способностей — приучение к спор-
тивным нагрузкам. Во втором периоде — юности 
к широкопрофильному обучению, профильному 
образованию, общению, широко развитые ком-
муникативные способности, социальную ориен-
тацию и адаптацию в звеньях образовательных 
и учебных заведений. В период зрелости наряду 
с профессиональным и социальным самоопреде-
лением личности необходимо завершить этапное 
формирование гражданской ответственности, са-
мооценку страт человекопознания.

Динамичность жизни требует изменить оце-
ночную деятельность личности, деградирующей 
в период застоя. Особенно важно изначально фор-
мировать установку на преодоление трудностей, а 
не только на успешность деятельности. Возникает 
необходимость сформировать уверенность в себе, 
умение опираться на собственные силы, толе-
рантность и резистентность как помехоустойчи-

вость личности и организма к трудностям, кван-
ты опережающего поведения в экстремальных 
условиях агрессивной среды [7; 10]. В конечном 
итоге, установки, интересы, мотивации, устой-
чивость к трудностям могут трансформировать-
ся в условиях реального времени в своеобразную 
личностную потребность. Действительно, окру-
жающая среда в условиях переходного периода, 
аномально геометрически агрессивна, и поэтому 
опрос, вербальная информация, анкеты, личност-
ные шкалы, оценивание другими, проективные 
методы должны стать атрибутом повседневной 
жизни. Исключительно важно изучение модели 
агрессии в различных динамических ситуациях, 
устойчивости агрессивного поведения, социаль-
ной детерминации агрессии, внешних и индиви-
дуальных детерминант агрессии (личность, уста-
новки и гендер), биологических аспектов агрес-
сивного поведения, превентивных мер и управ-
ления агрессией.

Материалы и методы исследования. Миро
воззрение, оценочная деятельность, изучение 
посылов к агрессии определяют поведение, тем 
самым выступая регулятором человековеде-
ния в условиях созидательной деятельности. 
Самопознание и самооценка человеком своей де-
ятельности, поведения приобретают на этом эпо-
хальном этапе человекопознания социально-био-
логическое значение. Экстремальность и агрес-
сивность окружающей среды возрастает, что при-
водит порою к дисгармонии, беспорядку, хаосу 
и нестабильности. Наличие всеобщей интеграции 
и всеобщего взаимодействия, взаимопроникнове-
ния при самооценочной деятельности составляет 
основу системообразующих положений и аксиом. 
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Всеобщий принцип самоорганизации, самоак-
тивности, самодвижения, саморазвития, самораз-
рушения может по-разному трансформироваться 
в системах помехоустойчивых и нестабильных и 
у индивидуумов успешных и неуспешных, моти-
вированных и немотивированных, спокойных и 
агрессивных, бесконфликтных и конфликтных. 
Человек, как объект «информационно-интеллек-
туальной новизны» [5], в новом российском со-
циуме с его переходом на высокий уровень орга-
низованности, однозначно связан с такими вре-
менными явлениями энтропии, как бифуркации, 
хаос, которые требуют наличия оценочной дея-
тельности, самооценок, самоконтроля [1; 2].

Психическая саморегуляция начинается там, 
где в гармонии и согласии находятся две точки 
зрения исследователей. Психическая саморегу-
ляция — это сознательное самосовершенствова-
ние, которое позволяет предвидеть те варианты 
развития индивида, когда одному сопутствует 
неудача, а другому успех. Без психической само-
регуляции невозможно развитие и цивилизация 
будет ингибировать. Психическая саморегуля-
ция — это профилактика различных негативных 
воздействий [6]. Современный спорт с его нагруз-
ками экстремального характера воздействий тре-
бует профилактики таких бесчисленных воздей-
ствий. В противном случае наступят психосома-
тические болезненные состояния [4; 11].

Эффективность тренерской деятельности, про-
фессионализм во многом зависят от условий, в ко-
торых реализуют задачи спорта наставники моло-
дёжи. В число наших респодентов вошли тренеры 
команд мастеров — 4,3 %, школ высшего спор-
тивного мастерства — 39,1 %, специализирован-
ных детско-юношеских спортивных школ олим-
пийского резерва — 19,5 %, детско-юношеских 
спортивных школ — 28,2 %. Каждый второй тре-
нер из числа опрашиваемых занимается со стар-

шим юношеским возрастом, 43,6 % — со средней 
возрастной группой юношей и девушек, каждый 
третий — с младшими возрастными группами, 
23,9 % — с молодёжными группами и 21,7 % — 
с основными возрастными группами.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Педагогический процесс в спортивной трени-
ровке строится с учётом управленческого под-
хода, где деятельность тренеров, спортсменов 
рассматривается в качестве менеджеров, ког-
да часть управленческих функций система-
тически делегируется самим занимающимся. 
Совершенствование управленческого механизма, 
обеспечивающего одновременное и стабильное 
функционирование спортивных подразделений, 
роста спортивной результативности и их непре-
рывное развитие, исключительно важно в совре-
менных условиях [8]. Методологической основой 
управления в спорте является интегрированные в 
проблему человековедения теория деятельности, 
общенаучные принципы системного личност-
но-ориентированного и информационно-потреб-
ностного подхода в развивающем обучении, тре-
нировке и воспитании. В настоящей работе изу
чалась рефлексия интегративной деятельности 
педагогов спортивных школ, которая зависит от 
стиля управления (табл. 1).

Комментируя материалы табл. 1, следует ска-
зать, что большинство тренеров относились 
к стилю руководителя творческого направления 
(33,9 %). Они руководствуются в управленческой 
деятельности знаниями типологии личности за-
нимающихся. Их авторизованная модель менед-
жера в спорте основывается на экзогенных и эн-
догенных установках свободы действий. В по-
рядке ранжирования авторитарный стиль управ-
ления в спорте занимает высокое место (37,8 %). 
Далее в порядке значимости следует демократи-
ческий стиль управления (28,3 %).

Таблица 1
Тренерский стиль управления, %

№ п/п Стиль Всего
Из них по видам спорта

Лёгкая атлетика Биатлон Лыжные гонки Борьба (дзюдо)

1 Авторитарный 37,8 – 38,5 27,3 55,5

2 Демократический 28,3 50,0   7,6 50,0 –

3 Либеральный   2,2 – –   4,5 –

4 В зависимости от типологии 
личности занимающегося

31,7 50,0 76,9 18,2 44,4
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Из четырёх видов спорта, культивируемых в 
ШВМН Тюменской и Свердловской областей, 
в спортивной борьбе в среде тренеров домини-
рует авторитарный стиль (55,5 %) и в зависимо-
сти от познания личностных характеристик спор-
тсменов (44,4 %). В лыжных гонках у тренеров 
преобладал демократический стиль управления 
(50 %), затем авторитарный (27,3 %) и в зависи-
мости от знаний типологии личности занимаю-
щихся (18,2 %). В биатлоне большинство тренеров 
руководят с помощью знаний типологии лично-
сти занимающихся (76,9 %), далее следуют тре-
неры авторитарного (38,5 %) и демократическо-
го (7,6 %) стилей управления. В лёгкой атлетике 
тренеры управляют с учётом знания типологии 
и личности (50,0 %) и с применением демократи-
ческого стиля (50 %) управления. Действительно, 
организация педагогического процесса — слож-
ный этап управления физическим образованием 
личности [6]. Из алгоритмов формирования цели 
функционирования педагогического процесса, в 
том числе и управления им, авторы предполагают 
на организационном этапе провести: диагностику 
физического образования молодёжи, целеполага-
ние, дифференциально-личностную ориентацию, 
планирование управленческого взаимодействия, 
интеграцию факторов педагогического процесса.

Особенности руководимого коллектива — его 
структура и уровень подготовленности, характер 
сложившихся в нём формальных и неформальных 
взаимоотношений, его традиций и ценностных 
ориентаций, в конечном итоге стиля управления. 
Стиль управления представляет собой социаль-
ное явление, так как в нём отражается мировоз-
зрение, убеждение тренера, и он предопределяет 
результаты деятельности. По признаку характера 
отношений между руководителем и подчинённы-
ми выделяют три стиля руководства: авторитар-
ный, демократический и либеральный.

Опрос тренеров показал, что 37,8 % из опро-
шенного числа в педагогической деятельности 

используют авторитарный стиль управления 
(табл. 1), который характеризуется централиза-
цией руководства, приверженностью к единона-
чалию в гипертрофированных формах, созна-
тельным ограничением контактов с подчинён-
ными. В вопросах взаимоотношений тренера и 
спортсмена, на наш взгляд, этот стиль не всегда 
оправдывает себя. Установлено, что 28,3 % ре-
спондентов используют демократический стиль, 
который в отличие от авторитарного предполага-
ет спортсменам представление самостоятельно-
сти в постановке целей, оценки их тренировочной 
деятельности, участия в разработке планов тре-
нировочных занятий. К сожалению, 2,2 % опра-
шиваемых отметили, что в своей тренерской де-
ятельности используют либеральный стиль. Мы 
считаем, что это несовместимо с педагогической 
работой, так как либеральный стиль сопровожда-
ется безынициативностью со стороны каждого 
(руководителя).

Мы считаем, что в тренерской работе, как и в 
другой педагогической деятельности, неэффек-
тивно использование какого-либо одного стиля 
управления, и поэтому считаем, что 31,7 % от-
ветили правильно, отметив свой стиль работы со 
спортсменом как зависящий от типологии лично-
сти занимающихся и ситуации.

Развитие профессиональных знаний, умений и 
навыков в избранном виде спорта, образование в 
интеграции со специальной мотивированностью, 
мобильностью, познание и менеджмент зависят 
от отношения к своей деятельности (табл. 2).

Нами выявлены главные принципы управлен-
ческой деятельности и её основные задачи:

–  – обеспечение разумного сочетания самостоя-
тельности всех занимающихся и интегративных 
возможностей их взаимодействия;

–  – направление всей управленческой деятельно-
сти на развитие ШВСМ;

–  – постепенный отход от административных 
(авторитарных) форм руководства;

Таблица 2
Отношение к работе тренеров, %

№ п/п Вас удовлетворяет работа 
тренера? Всего

Из них по видам спорта

Лёгкая атлетика Биатлон Лыжные гонки Борьба (дзюдо)

1 Да, устраивает 95,6 100 92,3 95,5 100

2 Не очень устраивает   4,3 –   7,6    4,5 –

3 Нет, не устраивает – – – – –
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–  – поиск новых форм контрольно-корректирую-
щих воздействий (тестирование, этапные старты, 
семинары и т. д.);

–  – индивидуализация спортивной подготовки 
при высочайших требованиях к организму и лич-
ности занимающихся под воздействием трениро-
вочно-соревновательной деятельности.

Профессиональная сторона управления свя-
зана с ценностным подходом и организациями 
в спорте. Сами ценности выступают в форме фак-
торов, условий, умений, знаний, средств достиже-
ния образовательной цели.

Как следует из материалов, представленных 
в табл. 2, большинство специалистов (95,6  %) 
устраивает работа в качестве тренера. Лишь 
4,3 % опрошенных не вполне удовлетворены сво-
ей работой. Более критично выглядели тренеры 
по биатлону и лыжным гонкам. Возможность по-
вышения авторитета тренера, реализация его ста-
туса как наставника и педагога находится в не-
посредственной зависимости от стиля его рабо-
ты. Во все времена стилю управления (тренера 
мы рассматривали как руководителя команды, 
коллектива и т. д.) придавалось и придаётся ис-
ключительное значение в человеческом общении. 
Стиль управления рассматривается как совокуп-
ность типичных и относительно устойчивых при-
ёмов воздействия руководителей на подчинённых 
с целью эффективного выполнения управленче-
ских функций, в нашем вопросе это — достиже-
ние цели в спорте высокой квалификации и по-
лучение необходимых знаний для тренерской ра-
боты.

Стиль управления тренера проявляется в том, 
какими приёмами он побуждает спортсмена ини-
циативно и творчески осознанному выполнению 
задач для достижения поставленной цели. То есть 
стиль деятельности тренера как воспитателя яв-
ляется характеристикой его профессионально-
педагогической деятельности и должен обеспе-
чивать совместную эффективную деятельность 
коллектива, воспроизводить особую атмосферу 
взаимопонимания и взаимного сотрудничества 
по формуле «тренер – спортсмен – тренер».

Стиль управления при всей его индивидуаль-
ности имеет объективную основу и формируется 
в зависимости от особенностей социально-эконо-
мической системы. Б. С. Гершунский [5] к числу 
факторов, определяющих стиль управления, от-
носит:

–  – требования к руководителям в отношении 
компетентности, деловитости, ответственности, 

личностных качеств, нравственности, характера, 
темперамента и т. д.;

–  – специфику системы – её цели и задачи, 
управленческие структуры и технологии управ-
ления, а также функциональное содержание дея-
тельности руководителя;

–  – окружающую производственную среду — 
технологический уровень производства, формы 
организации труда, обеспеченность материаль-
ными ресурсами и т. д.

К этому нам хотелось добавить проблему чело-
вековедения, сложного и ещё до конца не сформи-
рованного понятия. Предмет человековедения в 
спорте ставит ряд задач: изучение строения и со-
става спортивного общества (команды, подраз-
деления, коллектива) взаимоотношения людей и 
социальных процессов, исследования подразде-
ления (например, ШВСМ) с точки зрения его раз-
вития. Мы видим в человековедении спортсмена 
его продвижения в карьере, сохранность, соци-
ально-психологическую, демографическую, био-
логическую, генетическую эффективность (ре-
зультативность) в конкретных климато-геогра-
фических, профессиональных и экономических 
условиях. Внутри системы ШВСМ рассматрива-
ется общественное здоровье, культура, наука, со-
циальная значимость (человекопотребление).

Итак, получается некая шкала человековеде-
ния, включающая естественно-природный фено-
мен человека в спорте, элементы человековеде-
ния: дифференциация членов команды, школы, 
придание социально-валеологического звучания 
спорта, мотивационно-потребностные и индиви-
дуальные аспекты.

Воспитание и образование — непрерывные 
процессы (родители, школы, вузовское обучение, 
здоровый образ жизни). В таком направлении ме-
няются сегодня контур и организация программ 
человековедения. Интеграция составляющих, их 
разделение приводят к необходимости создания 
системы жизнеобеспечения в профессиональной 
деятельности любого направления.

Специалисты видят свои основные задачи в ра-
боте, которые связаны, в первую очередь, с под-
готовкой спортсменов высокой квалификации, 
воспитании личности и отвлечении детей от не-
благоприятных воздействий социальной среды 
(табл. 3).

Как видно из табл. 3, структура задач по видам 
спорта специфична. Например, тренеры по борь-
бе ставят на ведущее место воспитание человека. 
Тренеры по биатлону и лёгкой атлетике отводят 
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ведущее место спортивным достижениям зани-
мающихся. Изменение профессионального само-
сознания специалистов должно быть направлено 
на овладение ими новыми способами индивиду-
альной и социальной рефлексии, а также на раз-
витие их творческих способностей.

Рассматривая тренерскую деятельность через 
квалификационную характеристику, мы попы-
тались выявить мнение профессионалов спорта 
об их основных задачах в работе со спортсмена-
ми: почти каждый второй (48,0 %) из них отме-
тил, что их основной задачей является подготовка 
спортсменов высокой квалификации; 39,0 % ука-
зали, что их основная цель — воспитание лич-
ности; 13,0 % считают, что они своей основной 
деятельностью отвлекают детей от негативного 
влияния окружающей среды. Мы же считаем, что 
процесс подготовки спортсмена высокой квали-
фикации неотделим от его воспитания как лич-
ности, а полученные ответы респондентов лишь 
раскрывают место их работы и уровень спортив-
ной квалификации занимающихся.

В этой связи особый интерес представляет по-
нимание мнения тренеров о ведущих качествах 
спортсменов. Как следует из анализируемого ма-
териала, целеустремлённость как ведущее психи-
ческое качество занимало главное место в оценке 
тренеров. При этом большое значение придава-
ли этому качеству тренеры по лёгкой атлетике, 
биатлону (100 и 92,3 %). Чуть меньше значение 
этому качеству придали эксперты — тренеры по 
борьбе и лыжным гонкам (77,7 и 72,7 %). Второе 
место, соответственно, в ранжировании психи-
ческих качеств эксперты отвели исполнительно-
сти (52,2 % по всем видам спорта). Однако тре-
неры по лёгкой атлетике не нашли место этому 
качеству. Тренеры по биатлону отвели этому ка-
честву 76,1 %, наставники по борьбе — 66,6 % и 
лыжным гонкам — 54,5 %. Третью позицию за-

няло умение спортсменами анализировать неуда-
чи (поражения) на соревнованиях (36,9 %). При 
этом тренеры по лёгкой атлетике отвели этому 
качеству ведущее место, затем соответственно 
борцы, биатлонисты и лыжники. Часть респон-
дентов (15,2 %) считали, что логическое мышле-
ние играет роль в спортивной результативности. 
Ещё меньшее количество опрошенных отмечали, 
что коммуникабельность важна для спортсменов 
(10,8 %). В порядке ранжирования, по видам спор-
та соответственно, придавали значение этому ка-
честву тренеры по биатлону, борьбе и лыжным 
гонкам. Тренеры по лёгкой атлетике не нашли 
место этому качеству в оценке параметров спор-
тсменов. Итак, среди факторов, влияющих на 
спортивные достижения, формирование и со-
вершенствование интегративных характеристик 
психофизиологического потенциала, отмечены 
следующие психические качества: ориентирован-
ная реактивность, мобильность, динамичность, 
установки, доминантность, стресс-устойчивость, 
надёжность, готовность, коммуникабельность, 
нравственно-этические нормы, указанные выше. 
Развитие профессиональных знаний в избранном 
виде спорта, образование в интеграции со специ-
альной мотивированностью, мобильностью, по-
знание и менеджмент позволяют формировать 
через занятия спортом культурологические, гу-
манистические и личностные характеристики. 
Особо следует остановиться на проблеме самоор-
ганизации личности в процессе обучения и тре-
нировки. Очевидно, ни одно звено единой систе-
мы непрерывного образования не может обойти 
вниманием вопросы человековедения, культуры 
личности и важнейшего его компонента — само-
организованности. «Самоорганизация — это со-
знательная работа над собой в целях совершен-
ствования эмоциональных, морально-волевых 
черт характера, мотивационно-потребностных 

Таблица 3
Основные задачи работы тренера, %

№ п/п В чём заключается работа 
тренера? Всего

Из них по видам спорта

Лёгкая атлетика Биатлон Лыжные гонки Борьба (дзюдо)

1 Подготовка спортсменов вы-
сокой квалификации

48,0 100 100 72,7 55,5

2 Воспитание личности 39,0 – 61,5 63,6 88,8

3 Отвлечение детей от негатив-
ных воздействий

13,0 – 15,4 13,6 55,5

4 Что-то ещё – – – – –
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аспектов деятельности, направленной на разви-
тие и разрешение социальных и индивидуально-
значимых задач» [1]. Переплетение социально-
биологического в процессе познавательной обра-
зовательно-спортивной, учебно-тренировочной 
деятельности, по мнению авторов, раскрывает 
способности к самоорганизации.

Создание условий для соединения трениро-
вок с учёбой, включение теоретических заня-
тий в спортивной тренировке, направленных на 
овладение современными знаниями, умениям и 
навыками, способами действия и решения про-
блем, установление адекватных целей деятель-
ности, формирование мышления информацион-
ной цивилизации [5] способствуеют разреше-
нию проблемы человековедения. По мнению ав-
торов, спортивная подготовка, моделируемая в 
информационно-обучающем пространстве, ин-
тегрирует знания, умения и навыки из ряда на-
учно-педагогических, психофизиологических, 
медико-биологических и экономических дис-
циплин, общекультурной подготовки; спортив-
ной метрологии, информатики, математической 
статистики; предметной подготовки, входящих 
в план учебного процесса училищ олимпийско-
го резерва, и транслируется нами в образова-
тельное пространство ШВСМ. Важное место в 
системе подготовки отводилось самостоятель-
ной работе.

В соответствии с п. 3.3 типового положения 
в школе высшего спортивного мастерства, в це-
лях повышения качества подготовки спортсме-
нов высшей квалификации, функционирует пе-
дагогический совет, основными задачами кото-
рого являются координация работы отдельной 
школы, оказание тренерам помощи в организа-
ционно-методической и воспитательной работе, 
а также прогнозирование деятельности школы в 
рамках олимпийских циклов. Деятельность педа-
гогического совета осуществляется согласно пла-
ну работы, утверждённогму директором школы. 
Ретроспективный анализ проводимых заседаний 
педагогического совета в течение трёх лет пока-
зал следующие распределения рассматриваемых 
вопросов по функциям управления в порядке 
ранжирования:

–  – информационная — 29,1 %;
–  – контрольная — 29,1 %;
–  – распорядительная — 20,8 %;
–  – консультативно-методическая — 12,5 %;
–  – исполнительная — 4,2 %;
–  – координирующая — 4,2 %.

Данные анализа свидетельствуют о том, что 
педагогический совет школы высшего спортив-
ного мастерства Тюменской области информа-
ционные педагогические технологии рассма-
тривает как одно из условий, обеспечивающих 
в период рыночных отношений функциониро-
вание сферы физической культуры, спорта и ту-
ризма. Повышение информационных потоков 
предусматривает соответствующую систему пря-
мой и обратной связи между субъектом и объек-
том управления, а также через систему образова-
ния и самообразования [8]. 

В спорте высокой квалификации, как в отече-
ственной, так и в международной практике, на-
коплен фактический и теоретический материал, 
освещающий различные аспекты и проблемы 
большого спорта. Знание социологических, пе-
дагогических, медико-биологических, органи-
зационных и экономических проблем позволяет 
педагогам школы ясно выделить и определить на-
учные закономерности, тенденции и функциони-
рование системы спорта высокой квалификации. 
Глубокая, содержательная информация активизи-
рует деятельность тренера школы и стимулирует 
спортсмена как к физической, так и к умственной 
работоспособности.

Система обратной связи в управлении педаго-
гическим процессом школы высшего спортивно-
го мастерства на уровне педагогического сове-
та реализуется в контрольной функции, которой 
посвящено 29,1 % рассматриваемых вопросов. 
Информационное обеспечение, междисципли-
нарный системный подход, комплексность науч-
ного подхода к достижению наивысших резуль-
татов в спорте — пути совершенствования обра-
зовательного процесса в ШВСМ.

Результаты научных исследований [8–10] го-
ворят о том, что своевременное и объективное 
информационное обеспечение и управление спо-
собствует устойчивому состоянию системы под-
готовки спортсменов высокой квалификации на 
основе научных данных международного и оте-
чественного опыта работы. Но данные социоло-
гического опроса спортсменов высокой квалифи-
кации Уральского региона дают нам основания 
сделать вывод о том, что респонденты, к сожале-
нию, недооценивают роль информационных тех-
нологий в системе подготовки спортсмена высо-
кой квалификации (табл. 4). Так, лыжники-гон-
щики и легкоатлеты из числа 16 предлагаемых ус-
ловий, обеспечивающих эффективность трениро-
вочного процесса, информационное обеспечение 
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поставили на 9–10-е места; борцы — на 5–10-е; 
биатлонисты — на 6–15-е.

Трансформация образования, адаптация но-
вой модифицированной модели в ШВСМ идёт 
по пути цивилизационного развития, включения 
опережающих педагогических технологий. Перед 
образованием ставятся задачи «рефлексии буду-
щего в настоящее» [5]. 

Широко известны философско-методические 
работы в области физкультурного образова-
ния [9]. Содержательно-процессуальная сторона 
управления физическим образованием включа-
ет выделение и ранжирование проблем учебного 
процесса, организацию алгоритмов интеграции 
участников педагогического процесса, посте-
пенную трансляцию образования в самообра-
зование. Педагогическое управление выступает 
как практическая деятельность тренера по соци-
альному образованию спортсменов, основанная 
на интеграции, взаимном соглашении действий 
сторон.

Практически отсутствуют специальные иссле-
дования, посвящённые системе физкультурного 
образования через учебно-тренировочный про-
цесс ШВСМ. Моделирование через УТП про-
фессиональной физкультурной компетентности, 
функциональной грамотности спортсмена — 
в перспективе тренера — путь человековедения.

Каждый второй опрашиваемый тренер счита-
ет, что спортсменам высокой квалификации нет 
необходимости получать специальное физкуль-
турное образование, так как в процессе занятий 
тем или иным видом спорта спортсмен получает 
необходимые знания, а некоторые из этого чис-
ла тренеров считают, что теоретические знания 
спортсменам высокой квалификации не нужны. 
Это явно противоречит мнению самих спортсме-
нов. Опрос учащихся ШВСМ показал, что 26,1 % 
выразили желание получить физкультурное об-
разование.

Оценивая личностные качества спортсменов 
(необходимо было выделить два наиболее важ-
ные), тренеры в порядке ранжирования расста-
вили их в следующем порядке:

–  – целеустремлённость — 80,4 %;
–  – исполнительность — 52,2 %;
–  – умение анализировать своё поражение на со-

ревнованиях — 36,9 %;
–  – логическое мышление — 15,2 %;
–  – коммуникабельность — 10,8 %.

На наш взгляд, целеустремлённость и исполни-
тельность без теоретического анализа своих дей-
ствий в тренировочном процессе соревновательно-
го периода не могут привести спортсмена к дости-
жению поставленной цели. В свою очередь, спо-
собность к анализу событий и явлений возможна 
не только на опыте практических действий, но тео-
ретических знаний, а лучше всего в их интеграции. 
Формула успеха зависит от интеграции компонен-
тов, не имеющих взаимной преемственности.

Исследование отношения специалистов к тео
ретическим занятиям в учебно-тренировочном 
процессе подготовки спортсменов высокой ква-
лификации показало, что все опрашиваемые тре-
неры по лёгкой атлетике, биатлону и лыжным 
гонкам уделяют внимание теоретической подго-
товке спортсменов.

В период отбора занимающихся в спорте вы-
сокой квалификации многое зависит от профес-
сиональных способностей тренера к определе-
нию исполнительных возможностей спортсмена 
и прогнозированию его результатов. Так, 82,6 % 
из числа опрашиваемых тренеров ШВСМ (по их 
мнению) способны определить потенциальные 
возможности молодых спортсменов; 4,3 % при-
знались в том, что они не смогут определить воз-
можности спортсмена; 13,0 % не могли дать ут-
вердительный ответ. В числе критериев опреде-
ления потенциальных возможностей спортсмена 
тренеры отнесли в порядке ранжирования:

Таблица 4
Мнение респондентов о роли информационного обеспечения в подготовке спортсмена

№ 
п/п

Фактор, по мнению респондентов, вли-
яющий на эффективность тренировок

Вид спорта

Лёгкая атлетика Биатлон Лыжные гонки Борьба (дзюдо)

1 Информация о состоянии и реакции ор-
ганизма на нагрузку (место по ранжи-
рованию)

9 6 9 10

2 Информация о теории и методике под-
готовки ведущих спортсменов мира (ме-
сто по ранжированию)

10 15 10 5
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–  – физические качества;
–  – психологические;
–  – морфофункциональные.

Современные знания по этому вопросу несколь-
ко расходятся с респондентами, так как физиче-
ские качества можно воспитать в более короткие 
сроки, нежели развитие параметров морфофунк-
циональной системы. Таким образом, динами-
ческая структура поведения личности в спорте 
включает как экзогенную, так и эндогенную сто-
рону вербального и невербального поведения. 
Спорт высших достижений базируется на сред-
ствах, отпущенных на оздоровление населения.

Развитие современного спорта подвержено 
кризисам, бифуркациям, переоценке ценностей 
с последующей трансформацией в переходе от 
сугубо физического приоритета в интеграции 
трансляций физического и духовного аспектов. 
Спорт способен раскрыть заложенные в человеке 
потенции, но для этого ему нужны привлекатель-
ные ориентиры. Спорт, как величайшее достиже-
ние человечества, является полигоном для испы-
тания человеческих способностей. К сожалению, 
в силу коммерческих причин спортивная резуль-
тативность стала основой спорта, а человек — его 
номинальным носителем.

Поведение человека в спорте связано с агресси-
ей. Особенно это характерно для тренеров авто-
ритарного стиля управления и игроков противо-
борствующих команд, спортивных единоборств 
(борьба, бокс, кикбоксинг и др.). Насилие прони-
зывает бытие человека, и общество не способно 
справиться с «машиной агрессии» — террориз-
мом. Сам по себе спорт не воспитывает человека, 
но с помощью его средств и методов можно не-

сколько снизить агрессивное поведение. Не слу-
чайно 39 % опрошенных тренеров к ключевым 
задачам отнесли отвлечение детей от негативных 
воздействий (13,0–55,5 % респондентов). Большее 
внимание этим вопросам уделяли тренеры по 
спортивной борьбе (55,5–88,8 %). Ранжирование 
ведущих качеств спортсмена в управлении, оце-
ночной деятельности исключительно важно в 
спортивном педагогическом процессе. Среди 
функций управления доминируют информаци-
онно-контролирующие (29,1–20,8 %). Ключевые 
функции педагогического процесса, к сожале-
нию, занимают, по мнению тренеров, лишь в 4,2–
12,5 %, что неоправданно мало.

Из личностных качеств в порядке ранжирова-
ния выделили следующие характерные для про-
фессионального спорта. Удивительно, что логи-
ческому мышлению уделено столь малое внима-
ние (15,2 %), что несколько противоречит умению 
анализировать своё поражение на соревнованиях 
(36,9 %), которое целесообразно рассматривать 
в интеграции.

Вывод. Следовательно, человекопознание как 
категория социальная, исключительно важна 
для изучения человека в спорте. Эту задачу раз-
решить в границах статьи, конечно же, невозмож-
но. Мы рассмотрели лишь фрагменты теоретиче-
ского и социологического анализа проблемы, ко-
торая ждёт своих исследователей. Основная идея 
настоящей работы лежит в плоскости физическо-
го образования и подготовки спортивного педаго-
га и спортсмена из вектора управления спортив-
ной тренировкой в самоуправление физическим 
образованием личности.
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ВАРИАТИВНОСТЬ ПСИХОМОТОРИКИ  
КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ АЙКИДОИСТОВ  

В МЕНЯЮЩИХСЯ УСЛОВИЯХ СПОРТИВНОЙ ТРЕНИРОВКИ
А. В. Белоедов

ФГБОУ ВПО «Челябинский государственный университет», Челябинск, Россия

Показано, что организм спортсменов адаптируется к тренировочным нагрузкам посредствам пере-
группировки и полярного изменения (усиления/ослабления) взаимосвязей между показателями, отра-
жающими временные параметры регулирования психомоторных функций. Ослабление связей между 
временными показателями после тренировочного процесса говорит об утомлении, усиление связей 
или появление новых — о мобилизации и вхождении борцов айкидо в спортивную форму. 

Ключевые слова: психомоторика, айкидо, тренировочная и соревновательная деятельность, 
межполушарная асимметрия мозга.

Анализ современных представлений о роли 
психомоторики в спортивной тренировке показал, 
что проблема исследования механизмов управле-
ния движениями спортсменов в различных усло-
виях тренировочной и соревновательной деятель-
ности несёт в себе научно-интегративный харак-
тер поиска решения целого ряда вопросов адапта-
ции функциональной системы движений к нагруз-
кам полисостязательного характера, лежащих на 
стыке естественнонаучных дисциплин [3; 8]. При 
этом весь нервно-мышечный аппарат, участвую-
щий в организации движения [3; 8], поведенческая 
регуляция [1; 2], обратная биологическая связь [7; 
9] выполняют сложнейшую функцию многоуров-
невого и многомерного осуществления собствен-
но двигательного акта, природа управления кото-
рым до конца не изучена, а значит — до сих пор 
не осознана и представляет собой множество зага-
док. Следовательно, исследование вариативности 
психомоторики квалифицированных айкидоистов 
в меняющихся условиях спортивной тренировки 
актуально и своевременно.

Материалы и методы исследования. В усло-
виях учебно-тренировочного и соревновательно-
го процессов было обследовано 120 спортсменов 
айкидо Тенсинкай: III спортивный разряд — n = 
42, II разряд — n = 40, I разряд — n = 38. Деление 
спортсменов на возрастные и спортивно-квали-
фикационные категории было произведено в со-
ответствии с Единой спортивной классификаци-
ей в айкидо Тенсинкай [3]. Так, в группу III раз-
ряда вошли 42 спортсмена юношеской возрастной 
квалификационной группы (ЮВКГ) в возрасте 
от 16 до 17 лет включительно. Группу II разря-

да составили спортсмены трёх возрастных групп: 
ЮВКГ  — 12 человек; молодёжной возрастной 
квалификационной группы (МВКГ) в возрасте 
от 18 до 20 лет включительно — 15 единоборцев, 
взрослой возрастной квалификационной груп-
пы (ВВКГ) в возрасте от 21 года и старше — 13 
спортсменов. Группу спортсменов I разряда со-
ставили — 20 и 18 айкидоистов, МВКГ и ВВКГ 
соответственно.

Психомоторные способности исследовались 
с помощью системы «НС-ПсихоТест». Из числа 
исследуемых психомоторных способностей, со-
гласно общепринятым и широко описанным в ли-
тературе методикам [3; 6; 9], выделяли: реагиру-
ющую, дифференцировочную, ориентационную, 
ритмическую способности, а также способность к 
переключению внимания, где реагирующая спо-
собность (мс) на световой раздражитель оцени-
валась по времени простой зрительно-моторной 
реакции (ПЗМР). Испытуемому предлагали, как 
можно быстрее нажать на кнопку при появлении 
светового сигнала на экране монитора (интерва-
лы времени между двумя сигналами колебались 
от 2 до 5 с и определялись компьютером по та-
блице случайных чисел). Для оценки реакции 
выбора (мс) (сложная зрительно-моторная реак-
ция — СЗМР) испытуемому предлагали, как мож-
но быстрее нажать на соответствующую кнопку 
при появлении на экране монитора кампьютера 
основного и второстепенного (красного и зелё-
ного) световых сигналов. Скорость переключе-
ния внимания оценивалась при помощи таблицы 
Шульте — Платонова. Испытуемому предлагали 
последовательно найти на красно-чёрной табли-



Вариативность психомоторики квалифицированных айкидоистов в меняющихся условиях спортивной тренировки  53

це числа от 1 до 25 и нажать на соответствующие 
кнопки. Для оценки способности к воспроизведе-
нию заданного временного интервала, мы исполь-
зовали миллисекундомер (ПВЗ-53). Испытуемый 
выполнял пять попыток, чтобы запомнить про-
межуток времени затем ему предлагали воспро-
извести данный промежуток с контрольным ин-
тервалом 1; 5; 10 с. Скоростные характеристики 
двигательного аппарата, темп и устойчивость мо-
торного действия оценивали, с помощью датчи-
ка теппинг-теста (ТТ). Испытуемому предлагали 
как можно чаще постукивать по пластине каран-
дашом, пока на экране монитора не появится со-
общение об окончании теста. Фиксировали коли-
чество нажатий за 60 с. Теппинг-тест выполняли 
правой и левой рукой поочерёдно. Точность диф-
ференцирования пространственных параметров 
движения определялась по воспроизведению за-
данного расстояния, равного 50 % от максималь-
ного прыжка в длину. Испытуемый выполнял 
максимальный прыжок, затем 50 % от его дли-
ны. Данное движение выполнялось 3 раза с от-
крытыми глазами, затем — без контроля зрения. 
Высчитывалась средняя величина ошибки (%).

Соотношение видов функциональной межпо-
лушарной асимметрии (ФМА) определялось по 
схеме «рука – глаз – ухо». Для оценки мануальной 
асимметрии использовались опросник Аннета 
[9] и три широко описанные в специальной ли-
тературе [5; 6; 9], моторные пробы: переплетение 
пальцев рук, или «замок»; скрещивание рук на 
груди, или «поза Наполеона»; «аплодирование», 
где ведущей считалась рука, которая совершала 
более активные движения. С целью оценки ма-
нуальной асимметрии также применялись дина-
мометрия, тесты оценки зрительной асимметрии 
(проба Розенбаха и тест «Карта с дырой»), а также 
тесты оценки асимметрии слуха с использовани-
ем метода дихотического прослушивания [4; 7]. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
До тренировки наименьшее время ПЗМР было за-
фиксировано у спортсменов II разряда в возрасте 
16–17 лет и в возрасте 21 года и старше. Анализ 
межгрупповых различий с учётом возраста вы-
явил, что у единоборцев II разряда показатели 
времени реакции выбора лучше в МВКГ и ВВКГ. 
Мы предполагаем, что повышение скорости сен-
сомоторной реакции происходит за счёт внедре-
ния в тренировочный процесс айкидоистов II раз-
ряда методов, сокращающих временной фактор 
сложной сенсомоторной реакции. Отсутствие 
межгрупповых различий скорости переключения 

внимания у спортсменов II и I разрядов в МВКГ 
и ВВКГ говорит о том, что данное качество, ско-
рее всего, зависит от возраста спортсмена, чем от 
его спортивной квалификации, где распределе-
ние внимания достигает самого высокого уровня 
в МВКГ, т. е. в возрасте 18–20 лет. 

При воспроизведении заданного интервала 
времени после задержки, равной 5 с, спортсмены 
всех массовых разрядов хорошо справились с за-
данием, а восприятие малых (1 с) и больших (10 с) 
временных отрезков лучше развито у более ква-
лифицированных спортсменов. Следовательно, 
с ростом спортивной квалификации спортсмены 
айкидо Тенсинкай учатся более точно дифферен-
цировать временные отрезки. 

Анализ теппинг-теста, отражающего уровень 
проявления скоростных качеств, показывает, что 
спортсмены II разряда за 60 с совершили на 38,9 
движений больше, чем представители III разряда, 
и на 52 движения больше, чем айкидоисты I раз-
ряда. Наилучшие показатели в данном тесте про-
демонстрировали спортсмены II разряда: МВКГ 
выполнили за 60 с 348,5+9,42 движений, ВВКГ — 
400+2,78 движений. Следовательно, наибольший 
прирост данного показателя приходится на воз-
раст 21 года и старше. 

Точность определения дистанции ВВКГ 
в два раза выше, чем у айкидоистов ЮВКГ. 
Наименьший процент ошибки дифференцирова-
ния пространственных параметров зафиксирован 
у спортсменов II разряда. 

Тесты на оценивание временных интервалов, 
отражающие величину индивидуального вос-
приятия масштаба времени, наиболее точно вы-
полняли спортсмены II и I разрядов. Наибольшие 
ошибки при восприятии времени допускали еди-
ноборцы III разряда. В тестах на восприятие про-
странства более точные результаты также отме-
чены у спортсменов II и I разрядов. 

Таким образом, есть основание считать, что 
организм спортсменов адаптируется к трениро-
вочным нагрузкам посредствам перегруппиров-
ки и полярного изменения (усиления/ослабления) 
взаимосвязей между показателями, отражающи-
ми временные параметры регулирования психо-
моторных функций. Временные характеристики 
психомоторики, как наиболее чувствительные к 
спортивным нагрузкам, можно рассматривать в 
качестве критериев оценки психофизиологиче-
ского состояния спортсменов (ослабление связей 
между временными показателями после трени-
ровочного процесса говорит об утомлении, уси-
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ление связей или появление новых — о мобили-
зации и вхождении единоборцев в спортивную 
форму). 

Изучение особенностей психомоторики айки-
доистов с различным сочетанием функциональ-
ной межполушарной асимметрии мозга выявило, 
что до тренировочной нагрузки удержание веду-
щей рукой максимального темпа выше у левшей, 
а ниже — у амбидекстров. Сравнительный ана-
лиз работы отдельных рук показал, что до тре-
нировочной нагрузки при работе в максимальном 
темпе левая рука у левшей работает быстрее, чем 
правая у правшей и амбидекстров. Удержание 
максимального темпа у правшей и амбидекстров 
хуже на левой руке, а у левшей — на правой. 

Тренировочная нагрузка значительно уменьша-
ет максимальный темп движений. Так, достовер-
ные различия отмечены нами до и после трени-
ровки в показателях правой (р = 0,336) и левой рук 
(р = 0,351) у правшей и амбидекстров (р = 0,483; 
р = 0,400) и в показателях левой руки левшей по-
сле тренировки (р = 0,322). Тренировочная на-
грузка не повлияла на изменение показателей пра-
вой руки у левшей до и после нагрузки. 

Анализ времени ПЗМР показывает, что время 
реакции и правой, и левой рукой у левшей мень-
ше, чем у амбидекстров и у правшей. Это ука-
зывает на более скоростные качества лиц с пре-
обладающей левой рукой. Одновременно с этим 
у амбидекстров время реакции больше, чем у 
левшей, но достоверно меньше, чем у правшей. 
Иными словами, амбидекстры занимают проме-
жуточное место между правшами и левшами по 
скорости реагирования на зрительный стимул. 
Подобная картина наблюдается и после трениро-
вочной нагрузки. 

Анализ времени сложной зрительно-моторной 
реакции (реакции выбора) показывает, что в це-
лом правши при реализации СЗМР являются бо-
лее быстрыми, чем левши и амбидекстры. Так, 
в тесте ПЗМР более быстрыми являлись левши, 
а в сложной реакции выбора они уступили свои 
лидирующие позиции правшам. Если учесть, 
что усложнение реакции связано с усложнением 
зрительного стимула, можно предположить, что 
именно зрительно-гностический компонент вы-
зывает такую инверсию.

Группа амбидекстров оказывается самой мед-
лительной, хотя в простой зрительно-мотор-
ной реакции они были достаточно успешны. 
Ситуация выбора является для них проблемной и 
заметно тормозит их реакцию. Данная тенденция 

прослеживается как до тренировочной нагрузки, 
так и после неё. Тот факт, что правши оказыва-
ются значительно более быстрыми, чем левши, 
можно связать с особенностями переработки ин-
формации и характером восприятия правшей и 
левшей. 

Выводы:
1. Границы вариативности психомоторики ай-

кидоистов разных возрастных и спортивно-ква-
лификационных групп зависят от изменения ус-
ловий спортивной деятельности, где:

– в процессе тренировочных нагрузок у всех 
айкидоистов массовых спортивных разрядов в 
возрасте от 16 лет и старше одинаково хорошо 
проявляется воспроизведение заданного интер-
вала времени после задержки, равной 5 с, а в ус-
ловиях соревнований — восприятие малых (1 с) 
и больших (10 с) временных отрезков лучше раз-
вито у спортсменов II и I разрядов молодёжной 
(18–20 лет) и взрослой (21 год и старше) возраст-
ной группы; 

– диапазон проявления скоростных качеств 
(теппинг-тест) показывает, что спортсмены II 
разряда за 60 с совершили на 38,9 движений боль-
ше, чем представители III разряда, и на 52 движе-
ния больше, чем айкидоисты I разряда. При этом 
спортсмены II разряда МВКГ выполнили за 60 (с) 
348,5+9,42 движений, а ВВКГ — 400+2,78 движе-
ний, что свидетельствует о наибольшем приро-
сте скоростных характеристик психомоторики у 
спортсменов в возрасте 21 года и старше. 

2. Сохранение или усиление взаимосвязей меж-
ду временными характеристиками психомотори-
ки у айкидоистов II и I разрядов ВВКГ свидетель-
ствует о лучшей способности выполнения спорт
сменами в возрасте 21 года и старше точных вре-
менных и скоростных дифференцировок. 

3. Между айкидоистами массовых спортив-
ных разрядов с разными типами функциональной 
межполушарной асимметрии существуют разли-
чия в скорости психомоторных реакций. Особая 
роль в этом принадлежит зрительно-когнитив-
ному компоненту реакции. При этом реакции, 
не требующие серьёзного зрительного контроля 
или гнозиса (теппинг-тест, ПЗМР), быстрее вы-
полняются левшами, в то время как увеличение 
требований к зрительно-когнитивному компо-
ненту (СЗМР) более эффективно преодолевается 
правшами. Самое значительное увеличение вре-
мени для опознания различных цветовых предъ-
явлений у амбидекстров. 
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Представлена методика определения антропометрических и возрастных параметров игроков в 
гольф на основе анализа статистических данных с 1986 по 2013 г. Приводятся результаты такого ана-
лиза, определены морфологические критерии отбора юных спортсменов для занятий гольфом. Обсуж-
даются проблемы эффективности игровых действий в гольфе в зависимости от типа телосложения 
игроков. Выявлены тенденции в изменении со временем индекса массы тела ведущих игроков в гольф, 
сделан прогноз изменения росто-весовых параметров спортсменов-гольфистов. Произведена оценка 
среднего возраста высших достижений в гольфе среди мужчин и женщин.

Ключевые слова: гольф, мониторинг, антропометрические параметры, индекс массы тела, тип 
телосложения, возраст высших спортивных достижений.

Известно, что антропометрические параметры 
и тип телосложения во многих видах спорта яв-
ляются одной из весомых предпосылок достиже-
ния высоких спортивных результатов, критерия-
ми предрасположенности к тому или иному виду 
двигательной активности [1; 2; 5]. Тип телосло-
жения и соотношения размеров звеньев тела так-
же оказывают некоторое влияние на результа-
ты тестирования физической подготовленности 
[4; 5]. Следует предположить, что и в гольфе эти 
факторы имеют важное значение, тем более что 
правилами игры накладываются ограничения 
на геометрические параметры клюшек: их дли-
на не может быть больше 1 219,2 мм, а конструк-
тивный угол между стержнем клюшки и верти-
калью (угол lie) не должен превышать 80° [8]. 
Геометрические ограничения длины клюшки и 
угла lie определяют удобство совершения даль-
них ударов спортсменами с определёнными раз-
мерами звеньев тела и ростом не более 200 см.

Морфологическим проблемам отбора юных 
спортсменов и контроля эффективности постро-
ения тренировок посвящено множество научных 
работ, например [1–3; 7; 9–11]. Гольф, как олим-
пийский вид спорта, в этом смысле не является 
исключением. Росто-весовые параметры оцени-
ваются с точки зрения биомеханики совершения 
игровых действий в ряде работ зарубежных ав-
торов [15; 17], но оценки их средних величин и 
тенденций их изменения на длительных проме-
жутках времени в этих работах не проводится. 

В отечественной практике теоретических и ме-
тодических разработок, посвящённых гольфу, эти 
вопросы также не нашли пока достойного отра-
жения.

По этой причине тема нашего исследования 
представляется актуальной. При этом нами ре-
шались следующие задачи:

– установление средних значений антропомет
рических параметров игроков в топ-50 мирового 
рейтинга;

– установление преимущественного типа те-
лосложения игроков в гольф и его возможного 
влияния на результаты игры;

– установление тенденций в изменении антро-
пометрических параметров ведущих игроков в 
гольф за последние 28 лет.

Материалы и методы исследования. Для ре-
шения этих задач нами использовались данные 
статистических справочников и баз данных о ро-
сто-весовых параметрах игроков в гольф: муж-
чин и женщин, входящих в топ-50 мирового рей-
тинга, на октябрь 1986, 1993, 2003 и 2013 г. [12; 
13; 14]. При этом оказалось, что для большин-
ства игроков женщин отсутствуют данные об их 
весе. Для определения типа телосложения и его 
влияния на результаты игры нами использова-
лись статистические данные о дальности ударов 
драйвером, точности попадания на фервей и точ-
ности попадания на грин игроками мужчинами, 
входящими в топ-200 мирового рейтинга на на-
чало 2014 г. [16].
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Тип телосложения игроков определялся две-
надцатью экспертами, тренерами по гольфу, 
на основе визуальной оценки их изображений, 
найденных в различных интернет-источниках. 
Эксперты классифицировали игроков на три 
морфотипа: экто-, мезо- и эндоморфов, в соот-
ветствии с классификацией У. Шелдона, имея в 
виду условное соотношение этой классификации 
с другими классификациями типов телосложе-
ния, систематизированных нами в табл. 1. Также 
в эту таблицу нами был включён индекс массы 
тела (ИМТ) А. Кетле, равный отношению массы 
тела в килограммах к квадрату роста, выражен-
ному в метрах.

В результате проведённого статистического 
анализа нами было установлено, что успехов в 
гольфе достигают игроки со средними антропо-
метрическими параметрами: мужчины с ростом 
183,5±5,3 см и массой 81,6±6,5 кг и женщины с 
ростом 168,1±8 см и массой 63,0±9,9 кг.

Для установления возможного влияния типа 
телосложения на результаты игры с использо-
ванием стандартных статистических процедур 

были осуществлены оценки эффективности осу-
ществления игровых действий по дальности и 
точности драйва и точности попадания на грин. К 
рассмотрению принимались статистические дан-
ные  трёх групп игроков по 10 мужчин, входя-
щих в топ-200 мирового рейтинга и отнесённые 
экспертами к одному из трёх типов телосложения 
(всего 30 игроков). Полученные результаты пред-
ставлены в табл. 2.

Для определения статистической значимости 
различий данных табл. 2 была осуществлена про-
верка справедливости гипотезы: «Распределение 
не отличается от нормального» по критериям 
Хи-квадрат, Колмогорова и омега-квадрат. Затем 
проводились сравнения выборочных данных с 
использованием критериев Стьюдента и Фишера. 
Все сравнения проводились для уровня статисти-
ческой значимости р = 0,05.

Несмотря на то что эктоморфы имеют преиму-
щество в дальности ударов драйвером, по срав-
нению с игроками других типов телосложения в 
среднем на 5 м, эти различия статистически не 
значимы. Также оказались статистически не зна-

Таблица 1
Классификация типов телосложения

Автор Тип телосложения

Л. Г. Харитонова Торакальный Астенический Неопределённый Мышечный Дигестивный

В. М. Черноруц-
кий

Астенический (гипостениче-
ский)  

Нормостенический Гиперстенический

– Легкокостный Среднекостный Ширококостный

У. Шелдон Эктоморфы Мезоморфы Эндоморфы

– Долихоморфы
Короткое туловище, длинные 
конечности

Мезоморфы Брахиморфы
Длинное туловище, короткие 
конечности

В. П. Петленко Астенический Грациальный 
(изящный)

Нормостенический Атлетичный Гиперстени
ческий

– Костный Мышечный Жировой

ИМТ Кетле 22–24 24–26 26 и больше

Таблица 2
Эффективность игровых действий в зависимости от типа телосложения

Соматотип Дистанция драйва, м Точность драйва, % Точность удара на грин, %

Эктоморф 271,14 59,30 66,14

Мезоморф 265,61 62,20 64,98

Эндоморф 265,98 59,97 64,57
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чимыми различия между остальными показате-
лями эффективности игровых действий.

Исключение составил показатель стабильно-
сти драйвов по дальности, выполняемых эндо-
морфами (установлена справедливость гипотезы: 
«Есть различия между выборочными дисперси-
ями»). То есть игроки с гиперстеническим тело
сложением выполняют драйвы не дальше других 

игроков, но вариации дальности их ударов ми-
нимальны: ±2,7 м против ±8 м у других игроков.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Результаты статистического анализа росто-ве-
совых параметров ведущих игроков мужчин за 
1986–2013 гг. представлены в табл. 3 и на рисунке. 
По критерию Стьюдента (р = 0,05) установлены 
статистически значимые различия в средних зна-

Таблица 3
Средние росто-весовые параметры и возраст игроков мужчин в топ-50 мирового рейтинга  

в 1986-2013 гг.

Параметр 1986 1993 2003 2013

Средний рост, см 181,2±6,1 181,1±6,0 182,2±6,0 183,5±5,3

Средний вес, кг 84,4±10,3 83,9±8,0 84,3±8,7 81,6±6,5

Средний возраст, лет 32,9±5,1 35,4±5,5 34,8±6,8 33,4±5,7

Индекс массы тела, кг/м2 25,7±2,6 25,6±4,3 25,39±2,2 24,23±1,4

Распределение игроков мужчин в топ-50 по индексу массы тела

Ча
ст

от
а 

иг
ро

ко
в 

в 
то

п-
50

Ча
ст

от
а 

иг
ро

ко
в 

в 
то

п-
50

ИМТ, кг/кв м
21

21

22

22

23

23

24

24

25

25

26

26

27

27

28

28

29

29

30

30

31

31

32

32

33

33

34

34 ИМТ, кг/кв м

%

%
25

20

15

10

5

0

35

30

25

20

15

10

5

0

1993

2013

1986

2003



И. Ю. Бурлаков, А. В. Верченова, А. Н. Корольков60

чениях роста, веса и индекса массы тела для дан-
ных 1986 и 2013 гг. 

Как следует из этих данных, рост ведущих 
игроков в гольф постепенно увеличивается, что 
соответствует мировой тенденции акселерации 
человека, а вес постепенно снижается. Снижение 
веса у ведущих игроков, по-видимому, связано 
прежде всего с уменьшением жировой массы тела 
[6]. Соответственно, и индекс массы тела ведущих 
гольфистов также имеет отчётливую тенденцию 
к уменьшению. Эти изменения антропометриче-
ских параметров свидетельствуют о постепенном 
увеличении в топ-50 доли игроков с астеническим 
типом телосложения, которые имеют некоторое 
(статистически не подтверждённое, табл. 2.) преи-
мущество в дальности первых ударов. Косвенное 
подтверждение этому факту установлено и в ра-
боте [17], в которой показано, что каждые 10 лет 
дальность драйвов в среднем возрастает на 6 %. 
При этом одной из причин увеличения дальности 
ударов является возрастание мастерства игроков 
и их скоростно-силовых качеств, а не только мо-
дернизация клюшек и мячей.

Анализируя изменения в виде распределения 
игроков по индексу массы тела (см. рисунок), 
представляется ясным, что внешний облик ве-
дущих игроков в гольф в начале ХХI в. по срав-
нению с концом ХХ в. является более выражен-
ным: игроки в среднем более астеничны и мор-
фологические различия между ними не столь 
разнообразны. Это объясняется своего рода есте-
ственным отбором: более атлетичные игроки до-
стигают более высоких спортивных достижений 
в гольфе, что вызвало и соответствующие изме-

нения в содержании тренировочных программ в 
части увеличения объёма целенаправленной об-
щей и специальной физической подготовки, ко-
торые начали происходить, начиная с середины 
1990-х гг.

Заключение. В связи с этим следует предпо-
ложить увеличение индекса массы тела игроков 
в следующих десятилетиях, которое будет вызва-
но увеличением веса игроков за счёт возрастания 
мышечной массы в результате дальнейшего уве-
личения в тренировочных нагрузках объёмов 
скоростно-силовой работы.

Осуществлённый нами антропологический 
мониторинг ведущих игроков в гольф позволяет 
определить морфологические критерии предрас-
положенности к занятиям гольфом: некоторым 
преимуществом в этом виде двигательной ак-
тивности будут обладать юные спортсмены асте-
ничного телосложения и средним ростом в зре-
лом возрасте от 174 до 194 см.

Нашими исследованиями также установлено, 
что средний возраст гольфистов топ-50 мирово-
го рейтинга составляет 33,4±5,7 лет, гольфисток 
26,7±5,4 лет; а приблизительная средняя продол-
жительность занятий гольфом составляет 21,4 и 
16,7 лет соответственно. Такие величины позво-
ляют отнести гольф к «возрастным» видам спор-
та, наиболее близким в этом отношении к легко-
атлетическим метаниям и бегу на длинные дис-
танции. Но при этом можно предположить, что 
успехи в гольфе связаны скорее с игровым опы-
том, чем с непосредственным проявлением физи-
ческих качеств.
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The technique of determination of anthropometrical and age parameters of golfers on the basis of the analy
sis of statistical data from 1986 to 2013 is described in the article. Results of such analysis are given, mor-
phological selection criteria of young athletes for occupations by golf are defined. Problems of dependence of 
efficiency of game actions in golf depending on type of a constitution of players are discussed. Tendencies in 
change an Quetelet BMI of leading golfers are revealed over time, expected changes of anthropometrical pa-
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rameters of athletes golfers are assumed. The assessment of average age of the highest achievements in golf 
among men and women is made.

Keywords: golf, monitoring, anthropometrical parameters, body mass index, constitution type, age of the 
highest sporting achievements.
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СВЯЗЬ ДИНАМИКИ ОМЕГА-ПОТЕНЦИАЛА  
ГОЛОВНОГО МОЗГА КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ АЙКИДОИСТОВ   
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Полученные данные указывают на то, что биоэлектрические явления составляют важную часть 
нейрофизиологических процессов и тесно взаимосвязаны с психомоторной деятельностью в айкидо 
Тенсинкай. 

Ключевые слова: омега-потенциал головного мозга, психомоторика, айкидо, возрастной аспект, 
спортивная квалификация.

Современный этап развития физиологии акту-
ализирует поиск надёжных, наглядных и инфор-
мативных показателей функционального состоя-
ния нервной системы (НС), оцениваемых по ана-
лизу сверхмедленных электрофизиологических 
процессов (СМЭФП) [4; 7] и, в частности, оме-
га-потенциала (ОП) мозга человека [5; 7]. И если 
такие показатели отражают формирование раз-
личных функциональных состояний при адап-
тации организма человека к физическому и пси-
хическому стрессу [1; 3; 6], то они представляют 
значительный интерес и в рамках наших исследо-
ваний, поскольку для физиологии спорта может 
проявиться ещё одна сторона инструментального 
контроля резервных возможностей мозга, психи-
ки и когнитивных функций спортсмена с учётом 
его спортивной квалификации, возраста, утомле-
ния и здоровья. Следовательно, определение вза-
имосвязи динамики омега-потенциала головного 
мозга квалифицированных айкидоистов с пока-
зателями их психомоторики актуально и свое
временно.

Материалы и методы исследования. В усло-
виях учебно-тренировочного и соревнователь-
ного процессов было обследовано 120 спорт
сменов айкидо Тенсинкай: III спортивный раз-
ряд — n = 42, II разряд — n = 40, I разряд — n = 
38. Деление спортсменов на возрастные и спор-
тивно-квалификационные категории было произ-
ведено в соответствии с Единой спортивной клас-
сификацией в айкидо Тенсинкай [2]. Так, в груп-
пу III разряда вошли 42 спортсмена юношеской 
возрастной квалификационной группы (ЮВКГ) 
в возрасте от 16 до 17 лет включительно. Группу 
II разряда составили спортсмены трёх возраст-
ных групп: ЮВКГ — 12 человек; молодёжной 

возрастной квалификационной группы (МВКГ) 
в возрасте от 18 до 20 лет включительно — 15 
единоборцев, взрослой возрастной квалифика-
ционной группы (ВВКГ) в возрасте от 21 года и 
старше — 13 спортсменов. Группу спортсменов I 
разряда составили — 20 и 18 айкидоистов МВКГ 
и ВВКГ соответственно.

Для исследования динамики омега-потенциала 
головного мозга обследуемых использовался ме-
тодический приём дискретной регистрации оме-
га-потенциала в отведении от макушки по отно-
шению к тенару правой и левой рук. В наших ис-
следованиях мы использовали серийно выпускае-
мые приборы Щ4313 в режиме милливольтметра, 
имеющие необходимые характеристики (диапа-
зон измеряемых напряжений от –25 до +75 мВ, по-
грешность измерений собственно прибора менее 
±2 %, входное сопротивление 50 МОм, чувстви-
тельность 1 мВ, дрейф не более ±0,5 мВ за 8 ч не-
прерывной работы). Для дискретной регистрации 
ОП с поверхности головы и тела человека нами 
применены жидкостные диффузионные хлорсе-
ребряные электроды ЭВЛ-1М3 Гомельского за-
вода измерительных приборов [7]. Конструкция 
электродов этого типа обеспечивает стабиль-
ность и воспроизводимость собственного потен-
циала электродов и практически исключает вли-
яние поляризационных эффектов [4; 7] на измеря-
емые величины омега-потенциала. Для миними-
зации влияния температурного фактора измере-
ния проводили при температуре 18–22 °С после 
адаптации испытуемых. Измерения ОП произво-
дились в течение 7–10 минут. Для сохранения по-
стоянства условий измерения электрод, устанав-
ливаемый в области вертакса, подключается на 
вход усилителя со знаком (–), а электрод, устанав-
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ливаемый в области тенара кистей рук — на вход 
усилителя со знаком (+). Стабильность электро-
дов оценивалась по разности потенциалов между 
ними (0–1 мВ) и отсутствию дрейфа [7] до и после 
измерения ОП головного мозга. Характеристикой 
сохранности системных адаптивных механизмов 
является время, в течение которого стабилизиру-
ется величина ОП, интенсивность и направлен-
ность сдвигов этого показателя от первого изме-
рения до момента его стабилизации, при спокой-
ном бодрствовании обследуемого [7].

С учётом отсутствия данных об амплитудно-
временных характеристиках ОП головного моз-
га при отведении вертекс-тенар у квалифициро-
ванных айкидоистов проводился стандартный 
статистический анализ с определением среднего 
значения ОП как конечного результата всех регу-
ляторных влияний на ОП. Анализировались дис-
персия, среднеквадратичное отклонение, а также 
мода, характеризующие уровень относительно 
стабильного функционирования регуляторных 
систем головного мозга. Значения ОП рассматри-
вались как его базовый уровень. Диапазонный 
анализ проводился в границах: 1) снижение адап-
тационных возможностей (от –1 до –19 мВ); 2) оп-
тимальное функционирование организма (от –20 
до –39 мВ); 3) напряжение систем регуляции (от 
–40 до –60 мВ). Первый и третий диапазоны рас-
сматривались как диапазоны неоптимальных зна-
чений [7]. 

Математико-статистическая обработка экс-
периментального материала, проведённая с по-
мощью табличного редактора Microsoft Exsel и 
программного пакета Statistica 6.0, включала в 
себя непараметрический (Спирмен) и параметри-
ческий (Пирсон) корреляционный анализ. Для 
определения различий в исследуемых показа-
телях использовали метод сравнения групп по 
t-критерию Стьюдента. Статистически значимы-
ми считались  значения при p < 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение. 
В результате исследований была выявлена отри-
цательная линейная связь между средними зна-
чениями ОП головного мозга и показателями от-
меривания временного интервала после задерж-
ки, равной 5  с.  Коэффициенты корреляции (r) 
составили: r = –0,56 у III разряда, r = –0,46 — у 
II разряда ЮВКГ (16–17 лет), r = –0,51 — у II раз-
ряда МВКГ (18–20 лет), r = –0,58 — у II разряда 
ВВКГ (21 год и старше), r = –0,57 — у I разря-
да МВКГ, r = –0,57 — у I разряда ВВКГ (рису-
нок). Следовательно, при оптимальных значени-

ях ОП головного мозга спортсмены всех обсле-
дуемых спортивных квалификаций могут точно 
оценивать микроинтервалы времени, в течение 
которых выполняются скоростные движения и 
действия. Корреляционный анализ указывает на 
наличие обратной линейной связи между ОП го-
ловного мозга и показателями отмеривания вре-
менного интервала после задержки, равной 1 с, 
у спортсменов ВВКГ, коэффициенты корреля-
ции (r) составили: r = –0,34 — у II разряда, r = 
–0,36 — у I разряда. Следовательно, точность ан-
тиципирующей реакции, быстрота реакции вы-
бора и точность вероятностного прогнозирова-
ния тактической ситуации совершенствуются у 
спортсменов в айкидо Тенсинкай после 21 года. 
Из рисунка также видно, что у айкидоистов мас-
совых спортивных разрядов большое количество 
наиболее значимых парных корреляций наблюда-
ется между величиной ОП головного мозга и по-
казателями, характеризующими скоростные ка-
чества. Здесь  наибольшая корреляционная связь 
выявлена у спортсменов II разряда МВКГ (r = 
–0,71) и ВВКГ (r = –0,78).

Исследования корреляционных взаимосвязей 
между оптимальным диапазоном ОП головного 
мозга и чувством дистанции, как специализи-
рованного качества айкидоистов, показали, что 
единоборцы более высокой квалификации могут 
очень точно оценивать дистанцию. Об этом гово-
рят отрицательно замыкающие связи между дан-
ными показателями у спортсменов II и I разрядов 
МВКГ и ВВКГ. Таким образом, оценка знака и 
тесноты взаимосвязи показателей психомотори-
ки с величиной ОП головного мозга показала, что 
его увеличение в диапазоне оптимальных значе-
ний (от –20 до –39 мВ) сопровождается улучше-
нием соответствующих психофизиологических 
характеристик. Полученные в наших исследова-
ниях данные указывают на то, что биоэлектриче-
ские явления составляют важную часть нейро-
физиологических процессов и тесно взаимосвя-
заны с психомоторной деятельностью в айкидо 
Тенсинкай. 

Выводы
1. Отрицательная линейная связь между сред-

ними значениями ОП головного мозга и показате-
лями отмеривания временного отрезка (интерва-
ла) после задержки, равной 5 с, раскрыла следую-
щую динамику корреляции (r): r = –0,56 у спорт
сменов III разряда, r = –0,46 — у спортсменов 
II разряда 16–17 лет, r = –0,51 — у спортсменов II 
разряда в возрасте 18–20 лет, r = –0,58 — у спорт



Связь динамики омега-потенциала головного мозга квалифицированных айкидоистов...   65

Коэффициенты корреляции показателей психомоторики с величиной омега-потенциала  
у айкидоистов массовых спортивных разрядов в возрастном аспекте

сменов II разряда в возрасте 21 года и старше, 
r = –0,57 — у айкидоистов I разряда 18–20 лет, 
r = –0,57 — у спортсменов I разряда в возрасте 21 
года и старше; после задержки, равной 1 с, коэф-
фициенты корреляции (r) составили: r = –0,34 — 
у айкидоистов II разряда в возрасте 21 года и 
старше, r = –0,36 — у спортсменов I разряда в 
возрасте 21 года и старше. Это свидетельствует 
о том, что точность антиципирующей реакции, 
быстрота реакции выбора и точность вероятност-
ного прогнозирования тактической ситуации со-

вершенствуются у айкидоистов массовых спор-
тивных разрядов после 21 года и нескольких лет 
тренировок. 

2. У айкидоистов массовых спортивных раз-
рядов большое количество наиболее значимых 
парных корреляций наблюдается между вели-
чиной ОП головного мозга и показателями, ха-
рактеризующими скоростные качества. Здесь 
наибольшая корреляционная связь выявлена у 
спортсменов II разряда МВКГ (r = –0,71) и ВВКГ 
(r = –0,78).
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3. Оценка знака и тесноты взаимосвязи показа-
телей психомоторики с величиной ОП головного 
мозга показала, что его увеличение в диапазоне 

оптимальных значений (от –20 до –39 мВ) сопро-
вождается улучшением соответствующих психо-
физиологических характеристик. 
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 «ДЕТСКАЯ ДЕРЕВНЯ SOS»  
И ОСОБЕННОСТИ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ  
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Излагаются результаты эмпирического исследования особенностей социально-психологической 
адаптации воспитанников НОУ «Детская деревня SOS — г. Псков», которые позволили  разработать 
и внедрить в воспитательный процесс комплекс коррекционно-развивающих программ для эффектив-
ной социально-психологической адаптации детей к новым условиям жизнедеятельности, а также си-
стему психологических семинаров для мам, испытывающих трудности в работе с приёмными детьми.

Ключевые слова: «Детская деревня SOS», социализация, социально-психологическая адаптация, 
психические состояния, агрессивность, тревожность, дезадаптация, маргинальная личность, пси-
хологические защиты, коррекция.

Одна из новых форм организации процесса со-
циализации детей-сирот, детей без попечения ро-
дителей и детей, которым грозит потеря семьи, 
НОУ «Детская деревня SOS» (SOS-Kinderdorfer, 
SOS Children’s Villages Intenational). Аббревиатура 
SOS появилась в названии организации от со-
кращения фразы «социальная поддержка» (англ. 
social support), которое также соотносится с меж-
дународным обозначением сигнала бедствия и 
символизирует острую потребность самых уяз-
вимых представителей общества-детей — в по-
мощи и защите [1]. НОУ «Детская деревня SOS — 
г. Псков», основана в 2010 г. Здесь дети-сироты и 
дети, лишённые родительского попечения, живут 
и воспитываются в семьях, жизнедеятельность 
которых строится по типу многодетной неполной 
семьи — «мама» вместе с шестью детьми в воз-
расте от 1 года до 14 лет. Воспитанники живут по 
общепринятому распорядку, однако процесс их 
социализации и адаптации сопряжён с опреде-
лёнными трудностями психологического харак-
тера. Об этом свидетельствуют результаты про-
ведённого нами исследования, целью которого 
было выявление психических состояний (агрес-
сии, тревожности) и социально-психологической 
адаптации воспитанников. 

Материалы и методы исследования. В экс-
периментальных целях использовались следую-
щие методы и методики: интервью с «мамами» 
НОУ «Детская деревня SOS — г. Псков», вклю-
чающее анамнез жизнедеятельности воспитан-

ников, а также характеристику их поведения; на-
блюдение за поведением детей с помощью их от-
ветов на вопросы в специальном бланке, а также 
карты наблюдения Стотта (КНС) [6], заполняе-
мой педагогами и воспитателями образователь-
ных учреждений, в которых обучались воспи-
танники; методики: А. Басса-А. Дарки в адапта-
ции А. К. Осницкого, направленная на выявле-
ние агрессивности и враждебности; «Шкала яв-
ной тревожности (CMAS)», позволяющая опре-
делить уровень тревожности как относительно 
устойчивого образования  и выявить степень её 
проявления уровня; «Тест школьной тревожно-
сти Филипса», предназначенный для изучения 
уровня и характера тревожности, связанной со 
школой у детей младшего и среднего школьного 
возраста; «Диагностика социально-психологиче-
ской адаптации» К. Роджерса, Р. Даймонда [17], 
и «Незаконченные предложения» (детский вари-
ант) В. М. Михала [18], проясняющая отношение 
воспитанников к себе и окружающим: к «маме» 
(по просьбам «мам» обследуемых подростков 
были исключены предложения, выявляющие от-
ношение к родственникам), братьям, сёстрам, к 
детской неформальной и формальной группам, 
учителям, школе, своим собственным способ-
ностям, а также на выявление целей, ценностей, 
конфликтов и значимых переживаний.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Интервью с мамами показало, что все воспитан-
ники НОУ «Детская деревня SOS — г. Псков» — 
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дети из неблагополучных семей с синдромом ма-
теринской депривации. У одних детей мать и отец 
лишены родительских прав; у других — мать 
оставила ребёнка на воспитание соседке, а сама 
уехала на заработки, отца нет; у кого-то мать со-
стоит на учёте у психиатра, лишена родительских 
прав, отца нет. Есть и такие дети, от которых мать 
написала отказ от ребёнка в роддоме; отец отбы-
вает наказание, а мать умерла. Как следствие, де-
фицита родительской теплоты одной из главных 
характеристик этих детей, по словам «мам», явля-
ется агрессивность, проявляющаяся во внешнем 
недовольстве, неадекватных протестующих дей-
ствиях, враждебном отношении к другим; жела-
нии «взять своё» любой ценой, конфликтности, 
грубости; жёстких и резких реакциях на чьи-либо 
действия; излишней негативной активности, не-
сдержанности, неумении контролировать себя, 
открытом выступлении против всех и др. 

Включённое наблюдение за поведением детей 
в разных сферах жизнедеятельности в условиях 
Детской деревни SOS выявило у 53 % подростков 
высокий уровень агрессивного поведения, прояв-
ляющийся в озлобленности, задиристости, враж-
дебности, гневе, склонности к насильственным 
действиям. Данные наблюдения подтвердили ре-
зультаты тестирования подростков с помощью 
методики Басса — Дарки: у 55 % детей выявлен 
высокий индекс враждебности. Большинство 
подростков (80 %) склонны к вербальной агрес-
сии. Их отличают психическая неуравновешен-
ность, постоянные тревожность, сомнения и не-
уверенность в себе. Для них характерен посто-
янный внутриличностный конфликт, который 
влечёт за собой состояния напряжения и возбуж-
дения. Малейшие неприятности выбивают их из 
колеи, вызывают у них вспышки раздражения, 
гнева и страха (особенно при любых реальных 
или мнимых умалениях их значимости, прести-
жа или чувства личного достоинства). При этом 
воспитанники не умеют и не считают нужным 
скрывать свои чувства и отношение к окружаю-
щим и выражают их в агрессивных вербальных 
формах. 50 % подростков испытывают чувство 
вины, выражающееся в возможном убеждении в 
том, что они являются плохими детьми, посту-
пают зло, а также угрызения совести. 40 % вос-
питанников склонны к проявлению физической 
агрессии — любят демонстрировать свою силу 
и власть, доминировать над другими людьми 
и проявлять садистские тенденции, отличают-
ся малой рассудительностью и сдержанностью, 

плохим самоконтролем. У 40 % подростков вы-
явлена косвенная агрессия, которая проявляется 
чрезмерной импульсивностью, слабым самокон-
тролем, низкой осознанностью своих действий; 
они очень плохо переносят критику и замеча-
ния в свой адрес, поэтому люди, критикующие 
их (учителя, родители, сверстники), вызывают у 
них чувства раздражения, обиды и подозритель-
ности. 55 % детей испытывают раздражитель-
ность, т. е. готовность к проявлению негативных 
чувств (вспыльчивость, грубость и др.) при ма-
лейшем возбуждении. У 45 % младших подрост-
ков имеет место негативизм — всё, что задевает 
их личность, вызывает чувство протеста, поэто-
му критику и равнодушие окружающих они вос-
принимают как обиду и оскорбление и начина-
ют сразу же активно выражать своё негативное 
отношение. У многих воспитанников выявлены 
также обида (25 %), проявляющаяся в зависти и 
ненависти к окружающим за действенные и вы-
мышленные действия, а также подозрительность 
(30 %), проявляющаяся в различном диапазоне от 
недоверия и осторожности по отношению к лю-
дям до убеждения в том, что другие люди плани-
руют и приносят вред. 

Выявленные показатели поведения воспитан-
ников Детской деревни SOS (немотивированная 
злость, повышенная раздражительность, эмоци-
ональная неуравновешенность, несдержанность, 
озлобленность, рассерженность, обида, подозри-
тельность, чувство вины) указывают на наличие 
у многих из них негативных эмоциональных со-
стояний. Изучение уровня тревожности как от-
носительно устойчивого образования при помо-
щи методики SMAS выявило три группы воспи-
танников. В первую группу (40 %) вошли спокой-
ные, уравновешенные, оптимистичные подростки 
с низким и нормальным уровнем тревожности, что 
обеспечивает им эмоциональный комфорт, адап-
тацию и продуктивную деятельность. Во вторую 
группу (47 %) были включены подростки с повы-
шенным уровнем тревожности, который хотя и 
обеспечивает оптимальный уровень «включенно-
сти» в ситуацию и создаёт условия для своевре-
менного реагирования на изменение требований и 
правил, но ограничивает ресурсы взаимодействия 
в новой ситуации.  В третью группу (13 %) вошли 
подростки с явно повышенной тревожностью как 
личностным образованием, носящим «разлитой», 
генерализованный характер.

Исследование уровня и характера тревожно-
сти с помощью «Теста школьной тревожности 
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Филипса» подтвердило факт наличия у преоб-
ладающего большинства воспитанников (50 %) 
повышенного уровня тревожности. Эта тревож-
ность часто бывает связана с ограниченным кру-
гом ситуаций, в частности, со школьной сферой 
жизни. Так, выявлен повышенный уровень: об-
щей школьной тревожности — у 52 % девочек; 
страха ситуации проверки знаний — у 68,3 % де-
вочек и у 50 % мальчиков; страха самовыраже-
ния — у 58,3 % девочек; страха несоответство-
вать ожиданиям окружающих — у 50 % дево-
чек. Установлены также близкий к повышенному 
уровень общей тревожности в школе — у 41 % 
мальчиков; проблемы и страхи в отношениях с 
учителями — у 48,8 % девочек и 39 % мальчи-
ков; фрустрация потребности в достижении успе-
ха — у 40,8 % девочек; переживания социального 
стресса — у 38,2 % девочек; низкая физиологи-
ческая сопротивляемость стрессу — у 38 % дево-
чек; страх несоответствовать ожиданиям окружа-
ющих — у 45 % мальчиков. 

Как видим, большинство воспитанников 
Детской деревни SOS пребывают в негативном 
самооценочном состоянии, недовольстве собой и 
другими, застойных негативных эмоциональных 
состояниях. Эмоциональные состояния принято 
определять как отражение переживания челове-
ком своего отношения к себе и к другим — в зави-
симости от актуальной жизненной ситуации (си-
туативная составляющая), предшествующего со-
стояния (трансситуативная составляющая), осо-
бенностей личности (личностная составляющая). 
Переживание выступает как активный внутрен-
ний процесс, реально преобразующий психологи-
ческую ситуацию, восстанавливающий душевное 
равновесие, позволяющий найти смысловое соот-
ветствие сознания и бытия. В данном контексте 
эмоциональные состояния выступают как инди-
катор трудности и оценка значимости ситуации 
для личности, а также как фактор, приводящий к 
изменению поведения в ситуации. Трудную ситу-
ацию обычно рассматривают как целостную со-
вокупность внешних объективно сложных усло-
вий и внутренних субъективных психически на-
пряжённых состояний. Основными признаками 
трудной ситуации межличностного взаимодей-
ствия выступают непродуктивный стиль обще-
ния и негативные эмоциональные состояния всех 
вовлечённых в ситуацию лиц. Негативные эмоци-
ональные состояния определённым образом вли-
яют на разворачивание трудной ситуации. Через 
эмоциональный фон потенциальная проблема, 

свойственная любой ситуации, становится не-
посредственной трудностью, реализующейся в 
межличностном взаимодействии. Можно пред-
полагать, что проблемы и страхи в отношениях 
с учителями у воспитанников Детской деревни 
SOS создают общий негативный фон отношений 
с взрослыми, снижающий не только успешность 
обучения детей, но и самооценку личности в це-
лом, осложняя процесс социально-психологиче-
ской адаптации в целом. 

Это подтвердили результаты исследования со-
циально-психологической адаптации воспитан-
ников Детской деревни SOS, полученные с помо-
щью карты наблюдения Стотта. Анализ эмпири-
ческих данных показал, что 50 % детей имеют 
значительные нарушения механизмов личност-
ной адаптации — их коэффициент дезадаптации 
находится в пределах от 31 до 75 баллов (вместо 
максимально допустимых 25 баллов). Эти дети 
находятся на грани клинических нарушений и 
нуждаются в специальной помощи, вплоть до 
вмешательства психоневролога. Нарушения про-
являются и у девочек, и у мальчиков прежде все-
го по показателям враждебности по отношению 
к взрослым (у 35,7 % детей); глубокого состоя-
ния депрессии (у 32,1 % детей) и недоверия к но-
вым людям (у 28,6 % детей). Кроме того, у боль-
шинства девочек Детской деревни SOS (64,3 %) 
также выражена тревожность по отношению к 
взрослым, а у большинства мальчиков (64,3 %) 
достаточно выраженными являются тревожность 
по отношению к другим детям, неугомонность 
(50  %), недостаток социальной нормативности 
(35,7 %). 

Дополнительная информация о характере со-
циально-психологической адаптации воспитан-
ников Детской деревни SOS была получена с по-
мощью методик «Диагностика социально-психо-
логической адаптации (СПА)» и «Незаконченные 
предложения». Результаты тестирования с помо-
щью СПА выявили у 53 % детей низкий резуль-
тат по шкале эмоционального комфорта и у 33 % 
воспитанников Детской деревни SOS низкий уро-
вень адаптации, что указывает на определённые 
трудности детей в привыкании к жизнедеятель-
ности в новых условиях; насторожённое отноше-
ние ко всему новому, которое часто «принимают 
в штыки». Процесс адаптации к новым условиям 
жизнедеятельности осложняется наличием у всех 
подростков высоких показателей самопринятия 
(100 %) и стремления к доминированию (75 %), 
с одной стороны, и низких показателей принятия 
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других (67 %) и интернальности (75 %), с другой 
стороны. Это говорит о том, что воспитанники 
воспринимают себя как самодостаточных, име-
ющих свою точку зрения на всё, поскольку они, 
по их мнению, «очень хорошо ориентируются в 
житейских ситуациях», грамотно решают прак-
тические вопросы, по отношению же к другим 
демонстрируется авторитарный стиль отноше-
ния: большая часть подростков предпочитает ве-
сти себя так, как считает нужным, не склоняясь 
к устоявшимся мнениям и способам действий 
окружающих. При этом подростки не считают 
себя ответственными за своё поведение ни в об-
ласти достижений, ни в области неудач, ни в об-
ласти межличностных отношений. Бесспорно, та-
кие качества, как энергичность, лидерство, упор-
ство и настойчивость, несомненно, могли бы по-
ложительно сказываться на реализации адапта-
ционных возможностей воспитанников Детской 
деревни SOS (они могли бы быть авторитарны-
ми лидерами, успешными в делах и требующи-
ми к себе уважения), однако стремление к доми-
нированию на данном этапе характеризуется бо-
лее жёсткой моделью поведения по отношению к 
окружающим с такими преобладающими черта-
ми как: жестокость, резкость, доминантность, са-
модовольство, склонность к соперничеству. 

Это проявилось и в ответах детей при выпол-
нении проективной методики «Незаконченные 
предложения». Контент-анализ эмпирических 
данных показал, что в целом все подростки к сво-
ей новой семье относятся положительно, любят 
её; свою новую «маму» большинство детей (67 %) 
уважают, ценят и слушаются, однако считают её 
очень строгой («всё находится под её строгим 
контролем») и не могут сказать, что любят её. 
47 % подростков ответили, что не любят своих 
братьев/сестёр, т. к. они «завидуют им во всём: 
в учёбе, в общении с другими детьми». На вопрос 
«Как вы относитесь к учителям и школе?» 40 % 
подростков ответили, что испытывают страх, 
60 % сказали, что в школе ведут себя агрессив-
но, «много дерутся». По отношению к людям в 
целом все подростки ответили, что «испытыва-
ют насторожённость». Свои способности боль-
шинство подростков (67 %) не смогли оценить; 
20 % детей оценили как «средние»; 13 % считают, 
что у них низкие способности, т. к. они «хотят 
учиться лучше, но у них не получается». На во-
прос «Какие негативные переживания, страхи у 
них есть?» 47 % подростков указали, что боятся, 
что «мама не всегда будет с ними»; 33 % сказа-

ли, что испытывают негативные переживания из 
прошлого, 20 % детей испытывают страх за каж-
дый прожитый день. На вопрос, выявляющий их 
отношение к болезни, 20 % подростков ответи-
ли, что у них очень низкий иммунитет («сколько 
мама не покупала бы витаминов, овощей и фрук-
тов, им ничего не помогает»). 

Таким образом, процесс социально-психо-
логической адаптации воспитанников Детской 
Деревни SOS проходит достаточно болезненно: 
многим из них сложно привыкнуть и полюбить 
свою новую «маму»; привыкнуть к опекающей 
роли по отношению к сиблингам; испытывают 
страхи за свою жизнь. Школа и встречи с учи-
телями вызывают чувство тревоги и страх сво-
ей несостоятельности; насторожённость встречи 
с новыми людьми. Они часто болеют, не смот
ря на заботу со стороны новой «мамы». Перед 
нами агрессивная, но очень ранимая, неуверен-
ная в себе личность, защищающаяся от внешнего 
мира, а не взаимодействующая с ним. Высокая 
напряжённость и фрустрированность не позво-
ляют воспитанникам гибко и адекватно реагиро-
вать на изменяющиеся требования, что снижает 
их социализационный потенциал (имеют трудно-
сти в общении, часто оказываются изолирован-
ными в группе сверстников, у многих отмечается 
агрессия от тревоги, которая носит защитный ха-
рактер) и затрудняет процесс вхождения в новую 
социальную группу, принятия правил.

Причины трудностей социально-психологи-
ческой адаптации и особенностей взаимодей-
ствия с миром и другими людьми воспитанников 
Детской деревни SOS кроются в прошлом опыте. 
В современной науке жизнь и деятельность чело-
века рассматриваются как обусловленные един-
ством и взаимодействием биологического и со-
циального факторов при ведущей роли социаль-
ного фактора [14; 16; 19]. Человек обретает свою 
родовую сущность, главным образом, благодаря 
осуществляемому под контролем окружающих 
(взрослых и старших) нормированию поведения 
и мышления индивида посредством введения об-
щепринятых норм поведения и ценностей, позво-
ляющих «правильно», т. е. адаптивным образом, 
взаимодействовать с другими людьми. Основные 
направления социализации соответствуют клю-
чевым сферам жизнедеятельности человека — 
поведенческой, эмоционально-чувственной, по-
знавательной, бытийной, морально-нравствен-
ной, межличностной, а её основу составляют 
такие социально-психологические механизмы, 
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как идентификация, то есть отождествление ин-
дивида с некоторыми людьми или группами, по-
зволяющее усваивать разнообразные нормы по-
ведения, которые свойственны окружающим; 
подражание является сознательным или бессоз-
нательным воспроизведением индивидом моде-
ли поведения, опыта других людей (в частности, 
манер, движений, поступков и т. п.); внушение — 
процесс неосознанного воспроизведения индиви-
дом внутреннего опыта, мыслей, чувств и пси-
хических состояний тех людей, с которыми он 
общается; социальная фасилитация — стимули-
рующее влияние поведения одних людей на де-
ятельность других в результате которого их де-
ятельность протекает свободнее и интенсивнее;  
конформность — осознание расхождения во мне-
ниях с окружающими людьми и внешнее согла-
сие с ними, реализуемое в поведении [14]. 

В процессе первичной социализации в услови-
ях родительской семьи развивающаяся личность 
«усваивает» социальные значения категорий объ-
ектов, явлений и ситуаций, составляющих основ-
ное содержание повседневной жизни, благодаря 
чему ребёнок в состоянии правильно понять то, 
что происходит в доме, на улице, в общественных 
местах и, соответственно, правильно выстраивать 
своё поведение. Воспринимая поведение старших 
членов семьи как нормальное, обычное, ребёнок 
эмоционально отождествляется с родителями и 
воспроизводит стереотипы их поведения, не за-
думываясь над тем, насколько они правильны с 
точки зрения общества [12]. В процессе вторич-
ной социализации человек усваивает системы 
социальных значений, характеризующих специ-
фические подобласти человеческой культуры,— 
образцы, помогающие решить, что существует 
(представления и понятия об окружающем мире), 
что может быть (взаимосвязи), как относятся к 
тому, что есть, и что может быть (ценности), что 
с этим делать и как это делать (нормы) [2; 8; 11]. 
В связи с этим онтогенетическую социализацию 
можно определить как такой процесс взаимодей-
ствия индивида и социальной среды, в ходе ко-
торого, оказываясь в различных проблемных си-
туациях, возникающих в сфере межличностных 
отношений, индивид приобретает механизмы и 
нормы социального поведения, установки, черты 
характера и их комплексы и другие особенности 
и подструктуры, которые в целом имеют адаптив-
ное значение. 

Понятия «социализация» и «адаптация» тес-
но взаимосвязаны: ребёнок социализируется, ак-

тивно адаптируясь к требованиям среды, а эф-
фективная адаптация во многом определяется 
успешностью предшествующей социализации. 
Социально-психологическая адаптация — это 
процесс приведения основных параметров соци-
альной и личностной характеристик человека в 
состояние динамического равновесия с новыми 
условиями среды жизнедеятельности как внешне-
го фактора по отношению к личности. Таким об-
разом, адаптация может рассматриваться в двух 
направлениях: адаптация личности к новой внеш-
ней среде и адаптация как становление на этой 
основе её новых качеств. Причём данный про-
цесс приспособления и реализации новых норм и 
ценностей должен иметь волевой и осознанный 
характер, иначе результатом этого процесса бу-
дет не адаптация, а внешнее приспособление, ве-
дущее к конформному поведению, к лжеадапта-
ции. Существенное отклонение личностных норм 
от общепринятых приводит к социальной деза-
даптации либо к созданию новой общественной 
группы, если имеются единомышленники.

Адаптация ребёнка в новой для него приёмной 
семье это не только функционирование, взаимо
связь личности с широким кругом новых внешних 
обстоятельств, но и его саморазвитие. Выросшие 
в социально и материально неблагополучных се-
мьях дети по прибытии в НОУ «Детская деревня 
SOS» сталкиваются с иными ценностями, норма-
ми, типами поведения. Новые реальности жизне-
деятельности в сочетании с внутренними про-
тиворечиями, когда одновременно продолжают 
действовать и старые уклады жизни, прочно за-
креплённые в психологии и менталитете предше-
ствующих поколений и используемые биологиче-
скими родителями и близкими людьми, создают 
сложный конгломерат социальных позиций, по-
лей, отношений. Все эти процессы в той или иной 
степени отражаются в сознании и поведении де-
тей, вызывая у них состояние амбивалентности, 
проявляющееся в нерешительности, ощущении 
внутренней неустойчивости, тревоги, которые 
при оптимуме интенсивности приводят к психо-
логическим расстройствам и срывам, заставляя 
прибегнуть к той или иной форме психологиче-
ской защиты [3; 4; 7; 20]. На индивидуально-лич-
ностном уровне (ситуации межличностного вза-
имодействия) психологическая защита реализу-
ется посредством формирования специфической 
регулятивной системы и комплекса защитных 
механизмов и алгоритмов поведения: уход — уве-
личение дистанции, прерывание контакта, выход 



 «Детская деревня SOS» и особенности социально-психологической адаптации воспитанников  73

за пределы досягаемости воздействия; изгнание 
(вытеснение) — увеличение дистанции, удаление, 
вытеснение источника воздействия; блокировка 
(ограждение, преграда) — контроль воздействия, 
достигающего субъекта защиты, выставление 
преград, ограждение психики от внешнего воз-
действия; управление — контроль за процессом 
воздействия, влияние на его характеристики и ис-
точник (воздействия); затаивание (маскировка) — 
контроль информации о самом субъекте защиты, 
её искажение, сокрытие или сокращение пода-
чи; игнорирование — контроль информации об 
источнике воздействия, наличии или характере 
угрозы (опасности); ограничение количества та-
кой информации или её искажённое восприятие. 

Следствием внутренней психологической де-
стабилизации личности является нарушение 
межгрупповых механизмов взаимопонимания, 
регулирующих контакты между людьми [9; 15]. 
Если в привычных условиях межгрупповые ме-
ханизмы взаимопонимания (физиогномическая 
редукция, социальная категоризация, групповая 
идентификация, социальное сравнение, стереоти-
пизация, атрибуция, децентрация и др.) дают го-
товые права, обязанности, привилегии, освобож-
дающие от необходимости думать и создавать 
новые правила поведения, то в непривычных со-
циокультурных условиях контакта с малознако-
мыми и незнакомыми людьми их использование 

может стать причиной взаимного непонимания, 
появления внутреннего напряжения в отноше-
ниях, растущего сопротивления партнёру, же-
лания добиться своих целей за счёт ущемления 
другого, недоверчивого отношения к устремле-
ниям тех, с кем человек взаимодействует. Даже 
если возникшее противоречие не манифистиру-
ется в асимметричных способах социального по-
ведения (доминировании, манипуляции, сопер-
ничестве) и межличностном конфликте, само его 
наличие вызывает к жизни взаимное стремление 
защищаться. Постепенно у ребёнка формируется 
психология «пешки», глобальное ощущение сво-
ей зависимости от других (феномен «выученной 
беспомощности»), сознание вины и стыда за себя; 
создаётся культ «самокритики», признания даже 
в совершении тех неодобряемых поступках, кото-
рые он никогда не совершал [5; 7; 13]. Дальнейшая 
социальная деградация личности приводит к раз-
делению людей на «хороших» и «плохих», «сво-
их» и «чужих», поскольку из сложного, противо-
речивого, неопределённого реального мира он пе-
реходит в «нереальный мир ясности, упрощённо-
сти» [4; 10; 20]. Вместе с тем именно совмещения 
элементов разного опыта воспитанников НОУ 
«Детская деревня SOS» могут привести к обога-
щению личности, создавая предпосылки для раз-
вития её творческих способностей. 
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РЕАКЦИИ СЕРДЦА НА ЛОКАЛЬНУЮ РАБОТУ МЫШЦ  
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Результаты проведённой работы показали большую степень функционального напряжения сердца 
при нагрузке у слабовидящих людей, а также большее количество гипертензивных реакций по срав-
нению со здоровыми. Повышение показателей ЧСС и АД, а также индекса напряжения по Р. М. Баев-
скому при локальных нагрузках наблюдалось и у здоровых, но в значительно меньшей степени. Таким 
образом, использование локальных нагрузочных тестов позволяет выявить функциональное напря-
жение сердца, которое связано как с нарушением сенсорных потоков, так и с ограничением общего 
двигательного режима у лиц с нарушением зрения.

Ключевые слова: нарушение зрения, локальная работа мышц, адаптационные реакции сердца, 
вариабельность сердечного ритма.

Связь между физическим и функциональ-
ным развитием у детей с состоянием зритель-
ного анализатора отмечают многие авторы [1; 
2; 6]. Считается, что гипертоническая болезнь и 
атеросклероз закладываются в детском возрасте 
[5]. При нарушениях зрения уровень двигатель-
ной активности снижается. Известно, однако, что 
любая степень гипокинезии в детском возрасте 
отрицательно влияет на развитие сердечнососу-
дистой, нервной системы, опорно-двигательного 
аппарата; снижает функциональные резервы ор-
ганизма, устойчивость к заболеваниям [6]. 

У взрослых лиц, страдающих нарушениями 
зрительной функции, с детства также снижает-
ся объём так называемой привычной двигатель-
ной активности, т. е. деятельности, выполняемой 
в процессе повседневного профессионального 
труда и в быту. Как правило, на производстве им 
предлагается несложная ручная работа (локаль-
ные нагрузки). Такое естественное снижение 
уровня двигательной активности влияет на со-
стояние сердца у лиц с нарушением зрения.

Показано, что длительное применение ло-
кальных нагрузок на производстве может при-
водить к развитию гипертонической болезни и 
другим неблагоприятным изменениям в систе-
ме кровообращения и двигательном аппарате [2; 
7]. В свою очередь известно, что состояние кро-
вообращения, развитие гипертонической болез-
ни, особенно у лиц старше 40 лет, влияет на все 
функции организма, в том числе — на зрение [4].

Цель работы заключалась в изучении адапта-
ционных реакций сердца на локальный нагрузоч-

ный тест у взрослых лиц с нарушениями зритель-
ной функции.

Материалы и методы исследования. Обсле
дования проводили дважды в течение года. 
Обследовали здоровых и лиц, страдающих с дет-
ства нарушением зрения, трёх возрастных кате-
горий: 31–40, 51–60 и 61–75 лет. Значительную 
часть в структуре глазной патологии у всех ис-
пытуемых занимали аномалии рефракции (бли-
зорукость, дальнозоркость, астигматизм), косо-
глазие, амблиопия. Средний трудовой стаж этих 
людей составил 20–25 лет. Большинство обсле-
дуемых работали на предприятиях, где использо-
вался ручной труд (изготовление электрических 
розеток, крышек и т. д.), сочетающийся со ста-
тическим напряжением мышц спины и верхних 
конечностей. Испытуемые контрольных групп 
не занимались спортом, в их повседневной и тру-
довой деятельности также превалировали на-
грузки на мышцы рук. Количество испытуемых 
в каждой группе составило от 14 до 16 человек.

Применяли комплекс методов исследований, 
включающий в себя пульсометрию; электрокар-
диографию; кардиоинтервалографию; измерение 
артериального давления (АД) по Короткову. В по-
ложении сидя испытуемые производили локаль-
ную статическую работу по удержанию усилия 
в 1/3 от максимального на кистевом динамометре 
ДК-50 до появления утомления (невозможность 
удержания заданного усилия). 

До, во время пробы и после нагрузок в течение 
трёх минут восстановительного периода измеря-
ли ЧСС, АД, регистрировали кардиоинтервало-



Реакции сердца на локальную работу мышц у взрослых с нарушениями зрительной функции 77

граммы и электрокардиограммы. Для изучения 
адаптивных реакций организма и оценки функ-
ционального состояния рассчитывали показате-
ли структуры сердечного ритма (СР): моды (Мо), 
вариационного размаха (ΔХ), амплитуды моды 
(АМо) и индекса напряжения (ИН) [3]. 

Использовали также предложенные Т. В. Алфё
ровой-Поповой [2] три типа адаптационных реак-
ций сердца на локальную работу: I — удовлетво-
рительная адаптация, то есть напряжение цент
ральных симпатических  механизмов регуляции  
при  исходно  низком  их  уровне; II — напряже-
ние адаптации, то есть повышение активности 
центрального контура при исходно его высоком 
уровне; III — недостаточность адаптации, то есть 
снижение активности центральных механизмов 
и усиление парасимпатических воздействий на 
сердце при работе, на фоне высокого напряжения 
центральных симпатических влияний в состоя-
нии покоя. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
У взрослых испытуемых с нарушением зрения 
частота сердечных сокращений (ЧСС) с возрас-
том снижается, в период 51–65 лет отмечается 
тенденция к её увеличению у мужчин (табл. 1). 
Увеличение значений систолического артери-

ального давления (АДс) с возрастом выражено у 
всех испытуемых, особенно заметно — у мужчин 
в возрасте 51–60 лет. Диастолическое артериаль-
ное давление (АДд) с возрастом практически не 
изменяется. У трёх человек из группы мужчин 
51–65 лет с нарушением зрения выявляется ги-
пертензия как по значениям АДс (до 170 мм рт. 
ст.), так и АДд (до 105 мм рт. ст.), им рекомендо-
вано обязательное наблюдение и лечение у те-
рапевта. 

У взрослых при локальной работе более выра-
женные изменения показателей ЧСС и АД, осо-
бенно АДД, отмечались у лиц с нарушением зре-
ния (табл. 1). Лица с выраженной гипертензией 
локальную нагрузку не выполняли. 

У всех взрослых людей с возрастом также от-
мечались изменения структуры сердечного рит-
ма. У женщин показатели Мо с возрастом увели-
чивались, а у мужчин — уменьшались (табл. 2). 
Показатели ΔХ, как у мужчин, так и у женщин, 
с возрастом снижались. Показатель АМо у жен-
щин с возрастом практически не изменился, а у 
мужчин — увеличился. Показатель ИН с возрас-
том изменялся незначительно, у женщин выявле-
на тенденция к снижению, а у мужчин к увели-
чению, что свидетельствует о повышении уровня 

Таблица 1
Реакция ЧСС и АД на локальную нагрузку

Группа
ЧСС, уд./мин АДС, мм рт. ст. АДД, мм рт. ст. ДП, усл. ед.

1 2 1 2 1 2 1 2

61–75 
НЗ

60,6±3,3 65,2±2,9 151,4±4,2 173,4±5,1 85±3,4 104,6±4,5 91,7±3,2 113,0±5,8

77,8±2,5 82,8±5,2 156,5±5,4 164,1±7,9 88,4±5,3 102,2±5,2 121,7±4,7 135,8±4,4

61–75
З

74,3±3,7** 77,5±3,2 124,0±7,2 135,0±6,8 75,4±4,8 80,2±3,9 92,0±3,5 104,0±4,8

81,3±2,9 85,6±3,5 135,0±5,4* 145,0±6,3 87,4±4,5** 92,5±4,1 109,0±4,1* 120,0±5,2

51–60 
НЗ

85,5±2,7 86,5±3,8 170,5±4,8 177,4±5,2 94,0±4,6 105±3,3 145,7±4,9 153,4±3,7

67,0±2,3 72,8±2,8 139,0±4,1 153,4±5,6 85,8±3,6 99±3,4 93,1±4,7 111,6±5,4

51–60 
З

73,4±2,2 80,6±2,9 122,3±3,1 133,3±3,2 78,3±1,9 82,4±2,3 89,7±3,2 104,3±2,8

75,4±2,7 78,6±2,9 128,3±2,1 129,3±3,5 76,3±2,9 89,4±3,2 91,2±2,2 99,3±1,8

31–40 
НЗ

82,5±3,4 90,1±2,7 142,5±5,3 157,5±4,8 92,5±4,2 104,5±3,6 117,5±5,6 141,9±5,0

80,0±3,7 78,8±3,5 129,5±4,7 139,8±3,8 89,3±3,4 96,3±4,6 103,6±5,2 110,1±4.8

31–60
З 

63,3±2,5** 68,8±3,8 121,7±4,1 125,0±3,5 75,0±3,4 75,0±4,2 76,0±2,5* 86,0±3,4*

70,4±3,0 72,1±2,7 106,9±3,8 113,9±5,2 76,9±4,8 78,8±4,2 74,0±1,7* 82,0±2,8*

Условные обозначения: З — здоровые; НЗ — лица с нарушением зрения; первая строка в группе — мужчи-
ны, вторая — женщины; 1 — до, 2 — после работы; * — достоверные различия с исходными показателями; 
** — между З и НЗ в возрастно-половой группе.
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напряжения центральных механизмов регуляции 
сердца.

После выполнения локальной мышечной рабо-
ты показатели моды изменились не значительно 
в сторону снижения. Показатели АМо и ИН уве-
личились, особенно у женщин 31–40 и 41–50 лет.

У здоровых взрослых испытуемых при на-
грузке также отмечено усиление активности 
центральных механизмов регуляции, но изме-
нения показателей АМо и ИН у них были ме-
нее выражены, чем у слабовидящих (рисунок). 
Адаптационные реакции сердца у них в основ-

ном носили характер «удовлетворительной адап-
тации».

У здоровых лиц пожилого возраста, в отли-
чие от лиц с НЗ, в 5–10 % случаев наблюдался III 
тип реакции, который характеризуется снижени-
ем ИН относительно исходных величин и чаще 
отмечается у людей с высокой степенью напря-
жения симпатических механизмов регуляции в 
состоянии покоя. Во время работы у этих испы-
туемых выявлялся рост активности симпатиче-
ских влияний (I–II типы), сменяющийся в пер-
вые минуты отдыха её спадом (III тип). Как пра-

Таблица 2
Изменение статистических показателей сердечного ритма при локальной нагрузке  

у лиц с нарушением зрения

Группа
Мо ∆Х АМо ИН

1 2 1 2 1 2 1 2

51–60 
1,07±0,01 1,02±0,03* 0,15±0,05 0,14±0,03 43,0±2,3 46,5±3,1 134,2±6,8 165,4±6,9*

1,15±0,15 1,11±0,01 0,15±0,05 0,13±0,03 42,7±3,1 44,1±2,4 137,7±8,3 175,3±4,8*

41–50 
0,81±0,15 0,80±0,14 0,15±0,06 0,11±0,05* 46,6±3,2 50,3±3,5 260,0±7,7 351,2±8,1*

1,04±0,07 1,1±0,09 0,16±0,06 0,14±0,06 41,6±8,1 46,1±3,0 139,9±3,5 187,8±11,1*

31–40 
1,12±0,14 1,07±0,15 0,19±0,02 0,17±0,09 35,6±4,5 42,7±3,2 97,9±6,1 147,8±10,5*

0,98±0,13 0,95±0,11 0,16±0,02 0,13±0,03* 40,5±3,5 48,3±3,9* 146,2±6,8 282,2±12,1*

Условные обозначения: первая строка в группе — мужчины, вторая — женщины; 1 — до, 2 — после работы; 
* — достоверные различия с исходными показателями.

Изменения структуры сердечного ритма у здоровых после локальной работы: 1 — Мо, мс; 2 — ΔХ, мс; 
3 — АМо, %; 4 — ИН, усл. ед.; левый столбец — до, правый — после нагрузки; верхний ряд: 30–35 лет; 

нижний — 60–74 лет; * — достоверные различия с исходными показателями
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вило, недостаточность адаптации и напряжение 
центральных механизмов регуляции в состоянии 
покоя наблюдалось у лиц с высокой ЧСС покоя, 
предрасположенных к гипертензивным состоя-
ниям, или с факторами риска (увеличение веса, 
относительно средних величин по группе, куре-
ние и т. д.).

Заключение. Таким образом, можно говорить 
о специфическом влиянии локальной мышечной 
деятельности, направленном на активацию сим-
патических влияний у большинства обследуе-
мых взрослых лиц. При предъявлении нагрузок 
гомеостаз может быть сохранён путём активации 
энергетических механизмов, повышения тонуса 
симпатической нервной системы. Такого рода из-
менения нередко возникают у людей в процессе 
их повседневной социальной деятельности. Эти 
физиологические изменения остаются вне сферы 
внимания медицинских работников до тех пор, 
пока не обнаруживается заметный выход за пре-
делы общепринятой «клинической нормы» одно-
го из жизненно важных показателей — артери-
ального давления или частоты пульса. 

По мнению Ж. Шеррер [9], воздействие локаль-
ной работы мышц имеет сходство с психоэмоци-
ональными нагрузками; назначение локальной 
работы в двигательном режиме должно происхо-
дить под контролем функционального состояния 
организма. Это особенно актуально для слабови-
дящих детей и взрослых, в двигательном режиме 
которых преобладают локальные виды мышеч-
ной деятельности.

Наше исследование показало, что у некоторых 
взрослых лиц с нарушением зрения и слепых, 
занятых на производстве длительными локаль-

ными нагрузками, развивается гипертензивный 
синдром. Примеры и жизненные наблюдения за 
людьми с ограничением зрительной функции 
свидетельствуют, что без специальных коррек-
тирующих мероприятий им очень трудно также 
достичь жизненного успеха.

У большинства здоровых испытуемых на всех 
возрастных этапах также выявлено повышение 
всех видов артериального давления, но менее зна-
чительное, чем у слабовидящих, и реакция удов-
летворительной адаптации на локальную физи-
ческую нагрузку. Таким образом, применение ло-
кального нагрузочного теста позволяет выявить 
степень функционального напряжения сердца.

В экономически развитых странах за послед-
ние 100 лет удельный вес мышечной работы 
как генератора энергии, используемой челове-
ком, сократился почти в 200 раз. Резкое ограни-
чение двигательной активности в последние де-
сятилетия привело к снижению функциональ-
ных возможностей людей среднего возраста. 
[6]. Показано также, что повреждения сердечной 
функции оказывают влияние на области мозга, 
занятые объединением информации от различ-
ных систем организма, в частности от зрительной 
[8]. Двигательный режим здоровых лиц априори 
выше, чем при нарушении зрения. Оптимизация 
двигательного режима способствует нормализа-
ции функционального состояния сердца при сен-
сорных нарушениях в разных возрастных перио-
дах. Как показали наши исследования [1; 8], рас-
ширение объёма и характера движений у детей 
приводит не только к улучшению психофизиче-
ского развития, но и к снижению функционально-
го напряжения системы кровообращения. 
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The results of the study showed a greater degree of functional voltage under load at the heart of visually 
impaired people, as well as more hypertensive reactions, compared with healthy. Improving the performance 
of heart rate and blood pressure, as well as the stress index for RM Baevsky when local loads observed in 
healthy, but to a much lesser extent. Thus, the use of local load test reveals functional stress of the heart, which 
is associated with both a violation of the sensory streams, and with a fixed total motor mode for persons with 
visual impairment. 

Keywords: blurred vision, local muscle work, the adaptive response of the heart, vyriabelnost heart rhythm.
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ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ ВОСПРИИМЧИВОСТИ  
ПРОМЫШЛЕННЫХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКИХ СТРУКТУР  

Ю. П. Куликова 
ФГБОУ ВПО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы  

при Президенте Российской Федерации», Москва, Россия

Рассматриваются условия глобальной конкуренции, где России для модернизации экономики 
и обеспечения социально-экономического роста необходимы устойчивость и масштабность иннова-
ционного развития. Активы в виде интеллектуальной собственности обеспечивают различным корпо-
ративным участникам лидерство в конкурентоспособности на внутреннем и внешнем рынках, а также 
выступает важнейшим элементом производительных сил инновационной экономики и экономически-
ми знаниями.

Ключевые слова: инновации, модернизация экономика, управление инновационным развитием, 
интеллектуальный капитал, интеллектуальное производство, промышленно-ориентированные пред-
принимательские структуры.

Современный экономический кризис в России, 
затянувшийся на несколько десятилетий, требует 
качественного преобразования производственно-
го потенциала страны через переход от ресурс-
ного типа экономического развития к инноваци-
онному.

Новая модель развития экономики видится 
в смещении акцентов в сторону информацион-
ных и коммуникационных технологий, разви-
тия рынка инноваций и интеллектуальной соб-
ственности. Речь идёт не только о приобретении, 
внедрении и использовании, но и о разработке 
инноваций внутри страны под нужды и потреб-
ности развития отечественной экономики.

Во всём мире налицо процесс повышения ин-
теллектуальной составляющей экономики, при 
котором инновации выступают как материальная 
основа повышения эффективности производства, 
качества и конкурентоспособности продукции, 
снижения издержек. Рост объёмов наукоёмких 
производств, повышение роли интеллектуально-
го капитала, усиление роли человеческого факто-
ра являются признаками данного процесса.

Важность развития инновационной экономи-
ки на современном этапе для нашей страны объ-
ясняется как конкуренцией со странами Запада, 
имеющими по сравнению с нами продукцию с 
гораздо более высоким технологическим уров-
нем, так и конкуренцией с развивающимися се-
мимильными шагами азиатскими странами, вы-
ставляющими как непреложный аргумент низких 

цен на производимую продукцию имеющуюся у 
них в достаточном количестве дешёвую рабочую 
силу.

Как показывает практика, наиболее восприим-
чивыми к инновациям являются хозяйствующие 
субъекты малого и среднего уровня, и, как пра-
вило, предпринимательского типа. Однако суще-
ствующее количество такого рода структур в на-
шей стране недостаточно для формирования ин-
новационной экономики в обозримом будущем. 
А  формирование инновационной экономики в 
ближайшей перспективе остро необходимо.

За последние годы российская экономика была 
чрезмерно монополизирована и не по секторам, а 
в основной массе отраслей. Наблюдаемые в ней 
коррупция и высокий уровень инфляции — след-
ствие именно крайней монополизации и практи-
чески полного отсутствия рыночных механизмов. 
Поэтому задача возврата к рыночным условиям 
и создания благоприятных условий для развития 
малого и среднего бизнеса является одной из важ-
нейших. Если такие условия будут созданы, это 
послужит началом снижения зависимости рос-
сийской экономики от экспорта природных ре-
сурсов, делающей её ранимой и чувствительной 
к любым изменениям на политической арене.

Однако следует отметить, что важным явля-
ется не только создание условий формирования, 
но и инновационных технологий развития биз-
нес-единиц, достаточного количества которых 
на современном этапе в России не наблюдается. 
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О явной нехватке технологий говорит то обсто-
ятельство, что при достаточно высоком спросе 
на инновации, существующем в промышленном 
секторе российской экономики, и возможности 
российского бюджета выделить средства на удов-
летворение данной потребности в полном объё-
ме, эффективность модернизации промышленно-
сти страны на инновационной основе по темпам 
роста и масштабам освоения не удовлетворяет в 
полной мере потребности отечественного рынка.

Проблема, по-нашему мнению, кроется в недо-
статке научно-методического обоснования при-
меняемых стратегий инновационного развития 
промышленной сферы российской экономики. 
Наличие научно обоснованных чётких концепту-
альных подходов к формированию промышлен-
но-ориентированного хозяйственного субъекта 
на современном, качественно новом уровне и по-
строению стратегии его обновления и развития 
во многом облегчит и значительно ускорит инно-
вационное развитие страны в целом.

Следует отметить, что в настоящее время не 
предложено достаточного научно обоснованно-
го содержания промышленно-ориентированного 
хозяйственного субъекта, универсальность ко-
торого удовлетворила бы российский промыш-
ленный сектор. Кроме этого, методология по-
строения стратегии модернизации промышлен-
но-ориентированного хозяйственного субъекта, 
используемая на современном этапе, также не мо-
жет способствовать выявлению и использованию 
в полной мере имеющихся у субъекта резервов 
и привлекаемых ресурсов для перехода на каче-
ственно новый, инновационный уровень разви-
тия с максимальным эффектом и оптимальными 
затратами.

В связи с этим пристальное внимание учё-
ных-экономистов к методологии и методам опре-
деления уровня технического развития про-
мышленно-ориентированного хозяйственного 
субъекта, степени его восприимчивости к ин-
новациям вполне объяснимо. Немаловажный 
вклад в разработку подходов в определении 
понятия и содержания промышленно-ориен-
тированного хозяйственного субъекта и те-
оретических основ стратегии модернизации 
промышленного сектора внесли М. Альберт, 
А.  Водачек, П. Дракер, М. Мескон, Б. Санто, 
Б. Твисс, А. А. Томпсон, Ф. Хедоури, М. Хучек, 
Й. Шумпетер, Ю.  П.  Анисимов, И.  В.  Барщук, 
С. В. Валдайцев, П. Н. Завлин, С. Д. Ильенкова, 
В. И. Кушлин, А. И. Пригожіш, З. П. Румянцева, 

Р. А. Фатхутдинов, А. Н. Фоломьев, А. И. Хорев, 
Ю. В. Шленов и др.

Однако следует отметить, что, во-первых, 
большинство авторов понимают промышленно-
ориентированный хозяйственный субъект как 
единое предприятие, а не сообщество экономиче-
ски тесно связанных и близких по роду деятель-
ности фирм, взаимно способствующих общему 
развитию и росту конкурентоспособности друг 
друга, центральным звеном которого является 
«промышленное предприятие», что несколько 
сужает и ограничивает максимально полное рас-
крытие возможностей его вклада в совокупный 
экономический продукт.

И во-вторых, рассматривая проблему повыше-
ния восприимчивости промышленно-ориентиро-
ванного хозяйственного субъекта к инновациям, 
авторы не выделяют направления восприимчиво-
сти, что резко снижает эффект оценки её уров-
ня. А такие направления должны охватывать как 
весь промышленный сектор страны в целом, так и 
каждый промышленно-ориентированный хозяй-
ственный субъект в частности, так как уровень 
инновационного развития их крайне неравноме-
рен и носит не системный, а скорее всего спон-
танный характер. Кроме того, сами направления 
восприимчивости должны на начальной стадии в 
большей степени исходить извне, чем изнутри са-
мого промышленного субъекта и, по нашему мне-
нию, сводиться к структурным преобразованиям 
промышленности на всех уровнях, ресурсному 
обеспечению и формированию мотивационных 
механизмов инновационного развития.

Однако эффективность включения всех этих 
механизмов возможна только при наличии чёткой 
научно обоснованной методики оценки, анализа 
состояния инновационного уровня хозяйствую-
щего субъекта, на базе которой можно будет выра-
ботать рекомендации его дальнейшего развития.

Промышленно-ориентированные предприни-
мательские структуры (далее — ПОПС) — это 
легитимные субъекты предпринимательской де-
ятельности, деятельность которых осуществляет-
ся по любым из направлений: добыча полезных 
ископаемых; обрабатывающее производство; 
производство и распределение электроэнергии, 
газа и воды.

Имеющаяся практика внедрения инноваций 
в  развитых странах способствует выделению 
факторов, которые ограничивают инновацион-
ную восприимчивость, поскольку существуют 
причины, препятствующие или сдерживающие 
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инновационное развитие, например: 
– экономические факторы высоких цен или от-

сутствия спроса;
– корпоративные факторы отсутствия квали-

фикации персонала или необходимых знаний;
– организационно-юридические факторы сла-

бых регуляционных установлений, неэффектив-
ных таможенных или налоговых правил и пр.;

– инфраструктурные факторы отсутствия не-
обходимых технических сетей присоединения 
(подключения) к ресурсным источникам обеспе-
чения инновационной деятельности (табл. 1). 

Обозначенные факторы, которые ограничивают 
восприимчивость к инновациям, дают информа-
цию о различных проблемах в сфере инновацион-
ной политики. Например, средние и малые ПОПС 
важным препятствием инвестированию в инно-
вации могут обозначить недостаток необходимых 
финансовых средств. Вместе с этим любое пред-
приятие может беспокоиться о недостатке спро-
са на новый продукт по ценам, оправдывающим 
рентабельность инноваций. Важное препятствие 
для развития инноваций, особенно за пределами 
крупных городов, отсутствие инфраструктурных 

Таблица 1
Факторы, ограничивающие инновационную восприимчивость

Факторы
Инновации

продукто-
вые

процесс-
ные

организа-
ционные

маркетин-
говые

Стоимостные факторы

Чрезмерные предвидимые риски * * * *

Слишком высокая стоимость * * * *

Недостаток внутренних финансовых средств предприятия * * * *

Отсутствие или недостаточность финансирования из внеш-
них источников:

венчурный капитал * * * *

государственные источники финансирования * * * *

Факторы, связанные со знаниями

Недостаточный инновационный потенциал (в сфере ИР, ди-
зайна и пр.)

* * *

Отсутствие или недостаток квалифицированного персонала

на предприятии * * *

на рынке труда * * *

Отсутствие или недостаток информации о технологиях * *

Отсутствие или недостаток информации о рынках * *

Дефицит внешних услуг * * * *

Трудности нахождения партнёров для совместной разработки

продукта или процесса * *

маркетингового проекта *

Жёсткость внутренней организации предприятия

отношение персонала к переменам * * * *

отношение руководителей к переменам * * * *

управленческая структура предприятия * * * *

Неспособность выделить персонал для инновационной дея-
тельности из-за потребностей производства * *
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Факторы
Инновации

продукто-
вые

процесс-
ные

организа-
ционные

маркетин-
говые

Рыночные факторы

Неопределённый спрос на инновационные товары или услуги * *

Господство на потенциальном рынке уже укоренившихся 
на нём предприятий * *

Институциональные факторы

Отсутствие или слабость инфраструктуры * * *

Слабость защиты права собственности * *

Законодательство, правила, стандарты, налогообложение * * *

Прочие причины отказа от инновационной деятельности

Отсутствие необходимости в инновациях благодаря осущест-
влённым ранее * * * *

Отсутствие необходимости в инновациях из-за отсутствия 
или недостаточности спроса на них * *

Окончание табл. 1

систем ресурсообеспечения, необходимых инсти-
тутов для скорейшего оформления проектирова-
ния и строительства и т. д.

Анализ влияния результатов инновационной де-
ятельности на техническое развитие национально-
го уровня предполагает в отличие от международ-
ных рекомендаций Осло обязательное отражение 
в деятельности ПОПС установленных Росстатом 
критериев инновационной деятельности:

–  – для всех ПОПС кроме малых и микро-пред-
приятий согласно приложению № 7 к приказу 
Росстата от 29.08.13 № 349 «Сведения об инно-
вационной деятельности организации» (табл. 2);

–  – для ПОПС в форме малых и микро-предприя-
тий в соответствии с приложением № 16 к прика-
зу Росстата от 29.08.2013 № 349 «Сведения о тех-
нологических инновациях малого предприятия».

Следует полагать, что анализ влияния резуль-
татов инновационной деятельности на техниче-
ское развитие национального уровня согласно 
приказу Росстата в настоящее время является на-
ряду с соответствующими бизнес-планами пред-
приятия основным аналитическим документом 
для вовлечения ПОПС в федеральные, региональ-
ные и муниципальные программы инновацион-
ного развития. 

Наряду с вышеизложенным, представляет-
ся логичным включение в мероприятия оценки 
влияния инноваций на техническое развитие и 
эффективность производства конкретной ПОПС 

актуальных методов и средств оценки и анализа 
тенденций формирования и динамики развития 
ПОПС.

Целесообразность включения указанных фак-
торов подтверждается следующим: 

1) разделение оценки влияния на процессы 
инновационного развития ПОПС анализа для 
частной и государственной сферы — позволяет 
формировать инновационную стратегию ПОПС 
с учётом возможности оперативных и долгосроч-
ных инвестиций государства в соответствующие 
проекты; 

2) безусловный приоритет использования и 
развития собственной российской научно-произ-
водительной и интеллектуальной сфер влияния 
на прогресс ПОПС — способствует аргумента-
ции для участия предприятия в публичных ин-
новационных программах, реализуемых в рамках 
государственных и региональных стратегий (см. 
например, целевые показатели развития пред-
принимательства в УФО, прогноз развития мине-
рально-сырьевой базы УФО, прогноз по крупным 
инвестиционным проектам, реализуемым в зонах 
(территориях) опережающего развития Урала со-
гласно утверждённой Стратегии); 

3) дифференциация критериев инновационных 
ПОПС на малые (хоззоны), средние (технополи-
сы) и крупные (акселераторы) — необходима для 
устранения критических диспропорций промыш-
ленного и инновационного развития, а также для 
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Таблица 2
Результаты инновационной деятельности

Результат № строки Оценочные 
коды

Расширение ассортимента товаров, работ, услуг 601

Сохранение традиционных рынков сбыта 602

Расширение рынков сбыта 603

в России 604

в странах СНГ 605

в странах Европейского союза, а также Албании, Боснии и Герцеговины, 
Исландии, Косово, Лихтенштейна, Македонии, Норвегии, Сербии, Турции, 
Черногории, Швейцарии

606

в США и Канаде 607

в других странах 608

Улучшение качества товаров, работ, услуг 609

Замена снятой с производства устаревшей продукции 610

Увеличение занятости 611

Повышение гибкости производства 612

Рост производственных мощностей 613

Сокращение затрат на заработную плату 614

Сокращение материальных затрат 615

Повышение энергоэффективности производства (сокращение потребления или по-
тери энергетических ресурсов)

616

Улучшение условий и охраны труда 617

Сокращение времени на взаимодействие с клиентами или поставщиками 618

Повышение мотивации к осуществлению инновационной деятельности 619

Улучшение информационных связей внутри организации или с другими органи-
зациями

620

Снижение загрязнения окружающей среды 621

Обеспечение соответствия современным техническим регламентам, правилам и 
стандартам

622

Маркетинговые инновации

Внедрение товаров, работ, услуг на новые рынки сбыта в новые группы потре-
бителей

623

Внедрение товаров, работ, услуг на новые географические рынки 624

координации субсидирования социально значи-
мых отраслей промышленного производства;

4) отражение позитивных результатов инте-
грационного взаимодействия России со страна-
ми ОЭСР — особенно важно для интеграции эле-
ментов развитого инновационного производства 
на международный рынок;

5) использование критериев затрат на исследо-
вания и разработки, сопоставимые с категорией 
ЮНЕСКО R&D — целесообразно для построе-
ния в дальнейшем унифицированной системы 
использования интеллектуальной собственности 
и  развития отечественной патентной системы 
(например, для уральской фармацевтики пред-
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ставляется особенно важной интеграция в систе-
му Международного центра патентной докумен-
тации (INPADOC); 

6) разделение ответственности между частным 
и государственным секторами в вопросах обра-
зования, развития технологий и в том числе соз-
дания объектов инновационной инфраструктуры 
в сфере развития ПОПС — необходимо для по-
строения эффективной российской системы со-
циальной ответственности бизнеса, которая на-
ходится на стадии формирования;

7) использование ресурса государственных 
преференций для гармоничного развития взаимо-
действия государства с элементами ПОПС — без-
условно способствует повышению объёма акти-
вов и ОПФ любого предприятия, а также позволя-
ет государственным регуляторам проводить вы-
борочную политику поддержки и развития наи-
более важных отраслей промышленности; 

8) критерии тесного взаимодействия госу-
дарства, общества и экономической системы — 
крайне важны для разработки и внедрения праг-
матичных организационно-правовых механизмов 
развития, которые формируют в целом инноваци-
онную систему России.

С учётом вышеизложенного следует акценти-
ровать внимание на критериях тесного взаимо-
действия государства, общества и экономической 
системы, которые обусловлены множеством то-
чек взаимозависимой деятельности. Актуальным 
примером взаимообусловленных действий целе-
сообразно выделить систему оценки регулирую-
щего воздействия нормативных правовых актов 
(далее — ОРВ). Внедрение системы ОРВ продол-
жается не первый год и требует ещё много вре-
мени, чтобы гражданское общество и экономи-
ческая система стали продуктивно применять её 
достоинства. Поэтому с учётом результатов ра-
боты Минэкономразвития России и материалов 
Международной конференции «Развитие госу-
дарственного управления в России» 2012 г. в ме-
роприятия оценки влияния инноваций на техни-
ческое развитие и эффективность производства 
логично внедрять соответствующие конструк-
ции ОРВ на ранней стадии с целью обеспечения 
позитивной инновационной динамики необходи-
мыми документами эффективного государствен-
ного (муниципального) регулирования методов и 
средств инноваций.

Предпосылками перехода к ОРВ на ранней ста-
дии обозначены: 

–  – наличие некоторого опыта ОРВ в России; 

–  – понимание ограничений проведения ОРВ на 
этапе согласования проекта НПА;  

–  – нестабильность российского и региональ-
ного законодательства (один из основных фак-
торов, снижающих инвестиционную привлека-
тельность и инновационную восприимчивость 
России (её регионов), а также качество деловой 
среды посредством низкого уровня портфель-
ных инвестиций к ВВП, а также стагнации тем-
пов развития среднего (малого) бизнеса); 

–  – повышающие требования к росту качества 
подготовки НПА; 

–  – необходимый рост эффективности расходов 
бюджета с учётом программ Правительства РФ 
повышения эффективности бюджетных расходов, 
а также внедрения инструмента государственных 
программ, планирования мер госрегулирования 
инновационного развития.

Целью ОРВ на ранней стадии представляется 
обеспечение выбора оптимального варианта ре-
шения проблемы в рассматриваемой сфере госу-
дарственного регулирования (достижения цели 
регулирования) на основе сопоставления выгод 
и издержек хозяйствующих субъектов, граждан 
и региона в целом.

Принципы проведения ОРВ на ранней стадии 
включают факторы:

–  – прозрачности посредством доступности ин-
формации об ОРВ на всех стадиях принятия ре-
шений;

–  – публичности путём обеспечения участия 
всех заинтересованных сторон в процедурах раз-
работки принимаемого решения и мониторинга 
уже принятых документов;

–  – сбалансированности посредством обеспече-
ния баланса интересов всех заинтересованных 
сторон при проведении ОРВ;

–  – рациональности путём обеспечения прагма-
тического соотношения затрат и выгод при при-
нятии решений, минимизации издержек, которые 
связаны с введением (действием) НПА при усло-
вии достижения целей; 

–  – экономичности в рамках обеспечения разум-
ного соотношения выгоды от проводимой ОРВ и 
расходов на её проведение.

Таким образом, одним из основных критери-
ев тесного взаимодействия государства, общества 
и  экономической системы, крайне важного для 
разработки и внедрения прагматичных органи-
зационно-правовых механизмов инновационного 
развития, целесообразно указать систему ОРВ на 
ранней стадии. 
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Из вышесказанного можно сделать вывод о 
том, что актуальность и неоспоримая значимость 
выработки универсальной методологии постро-
ения стратегии модернизации промышленно-
ориентированного хозяйственного субъекта на 
основе повышения его восприимчивости к инно-
вациям как в целом для российской экономики, 
так и для каждого конкретного хозяйственного 
субъекта бесспорна. А наблюдаемая на сегодняш-

ний день недостаточная разработанность мето-
дических основ и практических рекомендаций 
по формированию промышленно-ориентирован-
ного хозяйственного субъекта существенно тор-
мозит как разработку такой методологии, так и 
скорейший переход отечественной экономики на 
качественно новый, инновационный уровень раз-
вития с максимальным эффектом и оптимальны-
ми затратами.
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РЕАКТИВНОСТЬ ОРГАНИЗМА СПОРТСМЕНОВ  
НА ДВИГАТЕЛЬНЫЙ СТРЕСС  
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Приведённые исследования свидетельствуют о том, что чем шире диапазон резервных возможно-
стей организма, тем он более приспособлен к физическому напряжению. Феномен адаптации орга-
низма квалифицированных спортсменов к долговременным физическим нагрузкам заключается и со-
стоит из срочного специализированного интегративного проявления стресс-лимитирующих и стресс-
реализующих систем.

Ключевые слова: стресс, адаптация, физическая нагрузка, иммунологические показатели, кардио
динамика, игровики, единоборцы.

Механизмы перехода сложной адаптации в 
долговременную включают не только адапта-
цию к конкретному фактору и стандартную ак-
тивацию стресс-реакций (например, в сердеч-
но-сосудистй системе), но и активацию стресс-
лимитирующих и стресс-реализующих систем 
(ПОЛ, лимфоциты, эозинофилы, НСТ-тест, фа-
гоцитарная активность нейтрофилов, ЭФП-
эритроцитов) [2]. Более того, несмотря на относи-
тельное постоянство внутренней среды организ-
ма, величина стимуляции обменных процессов 
под воздействием мышечных нагрузок во мно-
гом лимитирована и свойствами крови [4]. При 
анализе у спортсменов механизмов долговремен-
ной адаптации Е. В. Елисеев выделяет наличие 
наибольшего числа связей между показателями 
метаболических процессов и стрессогенными 
параметрами в деятельности функциональных 
систем [3]. Он также рассматривает иммуноло-
гическую реактивность этих процессов в связи 
с другими показателями резистентности орга-
низма. Следовательно, с точки зрения медико-
биологических основ управления и дозирования 
тренирующих воздействий, изучение динамики 
стресс-лимитирующих и стресс-реализующих 
систем при адаптации организма спортсменов 
актуально и своевременно.

Материалы и методы исследования. Иссле
дования проводились в два этапа. Первый этап — 
перед долговременной физической нагрузкой, 
второй  — после. Долговременная физическая 
нагрузка моделировалась на велоэргометре, со-
гласно методике функциональной пробы суб-
максимального характера [3]. В обследовании 

приняло участие 27 представителей игровых ви-
дов спорта (гандбол, спортивная квалификация 
КМС) и 32 единоборца (айкидо Тенсинкай, спор-
тивная квалификация та же). Все наблюдаемые 
находились на этапе соревновательного периода 
и были, согласно своим субъективным ощущени-
ям, здоровы. С целью изучения динамики стресс-
лимитирующих и стресс-реализующих систем 
при адаптации организма спортсменов было ис-
следовано 10 иммунологических показателей, 
характеризующих активацию лимфоцитов, фер-
ментативную активность нейтрофилов, а также 
отражающих функциональную активность фаго-
цитов, таких, например, как уровень спонтанной 
и латексиндуцированной люминолзависимой хе-
милюминесценции (СХЛ) и (ИХЛ) нейтрофилов 
(Нф) по В. Н. Волкову с соавт. [2]; внутриклеточ-
ный кислородозависимый метаболизм Нф и мо-
ноцитов (Мн) с помощью НСТ-теста по [2]; ли-
зосомальную активность (ЛА) Мн и Нф, а также 
активность и интенсивность фагоцитоза частиц 
латекса Мн и Нф по [2]. Исследования изменений 
в системе крови и кровообращения предполага-
ли анализ динамики гемоглобина, гематокри-
та, моноцитов, ретикулоцитов, ЧСС, САД, ДАД 
по известным и широко описанным в специаль-
ной литературе методикам [2]. Динамика мета-
болического состояния определялась с помо-
щью анализа изменений ПОЛ-гептана-1,2; ПОЛ-
изопропанола-1,2, электрофоретической подвиж-
ности эритроцитов [2]. Исследование вариатив-
ных границ изменения вышеприведённых им-
мунологических показателей позволило на этапе 
обработки и интерпретации полученных данных 
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анализировать иммунологическую реактивность 
организма спортсменов в динамике физических 
нагрузок. В частности, такому анализу способ-
ствовали исследования активности фагоцитоза 
нейтрофилов и интенсивности фагоцитоза ней-
трофилов [2]. Параллельно велоэргометрии про-
водилось кардиологическое обследование [3; 7]. 
Анализировалась динамика частоты сердечных 
сокращений, ритмография, что позволяло диа-
гностировать нарушение сердечного ритма.

Математическая обработка результатов иссле-
дования проводилась на компьютере с использо-
ванием стандартных общепринятых программ 
параметрической и непараметрической статисти-
ки для Windows 7: Excel 7.0, StatisticsforWindows 
4.5.1. Для более наглядного представления мате-
риала в данной статье результаты интерпретиро-
вались в процентном эквиваленте, что позволяло 
анализировать качественную величину и направ-
ленность выявленных нами изменений.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Согласно выявленным нами изменениям, показа-
тели лимфоцитов до нагрузки на велоэргометре 
находились в диапазоне повышенной активации 
в 47,5 % случаев, переактивации — 8,5 %; спо-
койной активации — 40,3 %; хронического стрес-
са — 3,7 %. Спустя пять минут после нагрузки 
данные показатели равнялись соответственно 
49,5; 10,3; 38,7; 1,5 %.

Анализ и синтез полученных результатов ис-
следования свидетельствуют о том, что можно 
выделить спортсменов с удовлетворительной 
адаптацией, с напряжением адаптационных ме-
ханизмов и с их срывом. Секреторная деграну-
ляция нейтрофилов крови лежит в основе сниже-
ния фагоцитарной функции клеток, что связано, 
очевидно, с возрастанием секреции кортикоидов. 
Показатели ферментативной активности нейтро-
филов у спортсменов двух представленных видов 
спорта превышают, согласно данным специаль-
ной литературы, таковые у лиц, не занимающих-
ся спортом [3; 7]. Анализ показателей фермента-
тивной активности нейтрофилов у спортсменов-
игровиков и единоборцев показал, что величины 
такой активности у обследованных нами групп 
различаются между собой по уровню содержания 
лимфоцитов. Более низкие показатели отмеча-
лись у гандболистов: 34,4±2,2 % до и 33,4±3,03 % 
после нагрузки. У единоборцев эти величи-
ны соответствовали 41,2±2,7 % и 47,2±2,6  %. 
Результаты между группами были различны и 
по содержанию сегментоядерных нейтрофилов 

(52,6±2,8 % и 52,4±3,3 % соответственно у гандбо-
листов; 45,3±2,5 % и 49,2±3,2 % соответственно у 
единоборцев). Знаковая направленность всех из-
менений была достоверной. Стресс-напряжение 
исследуемых нами лимитирующих систем ор-
ганизма спортсменов было выявлено у 8,0 % из 
общего числа обследованных. У игровиков этот 
показатель составил 5 %, у единоборцев — 3 %.

Реакции частоты сердцебиений у всех спорт
сменов на моделируемые нагрузки были одинако-
выми и свидетельствовали о физиологических из-
менениях в миокарде обследуемых. Однако у спор-
тсменов со стресс-напряжением отмечались изме-
нения в миокарде, выходящие за границы нормы.

Реакции сердечно-сосудистой системы ганд-
болистов и единоборцев при всей идентично-
сти различались по показателям периодических 
волновых характеристик сердечного ритма. Так, 
у единоборцев в отличие от игровиков, исследуе-
мые характеристики проявлялись специфически 
волнообразно как до, так и после нагрузки. Здесь 
наши наблюдения согласуются с результатами [1; 
5; 6] и лишний раз подтверждают необходимость 
разработки волновой периодической классифика-
ции характеристик сердечного ритма спортсме-
нов в зависимости от тренированности и реактив-
ности их сердечно-сосудистой системы.

Корреляционная ритмография наглядно поз
воляла диагностировать нарушение сердечного 
ритма спортсменов и определять индекс функ-
ционального состояния их кардиодинамики. 
У  7  игровиков и 5 единоборцев были выявле-
ны патологические изменения. У 4 игровиков и 
9 единоборцев наблюдались сдвиги сердечного 
ритма на уровне предпатологических.

Выводы. Наши исследования свидетельствуют 
о том, что чем шире диапазон резервных возмож-
ностей организма, тем он более приспособлен к 
физическому напряжению. Феномен адаптации 
организма квалифицированных спортсменов к 
долговременным физическим нагрузкам состоит 
из срочного специализированного интегративно-
го проявления стресс-лимитирующих и стресс-
реализующих систем. Например, после долго-
временной физической нагрузки у всех обследуе-
мых нами спортсменов наблюдалось увеличение 
ПОЛ и уменьшение антиоксидантной активности. 
Адаптационные перестройки в организме спор-
тсменов сопровождались изменением качества и 
количества корреляционных зависимостей в им-
мунологических и кардиологических показателях 
до и после долговременной физической нагрузки.
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Рассмотрена проблема совершенствования физкультурно-спортивной деятельности студентов по-
средством стимулирования их самостоятельной работы на основе метода проектов.
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Изменение социально-экономических и эколо-
гических условий, интенсификация труда требу-
ют от подрастающего поколения высокого уров-
ня социальной и профессиональной компетентно-
сти, конкурентоспособности и толерантности, са-
мостоятельности и активности, развитие которых 
невозможно без гармонизации духовного и физи-
ческого развития человека. Показана тесная связь 
между степенью включённости в самостоятель-
ную физкультурно-спортивную деятельность 
студентов и активностью проявления её жизнен-
ной позиции. Молодёжь, регулярно занимающая-
ся физической культурой и спортом дополнитель-
но к обязательным занятиям, серьёзнее относится 
к учёбе, самостоятельнее и ответственнее других, 
более активно включена в общественную жизнь.

В то же время в массовой практике прослежи-
вается недостаточная физкультурно-спортивная 
активность подрастающего поколения и, как след-
ствие, устойчивая тенденция к снижению уров-
ня здоровья и физических кондиций детей, под-
ростков и студенческой молодёжи. Всё сказанное 
актуализирует проблему совершенствования фи-
зического и спортивного воспитания студентов, 
ориентированного на формирование физической 
и спортивной культуры личности, важнейшим 
критерием эффективности которого является его 
постепенный переход в процесс самовоспитания 
и самосовершенствования, обеспечиваемый со-
ответствующими внутренними (мотивационная, 
инструментальная и рефлективная готовность 
личности к физкультурному самосовершенство-
ванию) и внешними (пространственно-предмет-
ное и социальное окружение) условиями [1; 4].

Одним из действенных средств формирования 
готовности субъекта к физкультурному самосо-
вершенствованию является специально органи-
зованная самостоятельная работа по дисциплине 
«Физическая культура» [5].

Понятие «самостоятельная работа» использу-
ется в педагогической литературе в различных 
значениях. Это обусловлено сложностью самого 
педагогического процесса, а также тем, что дан-
ное понятие, как и многие другие, находится в по-
стоянном развитии.

В частности, под самостоятельной работой по-
нимают такую деятельность студентов по усво-
ению знаний и умений, которая протекает без 
непосредственного руководства преподавателя, 
хотя и направляется им [2].

Но наиболее полное определение понятия «са-
мостоятельная работа» представлено следующим 
образом: «…это целенаправленная, внутренне 
мотивированная, структурированная самим объ-
ектом [субъектом.— Aвт.] в совокупности выпол-
няемых действий и корригируемая им по процес-
су и результату деятельность. Её выполнение тре-
бует достаточно высокого уровня самосознания, 
рефлексивности, самодисциплины, личной ответ-
ственности, доставляет ученику удовлетворение 
как процесс самосовершенствования и самопо-
знания» [3].

В основе самостоятельной работы лежит 
одно из ведущих свойств личности — самосто-
ятельность, характеризующаяся совокупностью 
средств (знаний, умений и навыков, которыми об-
ладает личность) и отношением личности к про-
цессу деятельности, её результатам и условиям 
осуществления, а также складывающимися в про-
цессе деятельности связями с другими людьми [6].

В числе слагаемых комплекса условий про-
дуктивной самостоятельной работы студентов, 
кроме оптимизации объёмов, методик и видов 
её нормирования, планирования и реализации, 
большинство авторов выделяют: 

а) последовательную проблемность изложения 
материала и методическую направленность со-
держания обучения; 
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б) демократические взаимоотношения сотруд-
ничества педагога и студента; 

в) расширение самоуправления; 
г) сближение и преемственность условий ауди

торной и внеаудиторной самостоятельной рабо-
ты; 

д) перенос основных усилий по контролю ре-
зультатов самостоятельной работы и обучения с 
итогового на текущий и взаимный контроль.

По форме организации самостоятельной рабо-
ты студентов различают аудиторную (самостоя-
тельная работа на лекциях и в процессе прове-
дения методико-практических и учебно-трени-
ровочных занятий) и внеаудиторную (работа над 
индивидуальной программой (проектом) самосо-
вершенствования, посещение факультативов, ор-
ганизация и участие в спортивно-массовой жизни 
вуза по собственной инициативе).

Самостоятельная работа в аудиториях обуслов
ливает такие содержательные её элементы, как 
умение слушать и записывать лекции и сообще-
ния на методико-практических занятиях; кри-
тически оценивать выступления товарищей на 
методико-практических занятиях, конференци-
ях; продуманно и творчески строить своё высту-
пление, доклад; самостоятельно и при поддержке 
преподавателя (товарищей) разрабатывать содер-
жание и формы организации: утренняя гигиени-
ческая гимнастика, физкультпаузы, вводная часть 
занятий, практико-ориентированный исследова-
тельский проект по развитию физических конди-
ций, коррекции осанки и телосложения и др., про-
дуктивно готовиться к зачётам и экзаменам.

Самостоятельная работа студентов в аудито-
рии может заключаться в более глубоком и под-
робном изучении отдельных разделов програм-
мы, методов и способов решения проблем, кото-
рое требует в разной степени участия преподава-
теля (воздействия, взаимодействия, содействия, 
соучастия, поддержки, сотворчества).

К самостоятельной работе вне аудитории отно-
сятся: конспектирование и работа с книгой, доку-
ментами, первоисточниками; доработка и оформ-
ление записей по лекционному материалу; про-
работка материала по учебникам, учебным посо-
биям и другим источникам информации; выпол-
нение рефератов, курсовых, дипломных работ; 
подготовка к зачётам и экзаменам и др. Для вне
аудиторного изучения традиционно предлагают-
ся вопросы по темам, основной материал которых 
рассмотрен в аудитории, индивидуальные зада-
ния для закрепления и углубления знаний, а так-

же задания творческого характера по проектиро-
ванию и реализации практико-ориентированных 
исследовательских проектов.

Понимание того, что, наряду с приобретени-
ем готовых знаний, важнейшим для современ-
ного студента является формирование способ-
ности к самостоятельному поиску, овладению 
новыми знаниями и творческому мышлению, 
требует изменения подхода к самостоятельной 
работе студентов в плане смещения приоритета 
её познавательной функции в пользу самораз-
вивающей.

Основным методом реализации самостоятель-
ной работы студентов является метод проектов. 
В информационном письме Министерства обра-
зования РФ (от 12.04.2000 № Б85/11-13) под ме-
тодом проектов понимается способ организации 
познавательной деятельности учащихся для про-
ектирования, создания и изготовления реального 
объекта (продукта труда). В основе метода про-
ектов лежит развитие познавательных, творче-
ских навыков учащихся, умений самостоятельно 
конструировать свои знания и ориентироваться в 
информационном пространстве, развитие крити-
ческого мышления.

В настоящее время педагогическое проекти-
рование рассматривается как деятельность субъ-
екта (субъектов) образования, направленная на 
конструирование моделей преобразования педа-
гогической действительности. Сущность педаго-
гического проектирования состоит в выявлении 
и анализе педагогических проблем и причин их 
возникновения, построения ценностных основ и 
стратегий проектирования, определения целей и 
задач, поиске методов и средств реализации педа-
гогического проекта.

Процесс проектирования включает в себя реф-
лексию объекта и определение целей проекти-
рования, выделение проблем, выдвижение про-
ектных гипотез по совершенствованию объекта 
проектирования, разработку модели объекта в 
соответствии с гипотезой, реализацию проекта, 
оценку результатов проекта. Основными положе-
ниями проекта являются его социальная преем-
ственность, соответствие требованиям заказчи-
ков и потребителей, ценностные ориентации про-
екта, регионализация, конструктивная целост-
ность, реализуемость.

Применительно к повышению резервов здоро-
вья студентов предложена следующая технология 
разработки проекта (таблица).

Реализация совместной (педагог-учащийся) 
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проектно-исследовательской деятельности осу-
ществляется на основе алгоритма:

1) постановка проблемы и изучение её состоя-
ния в аспекте «сущего» и «желаемого» примени-
тельно к конкретному субъекту;

2) целеполагание на основе смыслополагания 
через поиск субъективных смыслов и актуализа-
цию значимого мотива деятельности;

3) проектирование процесса достижения цели с 
допустимыми вариантами отклонений;

4) реализация проекта в процессе достижения 
цели с допустимыми вариантами отклонений;

5) текущий контроль и коррекция;
6) оценка достижения результата и обмен опы-

том [5].
Реализация проектов в первую очередь направ-

лена на повышение уровня развития «проблем-

ных», «отстающих» двигательных качеств и спо-
собностей, отдельных компонентов физического 
здоровья (осанка, масса тела и т. д.) и свойств лич-
ности (настойчивость и упорство, смелость и ре-
шительность), овладение способами увеличения 
резервов здоровья и работоспособности (рацио-
нальное питание и дыхание, закаливание, вну-
тренний самоконтроль, самомассаж и т. д.).

Таким образом, продуктивность самостоятель-
ной работы обусловлена готовностью студента к 
физкультурному самосовершенствованию, т.  е. 
таким состоянием ценностно-мотивационного, 
операционального и рефлексивно-деятельност-
ного компонентов физкультурно-спортивной 
деятельности студентов, которое направлено на 
формирование физической и спортивной культу-
ры личности.
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Технология разработки проекта

Этап Название этапа Содержание деятельности

1 Информационно-аналитический 
(диагностический)

Анализ оздоровительного потенциала образовательного 
учреждения, мониторинг физического здоровья студентов

2 Целеполагание Определение целей деятельности

3 Моделирование Разработка структуры и содержания проекта, определение 
основных направлений деятельности

4 Программирование Планирование мероприятий, составление программы работы 
школы по реализации проекта

5 Реализация (целеосуществление) Осуществление правового, организационного, финансового, 
ресурсного обеспечения реализации проекта

6 Контрольно-коррекционный Анализ хода реализации проекта; корректировка проекта в 
соответствии с обнаружившимися просчётами; выбор вариантов 
оптимального решения поставленных задач
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Высокие физические и психоэмоциональные нагрузки увеличивают толерантность организма, что 
проявляется в том, что болезнь купируется высокой спортивной формой, которая мешает ей прояв-
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Проблема здоровья имеет для спорта особое 
значение, поскольку оно оказывает непосред-
ственное влияние на сохранение правильной ин-
тегративной реакции организма на физические 
нагрузки, а тем самым на спортивную работоспо-
собность и результаты. Научный интерес пробле-
мы выходит за пределы спорта, ведь спорт выс-
ших достижений — наилучшая модель изучения 
максимальных возможностей организма человека 
в экстремальных условиях. И не случайно имен-
но исследования спортивных медиков, накоплен-
ные на большом материале данные о здоровье и 
морфофункциональных особенностях организма 
в процессе напряжённой тренировки и соревнова-
ний [5], о диапазоне его функциональных резер-
вов и возможностей [1; 2], о переходных состоя-
ниях от здоровья к болезни и ранних признаках 
предпатологических состояний [3; 6], внесли су-
щественный вклад в становление науки о здоро-
вом человеке и теории адаптации, в понимание 
физиологической нормы как оптимума жизне-
деятельности в конкретных условиях [2; 4], что 
весьма существенно для ряда отраслей теорети-
ческой, клинической и профилактической меди-
цины и биологии.

Материалы и методы исследования. Исполь
зовался метод анализа и обобщения литератур-
ных данных и передового практического опыта. 
Современная литература имеет много примеров 
аналитических материалов о том, что много-
летние наблюдения фиксируют 1 000 спортсме-
нов высшей квалификации, например [6],— 750 

из них наблюдались непрерывно на протяжении 
4–15 лет, а 250 человек — после прекращения на-
правленной тренировки, в возрасте 45–70 лет. 
При этом использовалась комплексная методика 
врачебно-физиологического исследования, вклю-
чая определение состояния основных физиоло-
гических систем организма, внутренней среды и 
реакции на физические нагрузки. Литературные 
данные о частоте тех или иных заболеваний у 
спортсменов и их сравнение с таковыми у неза-
нимающихся многочисленны [1; 3–5], но весьма 
разноречивы, что обусловлено разной методикой 
сбора и анализа материала, различиями в ква-
лификации, возрасте обследованных, условиях 
обследования. Не всегда приводится и степень 
выраженности заболевания, его влияние на со-
стояние и работоспособность человека и прочее. 
Следует также учесть, что благодаря диспансе-
ризации и постоянному врачебному контролю за 
спортсменами в процессе тренировки у них реги-
стрируются даже малейшие признаки заболева-
ний, проявляющиеся главным образом в услови-
ях больших физических нагрузок, которые у дру-
гих категорий населения, как правило, не учиты-
ваются. Кроме того, сведения о заболеваемости 
населения чаще всего основываются на резуль-
татах обращаемости или однократных осмотров, 
что, как известно, далеко не отражает истинной 
картины здоровья.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Исследование соматической (внутренних орга-
нов) патологии спортсменов в разные периоды 



А. М. Каримов98

годичной тренировки выявило стойкие законо-
мерности, ранее не описанные в спортивной на-
уке. Исследовались борцы и лыжники-гонщики 
квалификации от 1-го разряда до МСМК, име-
ющих патологию. Комплексное обследование 
включало: клинические, физиологические, био-
химические, психологические и иридологиче-
ские методы исследования на протяжении всего 
тренировочного года. Вначале методом иридоди-
агностики были отмечены исчезновения в сорев-
новательный период и появления в переходный 
период иридознаков на радужке спортсменов, 
что в последующем подтвердилось при сравне-
нии клинических и иммунологических методов 
диагностики внутренних болезней.

Оценка «индекса воли» (ИВ) на способность 
перенесения спортсменами тканевой гипоксии 
(ИВ = ВП / КП × 100 %), где ИВ — индекс воли; 
ВП — волевая пауза, сдерживающая желание ды-
шать; КП — контрольная пауза до естественного 
желания дышать, взятая у тех же спортсменов, по-
казала, чем тяжелее заболевание, тем выше «ин-

декс воли». Если у практически здорового спор-
тсмена ИВ находится в пределах от 40 до 100 %, 
тогда как ИВ больше 100 % или меньше 40 % вы-
зывает подозрение на заболевание или присут-
ствие очага хронической инфекции (гайморит, 
тонзилит, геморрой и т. д.). Например, наблюда-
лись два МСМК, у практически здорового ИВ = 
40 %, у больного язвой желудка ИВ = 600 %, на 
чемпионате России  дистанцию пробежали с оди-
наковым результатом. Создаётся впечатление, что 
один бежит на здоровье, которого достаточно для 
высокого показателя, тогда как больной бежит на 
«силе воли». 

Интересными в связи с этим является срав-
нение тяжести заболевания с показателями ИВ 
и универсальной кардиореспираторной про-
бы (УКРП). УКРП рассчитывается путём заме-
ра ЧСС (частоты сердечных сокращений) и ЧД 
(частоты дыхания) за один промежуток времени 
(например, за 15 с), затем показатель ЧСС делят 
на показатель ЧД и получают значение УКРП. 
В норме у здорового человека вне зависимости от 

Таблица 1
Число случаев обнаружения внутренних болезней  

у квалифицированных спортсменов в годичном цикле

Годичные периоды

Пол Втягива
ющий

Базовый 
первый

Развиваю-
щий пер-

вый

Стабили-
зирующий

Базовый 
второй

Развиваю-
щий вто-

рой

Соревно-
вательный

Переход-
ный

М
Абс 80 78 67 70 65 33 10 80

% 100 97,5 83,7 87,5 81,2 41,2 12,5 100

Ж
Абс 78 78 60 56 49 37 12 78

% 100 100 76,9 71,7 62,8 47,4 15,3 100

Таблица 2
 Сравнительный анализ тяжести заболевания спортсменов  

с показателями «индекса воли» и УКРП

Степень заболевания Недостаточность Индекс воли, % УКРП = ЧСС/ЧД

Очень тяжёлая Лёгочная 300–600 8–10

Тяжёлая Лёгочная 200–300 7–8

Лёгкая Лёгочная 100–200 5–6

Здоровье Норма 40–100 5,0±0,5

Лёгкая Сердечная 30–40 4–5

Тяжёлая Сердечная 20–30 3–4

Очень тяжёлая Сердечная 0–20 1–3
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возраста и пола на один дыхательный цикл при-
ходится пять ударов пульса (УКРП = 5,0 + 0,5).

Заключение. Таким образом, высокие физиче-
ские и психоэмоциональные нагрузки увеличива-
ют «защитные слои» организма, что проявляется 
в «исчезновении» патологии. Болезнь купирует-

ся высокой спортивной формой, которая мешает 
проявляться болезни на определённых этапах. 
После прекращения высоких нагрузок, патология 
вновь даёт о себе знать. Данный феномен ещё не 
до конца осмыслен, в том числе и с точки зрения 
«качества жизни» спортсмена.
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Технология дифференцированного обучения и тренировка учащихся должна строиться на основе 
индивидуальных темпов обучения и различных уровней физической подготовленности обучающихся.
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Технология дифференцированного развития 
физических качеств и обучения двигательным 
действиям предполагает специфичную органи-
зацию учебного материала в виде дифференци-
рованной методики обучения и тренировки для 
групп учащихся с различным уровнем подго-
товленности и различным темпом обучения [2; 
4; 6; 8].  Технология — это система форм, мето-
дов и средств обучения, которая соответствует 
стандарту образования по физической культуре, 
строится на основе учёта индивидуальных тем-
пов обучения и различных уровней физической 
подготовленности школьников [4; 6]. Цель тех-
нологии — совершенствование учебно-воспи-
тательного процесса по предмету «физическая 
культура» на основе учёта индивидуальных воз-
можностей учащихся и дифференциации процес-
са обучения и развития физических качеств [1; 6].

Технология дифференцированного обучения 
преследует решение следующих задач:

1. Обучение жизненно важным двигательным 
умениям и навыкам, применению их в различных 
по сложности условиях.

2. Повышение уровня физической и функцио-
нальной подготовленности.

3. Развитие индивидуальных особенностей 
ученика, ликвидация слабых сторон физической 
подготовленности.

Следовательно, анализ эффективности диффе-
ренцированного подхода к физическому воспита-
нию школьников по материалам педагогической 
практики аспиранта на базе образовательного уч-
реждения актуален и своевремен.

Материалы и методы исследования. Для 
определения уровня физической подготовлен-

ности, согласно рекомендациям специальной ли-
тературы [1; 3; 5; 6; 7], были использованы кон-
трольные упражнения, характеризующие уро-
вень развития базовых качеств: силовых, ско-
ростных, скоростно-силовых, общей выносливо-
сти, координационных способностей, гибкости, 
а также измерялись показатели антропометрии 
у девушек 16-летнего возраста.

Дифференцированную оценку различных сто-
рон физической подготовленности целесообраз-
но проводить с помощью метода перцентиальной 
шкалы [1; 3; 6]. В ряде стран для оценки физиче-
ских способностей школьников используется ме-
тод перцентиальной шкалы, которая имеет пять 
ступеней оценки результатов тестов, т.  е.  пять 
уровней подготовленности: высокий, выше сред-
него, средний, ниже среднего, низкий [6]. Этот 
расчёт необходимо использовать для каждого 
контрольного задания. Таким образом, анализ 
профиля отдельных результатов позволяет вы-
явить дифференцированную оценку сильных и 
слабых сторон физической подготовленности 
ученика.

Результаты и их обсуждение. В результате 
распределения по уровням подготовленности 
(табл. 1) выяснилось, что 42 % учащихся имеют 
средний уровень физической подготовленности: 
по 19 % учащихся — уровни выше и ниже сред-
него; 13 % — низкий уровень физической под-
готовленности. Следовательно, 42 % учащихся, 
имеющих средний уровень физической подго-
товленности, должны иметь за свой результат 
оценку «хорошо». Уровни выше среднего (19 %) 
и высокий (7 %) соответствуют в сумме 26 % ре-
зультатов учащихся, за что предлагается выстав-
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Таблица 1
Уровень физического развития двигательной и функциональной подготовленности девушек 

16-летнего возраста с различной ориентацией на физической самовоспитание

№ 
п/п Показатель Занимающиеся Незанимающиеся

Достовер
ность разли-

чий

1 Рост, см 165,4 165,1±4,8 >0,05

2 Вес, кг 57,1±7,5 53,7±5,8 >0,05

3 Весо-ростовой индекс, г/см 246,7±1,6 320,9±33,6 <0,05

4 Окружность грудной клетки, см 87,9±7,3 82,9±7,3 <0,05

5 Окружность таза, см 94,8±6,4 91,3±6,1 >0,05

6 Окружность бедра, см 53,8±3,7 50,1±4,9 >0,05

7 Окружность голени, см 34,4±2,8 31,6±3,9 >0,05

8 Прыжок в длину с места, см 198,7±15,6 173,8±20,2 <0,05

9 Прыжок спиной вперёд, см 111,7±11,8 96,6±12,8 <0,05

10 Сгибание-разгибание туловища за 1 мин, кол-во 47,4±8,6 30,1±11,9 <0,05

11 Сгибание-разгибание туловища за 2 мин, кол-во 76,6±14,3 50,9±17,0 <0,05

12 Сгибание-разгибание рук в упоре лёжа, кол-во 26,5±11,1 11,4±6,2 <0,05

13 Вис на согнутых руках, с 50,8±34,1 16,1±12,1 <0,05

14 Темпинг-тест за 5 с, кол-во 35,7±4,5 36,9±4,7 >0,05

15 Бег на 49 м, с 10,18±0,7 12,95±1,1 <0,05

16 Прыжки на скакалке за 1 мин, кол-во 132,6±28,9 113,1±28,4 >0,05

17 Сила сгибания кисти, кг 27,2±3,1 27,3±2,7 >0,05

18 Относительная сила кисти, ед. 45,8±6,8 46,2±7,0 >0,05

19 ЖЕЛ, л., мл 3,34±0,64 2,68±0,33 <0,05

20 Относительная ЖЕЛ, ед. 9,46±1,6 8,16±1,3 <0,05

21 Задержка дыхания на вдохе, с 61,3±23,0 68,3±23,3 >0,05

22 Задержка дыхания на выдохе, с 34,6±13,6 33,6±10,4 >0,05

23 Задержка дыхания после стандартной нагрузки, с 38,4±12,2 23,7±10,0 <0,05

24 Наклон вперёд сидя, см +17,7±7,6 +11,1±5,3 >0,05

25 Коэффициент подвижности (шпагат — рост), см +13,3±11,5 –5,1±10,8 <0,05

26 Коэффициент гибкости по Доленко, ед. 40,1±5,1 33,1±4,8 >0,05

лять оценку «отлично». Учащимся, показавшим 
результат ниже среднего (19 %), предлагается вы-
ставлять оценку «удовлетворительно», низкий 
результат (13 %) — «неудовлетворительно».

В табл. 2 приведены результаты выполнения 
учащимися г. Челябинска нормативов школьной 
программы на оценку «хорошо» и «отлично». 
Дополнительный интерес нормативов проявился 
и в применении их в различных по сложности ус-
ловиях. Всё это проектировалось в целях:

1) повышения уровня физической и функцио-
нальной подготовленности;

2) развития индивидуальных особенностей 
ученика, ликвидации слабых сторон физической 
подготовленности;

3) приобретения знаний в области гигиены, ме-
дицины, необходимых понятий и теоретических 
сведений по физической культуре и спорту.

Воспитания потребности и умения самостоя-
тельно заниматься физическими упражнениями, 
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сознательно применять их в период активного от-
дыха, тренировки.

Для оценки динамики физической подготов-
ленности предлагается сочетать два подхода:

а) с помощью оценочных таблиц, определяю-
щих стандарты физической подготовленности;

б) с помощью оценки приростов результатов 
(для этого суммируются все приросты одно-
го теста определённой группы учащихся, выво-
дится средний, что соответствует оценке «пять», 
ниже — оценке «удовлетворительно». Чтобы по-
казатели были точными, необходимо определять 
их для каждой параллели классов в школе, от-
дельно для мальчиков и для девочек. 

Таким образом, анализ научно-методической 
литературы и изучение передового практическо-
го опыта показали необходимость дифференци-
рованного подхода к физическому воспитанию 
учащихся. Технология дифференцированного 
обучения и тренировка учащихся должна стро-
ится на основе индивидуальных темпов обучения 

и различных уровней физической подготовленно-
сти учащихся. Использование в уроках физиче-
ской культуры и при самостоятельных занятиях 
оценочных таблиц позволяет учитывать профиль 
различных сторон физической подготовленности 
учеников и комплектовать группы по результа-
там тестов ведущих физических качеств, инди-
видуализировать систему заданий по физической 
культуре. Оценка физической подготовленности 
по приросту результатов способствует активи-
зации самостоятельных занятий школьников во 
внеурочное и урочное время, способствует по-
вышению уровня физической подготовленности 
учащихся.

Вывод. Использование дифференцированно-
го подхода к физической подготовленности уча-
щихся повышает качественную успеваемость по 
физической культуре как у мальчиков, так и у 
девочек 5-х классов соответственно на 27 и 12  %, 
в 6-х классах — на 32 и 39 %, в 7-х классах — на 
20 и 10 % . 
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Таблица 2
Динамика выполнения школьных нормативов учащимися г. Челябинска*

№ 
п/п

Контрольные упражнения 
(норматив) Пол

Класс

5-й 6-й 7-й 8-й 9-й

1 Прыжок в длину с места м
д

42,9
42,4 

41,7
33,0

60,0
42,5

75,50
23,30

93,3
14,3

2 Челночный бег на 49 м м
д

30,0
3,0

12,0
11,1

52,6
10,7

2,30
9,50

80,0
6,8

3 Сгибание-разгибание туло-
вища за 1 мин

м
д

26,7
54,5

44,4
66,6

83,3
29,6

45,50
21,80

93,3
33,0

4 Наклон вперёд м
д

36,7
6,1

25,0
66,6

10,5
1,4

8,35
66,65

20,0
7,9

5 Подтягивание м
д

2,0
86,0

6,6
62,2

10,5
44,3

3,00
14,20

7,9
9,9

* Указана доля (%) учащихся, выполнивших норматив на «хорошо» и «отлично».
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Показано, что спортивный отбор — это самостоятельный вид социальной деятельности, предпола-
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Вопросы отбора и прогнозирования результа-
тов юных спортсменов являются особо актуаль-
ными в теории и практике юношеского спорта 
[1; 4; 6]. Особый интерес вызывает осуществле-
ние комплексного контроля за сторонами под-
готовленности квалифицированных спортсме-
нов с целью определения их перспективности и 
отбора к соревнованиям [7]. Учитывая тот факт, 
что оценка перспективности и подготовленности 
дзюдоистов-юниоров является важным момен-
том тренировочного процесса [2; 4; 5], возника-
ет необходимость шире исследовать этот вопрос. 
Актуальность данного направления обусловлива-
ется недостаточностью раскрытия диагностиче-
ских и прогностических аспектов подготовлен-
ности борцов.

Материалы и методы исследования. В сво-
ей работе мы определили комплекс показателей 
для оценки подготовленности и перспективности 

борцов 17–20 лет [2; 4]. В комплекс вошли пока-
затели для оценки общей и специальной физиче-
ской, технической подготовленности, моторики и 
свойств личности. Оценка перспективности бор-
цов по данному комплексу дополняет исследова-
ния по комплексной оценке спортсменов различ-
ного возраста и квалификации [3; 6; 7]. Оценив 
по 9-балльной шкале уровень технической, пси-
хологической, общей и специальной физической 
подготовленности квалифицированных дзюдои-
стов-юниоров, можно говорить о перспективно-
сти занятия борьбой. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
Оценка по 9-балльной шкале уровня техниче-
ской, психологической, общей и специальной 
физической подготовленности квалифициро-
ванных дзюдоистов-юниоров отражена в табли-
це. Работая над проблемой спортивного отбо-
ра, можно прийти к пониманию того, что даль-

Оценка уровня технической, психологической,  
общей и специальной физической подготовленности квалифицированных дзюдоистов-юниоров

Показатель  
подготовленности

Б А Л Л Ы

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Специальный тест № 1

1. Время выполнения, с 51,7 и более 51,6 48,4 47,5 41,8 38,5 35,2 31,9 28,6  
и менее

2. Качество бросков, усл. ед. 7,6 и менее 7,7 8,0 8,5 8,9 9,4 9,8 9,9 10,0

Специальный тест № 2

3. Кол-во бросков 47,0 и менее 48,8 52,0 55,2 58,4 1,6 64,8 67,0 68,0  
и более

4. Качество бросков, усл. ед. 8,4 и менее 8,7 9,0 9,3 9,6 9,7 9,8 9,9 10,0

Специальный тест № 3

5. Время выполнения, с 182,8  
и более

165,6 148,7 131,8 114,9 98,0 81,1 64,2 63,8  
и менее

6. Качество бросков, усл. ед. 7,6 и менее 8,0 8,4 8,9 9,3 9,7 9,8 9,9 10,0
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нейшее развитие исследований должно идти по 
пути разработки методологии этого направления 
спортивной науки. Очевидно, что даже очень вы-
сокие задатки к тому или иному виду деятель-
ности, свидетельствующие о природной одарён-
ности человека, служат лишь необходимой осно-
вой высоких способностей к занятиям спортом. 
Действительные способности могут быть выяв-
лены лишь в процессе обучения и воспитания 
и являются следствием сложного диалектиче-
ского единства врождённого и приобретённого, 
биологического и социального. Основная задача 
спортивной ориентации на этапе начальной под-
готовки — помочь ребёнку правильно выбрать 
вид спорта для спортивного совершенствования. 
Правильное решение этой задачи не только сви-
детельствует об эффективности работы отдель-
ных тренеров, но и имеет достаточно глубокий 
социальный смысл. Успешные занятия спортом 
позволяют молодому человеку раскрыть свои 
природные задатки, ярко ощутить результаты 
вложенного труда и уверенность в собственных 
силах. Всё это создаёт хороший фундамент для 
последующей жизни и активной позиции в лю-
бых сферах деятельности.

Следовательно, отбор — это поиск здоро-
вого и сильного спортсмена, ориентированно-
го на повышенную двигательную активность. 
Ориентация — это выбор для каждого отдельно 
взятого борца конкретного вида спортивной спе-
циализации, исходя из требований вида спорта 
(межвидовая ориентация) или соответствия спор-
тивному амплуа (внутривидовая ориентация) [5].
Все имеющиеся в настоящее время наиболее зна-
чительные образцы отечественных технологий 
отбора включают диагностику всех сторон под-
готовленности в соответствии с системной струк-
турой модели спортсмена. В результате спортсме-
ны в процессе мероприятий по отбору проходят 
углублённые комплексные обследования по мно-
гим информативным для видов спорта конститу-
циональным и спортивно-педагогическим пока-
зателям [6].

Наиболее распространённым классом матема-
тических моделей являются стандартизованные, 
полученные на основе специальных оценочных 
шкал для отдельных показателей. Эти модели 
разрабатывают с помощью методов построения 
шкал оценок. Есть трёхэтапная стратегия оценки 
диагностических параметров спортсменов:

Показатель  
подготовленности

Б А Л Л Ы

1 2 3 4 5 6 7 8 9

7. Тройной прыжок, см 652,0  
и менее

671,0 691,0 711,0 731,0 750,0 770,0 789,0 790,0  
и более 

8. Максимальное кол-во подтя-
гиваний

13,0 и менее 16,0 18,0 21,0 23,0 26,0 28,0 30,0 31,0

9. Время решения оперативных 
задач, с

6,4 и более 6,3 5,7 5,0 4,3 3,5 2,8 2,1 1,4 и менее

10. Ошибка дозированного уси-
лия, %

34,4 и более 34,3 29,6 24,8 20,1 15,3 10,6 5,8 1,0 и менее

11. Эмоциональная устойчи-
вость, усл. ед.

10,0 и менее 12,0 13,0 14,0 15,0 17,0 18,0 19,0 20,0  
и более

12. Фактор F  по Кэттелу, усл. ед. 8,0 и менее 10,0 12,0 14,0 17,0 19,0 21,0 23,0 24,0  
и менее

13. Фактор Q по Кэттелу, усл. ед. 4,0 и менее 5,0 6,0 7,0 8,0 10,0 11,0 12,0 13,0  
и более

14. Соревновательная личност-
ная тревожность, усл. ед.

12,0 и менее 13,0 15,0 16,0 17,0 19,0 20,0 21,0 22,0  
и более

15. Ошибка РДО, мл с 57,0 и более 56,0 52,0 47,0 42,0 37,0 32,0 27,0 22,0  
и менее

16. Вариативность ошибки РДО, 
мл с

219,0 и бо-
лее

218,0 197,0 176,0 155,0 133,0 112,0 90,0 69,0 
и менее

Окончание таблицы
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–  – на первом этапе полученные диагностиче-
ские показатели превращаются на основе шкал 
в баллы; 

–  – на втором суммируются набранные спор-
тсменом баллы с учётом весовых коэффициентов, 
в результате чего определяется итоговая оценка 
спортсмена по результатам углублённого обсле-
дования; 

–  – на третьем этапе оценивается итоговый балл 
на основании выработанных норм.

В результате использования такого подхода из 
более двух тысяч просмотренных юных спорт
сменов примерно 9 %, набравших максимальное 
число баллов, были квалифицированы как пер-
спективные. Однако впоследствии, по наблюде-
ниям одного года, установили, что только 60 % из 
них выросли в спортивном отношении. Эти дан-
ные свидетельствуют, во-первых, о малых сроках 
отдалённых наблюдений для заключений об эф-
фективности отбора, а во-вторых, об относитель-
но невысокой эффективности используемых в на-

стоящее время методов диагностики спортивной 
одарённости.

Выводы:
В науке уже сформировалось достаточно устой-

чивое мнение о том, что спортивный отбор — это 
самостоятельный вид социальной деятельности, 
предполагающий организованный поиск талант-
ливой в спортивном отношении молодёжи.

Обобщая сложившиеся представления, можно 
сформулировать основные задачи спортивного 
отбора: 

– определение модели спортсмена высокого 
класса по виду спорта; 

– диагностика степени одарённости и прогно-
зирование потенциального уровня спортивного 
мастерства; 

– организация спортивного отбора.
В связи с вышесказанным, специфика рассмат

риваемого вопроса требует дифференцированно-
го подхода при определении требований к анали-
зируемому процессу.
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Для улучшения состояния физического развития школьников и уровня здоровья учащихся средних 
школ необходимо увеличить число уроков физкультуры в неделю до четырёх, где этот урок должен 
стать интегративным.

Ключевые слова: физическое развитие школьников, здоровье, четвёртый урок по физической куль-
туре.

Современную эпоху развития нашего государ-
ства справедливо называют эпохой перемен [1; 
3; 4]. Реформы произошли во всех сферах жизни 
нашего общества, в том числе и в образовании. 
И мы в своей работе используем новые техноло-
гии, так как этого требует время. При разработ-
ке нашего урока мы обратились к литературе и 
определили форму урока — интегрированный 
урок [1; 2; 4]. В основе содержания интегратив-
ного урока лежат межпредметные связи при изу
чении различных учебных дисциплин. Как гово-
рит ряд исследователей [2; 4; 5], особенно тесно 
связаны два школьных предмета — физическая 
культура и биология, а точнее физическая куль-
тура и курс анатомии, физиологии и гигиены че-
ловека. По утверждению русского анатома, ос-
новоположника науки о физической культуре 
П. Ф. Лесгафта: «…анатомия является естествен-
нонаучной основой физического воспитания» [4]. 
Вот почему и мы считаем, что знания, получен-
ные на уроках биологии, помогают школьникам 
рационально распределять учебную нагрузку на 
уроках физкультуры и анализировать результаты 
занятий.

Материалы и методы исследования. Иссле
дования проводились на базе средней школы 
№  153: обследовались учащиеся с 1-го по 9-й 
класс, всего 1 238 детей. В основу исследования 
была положена методика Е. В. Елисеева [1], ко-
торая основана на введении 4-го интегрального 
урока физической культуры на основе связи его 
с биологией. Физическое развитие имело оценку: 
среднее; выше среднего; среднее; дефицит массы 
1-й и 2-й степени; избыток массы 1-й и 2-й сте-
пени. По состоянию здоровья, заболеваемости, 
наследственности и конституции тела школьни-

ка и его развития определялась группа здоровья: 
I — здоровые (без отклонений); II — практически 
здоровые (функциональные отклонения, группа 
риска); III — состояние компенсации; IV — со-
стояние субкомпенсации; V — состояние деком-
пенсации.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Динамика среднего (нормативного) уровня фи-
зического развития имеет два спада, в 1-м клас-
се (53,6 %), в 6-м классе (59,4 %) и в 9-м классе 
(59,2 %) от общего количества учащихся в этих 
классах. Средний процент нормативного физи-
ческого развития с 1-го по 9-й класс составил 
60,5 % (табл. 1).

Динамика выше среднего физического раз-
вития учащихся имеет два спада: в 3-м классе 
(11,1 %) и в 6-м классе (12,1 %). Наивысший про-
цент отмечается в 8-м классе (18,3 %). Средний 
процент выше среднего развития с 1-го по 9-й 
класс составляет 14,7% (табл. 1).

Динамика ниже среднего физического раз-
вития учащихся имеет наименьший процент в 
8-м классе (4,7 %), наибольший процент во 2-м 
(10,7 %) и в 4-м классе (10,8 %). В среднем доля 
учащихся с уровнем развития ниже среднего со-
ставляет с 1-го по 9-й класс 8,0 %.

Дефицит массы тела 1-й и 2-й степени чаще 
наблюдается в 1-м (13,5 %) и 6-м (15,5 %) клас-
сах, реже — во 2-м (8,0 %) и 3-м (5,1 %) классах. 
Средний дефицит массы у учащихся с 1-го по 9-й 
класс составляет 5,6 % (табл. 1).

Избыток массы тела 1-й и 2-й степени чаще 
наблюдается в 8-м классе (8,8 %), в 4-м классе 
дети с избытком массы тела отсутствуют (0,0 %). 
Избыток массы тела 1-й и 2-й степени у учащихся 
1–9-х классов в среднем составляет 2,7 % (табл. 1). 
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Таблица 1
Физическое развитие учащихся школы № 153 г. Челябинска в 2013/14 учебном году

Уровень физического 
развития

Класс

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й

Обследовано, чел. 149 132 124 120 138 137 168 115 158

Средний
Абс. 80 93 90 80 78 88 87 90 64

% 53,6 62,4 67,1 66,6 62,4 59,4 61,2 53,2 59,2

Выше среднего
Абс. 25 20 15 20 17 18 20 31 18

% 16,7 13,4 11,1 16,6 13,6 12,1 14,1 18,3 16,7

Ниже среднего
Абс. 14 16 13 10 8 13 8 8 7

% 9,4 10,7 9,7 10,8 6,4 8,8 5,4 4,7 6,5

Дефицит массы 
1-й степени

Абс. 11 6 4 7 7 12 9 11 6

% 7,4 4,0 2,9 5,8 5,6 8,1 6,3 6,5 5,5

Дефицит массы 
2-й степени

Абс. 9 6 3 3 12 11 8 13 4

% 6,1 4,0 2,2 2,5 9,6 7,4 5,6 7,6 3,7

Избыток массы 
1-й степени

Абс. 6 4 4 0 0 3 5 4 1

% 4,0 2,6 2,9 0,0 0,0 2,0 3,5 2,3 0,9

Избыток массы 
2-й степени

Абс. 4 4 4 0 4 3 5 1 8

% 2,7 2,6 2,9 0,0 3,2 2,0 3,5 6,5 7,4

Таблица 2
Группы здоровья учащихся школы № 153 г. Челябинска в 2013/14 учебном году

Группа здоровья
Класс

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й

Обследовано, чел. 149 132 124 120 138 137 165 115 158

I
Абс. 40 35 34 32 18 17 29 10 10

% 27,0 23,5 25,3 26,6 14,4 11,8 20,4 5,9 9,2

II
Абс. 50 60 53 48 32 82 59 85 37

% 33,5 40,3 39,5 40,0 25,6 55,4 41,5 50,2 34,2

III
Абс. 59 53 46 38 74 49 51 72 60

% 39,5 35,5 34,3 31,6 59,2 33,1 35,9 42,6 55,5

IV
Абс. 0 0 1 2 2 0 3 1 1

% 0,0 0,0 0,7 1,6 1,4 0,0 2,1 06 0,9

Таким образом, учащиеся школы № 153, с 1-го 
по 9-й класс имеют следующий уровень физиче-
ского развития: средний — 60,5 %; выше средне-
го — 14,7 %; ниже среднего — 8,0 %; дефицит 
массы 1-й и 2-й степени — 5,6 %; избыток массы 
1-й и 2-й степени — 2,7 %. Что может свидетель-

ствовать о хорошем показателе физического раз-
вития учащихся школы № 153.

Учащихся с 1-го по 9-й класс по уровню здоро-
вья распределились следующим образом. В пер-
вой группе здоровья наибольшую долю составля-
ют учащиеся 1-го (27 %) и 4-го (26,6 %) классов, 
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наименьшую — 8-го (5,9 %) и 9-го (9,2 %). Общая 
тенденция — с 1-го по 9-й класс идёт к снижению 
доли здоровых детей. В среднем число здоровых 
детей с 1-го по 9-й класс составляет 18,2 %. Во 
второй группе практически здоровых наиболь-
шую долю составляют учащиеся 6-х классов 
(55,4  %), наименьшую — 5-х классов (25,6  %). 
Тенденции к увеличению или снижению не на-
блюдается. Среднее число по 2-й группе здоровья 
с 1-го по 9-й класс составило 40,0 %. В третьей 
группе детей с повышенным фактором риска к 
заболеванием наименьший процент отмечается в 
4-м классе (31,4 %), наибольшей — в 5-м (59,2 %) и 
9-м (55,5 %) классе. Отмечается общая тенденция 
увеличения к 9-му классу числа больных детей. 
Средний процент учащихся с 1-го по 9-й класс в 
третьей группе здоровья составил 40,8 %. В чет-

вёртой группе больных детей ученики 1, 2-го и 
6-го классов отсутствуют, наибольшую долю 
больных составляют 7-й класс (2,1 %). Средний 
процент учащихся четвёртой группы здоровья с 
1-го по 9-й класс составил 0,8 % (табл. 2). Общий 
процент по школе составил: здоровые дети — 
18,2 %, практически здоровые — 40,0 %, в сумме 
две группы — 58,2 %, больные дети — 41,8 %.

Вывод. Исходя из объективного положения 
показателей, характеризующих состояние фи-
зического развития и уровня здоровья учащих-
ся средних школ, практика настоятельно требует 
уделять первостепенное внимание медико-био-
логическому физкультурному просвещению и 
оздоровлению детей. Для этого необходимо уве-
личить число уроков физкультуры в неделю до 4, 
где четвёртый урок должен стать интегративным. 
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Рассмотрена особая роль проблем воспитания детей, особенно детей «группы риска», определе-
ны педагогические условия и важность их организации при реализации модели формирования нрав-
ственных ориентиров у детей младшего подросткового возраста с отклоняющимся поведением в фа-
силитационном взаимодействии. Данные педагогические условия сформулированы не абстрактно, 
а нацелены на разрешение реальной задачи — формировать нравственные ориентиры и воспитывать 
привычки нравственного поведения.

Ключевые слова: педагогические условия, воспитание, нравственные ориентиры, нравственное 
воспитание, социализация, дети с девиантным поведением, ценностные ориентации, нравственные 
качества, фасилитация.

Нравственное воспитание подростков с от-
клоняющимся поведением в школьной среде как 
система и деятельность функционирует и разви-
вается при соблюдении определённых условий. 
«Под условием мы понимаем отношение пред-
мета к окружающим явлениям, без которых он 
существовать не может. Условия составляют ту 
среду, в которой предмет возникает, существует 
и развивается» [5]. Содержание термина «педаго-
гические условия» представлено совокупностью 
мер, направленных на повышение эффективности 
педагогических процессов и явлений, в том чис-
ле и модели формирования нравственных ориен-
тиров у детей младшего подросткового возраста 
с отклоняющимся поведением. Выявление ком-
плекса педагогических условий осуществляется 
исходя из анализа и оценки влияния отдельных 
аспектов, компонентов, свойств объекта (нрав-
ственные качества подростка) на эффективность 
его функционирования и развития [9]. Мы гово-
рим о комплексе условий, поскольку они взаи-
мосвязаны и взаимозависимы. 

Исходя из содержания модели формирования 
нравственных ориентиров у детей младшего под-
росткового возраста с отклоняющимся поведени-
ем, мы выделили комплекс педагогических усло-
вий эффективности формирования нравственных 

качеств: 1) социальное партнёрство общеобразо-
вательной школы и церкви; 2) социально-педаго-
гическое взаимодействие с семьёй в повышении 
её воспитательного потенциала; 3) формирование 
профессиональной компетентности и готовности 
педагогов к формированию нравственных ориен-
тиров у детей младшего подросткового возраста 
с отклоняющимся поведением.

Первым условием выступает социальное парт
нёрство общеобразовательной школы и церкви.

Социальное партнёрство, согласно Националь
ной стратегии действий в интересах детей на 
2012–2017 гг., объявлено одним из стратегических 
направлений модернизации российского образо-
вания [7]. 

Социальное партнёрство общеобразователь-
ной школы и церкви — это тип совместной де-
ятельности между общеобразовательной шко-
лой и церковью, предполагающее соединение 
духовно-образовательных ресурсов, преодоле-
ния разрыва нравственности и православной 
культуры [7].

Русская Православная церковь не ограничива-
ется религиозной деятельностью, она всё больше 
заявляет об особом статусе государства — быть 
интегрирующей все происходящие в обществе 
процессы силой, предлагая свои идеологические 
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разработки, а также и формы взаимоотношений: 
сотрудничество, «соработничество», диалог, тер-
пимость, ненасилие [5].

Социальное партнёрство двух институтов — 
школы и церкви позволяет: 1) показать подрост-
кам особенности православной культуры с более 
компетентной стороны, чем это может сделать 
любой другой институт; 2) раскрыть смысл и со-
держательную программу православной культу-
ры в их устремлениях за духовное возрождение 
данной культуры; 3) перевести мировоззренче-
ские принципы православной культуры в кон-
кретные правила и приёмы светской педагогики; 
4) показать новый образ учительства православ-
ной культуры, способствующий формированию 
органической целостности духовного и светского 
образования. 

Углубление концепции церкви как социаль-
но-духовного института способствует раскры-
тию огромного потенциала, которым обладает 
церковь как фактор нравственного воспитания. 
Систематизирующие качества модели формиро-
вания нравственных ориентиров у детей младше-
го подросткового возраста с отклоняющимся по-
ведением ориентированы практически и позволя-
ют внести нравственное начало в общественную 
и личную жизнь. Благодаря этому началу преоб-
разуются культурные процессы. Православная 
культура всё больше одухотворяется и приобре-
тает качества исторически непреходящего содер-
жания. 

Таким образом, создаются предпосылки для 
реального преодоления разрыва между нрав-
ственностью и культурой. На базе модели форми-
рования нравственных ориентиров у детей млад-
шего подросткового возраста с отклоняющимся 
поведением возможно изучение методики и мето-
дологии школьного воспитания, преобразования 
его на началах нравственности. 

Таким образом, выявив образовательный ста-
тус церкви как духовно-социального института, 
выяснив её образовательные и воспитательные 
возможности, которые содержатся в её практиче-
ском духовном опыте и в православном познании, 
социальное партнёрство общеобразовательной 
школы и церкви будет эффективным, нравствен-
ное воспитание детей — качественным. 

Вторым условием является социально-педаго-
гическое взаимодействие с семьёй в повышении 
её воспитательного потенциала.

Семья является важнейшим институтом со-
циализации личности. Именно в семье человек 

получает первый опыт социального взаимодей-
ствия [1]. 

Современная семья зачастую не выполняет 
своих непосредственных воспитательных функ-
ций: успешной социализации детей, обеспече-
ния психологического комфорта, эмоционального 
благополучия ребёнка. Определённая доля роди-
телей устраняется от воспитания.

Социально-педагогическое взаимодействие с 
семьёй в целях повышения её воспитательного 
потенциала рассматривается как индивидуаль-
ный подход, что позволяет использовать соци-
ально-педагогический процесс при решении со-
циально-педагогических проблем у ребёнка; он 
направлен на удовлетворение потребностей как 
общества, так и самой личности в её развитии 
и саморазвитии [3].

Под воспитательным потенциалом семьи сле-
дует понимать совокупность имеющихся средств 
и возможностей для формирования личности ре-
бёнка, как объективных, так и субъективных, ре-
ализуемых родителями как сознательно, так и ин-
туитивно.

Критерии оценки воспитательного потенциа-
ла семьи: 

1) возможность семьи удовлетворить социаль-
но-психологические потребности личности;

2) уровень педагогической культуры родите-
лей;

3) характер взаимоотношений в семье;
4) способность семьи обратиться за помощью 

в случае критических ситуаций к различным со-
циальным институтам.

Оценивая воспитательные возможности се-
мьи, целесообразно использовать комплекс при-
ёмов и методов: наблюдение за поведением и 
учёбой детей, воспитательной деятельностью 
родителей, посещение семей, индивидуальные 
беседы с семьями и их воспитанниками, анкети-
рование и тестирование детей и их родителей, а 
также рисунок семьи глазами ребёнка, методика 
«Незаконченные предложения» о семье, которые 
предлагается продолжить родителям и детям по 
очереди [2].

В соответствии с результатами проведённой 
работы можно определить следующие уровни 
воспитательного потенциала семьи [6]:

1. Высокий уровень: в семье полностью удов-
летворяются социально-психологические потреб-
ности каждого её члена, создан домашний очаг. 
Во внутрисемейных отношениях доминируют 
взаимопонимание, демократический стиль обще-
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ния и поведения, господствует нравственная ат-
мосфера, культурный и рациональный досуг. 

2. Средний уровень воспитательного потенци-
ала. В семье родители стремятся удовлетворить 
социально-психологические потребности, свой-
ственные ребёнку, но сам ребёнок не ощущает 
того, что он любим своими родителями всегда.

3. Низкий уровень. В семье почти не удовлет-
воряются социально-психологические потребно-
сти её членов.

Как видно из нашего исследования, уровень 
воспитательного потенциала семьи является кри-
терием успешного нравственного воспитания де-
тей.

Таким образом, повышение воспитательного 
потенциала семьи способствует уменьшению ко-
личества семей, относящихся к различным кате-
гориям неблагополучия; повышению компетент-
ности или педагогической состоятельности ро-
дителей по вопросам нравственного воспитания 
детей; отсутствию ситуаций самоустранения ро-
дителей от воспитания детей и переложения ро-
дительских обязанностей с семьи на школу; по-
вышению уровня правовой культуры родителей; 
формированию семейных ценностей; постоян-
ный родительский контроль и надзор за детьми; 
«прививка» от негативного влияния современно-
го социума на семью. Комплексное воздействие 
на проблемы семьи может способствовать их ре-
шению или смягчению [6].

Третьим педагогическим условием реализа-
ции модели является развитие профессиональной 
компетентности и методической готовности пе-
дагогов к процессу формирования нравственных 
ориентиров у детей младшего подросткового воз-
раста с отклоняющимся поведением. 

Методическое сопровождение является эле-
ментом организационно-управленческого ком-
понента системы, который предполагает выявле-
ние профессиональных приоритетов педагогов, 
оказание помощи педагогам в разработке и реа-
лизации образовательных программ, систему по-
вышения квалификации педагогов, обеспечение 
принципа научности в деятельности педагогов 
дополнительного образования [8]. 

Профессиональная компетентность педаго-
га  — это профессионально-личностная харак-
теристика, определяемая готовностью и способ-
ностью выполнять профессионально-педагоги-
ческие функции в соответствии с принятыми в 
социуме на настоящий момент нормами и стан-
дартами [4].

Основными методами осуществления мето-
дического сопровождения деятельности педаго-
гов, осуществляющих нравственное воспитание, 
можно обозначить следующие: моделирование, 
лекции, тренинги, деловые и ролевые игры, ин-
дивидуальное и групповое консультирование. 
Организационно-педагогическими формами бу-
дут целесообразны творческие лаборатории, ста-
жёрские площадки, методические объединения, 
групповые занятия [9].

В условиях открытого, информационно насы-
щенного пространства и информационных тех-
нологий, отмечает Р. С. Димухаметов, работни-
ки образования столкнулись с совершенно новой 
ситуацией, где целью образования становится 
фасилитация изменения и учения (to facilitate — 
облегчать, способствовать, содействовать, созда-
вать благоприятные условия). «Единственный, 
кто образовывается — это тот, кто научился 
учиться, кто способен адаптироваться и изме-
няться» (К. Роджерс). До тех пор, пока природа 
обучения, творчество учителя остаются неуло-
вимыми, построение программ обучения будет 
оставаться неопределённой. Можно только обо-
значить общие контуры и фасилитировать (облег-
чать, инициировать) процесс личностного роста 
педагога [4].

Профессионально-педагогическая компетент-
ность педагога, осуществляющего нравственное 
воспитание, реализующего модель формирования 
нравственных ориентиров у детей младшего под-
росткового возраста с отклоняющимся поведени-
ем, определяется следующими составляющими: 
профессиональная компетентность в области пе-
дагогики — знание закономерностей педагоги-
ки, содержания предметных областей социаль-
ного знания и т. д.; психологическая компетент-
ность — знание возрастных и индивидуальных 
особенностей развития личности подростка; ме-
тодическая компетентность — умение разрабаты-
вать образовательные программы, умение опре-
делять эффективные формы и способы органи-
зации воспитательного процесса, умение плани-
ровать и прогнозировать; социально-личностная 
компетентность — знание педагогом своего лич-
ностного потенциала и умение реализовывать его 
в социально значимой деятельности [9]. 

Результат изучения аспектов профессиональ-
ной компетентности педагога, реализующего мо-
дель формирования нравственных ориентиров 
у детей младшего подросткового возраста с от-
клоняющимся поведением, позволяет нам сде-



Е. С. Алдакушева116

лать вывод, что процессом развития профессио-
нального потенциала педагогов можно и нужно 
управлять. Это является важным условием повы-
шения эффективности и качества педагогической 
деятельности.

Подводя итоги рассмотрению педагогических 
условий реализации модели формирования нрав-
ственных ориентиров у детей младшего подрост-
кового возраста с отклоняющимся поведением, 
остановимся на наиболее существенных момен-
тах. Первым педагогическим условием эффек-
тивной реализации модели является социаль-
ное партнёрство общеобразовательной школы и 
церкви, который заключается в использовании 
воспитательных и образовательных возможно-
стей церкви в изучении православной культуры. 
Второе педагогическое условие — социально-пе-
дагогическое взаимодействие с семьёй в повыше-
нии её воспитательного потенциала ориентиро-
вано на формирование нравственных ценностей 

в семье. Третье педагогическое условие — фор-
мирование профессиональной компетентности и 
методической готовности педагогов к нравствен-
ному воспитанию детей младшего подросткового 
возраста из неблагополучных семей посредством 
изучения православной культуры, которое стро-
ится на основе создания условий, способствую-
щих формированию и развитию профессиональ-
ной психолого-педагогической компетенции пе-
дагогических работников и повышению эффек-
тивности их профессиональной деятельности. 
Эти условия реализуются посредством апроба-
ции и внедрения представленной в данном ис-
следовании модели формирования нравственных 
ориентиров у детей младшего подросткового воз-
раста с отклоняющимся поведением в педагоги-
ческую деятельность муниципального специаль-
ного (коррекционного) образовательного учреж-
дения VIII вида № 60 г. Челябинска.
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The article discusses the special role of the educational problems of children, especially children “at risk” 
in the article the pedagogical conditions and the importance of their organizations in the implementation of 
the model of formation of moral guidelines in young adolescents with behavioral problems. These pedagogical 
conditions are not formulated in the abstract, and focus on resolving the real problem — to shape the moral 
guidance and nurture the habits of moral behavior. 
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Достоверность результатов педагогического эксперимента зависит от качества измерения эмпири-
ческих данных, полученных в процессе его осуществления, а также от корректности теоретических 
выводов, сделанных на основании этих данных. При разработке оценочно-критериального инструмен-
тария диагностики нами были определены критерии и показатели оценки уровня развития экологиче-
ской компетенции, методы и методики их диагностики (показатель — обоснованность).

Ключевые слова: экологическая грамотность, учреждения дополнительного образования, соци-
альное партнёрство.

Разработка программы диагностики связана 
с проблемой выделения уровней развития изу
чаемого объекта. Каждый объект может иметь 
несколько уровней или состояний развития. 
При выделении и описании уровней мы учиты-
вали общие требования к их выделению: уров-
ни должны выступать как чётко различимые ин-
дикаторы развития объекта; переход от одного 
уровня к другому должен отражать степень раз-
вития объекта, при этом каждый уровень должен 
взаимодействовать как с предшествующим, так 
и с последующим, являясь либо условием, либо 
результатом развития объекта (В.  А. Беликов, 
Т. Е. Климова, Н. М. Яковлева и др.).

Формирование экологической компетентности 
подростков закрепляется в определённой органи-
зационной структуре, которая выступает в виде 
уровней проявления экологических компетенций 
и обладает уровневой характеристикой. В основе 
каждого уровня лежит степень сформированно-
сти экологических компетенций (гносеологиче-
ских, аксиологических, праксиологических, реф-
лексивных) в виде индивидуально-личностного 
развития подростка. 

Низкий уровень экологической компетентно-
сти характеризуется тем, что подросток эколо-
гически ориентирован, но ещё не занимает со-
знательно выраженной экологической позиции 
как личность, освоившая систему экологических 
знаний, умений и навыков и имеющая сформи-
рованные экологические ценности и отношения, 
а также опыт экологически целесообразного по-
ведения. Иначе говоря, данная позиция носит со-
путствующий, ситуативно-конкретный характер. 

На этом уровне освоенные экологические компе-
тенции выступают как предпосылка экологиче-
ского мировоззрения и экологического мышле-
ния и сформирована экологическая направлен-
ность, однако реальность включения в экологи-
ческую деятельность не согласуется с экологиче-
ской ответственностью подростка.

Средний уровень экологической компетентно-
сти характеризуется более чёткими экологиче-
скими знаниями, достаточно высокой устойчи-
востью экологических ценностей и отношений, 
наличием некоторого опыта индивидуальной 
и самостоятельной экологической деятельности 
в объединениях. Отмечается проявление твор-
ческих, рефлексивных способностей в экологи-
ческой деятельности. Но следует отметить, что 
проявление экологического сознания, мышле-
ния носит преимущественно теоретический ха-
рактер, а в ролевой позиции подросток выступа-
ет как потребитель и созерцатель экологической 
деятельности. 

Уровень экологической компетентности выше 
среднего отличается сформированностью эколо-
гического мировоззрения, владением экологи-
ческими ценностями, стремлением к социаль-
ной активности в экологической деятельности, 
высоким уровнем экологической ответствен-
ности. Однако на этом уровне у подростков не 
всегда высоко развито экологическое прогнози-
рование, а экологическая деятельность не высту-
пает объектом всей жизнедеятельности подрост-
ка, перехода на стадию профессии, остаётся об-
щей жизненной позицией и стратегией развития 
в социуме.
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Высокий уровень экологической компетент-
ности подростков отличается полной реализа-
цией её гносеологического, аксиологического, 
праксиологического и рефлексивного компонен-
тов. Это уровень завершения экологической под-
готовки подростков в учреждении дополнитель-
ного образования и стадия перехода к профес-
сиональному образованию. Экологическая ком-
петентность на этом уровне обретает характер 
профессиональной ориентации. Вместе с тем от-
мечается высокий уровень потребности в самосо-
вершенствовании экологических знаний, попол-
нении опыта разнообразной экологической дея-
тельности, а также устойчивость привычек эко-
логически целесообразного поведения.

Уровень экологической компетентности опре-
деляется системой критериев. При этом под си-
стемой критериев понимается идеальная мо-
дель, с которой сравнивается реальное явление 
и устанавливается степень их соответствия. 
Предлагаемые критерии можно отнести к объек-
тивным, поскольку с их помощью устанавлива-
ется, насколько подросток соответствует эколо-
гическим императивам. 

Каждый из критериев раскрывается посред-
ством системы эмпирических показателей, от-
ражающих степень сформированности отдельно 
взятого компонента. Анализ изученной литерату-
ры и результатов педагогической практики фор-
мирования экологической компетентности позво-
ляет говорить о том, что эти показатели должны 

удовлетворять требованиям конкретности, диаг
ностичности, простоты фиксации, доступности 
для понимания и применения.

В табл. 1 представлены специальные диагно-
стические методики для выявления наиболее точ-
ных характеристик показателей, в соответствии 
с которыми осуществлялось прогнозирование со-
циального партнёрства по формированию эколо-
гической компетентности подростков. 

Помимо этого нами использовались:
– экспертные оценки (педагогов, социальных 

партнёров, родителей и др.) по итогам наблюде-
ния за экологической деятельностью подростка;

– оценка ролевой активности, связанная с откры-
тым участием в конкурсах, проектах, выступлени-
ях на конференциях, которая переводилась нами в 
количественную через ранжирование (табл. 2.);

– самооценивание и взаимная оценка экологи-
ческой компетентности подростков;

– творческий тренинг проявления представ-
ления о картине мира, поскольку экологическая 
картина мира — это картина целостного мира в 
его экологическом аспекте, отражающем общие 
закономерности системно-структурного взаимо-
действия предметов мира и их сред;

– обобщённый терминологический показатель 
экологической грамотности, а также дополни-
тельный (не более 30 % в количественном соста-
ве от пунктов основного) терминологический по-
казатель для каждого направления экологической 
деятельности в частности.

Таблица 1
Критерии, показатели и методы диагностики экологической компетентности подростков в УДО

Критерий Показатель Метод диагностики

Гносеологический компонент

Экологическое 
мировоззрение

– объём, осознанность, прочность усвоения экологических зна-
ний;
– степень освоения способов мыслительной деятельности, обе-
спечивающих выявление и решение проблем окружающей сре-
ды;
– способность оперировать экологическими взаимосвязями и 
отношениями в познании мира и своего «Я» в нём;
– непрерывное самообразование в сфере экологических отно-
шений

Опросник «Натурафил» 
[7], оценка экологиче-
ского знания (полнота и 
прочность усвоения)

Экологическое 
мышление

– независимость в экологических суждениях;
– потребность в творческом освоении окружающей среды: ох-
ране, восстановлении и возобновлении

Опросник «Субъектифи
кация природных объек-
тов — «СПО» [3]

Экологическое 
прогнозирова-
ние

– умения правильно анализировать и устанавливать причинно-
следственные связи экологических проблем;
– умения прогнозировать экологические последствия человече-
ской деятельности (основа — развитое воображение)

Участие в проектной де-
ятельности, наблюдение, 
тренинговые методики 
диагностики
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Таблица 2
Ранжирование ролевой активности подростков

Количество баллов Результат активной деятельности

0,6 Участие в научно-исследовательской экспедиции

0,5 Дипломант конкурсов, олимпиад, слётов, конференций и пр. международного уровня

0,4 Дипломант конкурсов, олимпиад, слётов, конференций и пр. всероссийского уровня

0,3 Дипломант конкурсов, олимпиад, слётов, конференций и пр. городского уровня

0,2 Дипломант конкурсов, олимпиад, слётов, конференций и пр. районного уровня

0,1 Дипломант конкурсов, олимпиад, внутренних соревнований уровня объединения 
или между несколькими объединениями

0,1 Участие в походе, организации выставки, мастер-класса и пр.

Критерий Показатель Метод диагностики

Аксиологический компонент

Экологические 
ценности

– чувство сопереживания и сочувствия природе;
– личностная значимость экологической деятельности;
– ценность природы, её красота, её сохранение и др.;
– созидание; окружающая среда;
– жизнь, человек;
– собственное «Я» воспринимается как продолжение природ-
ного мира;
– любовь к природе и ко всему живому;
– эстетическое восприятие природы;
– гармоничная жизнь с природным миром;
– сбережение природной среды;
– экологическая работа и др.

Диагностика социальной 
эмпатии [2];
методика изучения соци-
ализированности лично-
сти учащихся М. И. Рож
кова [5];
опросник «Экологические 
ценностные ориента-
ции» (ЭЦО), представляю-
щий собой модификацию 
классической методики 
«Ценностные ориента-
ции» М. Рокича [4]

Экологическая 
направленность

– устойчивый интерес подростков к личностно и социально 
значимой экологической деятельности;
– степень мобилизации энергии, воли, эмоциональная настрой-
ка на экологическую деятельность;
– потребность в познании экологических отношений, интерес 
к ним в процессе обучения

Тест Томаса — Килмена 
ведущая стратегия;
познавательные потреб-
ности Л. М. Митина [2]

Экологическое 
сознание

– убеждённость в необходимости повседневного соблюдения 
меры, норм и правил природопользования, бережного отноше-
ния к природной среде в повседневной жизни

Эколого-психологичес

кий тесты «Развитость 
моего экологического со-
знания» [6], «Доминанта» 
[6. С. 84]

Праксиологический компонент

Экологическая 
деятельность

– умения взаимодействия с природной средой;
– умения вести экологическую работу, применять экологиче-
ские знания на практике и в своей повседневной жизни;
– наличие навыков и практических умений природоохранной, 
природосберегающей и созидательной деятельности; 
– практическое освоение различных видов экологической де-
ятельности

Диагностические мето-
дики «Альтернатива» и 
«Заповедные мифы» [6]

Рефлексивный компонент

Экологическая 
о т в е т с т в е н -
ность

– умение противостоять проявлениям экологического ванда-
лизма в повседневной жизни и социальной деятельности;
– привычка к соблюдению экологических норм поведения и 
проявления экологической инициативы

Тест саморазвития 
В.  И.  Андреева [1], само-
оценка

Окончание табл. 1
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При этом обобщённый терминологический по-
казатель экологической грамотности (c позиции 
формирования в учреждении дополнительного 
образования) представлен в табл. 3.

Диагностический инструментарий выявления 
комфортности социального партнёрства в учреж-
дениях дополнительного образования представлен 
в табл. 4.

Таблица 3
Обобщённый терминологический показатель для оценки экологических знаний подростков

№ Терминологический показатель
Блок общих экологических знаний

1 Представление о проблемах взаимодействия общества и природной среды в исторической ретроспек-
тиве

2 Об экологической этике и религиозных воззрениях народов мира по проблемам взаимодействия че-
ловека и природы

3 О возможных последствиях техногенного влияния производства на водные, земельные, лесные и дру-
гие ресурсы, составляющие основу жизнедеятельности человека

4 О концепции устойчивого развития и перспективах безопасного выживания человечества
5 О нравственных основах экологической деятельности

Блок нормативных знаний
6 О системе правовых принципов, определяющих отношение общества к окружающей среде
7 О правилах и нормах экологического поведения в городской среде
8 О правилах и нормах экологического поведения в сельской среде
9 О правилах и нормах экологического поведения в лесу
10 О правилах и нормах экологического поведения в других условиях
11 О системе ответственности  за нанесение вреда экологии

Блок знаний по видам экологической деятельности
12 Общие основы экологических действий по предотвращению отрицательного воздействия на окружа-

ющую среду
13 Общие основы очистки и уборки территории
14 Основы безопасности в природном массиве
15 Основы участия в экологических акциях
16 Основы осуществления экологического контроля 

Таблица 4
Диагностический инструментарий выявления комфортности социального партнёрства ДОУ  

по формирования экологической компетентности подростков

Критерий,  
показатель Содержание оценивания Диагностический 

инструментарий

Характер взаимодей-
ствия 

УДО воспринимается потребителями образовательных услуг 
только как предприятие сферы услуг; СП и образовательное уч-
реждение рассматриваются как соучастники образовательного 
процесса; отстранённая позиция потребителей и СП

Опрос, экспресс-
интервью

Cоциальная ответ-
ственность

Ответственный за результаты экологической деятельности только 
УДО; УДО и подростки; УДО и СП; УДО, СП и подростки

Опрос

Воспитательные ори-
ентиры

Воспитательная задача только для УДО; только для УДО и семьи; 
для всех СП

Экспертиза

Педагогические при-
оритеты

Уровень обмена педагогическим опытом: оптимальный, низкий, 
односторонний

Экспертиза

Комфортность пси-
хологической атмо
сферы

Атмосфера комфортная; атмосфера комфортная только в УДО; 
атмосфера дискомфортная

Тест, наблюдение
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В нашем исследовании было реализовано две 
группы диагностик, ко второй группе мы отно-
сим критерии оценивания комфортности соци-
ального партнёрства (на уровне деятельности), 

что выступает значимым показателем выявлен-
ной специфики организации экологической дея-
тельности.
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The reliability of the results of pedagogical experiment depends on the quality of measurement of empiri-
cal data obtained in the process of its implementation, as well as the correctness of the theoretical conclusions 

Критерий,  
показатель Содержание оценивания Диагностический 

инструментарий

Имидж социального 
партнёрства

Высокий престиж всех партнёров; относительный престиж уча-
стия в данном виде партнёрства; стремление поднять престиж 
одного из социальных партнёров; отсутствие престижа

Опрос, метод 
ранжирования

Дополнительные методики

Методика диагностики межличностных и межгрупповых отношений (Дж. Морен); «Социально-
психологическая самоаттестация коллектива» (Р. С. Немов); «Оценка уровня общительности» (тест В. Ф. Ря
ховского) и др.

Окончание табл. 4
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made on the basis of these data. When developing evaluation criteria of the diagnostic tools we have defined 
the criteria and indicators for assessing the level of development of environmental competence, methods, and 
methods of their diagnosis (index — validity).

Keywords: ecological literacy, institutions of additional education, social partnership.
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Рассматривается происхождение и развитие понятия социально-педагогического сопровождения в 
контексте семейного воспитания ребёнка с ограниченными возможностями здоровья. Сравниваются 
различные подходы учёных по вопросу интерпретации понятия «сопровождение», «социально-педа-
гогическое сопровождение», а также рассматриваются индивидуальное и системное сопровождения.

Ключевые слова: взаимодействие, сопровождение, социально-педагогическое сопровождение, ин-
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Современная социальная ситуация в стране 
характеризуется широким развитием процессов 
интегрирования разных жизненных укладов, 
формированием единого культурного, образо-
вательного пространства. Глобальные процес-
сы интеграции затрагивают все стороны жизни 
общества, оказывают существенное влияние на 
его социальные институты, к числу которых при-
надлежат воспитание и образование ребёнка. Под 
влиянием этих процессов происходят изменения 
в подходах к образованию ребёнка, имеющего 
ограниченные возможности здоровья.

В настоящее время в России накоплен неболь-
шой опыт социально-педагогического сопровожде-
ния семейного воспитания ребёнка с ограниченны-
ми возможностями здоровья. При этом возникает 
потребность в диалоге, нацеленном на усиление 
процессов согласования ценностных позиций се-
мьи и ориентаций педагогов, на формирование то-
лерантных отношений, обеспечивающих понима-
ние друг друга в решении педагогических проблем.

Термин «сопровождение» является новым в 
педагогическом образовании. Он требует осмыс-
ления и анализа.

Словарь русского языка С. И. Ожегова раскры-
вает понятие «сопровождения» следующим об-
разом: «сопровождать — значит сопутствовать 
чему-либо, служить приложением, дополнением 
к чему-либо» [8].

Развитие педагогики как науки породило мно-
гообразие в толковании термина «сопровожде-
ние», и это привело к возникновению нескольких 
подходов к восприятию социальной педагогики, 
что впоследствии сказалось на определении тер-
мина «сопровождение».

Первым подходом в трактовке понятия «сопро-
вождение» являются работы Я. А. Коменского в 
книге «Великая дидактика», где автор связывал 
данное понятие с поддержкой и содействием пе-
дагога в развитии личности ребёнка [4]. У Ж.-
Ж.  Руссо в теории естественного, свободного 
воспитания в центре находится личность ребён-
ка, «сопровождение» рассматривается как со-
действие и взаимодействие [9]. И. Г. Песталоцци, 
автор теории элементарного обучения, связывал 
понятие «сопровождение» с термином «взаимо-
действие»: с одной стороны, это взаимодействие 
умственного, физического и нравственного обу-
чения, а с другой — взаимодействие педагогов, 
родителей и ребёнка [9]. 

Вторым подходом в изучении понятия «сопро-
вождение» стало авторитарное направление в пе-
дагогике, представленное в трудах И. Ф. Гербарта. 
Гербарт рассматривает «сопровождение» как воз-
действие, которое подкрепляется такими метода-
ми, как угроза, надзор, приказание, запреты и на-
казания. Исходя из этого сопровождение понима-
ется как система воздействий с целью развития и 
обучения детей [6].

Следующий подход — подход М. Монтессори, 
которая рассматривала термин «сопровождение» 
как взаимодействие с ребёнком для активизации 
его собственных потенциальных латентных воз-
можностей, т. е. главный смысл сводится к следу-
ющему высказыванию: «Помоги мне это сделать 
самому» [1].

Понятие «сопровождение» введено в отече-
ственную педагогику относительно недавно и 
получило развитие в работах А. В. Байбородовой, 
О. С.  Газмана, Е. И. Казаковой, Л. В. Марда
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хаева, Н. Н. Михайловой, Л. Я.  Олиференко, 
А. П. Тряпицыной, С. М. Юсфина и других ис-
следователей, которые рассматривают её как пе-
дагогическую деятельность, направленную на 
оказание помощи семье, воспитывающих детей с 
ограниченными возможностями здоровья,  в ре-
шении их проблем.

Сопровождение в современной педагогике рас-
сматривается как взаимодействие сопровождаю-
щего и сопровождаемого, направленное на реше-
ние жизненных проблем сопровождаемого [3].

Необходимо отметить, что понятие «сопрово-
ждение» тесно связано с понятием «взаимодей-
ствие». «Взаимодействие» — это философская 
категория, отражающая процессы воздействия-
объектов (субъектов) друг на друга, их взаимную 
обусловленность и порождение одним объектом 
другого.

Таким образом, можно сделать вывод о том, 
что под сопровождением в педагогике понимает-
ся особый вид взаимодействия, целью которого 
является создание благоприятных условий разви-
тия субъектов взаимодействия. 

Рассмотрим теперь понятие «социально-педа-
гогическое сопровождение».

Социально-педагогическое сопровождение —
это, во-первых, один из видов социального па-
тронажа как целостной и комплексной системы 
социальной поддержки, педагогической и психо-
логической помощи, осуществляемой в рамках 
деятельности социально-психологических и пе-
дагогических служб; во-вторых, интегративная 
технология, сердцевиной которой является соз-
дание условий для восстановления потенциала 
развития и саморазвития семьи и личности как 
результат эффективного выполнения отдельным 
человеком или семьёй своих основных функций; 
в-третьих, процесс особого рода бытийных отно-
шений между сопровождающим и теми, кто нуж-
дается в помощи (Г. А. Качан).

По Л. В. Мардахаеву, «социально-педагогиче-
ское сопровождение» — это взаимодействие со-
циального педагога или социального работника 
(и других специалистов) с ребёнком и его семьёй 
в процессе построения индивидуальной траекто-
рии решения проблемной ситуации [5].

Понятие «социально-педагогическое сопрово-
ждение» тесно связано с понятием «фасилита-
ция». Сам термин «фасилитация» восходит к ла-
тинскому «упрощать, способствовать, ускорять, 
стимулировать» [7]. Фасилитация — это стиму-
лирование, инициирование и поощрение само-

развития и самовоспитания семьи в процессе де-
ятельности за счёт особого стиля взаимодействия 
педагога и ребёнка, педагога и родителей, а так-
же особенностей личности педагога. Механизм 
фасилитации заключается в стимулирующем 
влиянии деятельности субъектов совместной де-
ятельности друг на друга. В контексте социаль-
но-педагогического сопровождения фасилитация 
включает в себя помощь и поддержку, направлен-
ную на стимулирование семьи в принятии само-
стоятельных решений при возникновении труд-
ных жизненных ситуаций. С одной стороны, по-
могает интеграции членов семьи для расширения 
возможностей помощи и поддержки, с другой — 
повышает вариативность деятельности, позволя-
ющую обеспечить адресный и индивидуальный 
подход.

Таким образом, фасилитация становится клю-
чевым понятием в педагогике, выступает веду-
щим механизмом социально-педагогического со-
провождения.

Ряд исследователей в социально-педагогиче-
ском сопровождении семей, воспитывающих де-
тей с ограниченными возможностями здоровья, 
считают важным положение о том, что носите-
лем проблемы в каждом конкретном случае вы-
ступает и сам ребёнок, и его родители, и педаго-
ги, и ближайшее дружеское окружение ребёнка.

Важно отметить, что сопровождение направ-
лено на обеспечение двух согласованных процес-
сов: индивидуальное сопровождение детей в об-
разовательных учреждениях; системное сопрово-
ждение, направленное на профилактику или кор-
рекцию проблемы, характерной не для одного ре-
бёнка, а для системы в целом.

Индивидуальное сопровождение детей с огра-
ниченными возможностями здоровья в образова-
тельном учреждении предполагает создание ус-
ловий для выявления потенциальной и реальной 
«групп риска» (то есть детей, находящихся под 
воздействием одного или нескольких факторов 
риска) и гарантированную помощь тем детям, ко-
торые в ней нуждаются. Такой метод работы яв-
ляется противоположностью так называемому, за-
явительному сопровождению, в логике которого 
центры (или соответствующие службы) работают 
только с теми детьми, по поводу которых в центр 
обратились родители (или педагоги). Часто имен-
но те, кто более всего нуждается в поддержке, вы-
падают из круга заботы и внимания взрослых [12].

Системное сопровождение и социально-педа-
гогическое сопровождающее проектирование 
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осуществляется центрами и службами в несколь-
ких направлениях:

1. Участие в разработке и реализации программ 
развития образовательных систем с учётом соз-
дания более благоприятных условий для разви-
тия детей с ограниченными возможностями.

2. Проектирование новых типов образователь-
ных учреждений (школа индивидуального обу-
чения, инклюзивное образование и т. д.), в кото-
рых нуждаются дети с ограниченными возмож-
ностями.

3. Создание профилактико-коррекционных 
программ, направленных на преодоление про-
блем, характерных для многих детей с ограни-
ченными возможностями. Такой программой мо-
жет быть программа «Дети-инвалиды». Она про-
ектируются с учётом специфики современного 
теоретического понимания сути проблемы и воз-
можности её разрешения, с учётом территориаль-

ной специфики, знания потенциала образователь-
ной системы, других ресурсов [12].

Таким образом, сущность происхождения и 
развития понятия социально-педагогического со-
провождения в контексте семейного воспитания 
ребёнка с ограниченными возможностями здоро-
вья заключается в следующем: во-первых, поня-
тие «социально-педагогическое сопровождение» 
является относительно новым в педагогической 
среде; во-вторых, понятие «социально-педагоги-
ческое сопровождение» является мультидисцип
линарным и интегрирующим; в-третьих, пробле-
ма социально-педагогического сопровождения 
развивалась в отношении здоровых детей, но не-
достаточно исследована в отношении нашей кате-
гории, об этом свидетельствует небольшой поня-
тийно-категориальный аппарат, неполное содер-
жание сопровождения.
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  
НА ЗАНЯТИЯХ ПО ЛЕЧЕБНОМУ ПЛАВАНИЮ СО СТУДЕНТАМИ

Р. Т. Хадиева, Б. М. Петров, И. В. Макарьев
ФГБОУ ВПО «Челябинский государственный университет», Челябинск, Россия

Актуальность проблемы снижения уровня здоровья студентов и необходимость проведения систе-
матической работы в области повышения уровня здоровья у обучающейся молодёжи, доказано раз-
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Актуальность проблемы здоровья призна-
вали учёные и мыслители во все времена. 
А. Шопенгауэр утверждал, что девять десятых 
нашего счастья зависят от здоровья. Т. Карейль 
вторит, что здоровье человека есть самое дра-
гоценное произведение природы. Л. Н. Толстой 
устами Андрея Болконского говорил, что «в мире 
есть лишь две абсолютные ценности: чистая со-
весть и здоровье...».

К значимости здоровья на современном 
этапе всё чаще обращаются законодатели. 
Федеральный закон № 323-ФЗ «Об основах ох-
раны здоровья граждан РФ» значительно расши-
ряет права человека в области здоровья. В п. 5 
ст. 5 Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 дека-
бря 2012 г. сказано, что в целях реализации пра-
ва каждого человека на образование федераль-
ными государственными органами, органами 
государственной власти субъектов Российской 
Федерации и органами местного самоуправления 
создаются необходимые условия для получения 
без дискриминации качественного образования 
лицами с ограниченными возможностями здоро-
вья; коррекции нарушений развития и социаль-
ной адаптации; оказания ранней коррекционной 
помощи на основе специальных педагогических 
подходов и наиболее подходящих для этих лиц 
языков, методов и способов общения, а также ус-
ловия, в максимальной степени способствующие 
получению образования определённого уровня 
и определённой направленности, а также соци-
альному развитию этих лиц, в том числе посред-
ством организации инклюзивного образования 
лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

В ст. 28 к компетенции образовательной орга-
низации в установленной сфере деятельности от-
носятся наряду со многими: создание необходи-
мых условий для охраны и укрепления здоровья, 
организации питания обучающихся и работников 
образовательной организации; создание условий 
для занятия обучающимися физической культу-
рой и спортом. Ст. 41 полностью посвящена охра-
не здоровья обучающихся [4].

Официальные данные также подтверждают 
наличие проблемы, связанной со здоровьем на-
селения. На состояние здоровья, несомненно, ока-
зывает влияние множество факторов. Эксперты 
ВОЗ в 1980-х гг. выделили четыре основных груп-
пы факторов, формирующих здоровье человека, и 
определили их соотношение. В 1994 г. в федераль-
ных концепциях «К здоровой России» и «Охрана 
здоровья населения» Межведомственной комис-
сией Совета безопасности РФ по охране здоро-
вья населения это соотношение было определено 
для жителей нашей страны следующим образом 
(в скобках данные ВОЗ):

–  – состояние внешней среды 20–25 % (20 %);
–  – биологические факторы 15–20 % (20 %);
–  – медицинское обеспечение 10–15 % (7–8 %);
–  – условия и образ жизни 50–55 % (52–53 %).

Как видно из приведённых данных экспертов 
ВОЗ и России, в общей структуре факторов, фор-
мирующих здоровье, главную роль играет об-
раз жизни. Образ жизни включает в себя четы-
ре категории: экономическую — «уровень жиз-
ни», социологическую — «качество жизни», со-
циально-психологическую — «стиль жизни» и 
социально-экономическую — «уклад жизни». 
Ю.  П.  Лисицын (1992) рассматривает качество 
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жизни как «восприятие индивидами их положе-
ния в жизни в контексте культуры и системы цен-
ностей, в которых они живут и в соответствии с 
их собственными целями, ожиданиями, стандар-
тами и заботами»; уровень жизни — как количе-
ственную характеристику размера и структуры 
материальных и духовных ценностей; уклад жиз-
ни — как временной регламент явлений обще-
ственной жизни (труда, отдыха и т. д.), в рамках 
которого проходит жизнедеятельность людей; 
стиль жизни — как индивидуальные особенно-
сти поведения [2].

Исследование различных аспектов здоровья 
у студентов проводилось в разных профильных 
высших образовательных организациях.

Данные исследования распространённости 
хронических неинфекционных заболеваний сре-
ди студентов Московской медицинской академии 
им. Сеченова свидетельствуют о том, что если на 
первом курсе почти половина студентов (47,6 %) 
были здоровыми, около четверти (23,6 %) име-
ли функциональные нарушения, примерно треть 
(28,8 %) студентов была больна хроническими за-
болеваниями, то уже ко второму курсу произош-
ли существенные сдвиги в показателях здоровья 
студентов. Уменьшилось число лиц, относящих-
ся к первой группе, причём все они перешли в 
третью группу здоровья, доля которой возросла 
до 40,6 %. Указанная закономерность сохрани-
лась до конца обучения. К старшим курсам уве-
личилось и число лиц с функциональными нару-
шениями (Т. Н. Грошева, Е. В. Боровкова, 1988). 
Обращают на себя внимание более высокие по-
казатели заболеваемости студенток по сравне-
нию с лицами мужского пола (Н. А. Агаджанян, 
В. П. Дегтярёв, Е. И. Русанова, 1997) [2].

Диссертационные исследования Л. Д. Царего
родцевой показывают, что многие студенты (47 % 
юношей и 52 % девушек) не осуществляют ника-
ких целенаправленных действий для сохранения 
своего здоровья, но связывают занятия физиче-
ской культурой со своим будущим. Основные 
интересы в области самосовершенствования у 
студентов распределяются следующим образом: 
состоянием своего здоровья интересуются 32 % 
юношей и 35 % девушек, уровнем физической под-
готовленности — 34 % юношей и 32 % девушек.

По проблемам формирования здоровья, здоро-
вого образа жизни и культуры здоровья в педаго-
гическом вузе были проведены диссертационные 
исследования следующих авторов: Н. В. Багаут
диновой (2004), Е. А. Багнетовой (2004), Л. Б. Бу

лановой (2006), О.  Ф.  Волочаевой (2005), 
Е. В. Волынской (2004), Т. В. Гиголаевой (2006), 
М. Б.  Доброрадных (2003), С. Г. Добротворской 
(2003), О. А. Завьяловой (2002), В. М. Кабаевой 
(2002), Л. Г. Качан (1998), О. В. Ковалёвой (2004), 
Д. Ю. Коптевым (2004), Н. А. Краснопёровой 
(2004), Л. В. Куклиной (1999), С. Ю. Лебедченко 
(2000), И. В. Наливайко (2004), В. А. Околеловой 
(2004), Е. В. Осолодковой (2003), Е. В. Перевоз
чиковой (2001), И. В. Пичугиной (2000), Н. И. Ре
зановой (2000), Н. А. Рыбачук (2003), И. А. Соро
киной (2004) [2].

В государственной программе Российской 
Федерации «Развитие образования на 2013–2020 
годы» признаётся проблема здоровья молодого 
поколения: так, приводятся данные, что общая 
заболеваемость подростков за последние годы 
увеличилась на 29,4 %.

Мониторинг поступивших в ЧелГУ студентов в 
различных медицинских группах за 2008–2011 гг. 
показывает, что за эти годы произошло снижение 
доли студентов в основной группе с 32 до 22,9 %; 
максимальное значение в данный период сту-
дентов с основной группой приходится на 2008–
2009  гг., что составляет 78,9 %. По сравнению 
с предыдущим учебным годом в 2009–2010 гг. зна-
чительно увеличилась численность студентов с 
подготовительной группой — на 29,4 %. А в 2010–
2011  гг. было отмечено максимальное значение 
студентов со специальной группой — 11,2 % по 
сравнению с предыдущими годами.

Повышенное внимание исследователей, име-
ющиеся данные, нормативно-правовые докумен-
ты о здоровье свидетельствуют о необходимости 
разработки и реализации мероприятий по сохра-
нению и укреплению здоровья. В образователь-
ных организациях и, в частности, в Челябинском 
государственном университете (ЧелГУ) решение 
проблем здоровья студентов связано с реализаци-
ей здоровьесберегающих технологий.

По мнению М. А. Беребина, здоровьесбереже-
ние — это создание таких условий образования 
(образовательного процесса, материально-техни-
ческого и бытового обеспечения), в которых име-
ющийся ресурс здоровья не растрачивался бы [3].

Здоровьесберегающая технология — это систе-
ма мер, включающая взаимосвязь и взаимодей-
ствие всех факторов образовательной среды, на-
правленных на сохранение здоровья ребёнка на 
всех этапах его обучения и развития.

Понятие «здоровьесберегающие педагоги-
ческие технологии» является дискуссионным, 
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и у разных авторов встречаются различные его 
трактовки. Н.  К. Смирнов, как родоначальник 
понятия «здоровьесберегающие образователь-
ные технологии», утверждал, что их можно рас-
сматривать как технологическую основу здоро-
вьесберегающей педагогики, как совокупность 
форм и методов организации обучения детей 
без ущерба для их здоровья, как качественную 
характеристику любой педагогической техноло-
гии по критерию её воздействия на здоровье. Он 
считает, что как прилагательное понятие «здоро-
вьесберегающая» относится к качественной ха-
рактеристике любой педагогической технологии, 
показывающей, насколько при реализации дан-
ной технологии решается задача сохранения здо-
ровья участников образовательных отношений. 
Здоровьесберегающие технологии можно рассма-
тривать как сертификат безопасности для здоро-
вья и как совокупность тех принципов, приёмов, 
методов педагогической работы, которые допол-
няют традиционные педагогические технологии 
задачами здоровьесбережения. По определению 
Т. В. Карасёвой, под здоровьесберегающими об-
разовательными технологиями понимают сово-
купность целей, форм, средств и методов образо-
вания, способствующих повышению эффектив-
ности образовательного процесса за счёт мини-
мизации факторов риска для здоровья обучающе-
гося и педагога. 

Плавание может использоваться как эффек-
тивное средство здоровьесбережения студен-
тов. Плавание позволяет давать адекватную фи-
зическую нагрузку, обеспечивает комплексную 
профилактику развития патологий опорно-дви-
гательного аппарата, улучшает работу системы 
кровообращения, развивает сердечно-сосуди-
стую систему, комплексно укрепляет костно-
мышечную систему, повышает работоспособ-
ность.

На морфофункциональном уровне плавание 
положительно влияет на разгрузку позвонков, 
межпозвоночные диски, увеличивается амплиту-
да суставов, тренируются разные группы мышц, 
улучшается вентиляция лёгких и вообще пла-
вание оказывает положительное эмоциональное 
воздействие. 

Исследования Л. Д. Царегородцевой показыва-
ют, что плавание является одним из приоритет-
ных видов физкультурно-оздоровительных заня-
тий студенческой молодёжи. Абсолютное боль-
шинство (95–98 %) относится к таким занятиям 
положительно, 85 % юношей и 69 % девушек от-

мечают улучшение своего психоэмоционального 
состояния после занятий.

Плаванье используется для коррекции про-
блем опорно-двигательного аппарата, связанных 
как с приобретёнными в ходе развития дефек-
тов, так и после травматических явлений. Так, 
при плоскостопии рекомендовано использовать 
движения ногами стилем «кроль». При проведе-
нии лечебного плавания со студентами, больны-
ми сколиозом, необходимо выполнять ряд тре-
бований: индивидуальный подбор упражнений 
с учётом типа сколиоза; имитацию упражнений 
на суше; контроль правильного дыхания; ис-
ключение динамичных упражнений, мобилизу-
ющих позвоночник. При сколиозе I степени ис-
пользуются только симметричные плавательные 
упражнения: «брасс» на груди, удлинённая пауза 
скольжения, «кроль» на груди для ног, проплы-
вание скоростных участков. При сколиозе II–III 
степени задача коррекции деформации вызыва-
ет необходимость применения асимметричных 
сходных положений. При сколиозе IV степени 
на первый план выдвигается задача не коррек-
ции деформации, а улучшения общего состояния 
организма, функционального состояния сердеч-
но-сосудистой и дыхательной систем. В связи с 
этим используют, как правило, симметричные 
сходные положения [1].

О. А. Мельникова разработала классификацию, 
определив способы плавания для обучения лю-
дей с проблемами здоровья:

–  – при астенической конституции (длинные ко-
нечности, малая слабая мускулатура, воронко
образная грудная клетка) — «кроль» на груди;

–  – при астенической конституции (длинные 
конечности, малая слабая мускулатура, гипер-
мобильность плечевого и локтевого суставов, 
Х-образные руки, плосковальгусная стопа, киле-
видная грудная клетка) — «кроль» на спине;

–  – при дигестивной конституции (средняя му-
скулатура, повышенная подвижность коленных 
и голеностопных суставов, Х-образные ноги, пло-
скостопие поперечное, сандалевидная стопа, ко-
роткая, широкая книзу грудная клетка, синдром 
«прямой спины») — «брасс».

Плавание будет рассматриваться в качестве 
здоровьесберегающей технологии при выпол-
нении следующих условий: использование в ка-
честве основных показателей результативности 
педагогического процесса параметров здоровья 
обучающихся; наличие мотивации на сохранение 
и укрепление индивидуального здоровья; описа-
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ние (алгоритм) процесса, совокупность целей, 
содержания, методов и средств для достижения 
планируемых результатов; учёт индивидуаль-
ных возможностей, проблем здоровья; ориента-
ция на положительное воздействие на здоровье.  
Необходимо применять и ряд принципов:

–  – ненанесение вреда;
–  – приоритет действенной заботы о здоровье;
–  – триединое представление о здоровье;
–  – непрерывность и преемственность;
–  – соответствие содержания и организации обу

чения возрастным особенностям; 
–  – сочетание охранительной и тренирующей 

стратегий;

–  – формирование ответственности за своё здо-
ровье;

–  – принцип отсроченного результата;
–  – принцип контроля за результатами.

Таким образом, актуальность проблемы сниже-
ния уровня здоровья студентов и необходимость 
проведения систематической работы в области 
повышения уровня здоровья у обучающейся мо-
лодёжи доказано различными исследованиями, 
продиктовано современными нормативными до-
кументами. Оптимальным средством профилак-
тической, общеукрепляющей, коррекционной 
работы в области здоровья у студентов является 
плавание.
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best means of preventive, restorative, corrective-traditional work in the field of health among students is swim-
ming. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ  
НА УРОКАХ РУССКОГО ЯЗЫКА И ЛИТЕРАТУРЫ   

Н. П. Бурмагина
КГУ «Школа-интернат для одарённых детей “Озат”» Управления образования акимата Костанайской области, 

Костанай, Республика Казахстан

Компетентностный подход к определению целей школьного образования даёт возможность согла-
совать ожидания учителей и обучаемых. Определение целей школьного образования с позиций ком-
петентностного подхода означает описание возможностей, которые могут приобрести школьники в 
результате образовательной деятельности. Курс русского языка и литературы создаёт все условия для 
формирования личности учащегося.

Ключевые слова: компетентностный подход в обучении, школьное образование, одарённые уча-
щиеся.

Понятия «компетентностный подход» и «ба-
зовые компетентности» получили распростра-
нение сравнительно недавно в связи с дискусси-
ями о проблемах и путях модернизации казах-
станского образования. Сейчас уже появились 
крупные научно-теоретические и научно-ме-
тодические работы, в которых анализируются 
сущность компетентностного подхода и про-
блемы формирования базовых компетентно-
стей. Так, И. А.  Зимняя под компетентностью 
понимает «актуальное, формируемое личност-
ное качество как основывающаяся на знани-
ях, интеллектуально и личностно обусловлен-
ная социально-профессиональная характери-
стика человека» [1], а компетенция понима-
ется «как совокупность правил (порождения 
речи), как знание (языка), его структуры» [2]. 
Несколько по-другому разделяет эти понятия 
А. В. Хуторской: «Компетенция в переводе с ла-
тинского competentia означает круг вопросов, в 
которых человек хорошо осведомлён, обладает 
познаниями и опытом. Компетентный в опреде-
лённой области человек обладает соответству-
ющими знаниями и способностями, позволяю-
щими ему судить об этой области и эффективно 
действовать в ней» [3]. Компетентность в рам-
ках обсуждаемой темы обозначает уровень об-
разованности. В одной из педагогических дис-
куссий по вопросам компетентностного подхода 
было предложено следующее определение: ком-

петентность — это способность действовать в 
ситуации неопределённости.

Главное изменение в обществе, влияющее на 
ситуацию в сфере образования,— ускорение 
темпов развития общества. В результате школа 
должна готовить своих учеников к жизни, о ко-
торой сама школа мало что знает. Дети, которые 
пришли в первый класс в 2010 г., будут продол-
жать свою трудовую деятельность примерно до 
2060 г. Каким будет мир в середине XXI в., труд-
но себе представить. Поэтому школа должна го-
товить своих учеников к переменам, развивая у 
них такие качества, как мобильность, динамизм, 
конструктивность.

Материалы и методы исследования. Круг 
компетентностей, к формированию которых у 
современных школьников следует стремиться, 
не определён окончательно, как и само понятие 
«компетентность», поэтому перед учителем стоит 
вопрос: каким именно он хочет видеть выпускни-
ка школы? Общеобразовательная школа не в со-
стоянии сформировать уровень компетентности 
учеников, достаточный для эффективного реше-
ния проблем во всех сферах деятельности и во 
всех конкретных ситуациях, тем более в услови-
ях быстро меняющегося общества, в котором по-
являются и новые сферы деятельности, и новые 
ситуации. Цель школы — формирование базовых 
компетентностей. В среде педагогов-практиков в 
основе понятия «компетентный человек» выде-
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ляется способность человека брать на себя ответ-
ственность при решении возникающих проблем, 
обучаться на протяжении всей жизни, проявлять 
самостоятельность в постановке задач и их реше-
нии. Курс русского языка и литературы создаёт 
все условия для формирования личности учаще-
гося. Отсюда вытекают требования к уроку: по-
становка актуальных проблем и их обсуждение, 
установка на полноценное восприятие художе-
ственного произведения, извлечение из него уро-
ков нравственности. 

По современным педагогическим технологиям 
можно построить целостный урок или использо-
вать элементы технологий на любом этапе урока. 
В своей практике мы используем технологию раз-
вития критического мышления и проектные тех-
нологии. Рассмотрим некоторые примеры компе-
тентностного подхода в обучении на уроках рус-
ского языка и литературы.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Под коммуникативной компетентностью ка-
захстанские учёные понимают «владение всеми 
видами речевой деятельности, основами культу-
ры устной и письменной речи». Этот вид компе-
тентности учителя-филологи формировали всег-
да. На своих уроках я использую такие формы 
работы: устный ответ и рецензия на ответ одно-
классника, творческие работы (эссе, граммати-
ческие сказки, интервью с литературным геро-
ем, «визитная карточка литературного героя», 
аннотация, отзыв о книге или о кинофильме, 
описание по картине), редактирование текста. 
Грамматические сказки на уроках русского язы-
ка помогают не только «оживить» тему, но и на-
глядно показывают ученикам среднего звена, что 
один и тот же материал можно излагать в научном 
и художественном стиле. Такие жанры, как эссе 
и аннотация, помогают развитию критического 
мышления учащихся, а «интервью с литератур-
ным героем» или «визитная карточка» заменя-
ют привычную характеристику героя и помога-
ют учащимся применять знания в нестандартной 
ситуации. В наше время незаслуженно забыта та-
кая форма, как описание по картине. Технология 
развития критического мышления предполага-
ет сравнительное описание. Например, на уроке 
по изучению биографии М. Булгакова мы пред-
лагаем учащимся сравнить фотографии писате-
ля с репродукциями портретов, которые были 
созданы на основе этих фотографий. Оказалось, 
что даже одиннадцатиклассникам было сложно 
описать отличия портретов и фотографий, пото-

му что для этого необходимы знания по теории 
живописи. Им пришлось самостоятельно порабо-
тать со справочной литературой, прежде чем они 
приступили к описанию. Редактирование помо-
гает воспитывать лингвистическую культуру у 
современных школьников. И можно ещё раз до-
казать, что Интернет — это не панацея от всех 
бед, что сочинение из Интернета не гарантирует 
хорошую отметку.

Культурологическая компетентность — это 
«обладание познанием и опытом деятельности 
на основе достижения общечеловеческой куль-
туры и национальных особенностей, позволяю-
щих освоить этнокультурные явления и тради-
ции в обществе». Здесь у учителя-предметника 
может быть большой выбор: проблемная техно-
логия, проектная технология, информационная 
технология, игровая технология. На примере 
анализа стихотворения М. Ю. Лермонтова мож-
но увидеть, как работают методы критическо-
го мышления и информационной технологии. Я 
предлагаю учащимся прочитать дословный пе-
ревод стихотворения Гейне «Сосна» и стихот-
ворения М. Ю. Лермонтова «На севере диком» 
и оформить информацию в виде диаграммы 
Венна. Затем найти в Интернете описание кар-
тины И. И. Шишкина по мотивам данного стихо
творения и дополнить диаграмму ещё одним 
кругом-описанием картины.

При работе с одарёнными учащимися следу-
ет учитывать, что они предпочитают выполнять 
«трудные задания», а не упражнения из школь-
ного учебника. Использование проектной тех-
нологии на уроках русского языка и литературы 
показывает, что проекты предоставляют новые 
возможности для решения методических задач. 
Учащиеся с интересом работают над мини-про-
ектами на уроках русского языка при изучении 
раздела «Лексика». Очень много дополнитель-
ной информации о культуре народов, о различ-
ных профессиях можно представить на уроках по 
темам «Диалектная лексика», «Устаревшая лекси-
ка», «Специальная лексика», «Фразеологизмы», 
«Заимствованная лексика».  В то же время для 
успешного использования данного метода необ-
ходимо учитывать специфику не только конкрет-
ной учебной дисциплины, но особенности каждо-
го типа проектов. Проекты, предназначенные для 
обучения русскому языку, обладают как общими 
для всех проектов чертами, так и отличительны-
ми особенностями, среди которых главными яв-
ляются следующие: 
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–  – использование языка в ситуациях, макси-
мально приближённых к условиям реального об-
щения; 

–  – акцент на самостоятельной работе учащихся 
(индивидуальной и групповой); 

–  – выбор темы, вызывающей большой интерес 
для учащихся и непосредственно связанной с 
условиями, в которых выполняется проект; 

–  – отбор языкового материала, видов заданий и 
последовательности работы в соответствии с те-
мой и целью проекта; 

–  – наглядное представление результата. 
Система интеллектуальных игр (именно систе-

ма!) выступает как инструмент целенаправленно-
го формирования ценностей подростково-моло-
дёжной субкультуры, стимулирующей развитие 
личности. Например, игра «Колесо истории» поз
воляет учащимся изучать литературное произве-
дение в историческом и литературном контексте. 
Игра состоит из трёх заездов и финала, учащиеся 
работают в группах-командах. Каждый заезд — 
это определённый этап знакомства с произведе-
нием. В первом заезде учащимся предлагаются 
вопросы по истории создания произведения, его 
жанровым особенностям; во втором заезде учи-
тель готовит вопросы по анализу текста (компо-
зиция, язык, средства художественной вырази-
тельности); третий заезд — это вопросы, которые 
помогают определить восприятие произведения 
(тема, проблема, образы героев). В основу такой 
игры положена идея, чтобы накопленная челове-
чеством культура предстала перед школьником 
как система неразгаданных загадок и вопросов. 
Такие путешествия мы с учениками соверши-
ли по разным произведениям: «Читая “Слово 
о полку Игореве”», «По страницам комедии 
Н. В. Гоголя “Ревизор”», «В гостях у помещиков» 
(Н. В. Гоголь «Мёртвые души»), «Собранье пёст
рых глав» (А. С. Пушкин «Евгений Онегин»).

Информационная компетентность включает 
«умение осуществлять библиографический по-
иск, извлекать информацию из различных ис-
точников, умение работать с текстом, сохранять, 
интерпретировать и осуществлять перенос ин-
формации и знаний при помощи современных 
информационных технологий». С какими источ-
никами информации мы работаем на уроке? Во-
первых, это лингвистические словари на уроках 
русского языка. Во-вторых, это интернет-ресур-
сы при подготовке мини-проектов. Интернет-
ресурсы оказывают большую помощь учащимся 
при подготовке презентаций, когда ученики не 

только приобретают риторические навыки, но и 
учатся работать с разными источниками инфор-
мации.

В-третьих, это различные монографии и ста-
тьи, которые учащиеся используют при подготов-
ке долгосрочных проектов (научный реферат или 
научная работа для творческого экзамена).

В-четвёртых, это социальные сети. В рамках 
технологии критического мышления мы при-
думали такую форму работы, как «форум». На 
этапе знакомства с литературным произведе-
нием одному ученику даётся задание провести 
опрос в социальных сетях о данном произведе-
нии. Ученик анализирует все отзывы однокласс-
ников, оформляет это в виде презентации и пред-
ставляет на уроке. Класс оценивает наиболее ин-
тересные отзывы. Это своего рода кумулятивная 
беседа, когда каждый имеет право остаться при 
своём мнении и выслушать мнение окружаю-
щих. Таким образом, учащиеся имеют возмож-
ность выйти за пределы школьного класса в ре-
альную жизнь.

Ценностно-ориентированная компетент-
ность — это «способность адекватно восприни-
мать окружающий мир, умение находить свою 
роль в жизни общества на основе высших эсте-
тических ценностей, гражданственности и па-
триотизма». На своих уроках я использую такие 
формы, как лекция, сочинение, исследователь-
ская беседа, просмотр кинофильма и отзыв о нём, 
дебаты.

Сочинение по литературе предполагает рас-
суждение о проблемах, поставленных автором 
произведения. Но в наше время Интернета и гото-
вых сборников сочинений очень сложно научить 
школьников думать самостоятельно. Тема сочи-
нения, сформулированная как проблемный во-
прос, помогает избежать речевых шаблонов и со-
чинений-близнецов. Помимо сочинений учащим-
ся можно предложить литературное изложение. 
Это помогает ребятам «войти в образ» литератур-
ного героя, увидеть проблему изнутри. Пожалуй, 
самый сложный вид творческой работы — это 
сочинение-полифония. Старшеклассники имеют 
возможность рассматривать проблему с разных 
точек зрения, «перевоплощаясь» в героев про-
изведения, литературных критиков, писателей. 
В этом случае они не только передают своё лич-
ностное восприятие проблемы, но и пытаются 
показать разные духовные миры. А это предпо-
лагает полное осмысление и переработку прочи-
танного. 
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В старших классах на уроки литературы отво-
дится два часа в неделю. Поэтому большой объём 
материала приходится давать в виде обзора. При 
лекционном ведении урока мы можем использо-
вать приёмы и формы, позволяющие сделать уче-
ников активными участниками. Существуют раз-
ные виды лекций. Мы используем в своей работе 
следующие:

1. Проблемная лекция. В ней моделируются 
противоречия реальной жизни через их представ-
ление в теоретических концепциях. Главная цель 
такой лекции — приобретение знаний учащими-
ся как бы самостоятельно. 

2. Лекция вдвоём. Представляет собой рабо-
ту двух учителей (учителя и ученика), читаю-
щих лекцию по одной и той же теме и взаимо-
действующих на проблемно-организационном 
материале, как между собой, так и с учащимися. 
Проблематизация происходит как за счёт формы, 
так и за счёт содержания.

3. Лекция-провокация (или лекция с заплани-
рованными ошибками). Формирует умение уча-
щихся оперативно анализировать, ориентиро-
ваться в информации и оценивать её. Может ис-
пользоваться как метод «живой ситуации». 

4. Лекция-диалог. Содержание подаётся через 
серию вопросов, на которые ученик должен от-
вечать непосредственно в ходе лекции. К этому 
типу примыкает лекция с применением техники 
обратной связи, а также программированная лек-
ция-консультация. 

Совсем недавно мы открыли для себя та-
кую стратегию, как «шесть шляп критическо-
го мышления». Мы использовала её как веду-
щую стратегию на уроке при изучении романа 
Л. Н. Толстого «Война и мир». Стратегия «шесть 
шляп критического мышления» позволила акти-
визировать работу всего класса. Ученики рабо-
тали в группах по три человека. Каждая груп-
па выбрала для себя, шляпу, которая определяла 
направление деятельности на всех этапах урока. 
Той группе, которая выбрала «белую шляпу», 
необходимо было подбирать нейтральные фак-
ты, группа «жёлтая шляпа» отмечала положи-
тельные моменты, а «чёрная шляпа» — отрица-

тельные, «зелёная шляпа» предполагала самые 
фантастические идеи, «синяя шляпа» обязыва-
ла анализировать ситуацию, а «красная шляпа» 
ориентировала учеников на описание эмоций. 
Самым сложным и интересным заданием для 
учеников был анализ и обсуждение эпизодов, ко-
торое я назвала «Слухи высшего общества». Для 
каждой семьи (Ростовы, Болконские, Курагины) 
мы подобрали по шесть эпизодов (по количеству 
групп и шляп), которые необходимо было «обсу-
дить в свете». Ученики имели возможность рас-
сматривать все эпизоды с разных позиций. Они 
не просто воспроизводили известную им инфор-
мацию, а переосмысливали её в соответствии с 
цветом шляпы и доказывали свою точку зрения. 
Даже домашнее задание «Письмо семье» мы не-
сколько усложнили. Школьникам нравится пи-
сать письмо от лица литературного героя. Но на 
этом уроке они выбирали «своего» героя крити-
чески. Группа «синих» решила, что их герой — 
это Андрей Болконский, потому что это человек 
аналитического склада ума, а группа красных 
выбрала Наташу Ростову, потому что она живёт 
эмоциями. Думается, что такая работа развивает 
не только интеллект учащихся, но и формирует 
их нравственность, учит уважать чужое мнение 
и находить возможности ведения диалога в лю-
бой ситуации. 

Вся жизнь человека постоянно ставит перед 
ним всё новые и новые проблемы. Поэтому какие 
бы новые веяния, рождённые требованиями вре-
мени, ни проникали в школу, как бы ни менялись 
программы и учебники, формирование культу-
ры интеллектуальной деятельности учащихся и 
ориентация на усвоение общечеловеческих цен-
ностей всегда были и остаются одними из основ-
ных общеобразовательных и воспитательных за-
дач. Компетентностный подход к определению 
целей школьного образования даёт возможность 
согласовать ожидания учителей и обучаемых. 
Определение целей школьного образования с по-
зиций компетентностного подхода означает опи-
сание возможностей, которые могут приобрести 
школьники в результате образовательной деятель-
ности.
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Показано, что при работе с одарёнными детьми педагоги должны стать наставниками, которые 
не только готовы всегда оказать ребёнку психологическую и интеллектуальную поддержку, но и ко-
торым присуща высокая степень эмпатии и социорефлексии. 

Ключевые слова: одарённые дети, научный потенциал, стратегия обучения.

Одарённость — это системное, развивающееся 
в течение жизни качество психики, которое опре-
деляет возможность достижения человеком более 
высоких, незаурядных результатов в одном или 
нескольких видах деятельности по сравнению с 
другими людьми.

Одарённый ребёнок — это ребёнок, который 
выделяется яркими, очевидными, иногда выда-
ющимися достижениями (или имеет внутренние 
предпосылки для таких достижений) в том или 
ином виде деятельности.

В этом определении содержатся следующие ха-
рактеристики: 

1) высокий уровень развития способностей, 
являющихся системообразующими для того или 
иного типа одарённости;

2) высокая мотивация, т. е. стремление к той 
или иной деятельности;

3) сформированность эффективных способов 
деятельности — обучения, познания и/или твор-
чества в указанной сфере деятельности.

Виды одарённости: 
–  – в практической деятельности, в частности, 

можно выделить одарённость в ремёслах, спор-
тивную и организационную;

–  – в познавательной деятельности — интеллек-
туальную одарённость различных видов в зави-
симости от предметного содержания деятельно-
сти (одарённость в области естественных и гу-
манитарных наук, интеллектуальных игр и др.);

–  – в художественно-эстетической деятельно-
сти  — хореографическую, сценическую, лите-
ратурно-поэтическую, изобразительную и музы-
кальную одарённость;

–  – в коммуникативной деятельности — лидер-
скую и аттрактивную одарённость;

–  – в духовно-ценностной деятельности — ода-

рённость, которая проявляется в создании новых 
духовных ценностей и служении людям. 

По критерию «степень сформированности ода-
рённости» можно дифференцировать на актуаль-
ную и потенциальную. 

По критерию «особенности возрастного раз-
вития» можно дифференцировать на раннюю 
и позднюю.

Существует определённая зависимость между 
возрастом, в котором проявляется одарённость, 
и областью деятельности. Наиболее рано дарова-
ния проявляются в сфере искусства, особенно в 
музыке. Несколько позднее одарённость проявля-
ется в сфере изобразительного искусства. В науке 
достижение значимых результатов в виде выдаю-
щихся открытий, создания новых областей и ме-
тодов исследования происходит обычно позднее, 
чем в искусстве. Это связано, в частности, с не-
обходимостью приобретения глубоких и обшир-
ных знаний, без которых невозможны научные 
открытия. 

Основными проблемами одарённых детей яв-
ляются:

1) навыки саморегуляции;
2) креативность;
3) социальные связи;
4) трудности профессионального самоопреде-

ления – специализации способностей.
Далее следует указать основные стратегии обу

чения одарённых детей.
И первой в этом ряду будет стратегия ускоре-

ния обучения. Все специалисты в области обра-
зования сходятся в том, что в любую программу 
обучения детей с высоким умственным развити-
ем должно входить своего рода ускорение. 

Основные требования при включении учащих-
ся в учебные программы, построенные с исполь-
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зованием ускорения, следующие:
1) учащиеся должны быть заинтересованы в 

ускорении, демонстрировать явный интерес и по-
вышенные способности в той сфере, где оно будет 
использоваться;

2) учащиеся должны быть достаточно зрелыми 
в социально-эмоциональном плане;	

3) необходимо согласие родителей, но при этом 
необязательно их участие.

Признано, что ускорение — наилучшая страте-
гия обучения детей с математическими способ-
ностями и с предрасположенностью к изучению 
иностранных языков.

Стратегия обогащения обучения включает не-
сколько направлений:

–  – расширение кругозора;
–  – освоение знаний об окружающем мире;
–  – самопознание;
–  – углубление в предметы;
–  – освоение метазнаний (знаний о знаниях).

Работа с одарёнными детьми в практике обуче-
ния реализуется через:

–  – идею укрупнения единиц содержания за счёт 
содержательного обобщения (В. В. Давыдов);

–  – проблемное обучение (А. М. Матюшкин);
–  – использование опорных схем, сигналов 

(В. Ф. Шаталов);
–  – использование укрупнённых дидактических 

единиц (П. М. Эрдниев);
–  – личностно-ориентированное обучение 

(И. А. Якиманская);
–  – каникулярные формы и программы:

–  – для расширения кругозора (экскурсии, 
театр, музей);

–  – различные виды деятельности — позна-
ние себя и своих интересов;

–  – погружение в изучение предметов.
Таким образом, задача работы с одарёнными 

детьми, в конечном итоге, формулируется сле-
дующим образом: формирование и развитие их 
способности к самоактуализации, к эффектив-
ной реализации их повышенных возможностей 
в будущем, в зрелой профессиональной дея-
тельности.

Основная проблема работы с особо одарённы-
ми детьми заключается в формулировании и раз-
работке такого психолого-педагогического мето-
да, который учитывал бы особенности развития 
личности и обстоятельства формирования навы-
ков одарённых школьников, решал бы в первую 
очередь проблему высокой успешности их буду-
щей профессиональной деятельности.

Условия успешной работы с одарёнными уча-
щимися следующие:

1) осознание важности этой работы каждым 
членом педагогического коллектива и усиление 
внимания к проблеме формирования положи-
тельной мотивации к учению;

2) создание и постоянное совершенствование 
школьной методической системы и предметных 
подсистем работы с одарёнными учащимися;

3) признание руководством и коллективом 
того, что реализация системы работы с одарён-
ными детьми является одним из приоритетных 
направлений в её работе;

4) включение в работу с одарёнными учащими-
ся в первую очередь учителей, обладающих опре-
делёнными качествами:

–  – учитель для одарённого ребёнка являет-
ся личностью, оперативно реагирующей на 
вызов, умеющей воспринимать критику и не 
страдающей от стресса при работе с людьми 
более способными и знающими, чем он сам. 
Взаимодействие учителя с одарённым ребён-
ком должно быть направлено на оптимальное 
развитие способностей, должно иметь харак-
тер помощи, поддержки, должно быть неди-
рективным;

–  – учитель верит в собственную компетен-
цию и решает возникающие проблемы. Он го-
тов нести ответственность за последствия при-
нимаемых им решений и одновременно ощу-
щает себя человеком, заслуживающим дове-
рия;

–  – учитель считает окружающих способны-
ми самостоятельно решать свои проблемы, он 
верит в то, что они имеют положительные на-
мерения, что им присуще чувство собственно-
го достоинства, которое следует ценить, ува-
жать и оберегать;

–  – учитель стремится к интеллектуально-
му самосовершенствованию, охотно работает 
над пополнением собственных знаний, готов 
учиться у других и заниматься самообразова-
нием и саморазвитием;
5) постоянная работа по совершенствованию 

учебно-воспитательного процесса с целью не-
уклонного снижения психологической нагрузки 
учащихся.

Безусловно, особые требования предъявляют-
ся к педагогам, работающим с одарёнными деть-
ми. Это должны быть не только профессионалы 
высочайшего класса, великолепно знающие свой 
предмет, обладающие высоким научным потен-
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циалом, но и готовые сами к непрерывному обу-
чению. Это учителя-наставники, которые видят в 
ребёнке не только воспитанника, но и коллегу, ко-
торому всегда готовы оказать психологическую и 
интеллектуальную поддержку. Поэтому педаго-
гу, работающему с одарёнными детьми, должна 
быть присуща высокая степень эмпатии и социо
рефлексии. 

Существует большое количество форм работы с 
одарёнными детьми: урочная и внеурочная деятель-
ность, выработка индивидуальных образователь-
ных траекторий, спецкурсы, проектная деятель-
ность, создание научных обществ учащихся, уча-
стие детей в конкурсах и олимпиадном движении.

Наиболее эффективной формой выявления, 
поддержки и сопровождения талантливых уча-
щихся в регионе, на наш взгляд, является Школа 
для одарённых детей, которая существует в Орле 
с сентября 1997 г. В ШОД «Интеллект» ведёт-
ся преподавание по 11 предметам, обучаются 33 
группы детей, включающие около 500 школьни-
ков. Занятия проходят в течение 4 академических 
часов 1 раз в неделю. В школе для одарённых де-
тей занятия ведут 27 преподавателей, из которых 
1 доктор наук, 8 кандидатов наук, 4 заслуженных 
учителя, остальные — учителя высшей катего-
рии. Эта школа создана и функционирует на базе 
Орловского института усовершенствования учи-
телей, который стал инициатором создания по-
добной образовательной системы.

В школу принимаются ученики 9-х классов, 
которые изъявляют желание поступить в неё. 
Обучение ведётся в течение 3 лет (9–11-е классы). 
Традиционно отбор проходит в форме тестирова-
ния. Так, по русскому языку предлагаются опре-
делённые лингвистические задания, а по литера-
туре — интерпретация художественного текста. 
Кроме того, в школу автоматически зачисляются 
ученики, ставшие призёрами и победителями еже-
годно проходящего в мае конкурса для учащихся 
5–8-х классов «Любители русской словесности». 
Русский язык и литература преподаются по спе-
циальным программам углублённого изучения 
предметов, утверждённым на совете института. 

Главная цель, которую ставят перед собой пре-
подаватели русского языка в ШОД «Интеллект», 
заключается в формировании и развитии филоло-
гического мышления учащихся, популяризации 
филологических знаний среди школьников.

Учащиеся 9–11-х классов углубляют знания о 
лингвистике как науке, о языке как многофунк-
циональной развивающейся системе, взаимосвя-

зи основных единиц и уровней языка, языковой 
норме, её функциях. Особое внимание уделяет-
ся истории языка, формированию умения давать 
исторический комментарий к языковым явлени-
ям. Учащиеся овладевают умениями опознавать, 
анализировать, сопоставлять, классифицировать 
языковые явления и факты с учётом их различ-
ных интерпретаций и т. д.

Личностно-ориентированный подход в обуче-
нии в ШОД «Интеллект» позволяет подготовить 
учащихся к различным конкурсам и олимпиа-
дам по русскому языку, о чём свидетельствуют 
результаты региональных и всероссийских эта-
пов олимпиад, на которых учащиеся ШОД из года 
в год занимают призовые места. 

Задачами изучения литературы в нашей школе 
мы видим формирование настоящего читателя, 
обладающего не только высокими интеллекту-
альными возможностями и потребностями, но и 
высоким эстетическим вкусом, эрудицией и бога-
тым духовным потенциалом. Наша стратегия: от 
филологического знания — к филологическому 
сознанию.

Преподавание литературы строится на ли-
нейном концепте, т. е. школьники знакомятся с 
историко-литературным процессом, начиная с 
истоков отечественной литературы (мифология, 
фольклор, древнерусская литература) до авторов 
и произведений XXI в. 

Большое внимание при изучении литературы 
уделяется истории и теории, литературоведче-
ской критике, знакомству с научно-исследова-
тельскими работами по творчеству и произведе-
ниям писателей. Приоритетным направлением 
в преподавании является обучение филологиче-
скому анализу художественного текста. Занятия 
по литературе проходят в форме лекций и семи-
наров, творческих отчётов, защиты проектов. 
Кроме того, мы посещаем литературные музеи 
г. Орла, знакомимся с театральными премьерами, 
встречаемся с создателями спектаклей, участву-
ем в мероприятиях, проводимых библиотеками 
города. Наши ученики — постоянные и актив-
ные участники видеоконференцсвязи, проводи-
мой «Гимназическим союзом России».

В течение нескольких лет прослеживается по-
ложительная динамика в подготовке учащих-
ся ШОД «Интеллект» к заключительному этапу 
Всероссийской олимпиады. 

Показателями результативности работы ШОД 
«Интеллект» являются победы в различных твор-
ческих конкурсах, участие в научных конферен-
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циях, поддержка олимпиадного движения в це-
лом. Выпускники ШОД становятся студентами 
престижных вузов России (МГУ, Высшая школа 

экономики, МПГУ и др.), учатся в аспирантурах, 
защищают диссертации, сами становятся препо-
давателями в университетах и институтах.
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Основная задача воспитания и обучения ребёнка с ограниченными способностями — подготовка 
его к жизни в обществе в процессе взросления, чтобы человек не чувствовал себя в обществе лишним. 
В результате решения такой задачи человек оказывается интегрированным в социум. Приближение 
к этой цели — серьёзный труд родителей и педагогов. Для такого ребёнка должно быть особое об-
разование.

Ключевые слова: дети с ограниченными способностями, адаптация к обучению, инклюзивное об-
разование.

Современное общество ставит перед учителем 
новую задачу не просто дать знания, но и вы-
растить социально адаптированную личность, 
активного гражданина страны. Школы прини-
мают всех детей, вне зависимости от их физиче-
ских, социальных, языковых особенностей, по-
тому в стенах школы мы встречаемся с разными 
учениками. Это и те, кто с лёгкостью овладевает 
учебными навыками, и те, у кого обучение вы-
зывает определённые трудности. Особое место 
в ряду таких обучающихся стоят дети с ограни-
ченными физическими возможностями. Именно 
поэтому современная школьная система образо-
вания сталкивается с рядом определённых про-
блем. В  настоящее время государство уделяет 
большое внимание инклюзивному образованию.

Результаты исследования показали, что в на-
стоящее время 4,5 % детей в России относятся 
к категории лиц с ограниченными физическими 
возможностями и, значит, нуждаются в специаль-
ном образовании, которое отвечает особенностям 
их развития. 

Цель работы с такими детьми — всесторонне 
развивать их интеллектуальные, речевые и линг-
вистические способности, способности межлич-
ностного общения. Дети с особенностями в раз-
витии, обучающиеся в образовательных учреж-
дениях, находятся зачастую не в одинаковых ус-
ловиях с остальными детьми. Плохое зрение, ос-
лабленный слух, проблемы с опорно-двигатель-
ным аппаратом оказывают негативное влияние 
на обучение. Быстрая утомляемость, пропуски 
занятий по болезни — все это наносит ущерб си-
стеме знаний ребёнка. Поэтому педагогу важно 
правильно организовать работу, сделать её макси-

мально адаптированной к ученику с ограничен-
ными возможностями. 

Обучение ребёнка в учебном учреждении необ-
ходимо проводить в соответствии с его физиоло-
гическими способностями, психологическим со-
стоянием, с опорой на темперамент ребёнка. Для 
этого необходима длительная практика, требую-
щая от ребёнка с ограниченными возможностями 
максимального напряжения.

Сталкиваясь с обучением детей с ограничен-
ными возможностями в вузе, необходимо пра-
вильно организовывать учебную работу. Иногда 
такая работа превращается в индивидуальную 
на протяжении всего времени. Важно при работе 
с такой категорией учеников чаще менять виды 
учебной деятельности, чередовать разные фор-
мы работы, проводить релаксационные минуты. 
Регулярная связь с куратором такого ребёнка ро-
дителями позволит наиболее эффективно исполь-
зовать возможности урочной системы. 

Весь объём работы, предполагаемый обуча-
ющимся как на простой учебной, так и на инте-
рактивной доске, такому студенту недоступен. 
Поэтому для него индивидуально подготавлива-
ется раздаточный материал, распечатки презен-
таций, таблиц, иллюстраций, которые находятся 
непосредственно перед ним на столе. Уступая в 
скорости и аккуратности, этот студент довольно 
быстро находит ответы на устные вопросы, со-
ставляет монологические высказывания, умело 
пользуется сигнальными карточками. 

Для детей с ограниченными возможностями в 
школьных учебных заведениях широко исполь-
зуется такая форма, как обучение на дому. В пер-
вую очередь это то, что ученик изолирован от 
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внешнего мира, не имеет возможности общать-
ся с детьми своего возраста в классном коллек-
тиве. Расписание уроков администрация школы 
согласовывает с родителями ребёнка, учитывая 
при этом режим дня воспитанника. Занятия с та-
ким учеником проводятся в форме урока-обще-
ния. И важно создать дружеский эмоциональный 
контакт с учащимся. Фактически преподаватели 
используют принцип сотрудничества, когда учи-
тель стремится передать свой опыт, а ребёнок 
хочет его усвоить. При построении диалогового 
общения на уроке важно помнить, что дети, огра-
ниченные в физическом плане, очень ранимы и 
болезненно реагируют на замечания. Поэтому 
корректировка ответа должна происходить нена-
вязчиво, тактично, не задевая самолюбия ребёнка. 

На протяжении всего времени обучения препо-
даватель должен наблюдать за физическим состо-
янием обучающегося (ученика), при необходимо-
сти нужно сократить время занятий во избежание 
переутомления. 

Отдельным компонентом, расширяющим об-
разовательные возможности детей с ограничен-
ными возможностями, является развитие дистан-
ционного обучения посредством сети Интернет. 
Система дистанционного обучения необходима, 
во-первых, тем обучающимся, которые в силу 
особых ограничений, определяемых болезнью, не 
могут ежедневно посещать учебное учреждение, 
а во-вторых, обучающимся, не имеющим возмож-
ность посещать образовательное учреждение по 
медицинским показателям. Дистанционное об-

разование значительно расширяет возможно-
сти обучающегося, обеспечивает его необходи-
мым образовательным минимумом. Интернет-
технологии дают возможность передачи опера-
тивной информации на любые расстояния (как 
визуальной, так и текстовой, графической). Сеть 
Интернет расширяет возможности доступа к раз-
личным базам данных.

Работа с помощью дистанционного обучения 
даёт возможность педагогу и студенту использо-
вать много различных программ и способов вза-
имодействия. Одним из таких способов является 
работа в программе TeamViewer. Эта программа 
предназначена для удалённого доступа к компью-
теру студента. Как одну из форм работы на он-
лай-занятии можно использовать PiratePad в ка-
честве виртуальной доски. Она даёт возможность 
создать в режиме реального времени текстовый 
документ, где цветом будет маркировано участие 
каждого. PiratePad может быть использован в ка-
честве инструмента для практического разбора 
на занятиях. 

Основная задача воспитания и образования ре-
бёнка с особенностями в развитии — подготов-
ка его к жизни в обществе в процессе взросле-
ния, чтобы человек не чувствовал себя в обще-
стве лишним. В результате решения такой задачи 
человек оказывается интегрированным в социум. 
Движение к этой цели — серьёзный и нелёгкий 
труд родителей и педагогов. Важно помнить, что 
для особого ребёнка должно быть особое обра-
зование.
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Рассмотрены аспекты развития рекламного образования в России, особенности подготовки специа-
листов для области рекламы; представлена профессиограмма, которая раскрывает специфику профес-
сиональной деятельности, ключевые ценности профессии, психофизиологические требования и т. д. 
Данная статья будет полезна специалистам-практикам, преподавателям, студентам, а также специ-
алистам кадровых служб.
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Специалист по рекламе — одна из самых кре-
ативных, модных и высокооплачиваемых про-
фессий современности. Несмотря на то что исто-
рия рекламной деятельности насчитывает пери-
од существования более трёх тысяч лет (так, ещё 
в древнем Вавилоне торговцы носили таблич-
ки с информацией о продаваемом товаре), толь-
ко с начала XX в. с появлением особых инфор-
мационных технологий профессиональная ре-
кламная деятельность получила своё активное 
развитие. Сущностные характеристики содер-
жания рекламной деятельности пришли к нам 
с Запада. Анализ истории становления и разви-
тия рекламной деятельности в России и за рубе-
жом (Ф. Г. Панкратов, М. Тангейт, В. В. Учёнова 
и Н. В. Старых и др.) свидетельствует о том, что 
потребность в профессиональных специалистах 
по рекламе возрастает в связи с развитием соци-
ально-экономических отношений в обществе. 

В настоящее время лицензию на осуществление 
образовательной деятельности по рекламе имеют 
около 250 вузов страны. В некоторых вузах пред-
лагается специализация «реклама» на факультетах 
филологии, менеджмента, журналистики, социо-
логии, психологии, маркетинга, экономики и др. 
Потребности рынка труда в квалифицированных 
рекламных специалистах удовлетворяются дале-
ко не полностью. По экспертным оценкам, в мо-
сковском регионе потребность в специалистах по 
рекламным технологиям удовлетворена на 59 %, 
а по России в целом — на 28 %. Спросом стали 
пользоваться специалисты, обладающие видением 
управленца, способностью не только создавать, но 
и руководить рекламными кампаниями, консуль-
тировать руководителей об особенностях позици-
онирования организации на современном рынке.

В 1905 г. в Нью-Йоркском университете впер-
вые был прочитан курс под названием «Реклама». 
Сегодня в США специалистов для рекламного и 
коммуникационного бизнесов готовят 148 уни-
верситетов и колледжей. Число студентов достиг-
ло 27 тысяч, а штатных преподавателей всех кате-
горий — 600 человек. Необходимо заметить, что 
европейские вузы практически не ведут подго-
товку по данной специальности. Например, Чехия 
сравнима по населению с Москвой, ни в одном 
из своих вузов не имеет аналогичной специаль-
ности. Исключение в Европе составляет Высшая 
школа рекламы во Франции, которая основана в 
1986 г. В этом вузе действует система трёхлет-
ней теоретической подготовки и ещё двух лет 
обучения по принципу стажировок на реклам-
ных предприятиях. Основные профессиональ-
ные требования к выпускнику: активный, кре-
ативный, требовательный и инициативный [4]. 
В России на данный момент начинается форми-
роваться рекламное образование, содержание ко-
торого раскрыто в исследованиях А. Д. Бородай, 
С. Ю. Горлова, В. Л. Музыканта, В. С. Павловой 
и др. Содержание педагогической деятельности 
в сфере подготовки специалистов для рекламной 
индустрии заключается в освоении педагогиче-
ских технологий методологической работы с «ин-
струментальными» для рекламы и маркетинго-
вых коммуникаций оппозиционных понятийных 
пар. С. Ю. Горлов приводит следующие примеры: 
«целое — единое», «коммуникация — информа-
ция», «управление — менеджмент», «програм-
ма — проект», «эксперимент — часть», «пред-
принимательство — бизнес», «брендинг — ре-
клама», «клиент — покупатель», «ресурс — ре-
зерв» и т. п. Данная интеграция понятий являет-
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ся не случайной; это можно объяснить тем, что 
методологическая основа педагогики как науки 
выстраивалась на протяжении многих веков, в то 
время как «рекламное образование» достаточно 
молодое явление, насчитывающее всего несколь-
ко десятилетий [4].

В России ещё формируется маркетинговая 
культура, следовательно, реклама представляет 
собой один из важнейших институтов, обеспечи-
вающих социально-экономическое развитие об-
щества. По мнению Г. А. Васильева и В. А. Поля
кова зарождение, становление и генезис рекламы 
как эффективного средства коммуникации тесно 
связаны с изменениями в системе средств массо-
вой коммуникации, которая чутко реагировала 
на экономические преобразования, происходив-
шие в государствах с различной социально-поли-
тической системой [1. С. 50]. Своеобразие реклам-
ного рынка в России заключается в его динамике. 
Границы этого рынка непрерывно расширяются 
за счёт появления новых организаций, предприя-
тий и, соответственно, новых клиентов. Реклама в 
интересах рынка настойчиво навязывает аудито-
рии свои ценности, активно формирует массовое 
сознание, распространяя и закрепляя нравствен-
ный рыночный кодекс и жизненные ориентации 
её заказчиков; начинает оказывать положитель-
ное влияние на рынок: путём организации поку-
пательского спроса способствует продвижению 
товаров. В стране начинает формироваться «рус-
ская реклама», которая в отличие от западной не 
в такой степени подвержена рационализму, праг-
матизму и бездуховности. 

На сегодняшний день не существует чётко раз-
работанной профессиограммы специалиста по 
рекламе, в которой были бы определены профес-
сиональные качества, требования, умения и т. п., 
предъявляемые к специалистам данного профи-
ля. Мы считаем, что подготовка специалистов в 
данной области должна основываться не только 
на стандартах образования, требованиях профес-
сиональных сообществ, но и на базовых систем-
ных характеристиках профессии, одной из кото-
рых является профессиограмма. Для разработки 
профессиограммы «Специалист по рекламе» не-
обходимо определить классификационные крите-
рии для выделения психологического типа про-
фессии. Кроме того, практически не изученным 
остаётся вопрос о том, какими качествами дол-
жен обладать специалист по рекламе для успеш-
ного выполнения профессиональной деятельно-
сти, какие индивидуальные особенности студен-

тов важно развивать в процессе обучения, чтобы 
способствовать его конкурентоспособности на 
рынке труда. 

Одним из основополагающих принципов про-
фессиографирования является дифференциро-
ванный подход к изучению профессиональной 
деятельности, сущность которого заключается в 
подчинении профессиографирования решению 
конкретных практических задач. Данный прин-
цип обуславливает методы изучения профессии, 
содержание их характеристики, а также область 
использования [5]. Профессиограмма — это си-
стема личностных, социальных, профессиональ-
ных, акмеологических и психологических харак-
теристик, требующихся для успешного овладе-
ния профессией и плодотворной работы по этой 
профессии [11. С. 311]. 

Е. И. Гарбер выделяет следующие принципы 
в основе разработки профессиограмм: 1) ком-
плексный подход в изучении профессиональной 
деятельности; 2) целенаправленное составление 
профессиограммы, подчинённое достижению 
конкретной практической цели; 3) типизация и 
дифференциация профессиографических харак-
теристик, отражающих типовые и специфические 
признаки профессии; 4) реальное отражение со-
стояния профессии в конкретных социально-эко-
номических условиях; 5) учёт перспектив про-
фессионального роста и карьеры; 6) надёжность, 
предполагающая описание профессий в экстре-
мальных и нестандартных условиях; 7) научность 
[3]. В аспекте психологического изучения профес-
сиональной деятельности и аналитического под-
хода к профессиограммам Е. М. Иванова опре-
деляет психограмму как «портрет» профессии, 
составленный на основе интерпретационного 
психологического анализа операционально-тех-
нологического содержания конкретной трудовой 
деятельности, который характеризуется группой 
профессионально важных качеств — психологи-
ческих и психофизиологических,— актуализиру-
емых в данной деятельности и обеспечивающих 
её исполнение [6]. Следовательно, психограмма 
профессии — это система профессионально важ-
ных качеств, составляющих психологическую 
квалификацию профессии. На основе анализа 
дифференцированного профессиографирования 
Е. М. Иванова предлагает четыре типа профес-
сиографии: информационную, диагностическую, 
прогностическую и методическую [6. С. 49]. 

Основой разработки профессиограммы 
«Специалист по рекламе» являются:
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–  – образовательно-ориентированное професси-
ографирование (идея о субъектности профессии), 
где носитель профессии является подлинным 
субъектом деятельности и характеризуется рядом 
специфических признаков (по В.  В. Бажутину, 
З. З. Кириковой, Н. В. Крохиной [8]);

–  – информационное психографирование, цель ко-
торого заключается в описании психологических 
характеристик деятельности: мотивационных, ког-
нитивных, эмоционально-волевых (по Е. М. Ива
новой). 

Профессиограмма «Специалист по рекламе» 
разработана с учётом 

–  – содержания профессиональной деятельно-
сти; 

–  – позиции личностной готовности специали-
ста (профессиональная компетентность с акцен-
том на личностные образования интегративно-
го характера: профессиональную картину мира, 
профессиональную направленность, позицию и 
стиль жизнедеятельности специалиста); 

–  – анализа сложившихся мнений работодателей 
и профессиональных рекламных сообществ.

В основе информационного психографирова-
ния и образовательно ориентированного профес-
сиографирования разработки профессиограммы 
«Специалист по рекламе» лежат исследования 
Б. С. Волкова [2], Е. С. Романовой [10], которые 
предлагают проекты профессиограмм: «реклам-
ный агент», «имиджмейкер», «маркетолог», «ди-
зайнер», «web-дизайнер», «клипмейкер», частич-
но отражающих некоторые направления деятель-
ности специалиста по рекламе; анализ должност-
ных инструкций работников рекламного дела; 
квалификационные справочные характеристики 
должностей служащих, утверждённые прика-
зом Минтруда России от 21.08.1997 № 37 (в ред. 
от 30.06.2009), а также результаты социологиче-
ского исследования «Выделение ключевых ком-
петенций в процессе подготовки выпускника по 
направлению “Связи с общественностью и рекла-
ма”» [9. С. 76–88]. 

Профессиограмма «Специалист по рекламе»
Блок 1. Паспорт профессии «Специалист по 

рекламе». Профессиональная область: реклама, 
маркетинг, связи с общественностью, сфера ус-
луг, торговля. Уровень образования: высшее про-
фессиональное.

Базовые знания: теоретические знания (высо-
кий уровень): экономика, психология, математи-
ка, основы экономики, статистика, социология, 
маркетинг, менеджмент, русский язык и культу-

ра речи, риторика, литература, история искусств 
и мировой художественной культуры; практиче-
ское использование знаний: прикладная социоло-
гия, маркетинг, менеджмент, прикладная психо-
логия, иностранный язык, информационные тех-
нологии, стилистика и др. 

Специальные знания: знание нормативно-пра-
вовых документов, документооборота, деловое 
общение, коммуникационный менеджмент, стра-
тегическое планирование, теория и технология 
производства рекламных продуктов, основы про-
ектирования, медиапланирование, графический 
дизайн, технологии копирайтинга, маркетинго-
вые и рекламные исследования и др.

Типичные для данной профессии предприятия 
или учреждения: рекламные агентства полного 
цикла; рекламные группы, компании; рекламно-
производственные объединения; отделы по мар-
кетингу и рекламе в крупных организациях/пред-
приятиях; типографии; творческие студии; отделы 
по рекламе в СМИ; торговые объединения и др.

Условия труда: ненормированный график тру-
да. Форма оплаты: оклад + % (гонорарное или ко-
миссионное вознаграждение).

Блок 2. Сфера профессиональной деятельности. 
Связь с другими профессиями: торговый пред-
ставитель, страховой агент, юрист, управляю-
щий рекламным агентством, переводчик, марке-
толог, специалист по связям с общественностью, 
имиджмейкер, дизайнер и др. Варианты внутри 
профессии или специальности: маркетинг в ре-
кламе, копирайтинг, медиапланирование, интер-
нет-реклама, нейминг, дизайн в рекламе, наруж-
ная реклама, мерчендайзинг, креативная реклама, 
бренд-менеджмент, менеджмент в рекламе, про-
моушен в рекламной деятельности, сетевой мар-
кетинг, личные продажи, прямой маркетинг, со-
бытийный маркетинг, психология рекламы.

Предмет труда:
–  – знаковые системы (занимается чтением и 

анализом маркетинговой информации, состав-
лением рекламных текстов, медиапланировани-
ем, анализом рейтингов рекламных сообщений, 
определением эффективности рекламных сооб-
щений (экономическая эффективность), прове-
дением маркетинговых исследований в ходе ре-
кламной кампании и т. д.);

–  – художественный образ (занимается разра-
боткой креативной концепции рекламной кам-
пании, фирменного стиля (визуализация имиджа 
организации, товара, услуги и т. д.), дизайном ре-
кламных носителей и т. д.);
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–  – человек (осуществляет взаимодействие с за-
казчиком (рекламодателем), реализует управ-
ленческую функцию (сопровождение рекламно-
го проекта/заказа, руководство отделом, реклам-
ным агентством), проводит презентации разного 
уровня, ведёт деловые переговоры и т. д.).

Блок 3. Ключевые ценности профессии:
–  – знание и строгое соблюдение нормативно-

правовых актов в области рекламы, средств мас-
совой информации, интеллектуальной собствен-
ности, объектов авторских и прав и фирменных 
наименований (Федеральный закон «О рекламе» 
от 13.03.2006 № 38-ФЗ; Российский рекламный 
кодекс; Международный кодекс рекламной прак-
тики и др.);

–  – реализация принципа саморегулирования в 
сфере рекламы (согласно гл. 4 ФЗ «О рекламе»);

–  – информирование потенциальных рекламода-
телей о требованиях к рекламной информации, 
предъявляемых российским законодательством;

–  – не осуществлять разработку рекламных про-
дуктов, подрывающих репутацию рекламорас
простронителя, рекламопроизводителя, конку-
рентов;

–  – знание и соблюдение профессионально-эти-
ческих норм и правил в рекламе;

–  – решение всех профессиональных вопросов в 
строгих рамках моральных и правовых норм;

–  – соблюдение договорных обязательств перед 
рекламодателем и партнёрами, не противореча-
щих российскому законодательству.

Блок 4. Предметно-профессиональная компе-
тентность. Характеристика профессиональной 
среды. Содержание профессиональной деятель-
ности специалиста по рекламе включает процесс 
взаимодействия участников рекламного процес-
са, результатом чего является производство, про-
движение (разработка креативной составляющей 
рекламного продукта) и исследование рекламно-
го продукта с целью стимулирования потреби-
тельской активности (проведение маркетинго-
вых исследований). Рекламная деятельность тес-
но связана с маркетингом, менеджментом, брен-
дингом, связями с общественностью и т. д.

Доминирующие задачи профессиональной де-
ятельности, определяющие её результат: проек-
тирование и проведение рекламных кампаний 
разного уровня; стимулирование сбыта и форми-
рование потребности в товаре или услуге; про-
ведение рекламных акций и презентаций про-
двигаемого продукта; подготовка проектов по 
продвижению и реализации полученного резуль-

тата; разработка, создание и формирование бла-
гоприятного образа (имиджа) рекламного про-
дукта, торговой марки, товара (услуги), фирмы 
и т. д.; разработка концепции фирменного стиля 
и её основных составляющих; изучение целевой 
аудитории; привлечение внимания потенциаль-
ного покупателя и формирование у потребителя 
определённого уровня знаний о товаре или услу-
ге; предоставление дополнительной информации 
о товаре потребителям; работа, связанная с упа-
ковкой и рекламой изделий; анализ деятельности 
конкурентов: сбор информации о торговых мар-
ках, фирмах, занимающихся выпуском схожих 
товаров, коммерческой информации; продвиже-
ние товаров, услуг или идей; формирование ло-
яльного клиента; формирование образа надёж-
ного партнёра; определение эффективности ре-
кламной кампании, проекта, акции, рекламного 
носителя; владение специализированным про-
граммным обеспечением: компьютерные про-
граммы: пакет программ Microsoft (Word, Excel, 
Power Point), Adobe Photoshop, Illustrator, Corel 
Draw, Outlook, Интернет, мессенджеры (Skype, 
ICQ, FTP-менеджеры), базисные навыки управ-
ления типичными системами управления кон-
тентом (WordPress, Joomla, OpenCMS, Битрикс), 
Lotus Notes, программы мониторинга (Factiva, 
Медиалогия, Public.ru). В профессиограмме 
«Специалист по рекламе» отражается система 
требований, предъявляемых к деятельности спе-
циалиста по рекламе, которые в свою очередь 
должны быть включены в содержание их про-
фессиональной подготовки. Профессиограмма 
имеет многофункциональное значение и предна-
значена для научно обоснованного содержания 
образования специалиста по рекламе, определе-
ния уровня сформированности профессиональ-
ной компетентности;  основные программы по 
медиапланированию: Excel, Excom Media Planer, 
основы медиапланирования по GDP, составление 
и оптимизация медиаплана,  Excom Media Planer, 
Proba-Media, Galileo, TV Planet, Super Nova (ра-
дио); InfoSYS (для ТВ).

Блок 5. Социально-профессиональная компе-
тенция

Качества, обеспечивающие успешность выпол-
нения профессиональной деятельности — спо-
собности: 

–  – коммуникативные способности (умение вхо-
дить в контакт, налаживать взаимоотношения, 
умение правильно и понятно изъясняться, раз-
витость каналов вербального и невербального 
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общения, умение вести переговоры, умение слу-
шать, способность убеждать, владение техникой 
делового общения и построения взаимоотноше-
ний и т. д.); 

–  – ораторские способности (навыки публичных 
выступлений); 

–  – организаторские способности (умение при-
нимать решения в неопределённых ситуациях; 
способность управлять собой; целеустремлён-
ность, решительность, творческий подход, спо-
собность влиять на окружающих и т. д.); 

–  – управленческие способности;
–  – навыки работы в команде: подготовленность 

к работе в составе профессиональных групп раз-
ного рода коллективов (рекламных, маркетинго-
вых, коммерческих и т. д.);

–  – способность к принятию решений с учётом 
связанных с ними рисков;

–  – развитые специальные способности: твор-
ческие, организационные, аналитические, про-
гностические (в зависимости от направления ре-
кламной деятельности);

–  – творческие способности (умение нестандар-
тно мыслить; обладание творческой интуицией; 
чувство гармонии и вкуса; развитая образная и 
словесно-логическая память);

–  – художественные способности (способность 
воспринимать, различать широкий спектр цве-
тов и их оттенков; умение донести, передать ос-
новной замысел (идею) с помощью графического 
изображения, макета); 

–  – аналитические способности (способность к 
комплексному и ситуационному анализу процес-
сов; умение получать и обрабатывать нужную ин-
формацию, оценивать, сравнивать и усваивать её);

–  – способность к самореализации и самовыра-
жению себя в рекламной деятельности, к успеш-
ной профессиональной карьере;

–  – профессиональная мобильность в современ-
ных рыночных условиях.

Блок 6. Специальные психофизиологические 
требования

Доминирующий способ мышления: адап-
тация  — координация. Интерес: доминирую-
щий  — предпринимательский; дополнитель-
ный  — социальный, эстетический. Пол: муж-
ской/женский. Медицинские противопоказания: 
нет. Преобладающие виды памяти: двигательная 
и образная.

Деятельность специалиста по рекламе характе-
ризуется рядом специфических особенностей: ча-
стые перегрузки, жёсткий лимит времени, необ-

ходимость постоянно предвосхищать ситуации и 
принимать согласованные решения, эмоциональ-
ное напряжение, обусловленное неполнотой ин-
формации, внезапное или системное отвлечение 
внимания (неожиданные раздражители). Работа 
в таких условиях требует сильной нервной си-
стемы. С другой стороны, специалист по рекламе 
осуществляет взаимодействие с заказчиком, це-
левой аудиторией, занимается разработкой кре-
ативной концепции рекламной кампании, дизай-
ном рекламных носителей и т. д., а это требует 
высокого вербального интеллекта и творческой 
направленности личности.

В. С. Мерлин отмечает, что среди лиц со сла-
бой нервной системой более высокий вербальный 
интеллект встречается чаще, чем у обладателей 
сильной нервной системы [7]. Работники со сла-
бой нервной системой быстро устают и снижают 
продуктивность работы. Наиболее эффективно 
они смогут трудится в условиях довольно ста-
бильной по содержанию деятельности с умерен-
ной интенсивностью поступления информации. 
В связи с этим можно прогнозировать психологи-
ческий дискомфорт, внутриличностные конфлик-
ты и профессиональные кризисы у специалиста 
по рекламе, в момент пока ещё работник не при-
способился к деятельности за счёт формирования 
её стиля. Мы полагаем, что успешность в про-
фессии специалиста по рекламе (с точки зрения 
психофизиологических требований) будет связа-
на с величиной функциональных резервов орга-
низма, то есть выработанной в процессе эволю-
ции адаптационной способностью во много раз 
усиливать интенсивность своей деятельности по 
сравнению с состоянием относительного покоя.  
Большое значение имеют и психические процес-
сы, такие как мнемические свойства (свойства 
памяти). Важнейшее из требований — устойчи-
вость внимания. Специалисту по рекламе следует 
уметь распределять внимание между нескольки-
ми функциями в зависимости от ситуации. Для 
работы в обычных условиях он должен обладать 
следующими психомоторными (динамическими) 
качествами: терпеливостью (устойчивость нерв-
ной системы к раздражителям), точностью, акку-
ратностью. В стрессовых ситуациях необходимы 
уравновешенность (эмоциональная стабильность) 
и гибкость (приспособляемость к изменяющимся 
условиям). 

Качества, обеспечивающие успешность выпол-
нения профессиональной деятельности,— лич-
ностные качества, интересы и склонности:
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Интеллектуальная сфера: внимательность; тре-
бовательность (самокритичность); наблюдатель-
ность; креативность (наличие развитой интуи-
ции); высокая степень запоминания; аналитиче-
ские способности (не только знать, но и предуга-
дывать намерения заказчика); гибкость мышле-
ния (умение гибко и быстро реагировать на раз-
ные изменения в ситуациях); высокий уровень 
развития понятийного мышления, переключения 
и распределения внимания (способность быстро 
переводить с одного предмета на другой, а также 
удерживать в центре внимания одновременно не-
сколько объектов или совершать несколько дей-
ствий); профессиональная эрудированность.

Эмоционально-волевая сфера: ответственность 
(способность брать на себя ответственность за ре-
зультаты своей деятельности); стремление к лич-
ностному росту; способность к планированию 
организаторской деятельности; энергичность; 
решительность; исполнительность; достижение 
поставленных целей.

Динамические психологические факторы про-
изводительности: высокая степень адаптации к 
различным профессиональным ситуациям и ус-
ловиям работы; действенность; оригинальность; 
находчивость; умение быстро переключаться с 
одного вида деятельности на другой.

Индивидуально-психологические особенно-
сти: направленность на результат в профессио-
нальной деятельности; высокая степень комму-
никабельности (подготовленность к решению 
профессиональных задач во взаимодействии 
с партнёрами, потребителями); целеустремлё-
ность; активность (решительность, смелость, 

самостоятельность, инициативность); организо-
ванность (выдержка, самоконтроль, уверенность 
в себе и в принимаемых решениях); дисципли-
нированность; стойкость (настойчивость, вынос-
ливость, терпение); способность к самопознанию 
и саморазвитию (постоянное совершенствование 
своего профессионализма).

Качества, препятствующие эффективности 
профессиональной деятельности: низкая степень 
адаптации к быстро изменяющимся профессио-
нальным ситуациям; агрессивность, замкнутость, 
ригидность; неумение управлять собой (вспыль-
чивость, импульсивность); неорганизованность, 
недисциплинированность, безынициативность; 
нерешительность, неуверенность в себе; неспо-
собность сопоставлять и анализировать факты; 
неумение противостоять внешним факторам; 
низкий уровень развития или отсутствие орга-
низаторских и коммуникативных способностей; 
отсутствие склонности к работе с людьми; склон-
ность перекладывать ответственность на других; 
отсутствие воображения и узость кругозора; от-
сутствие интереса к выполняемой работе и др.

В разработанной профессиограмме отраже-
на система требований, предъявляемых к де-
ятельности специалиста по рекламе, которые 
в свою очередь должны быть включены в со-
держание их профессиональной подготовки. 
Профессиограмма имеет многофункциональное 
значение и предназначена для научно обоснован-
ного содержания образования специалиста по ре-
кламе, определения уровня сформированности 
профессиональной компетентности. 
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