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АССОЦИАЦИЯ ПОЛИМОРФИЗМОВ ГЕНОВ-ТРАНСПОРТЕРОВ 
RFC-1 И MDR1 С ТЕРАПЕВТИЧЕСКИМ ОТВЕТОМ НА МЕТОТРЕКСАТ  
У БОЛЬНЫХ РЕВМАТОИДНЫМ АРТРИТОМ
Инесса Валерьевна Девальд1, Елена Андреевна Ходус2, Елена Борисовна Хромова3, 
Дарья Сергеевна Сташкевич4, Александра Леонидовна Бурмистрова5, 
Галина Львовна Игнатова6

1,6 Южно-Уральский государственный медицинский университет Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, Челябинск, Россия
1,2,3,4,5,6 Челябинский государственный университет, Челябинск, Россия
1 inessa.devald@gmail.com, https://orcid.org/0000-0001-8657-7035
2 khoduslena@gmail.com, https://orcid.org/0000-0001-5520-9635
3 eb_sh@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-5415-545X
4 stashkevich_dary@mail.ru, https://orcid.org/0000-0001-7235-9459
5 burmal@csu.ru, https://orcid.org/0000-0001-6462-9500
6 iglign@mail.ru, https://orcid.org/0000-0002-0877-6554 

Резюме. Ревматоидный артрит (РА) — «иммуновоспалительное (аутоиммунное) ревматическое заболева-
ние, характеризующееся тяжелым прогрессирующим поражением суставов и внутренних органов, разви-
тие которого определяется сложным взаимодействием факторов внешней среды и генетической предрас-
положенности, ведущих к глобальным нарушениям в системе гуморального и клеточного иммунитета». 
Ведущее место в терапии РА занимает метотрексат (МТ). На сегодняшний день противовоспалительная 
терапия МТ у больных РА осуществляется эмпирически с наблюдательной тактикой в отношении эффек-
тивности. При этом у ряда индивидуумов цели лечения, направленного на замедление прогрессирования 
болезни, могут быть не достигнуты. Это делает актуальным поиск различных прогностических маркеров 
эффективности МТ. По данным литературы последних лет внимание исследователей акцентировано на 
однонуклеотидных полиморфизмах (SNP — single nucleotide polymorphism) ряда генов фолатного цикла, 
регулирующих механизм действия МТ, в том числе процессов его внутри- и внеклеточного транспорта. 
Цель исследования: оценить прогностическую роль однонуклеотидных полиморфизмов генов-транспор-
теров RFC-1 80G>A и MDR1 С3435Т в формировании терапевтического ответа на МТ у больных РА.
Материалы и методы. Исследуемую группу составили 85 больных с достоверным диагнозом РА, которым 
была инициирована противовоспалительная терапия МТ в дозе от 10 до 17,5 мг/нед. Мониторинг эффек-
тивности проводился через 6 месяцев лечения по динамике индекса DAS28. В процессе наблюдения опре-
делены «ответчики» и «неответчики» на МТ. Амплификация полиморфизмов генов-транспортеров RFC-1 
и MDR1 выполнена методом полимеразной цепной реакции в режиме реального времени. 
Результаты. В группах «ответчиков» и «неответчиков» обнаружены тенденции к различиям в частоте 
встречаемости аллелей и генотипов RFC-1 80G>A и MDR1 C3435T и достоверные различия по частоте 
встречаемости их определенных генотипических комбинаций. Так, комбинация RFC-1 80AG+MDR1 3435CT 
преобладала у пациентов с эффективностью МТ (OR = 0,2; 95 % CI 0,05—0,76; р = 0,019), а комбинация 
RFC-1 80AG+MDR1 3435TТ превалировала у больных, резистентных к лечению (OR = 4,7; 95 % CI 1,2—18,7; 
р = 0,027). 
Выводы. Полиморфизмы транспортеров RFC-1 80G>A и MDR1 С3435Т могут играть роль в терапевтическом 
ответе на МТ, но влияют на это не столько их изолированные мутации, сколько межгенные взаимодействия.

© Девальд И. В., Ходус Е. А., Хромова Е. Б., Сташкевич Д. С., Бурмистрова А. Л., Игнатова Г. Л., 2022 
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ASSOCIATION OF RFC-1 AND MDR1 TRANSPORTER GENE POLYMORPHISMS 
WITH THERAPEUTIC RESPONSE TO METHOTREXATE IN RHEUMATOID 
ARTHRITIS PATIENTS
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Summary. Rheumatoid arthritis (RA) is “an immunoinfl ammatory (autoimmune) rheumatic disease characterized 
by severe progressive joint and internal organ damage, the development of which is determined by a complex in-
teraction of environmental factors and genetic predisposition, leading to global disturbances in the humoral and 
cellular immunity system. Methotrexate (MT) leads the therapy of RA. To date, anti-infl ammatory MT therapy 
in RA patients has been carried out empirically with observational tactics regarding effi  cacy. At the same time, in 
a number of individuals the goals of treatment aimed at slowing the progression of the disease may not be achieved. 
This makes the search for various prognostic markers of MT effi  cacy relevant. According to recent literature data, 
the attention of researchers is focused on single nucleotide polymorphisms (SNP — single nucleotide polymorphism) 
of a number of folate cycle genes that regulate the mechanism of MT action, including its intra- and extracellular 
transport processes. 
Objective: To evaluate the prognostic role of single-nucleotide polymorphisms of RFC-1 80G>A and MDR1 C3435T 
transporter genes in the formation of therapeutic response to MT in RA patients.
Materials and methods. The study group consisted of 85 patients with a reliable diagnosis of RA, who were initi-
ated on anti-infl ammatory therapy with MT at a dose of 10 to 17.5 mg/week. Effi  cacy was monitored after 6 months 
of treatment by the dynamics of the DAS28. During follow-up, “responders” and “nonresponders” to MT were 
identifi ed. Amplifi cation of RFC-1 and MDR1 transporter gene polymorphisms was performed by real-time poly-
merase chain reaction. 
Results. In the groups of “responders” and “nonresponders” we found trends towards diff erences in the frequency 
of RFC-1 80G>A and MDR1 C3435T alleles and genotypes and signifi cant diff erences in the frequency of certain 
genotypic combinations. Thus, the RFC-1 80AG+MDR1 3435CT combination prevailed in patients with MT effi  cacy 
(OR=0.2; 95 % CI 0.05 to 0.76; p=0.019), and the RFC-1 80AG+MDR1 3435T combination prevailed in treatment-
resistant patients (OR=4.7; 95 % CI 1.2 to 18.7; p=0.027). 
Conclusion. Transporter polymorphisms RFC-1 80G>A and MDR1 C3435T may play a role in the therapeutic re-
sponse to MTs, but intergenic interactions rather than their isolated mutations infl uence this.

Keywords: rheumatoid arthritis, methotrexate, effi  cacy, single nucleotide polymorphisms, transporter genes

For citation: Devald IV, Khodus EA, Lila AM, Khromova EB, Stashkevich DS, Burmistrova AL, Ignatova GL. 
Association of RFC-1 and MDR1 Transporter Gene Polymorphisms with Therapeutic Response to Methotrexate in 
Rheumatoid Arthritis Patients. Bulletin of Chelyabinsk State University. Education and Healthcare. 2022;(3(19):5-14. 
(In Russ.). doi: 10.24411/2409-4102-2022-10301.
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Введение
Ревматоидный артрит (РА) — «иммуновоспа-

лительное (аутоиммунное) ревматическое заболе-
вание, характеризующееся тяжелым прогрессиру-
ющим поражением суставов и внутренних орга-
нов, развитие которого определяется сложным 
взаимодействием факторов внешней среды и ге-
нетической предрасположенности, ведущих к гло-
бальным нарушениям в системе гуморального 
и клеточного иммунитета» [1]. По данными ста-
тистики распространенность РА в мире варьиру-
ет от 0,3 до 1,2 %. В России эта цифра сопостави-
ма и приближается к 0,61 %. Возможно, что доля 
больных РА в общей численности населения Рос-
сийской Федерации будет продолжать расти. Это 
связано с различными факторами: общий прирост 
числа ревматических заболеваний (РЗ), совершен-
ствование диагностических методик, расшире-
ние эпидемиологических исследований и т. д. Не-
смотря на то что класс РЗ включает в себя более 
80 нозологических единиц, медико-социальная 
и экономическая нагрузка на общество обуслов-
лена именно РА, так как его течение характери-
зуются стойкой, неуклонно прогрессирующей де-
формацией суставов с ранней потерей трудоспо-
собности и инвалидизацией больных [2; 3]. 

На сегодняшний день возможности фармакоте-
рапии РА представлены широким спектром син-
тетических, таргетных и биологических средств, 
действующих на различные звенья иммунопато-
генеза болезни. Лидирующую позицию в этом 
многообразии занимает антагонист фолиевой 
кислоты — метотрексат (МТ). Его противовос-
палительный и антидеструктивный эффект дока-
зан как контролируемыми исследованиями, так 
и многолетним клиническим опытом. Уникальное 
преимущество МТ заключается в перспективе его 
применения как в монотерапии, так и в режиме 
комбинации с другими лекарственными препа-
ратами, в целях повышения эффективности лече-
ния и снижения риска иммуногенности биологи-
ческих агентов [4]. 

Современная стратегия лечения РА основана 
на ранней инициации терапии МТ (в первые 3-6 
месяцев от дебюта болезни) в стартовой дозе 10-
15 мг в неделю с последующей (при необходимо-
сти) эскалацией до 25-30 мг в неделю в целях сни-
жения воспалительной активности и предупреж-
дения прогрессирования деструктивных измене-
ний в суставах [5].

Следует отметить, что терапия МТ у всех 
больных РА проводится эмпирически с последу-

ющей наблюдательной тактикой (в течение не-
скольких месяцев) в отношении эффективности 
и переносимости. При этом часть пациентов ока-
зываются абсолютно резистентны к проводимо-
му лечению, подвержены необратимым патоло-
гическим изменениям и требуют усилий клини-
цистов для поиска иных способов контроля над 
болезнью [6].

В настоящее время накоплены доказательства 
генетической природы формирования индивиду-
ального ответа на различные лекарственные сред-
ства [7]. По мнению исследователей разных стран, 
терапевтическая эффективность МТ может быть 
детерминирована рядом однонуклеотидных по-
лиморфизмов (single nucleotide polymorphism — 
SNP) генов фолатного цикла, регулирующих его 
специфический механизм действия [8—11]. Вни-
мание ученых оказалось акцентировано на му-
тациях генов, кодирующих отдельные процессы 
биотрансформации МТ, в том числе его внутри- 
[редуцированный носитель фолата — reduced fo-
late carrier (RFC-1)/solute carrier family 19 members 
1 (SLC19A1)] и внеклеточный [ген множествен-
ной лекарственной устойчивости — multidrug 
resistance gene (MDR1)] транспорт [12]. В соот-
ветствии с литературными данными, наиболее 
прогностически значимыми оказались полимор-
физмы, представленные заменой гуанина (G) на 
аденин (А) в позиции 80 гена RFC-1 (rs1051266), 
и заменой цитозина (С) на тимин (Т) в позиции 
3435 гена MDR1 (rs1045642) [13—18]. 

Цель исследования: оценить прогностиче-
скую роль однонуклеотидных полиморфизмов ге-
нов транспортеров RFC-1 80G>A и MDR1 С3435Т 
в формировании терапевтического ответа на МТ 
у больных РА.

Материалы и методы 
Срок исследования (при поддержке локального 

этического комитета МБУЗ ОТКЗ ГКБ № 1 г. Че-
лябинска, протокол № 2 от 07.05.2013) составил 
2 года. Исследуемая группа состояла из 85 боль-
ных с достоверным диагнозом РА по классифика-
ционным критериям ACR/EULAR 2010 [19] «наи-
вных» по базисной и таргетной противовоспали-
тельной терапии, а также лечению биологически-
ми агентами, при условии исключения других 
аутоиммунных заболеваний, злокачественных 
новообразований, в том числе системы гемопоэ-
за. Клинико-демографическая и лабораторно-ин-
струментальная характеристика больных пред-
ставлена в таблице 1. 
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Всем пациентам, включенным в исследование, 
была инициирована противовоспалительная тера-
пия МТ в дозе от 10 до 17,5 мг/нед с мониторингом 
его эффективности в течение 6 месяцев. 

С целью купирования болевого синдрома и сим-
птоматического снижения воспалительной ак-
тивности РА (до наступления лечебного эффекта 
МТ) — 36 (42,3 %) из 85 больных принимали глю-
кокортикоиды (ГК) в дозе от 5 до 15 мг/сут эквива-
лентной преднизолону, остальные 49 (57,7 %) боль-
ных получали нестероидные противовоспалитель-
ные препараты (НПВП) и локальную терапию ГК. 

Амплификация полиморфизмов RFC-1 80G>A 
и MDR1 C3435T проводилась на базе отдела мо-
лекулярно-биологической диагностики ГБУЗ 
«Челябинская областная станция переливания 
крови» с аллель-специфическими праймерами 
методом полимеразной цепной реакции в режиме 
реального времени по методикам Dervieux et al. 
и Pawlik et al [20; 16]. 

Статистический анализ данных 
Статистический анализ полученных данных 

проведен с применением программ Statistica 10.0 
для Windows (StatSoft Inc., США) и программы 
MsExcel пакета MsOffi  ce (Microsoft Corporation, 
США). 

Для оценки достоверности (р) различий приме-
няли χ2 Пирсона для четырехпольных таблиц, χ2 
Пирсона с поправкой Йейтса и точный двусторон-
ний критерий Фишера. 

Различия считались статистически значимыми 
при р ≤ 0,05.

Сила ассоциации признаков оценивалась по 
показателю отношения шансов (OR — odds ratiо) 
с расчетом 95 %-го доверительного интервала 
(95 % Confi dence Interval — 95 % CI) [21]. 

Результаты и обсуждение
Первая часть нашей работы заключалась 

в оценке эффективности МТ у больных РА. 
Как было сказано выше, всем пациентам, вклю-

ченным в исследование, была инициирована тера-
пия МТ в дозе от 10 до 17,5 мг/нед с последующим 
мониторингом эффективности по динамике ин-
декса DAS28 [22]. Через 6 месяцев терапии были 
выделены группы «ответчиков» и «неответчиков» 
на лечение, представленные в таблице 2. 

Анализ эффективности терапии МТ показал, 
что через 6 месяцев у преимущественного числа 
больных — 61 (71,8 %) достигнут положительный 
результат от лечения («ответчики»). В этой груп-
пе больных у большинства — 53 (86,9 %) эффект 
от лечения был хороший, т. е. динамика DAS28 
составила более 1,2, а конечные значения индек-
са соответствовали ремиссии (DAS28 < 2,6) или 
низкой активности (DAS28 ≤ 3,2) заболевания по 
критериям EULAR; у 8 (13,1 %) больных эффект 
от лечения был умеренный, т. е. динамика DAS28 
варьировала в диапазоне от 0,6 до 1,2, а конечные 
значения индекса соответствовали умеренной ак-
тивности болезни (3,2 < DAS28 ≤ 5,1).

Таблица 1
Характеристика больных РА

Количество больных
из них: женщины 67 (78,8 %)

мужчины 18 (21,2 %)
Средний возраст, лет 54,6±11,3
Средний возраст дебюта заб-я, лет 49,8±13,2
Рентгенологическая стадия

0 15 (17,6 %)
I 10 (11,8 %)
II 41 (48,2 %)
III 9 (10,6 %)
IV 10 (11,8 %)

Серологические маркеры

Ревматоидный фактор обнаружен 72 (84,7 %)
не обнаружен 13 (15,3 %)

АЦЦП
обнаружены 66 (77,6 %)

не обнаружены 9 (10,6 %)
не определялись 10 (11,8 %)

Активность заболевания по DAS28
низкая (DAS28 ≤ 3,2) 17 (20 %)

умеренная 29 (34,1 %)
высокая (DAS28 > 5,1) 39 (45,9 %
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 Отсутствие результата от лечения зареги-
стрировано у 24 (21,8 %) больных («неответчи-
ки»), среди них у 10 (41,6 %) человек в процес-
се лечения динамика DAS28 была минималь-
ной (менее 0,6), а конечные значения индекса 
соответствовали сохраняющейся высокой ак-
тивности (DAS28 > 5,1) РА; у 14 (58,4 %) дина-

мика DAS28 была в диапазоне 0,6—1,2, что 
в итоге соответствовало умеренной активности 
(3,2 < DAS28 ≤ 5,1) болезни. 

Вторая часть нашей работы заключалась в ана-
лизе взаимосвязи терапевтического ответа на МТ 
с полиморфизмами RFC-1 80G>A и MDR1 C3435T, 
результаты представлены в таблице 3.

Таблица 2
Оценка эффективности МТ по динамике индекса DAS28

Эффект от лечения 
по динамике индекса DAS28

Больные РА ( n = 85)
«ответчики»

n = 61 (71,8 %*)
«неответчики»
n = 24 (28,2 %*)

n  % n  %
Эффект хороший
(динамика DAS28>1,2) 53 86,9 % — —

Эффект умеренный
(динамика DAS28 0,6 — 1,2) 8 13,1 % 14 58,4 %

Эффекта нет
(динамика DAS28<0,6) — — 10 41,6 %

* Примечание: % рассчитывали от общего числа больных

Таблица 3
Частота встречаемости аллелей и генотипов SNP MDR1 C3435T 

и RFC-1 80G>A у «неответчиков» и «ответчиков» на МТ

«неответчики»
(n = 24)

«ответчики»
(n = 61) p OR (95 % CI)

n % n %
SNP RFC-1 80G>A

Аллели
G 32 66,7 63 51,6 0,076 1,87 (0,93—3,76)A 16 33,3 59 48,4

Генотипы
GG 9 37,5 16 26,2 0,446 1,69 (0,62—4,61)
GA 14 58,3 31 50,8 0,532 1,36 (0,52—3,52)
AA 1 4,2 14 23 0,057 0,15 (0,02—1,18)

SNP MDR 1 C3435T
Аллели

C 17 35,4 53 43,4
0,339 0,71 (0,36—1,43)

T 31 64,6 69 56,6
Генотипы

CC 4 16,7 8 13,1 0,773 1,33 (0,36—4,89)
CT 9 37,5 37 60,7 0,092 0,4 (0,14—1,03)
TT 11 45,8 16 26,2 0,081 2,38 (0,89—6,37)

В ходе анализа распределения вышеуказанных 
полиморфизмов мы отметили, что у больных РА, 
резистентных к терапии МТ, практически в два 
раза превалировала частота встречаемости аллеля 
G (OR = 1,87; 95 % CI 0,93—3,76) гена RFC-1 и гомо-
зиготного генотипа ТТ (OR = 2,38; 95 % CI 0,89—
6,37) гена MDR1, в отличие от больных с эффектив-
ностью лечения, у которых преобладала частота 
встречаемости гомозиготного генотипа АА (OR = 

0,15; 95 % СI 0,02—1,18) гена RFC-1 и гетерозигот-
ного генотипа СТ (OR = 0,4; 95 % CI 0,14—1,03) гена 
MDR1. При этом, во всех случаях различия нахо-
дились на уровне тенденции (0,05 < р ≤ 0,1). Такие 
результаты позволяют нам рассматривать аллель 
RFC-1 80G и генотип MDR1 3435TT как потенци-
альные генетические предикторы резистентности 
к МТ, а генотипы RFC-1 80AA и MDR1 3435CT — 
как возможные ее протективные маркеры. 
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Учитывая, что оба гена координируют процес-
сы транспорта МТ, мы предположили возмож-
ность взаимного влияния вариантов RFC-1 80G>A 

и MDR1 C3435 на исходы терапии и проанализи-
ровали их межгенные взаимодействия. Данные 
представлены в таблице 4. 

Таблица 4
Частота встречаемости генотипических комбинаций SNP RFC-1 80G>A и MDR1 C3435T 

в группах больных РА «неответчиков» и «ответчиков» на терапию МТ

SNP
RFC-1 80G>A + 
MDR1 C3435T

«неответчики»
(n = 24)

«ответчики»
(n = 61) p OR (95 % CI)

n  % n  %
Генотипы 
RFC-1 80АА+MDR1 3435СТ 1 4,2 6 9,8 0,667 0,39 (0,05 — 3,49)
RFC-1 80АА+MDR1 3435TТ — — 5 8,2 — —
RFC-1 80АA+MDR1 3435СC — — 2 3,3 — —
RFC-1 80АG+MDR1 3435CТ 3 12,5 25 40,9 0,019* 0,2 (0,05—0,76)
RFC-1 80AG+MDR1 3435TТ 6 25 4 6,6 0,027*  4,7 (1,2—18,7)
RFC-1 80AG+MDR1 3435CC 4 16,7 4 6,6 0,213 2,85 (0,65—12,5)
RFC-1 80GG+MDR1 3435СT 5 20,8 7 11,5 0,442 2,03 (0,58—7,17)
RFC-1 80GG+MDR1 3435TT 5 20,8 6 9,8 0,317 2,41 (0,66—8,82)
RFC-1 80GG+MDR1 3435СC — — 2 3,3 — —
*Примечание: различия статистически значимы, р<0,05

Анализ межгенных взаимодействий RFC-1 
80G>A и MDR1 C3435T продемонстрировал, что 
комбинация гетерозиготных генотипов RFC-1 
80AG+MDR1 3435CT достоверно (OR = 0,2; 95 % 
CI 0,05—0,76; р = 0,019) чаще встречается у паци-
ентов с эффективностью МТ, а у больных с ре-
зистентностью к лечению, достоверно практиче-
ски в 5 раз (OR = 4,7; 95 % CI 1,2—18,7; р = 0,027) 
преобладает частота встречаемости комбинации 
генотипов RFC-1 80AG + MDR1 3435TТ. На этом 
основании, мы пришли к выводу, что эффектив-
ность терапии МТ у больных РА детерминирова-
на не столько изолированными мутациями генов 
транспортеров RFC-1 и MDR1, сколько их меж-
генными ассоциациями, что позволяет нам рас-
сматривать комбинацию генотипов RFC-1 80AG + 
MDR1 3435TТ как генетический предиктор тера-
певтической резистентности к МТ, а комбинацию 
RFC-1 80АG+ MDR1 3435CТ — как маркер про-
тективный в отношении ее развития. 

Судя по литературным данным последнего де-
сятилетия, исследователи разных стран заинтере-
сованы поиском генетических предикторов эффек-
тивности МТ при РА среди целого ряда генов фо-
латного цикла. Однонуклеотидные полиморфиз-
мы транспортеров RFC-1 80G>A и MDR1 C3435 не 
только не остались без внимания, но и возможно 
стали наиболее изучаемыми мутациями для оцен-
ки прогноза терапии. Неоднородность накоплен-
ных данных, обусловленная в основном популя-
ционными различиями, не позволяет однозначно 

сделать вывод об ассоциации эффективности МТ 
с вышеуказанными полиморфизмами. Так, в части 
работ, выполненных на индийской, иранской и ал-
жирской популяциях, не обнаружено взаимосвязи 
мутаций RFC-1 80G>A и MDR1 C3435 с эффектив-
ностью МТ, но получены выводы о роли генотипов 
RFC-1 80GG и MDR1 3435СТ в развитии гастро-
интестинальных побочных эффектов [18; 23—25]. 
Ряд европейских авторов также демонстрируют 
отсутствие корреляции эффективности лечения 
МТ с SNP RFC-1 80G>A, при этом обсуждается 
превалирование токсичности у гомозигот RFC-1 
80AA [15]. Полученные нами данные, о вероятной 
протективной роли генотипа RFC-1 80AA в раз-
витии резистентности к МТ совпадают с резуль-
татами некоторых работ на китайской и европей-
ской популяциях [26; 14]. В свою очередь выводы 
по предположительной роли аллеля MDR1 3435T 
в развитии резистентности к МТ коррелируют 
с результатами исследований на популяции япон-
цев [27]. В то же время у египтян неэффективность 
МТ, напротив, ассоциировалось с носительством 
аллеля MDR1 3435С [28]. Говоря о прогностиче-
ской роли генотипических комбинаций транс-
портеров RFC-1 80G>A и MDR1 C3435, хочется 
отметить отсутствие таких данных в литерату-
ре. Таким образом, результаты, полученные нами 
о большей прогностической значимости сочетан-
ных мутаций обоих транспортеров МТ, являются 
новыми, перспективными и требуют дальнейшего 
изучения и подтверждения. 
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РАЗРАБОТКА ПРОГРАММНО-АППАРАТНОГО КОМПЛЕКСА 
ДИАГНОСТИКИ И ОПЕРАТИВНОГО УПРАВЛЕНИЯ 
(НА ОСНОВЕ ЭЭГ-ДАННЫХ) ФУНКЦИОНАЛЬНЫМИ 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ СОСТОЯНИЯМИ 
В ТЕКУЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Светлана Анатольевна Белоусова1, Елена Аркадьевна Шумилова2, 
Виталий Альбертович Васильев3 
1 Челябинский государственный университет, Челябинск, Россия, Belousova.s.2018@yandex.ru
2 Кубанский государственный университет, Краснодар, Россия, post@iro23.ru
3 Южно-Уральский государственный университет, Челябинск, Россия, vasilyev_va@list.ru

Аннотация. Представлены результаты работы по созданию опытного образца носимого программно-ап-
паратного комплекса (ПАК) диагностики и оперативного управления на основе данных электроэнцефало-
граммы (ЭЭГ-данных) функциональными психофизиологическими состояниями в текущей деятельности 
условно здоровых лиц и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Группой инженеров-электронщи-
ков, программистов, психологов, специальных педагогов носимый ПАК «БОС» включен в систему био-
логической обратной связи. Комплекс состоит из микропроцессорного ЭЭГ-регистратора, подключенных 
к нему ЭЭГ-датчиков и комплекта программ для персонального компьютера (ПК). ЭЭГ-регистратор явля-
ется автономным мобильным устройством и обеспечивает выполнение нужных функций по измерению 
электрической активности головного мозга пользователя в реальном времени. Разрабатывается программа 
для смартфона, обеспечивающая обратную связь клиенту.
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Abstract. The results of work on creation of a prototype of a portable hardware-software complex (HSC) of diag-
nostics and operative management on the basis of electroencephalogram data (EEG-data) of functional psychophysi-
ological states in the current activity of conditionally healthy persons and persons with disabilities are presented. 
A group of electronic engineers, programmers, psychologists, special pedagogues included wearable PAC “BOS” 
into biofeedback system. The complex consists of a microprocessor EEG-recorder, EEG-sensors connected to it and 
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a set of programs for a personal computer (PC). EEG-recorder is an autonomous mobile device and provides the nec-
essary functions for measuring the electrical activity of the user’s brain in real time. A program for the smartphone 
providing feedback to the client is being developed.

Keywords: biofeedback, hardware-software system, wearable EEG device, control of functional states in the cur-
rent activity
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Введение
На сегодняшний день психологи имеют потреб-

ности и возможность включать данные электро-
энцефалограммы клиента с тяжелыми нарушени-
ями речи в систему психологической коррекции. 
Статистика показывает, что, у большинства испы-
туемых с тяжелыми нарушениями речи в возрас-
те 8—9 лет, согласно сложившейся в науке систе-
матике ЭЭГ [1], — дезорганизованный тип с на-
личием альфа-ритма; имеется высокий процент 
медленных колебаний (30 % и выше), более всего 
представленных в затылочных зонах коры, широ-
ко варьирующихся по форме. Согласно данным 
о возрастной динамике ЭЭГ [2], наши испытуе-
мые не достигают характеристик нормы.

Проведение ЭЭГ-БОС-тренингов по методи-
ческим рекомендациям Д. В. Лютина [3], спо-

собствует формированию у испытуемых навыка 
произвольного сосредоточения, закрепляет на-
чатое (в играх и психогимнастических упражне-
ниях) изменение способности к самоконтролю, 
уровня внимания, поведенческих реакций. Эф-
фекты ЭЭГ-тренингов: увеличение альфа-рит-
ма, увеличение сенсомоторного ритма 12—14 Гц, 
бета-1 субдиапазона, подавление тета-ритма (по 
показаниям). 

Пример структуры ЭЭГ при проведении курса 
ЭЭГ-БОС-тренинга представлен на рис. 1. По на-
блюдениям родителей испытуемых и их педаго-
гов, изменения ЭЭГ испытуемых связаны с улуч-
шением речи, когнитивных функций, координи-
рованности движений, улучшением процессов 
внимания, снижением тревожности, с улучше-
нием сна. 

Рис. 1. Динамика структуры ЭЭГ при проведении курса БОС-тренинга 
(верхний график — измерение фона до сеанса ЭЭГ-БОС, 

нижний график — после сеанса ЭЭГ-БОС)
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Вместе с тем практика показывает большую 
значимость поддерживающей работы во время 
проведения ЭЭГ-БОС-тренинга, а также в после-
тренинговый период (семейной терапии, тренин-
гов родительских навыков (зрительный и физиче-
ский контакт); обучения приемам модификации 
поведения). Кроме того, рекомендуется повтор 
курса ЭЭГ-БОС-тренинга (15—20 сеансов) через 
4—6 мес. (всего рекомендуется проходить по два 
курса в год) [3]. Вместе с тем трудности испыту-
емых в переносе и удержании навыка в текущей 
деятельности ставят перед исследователями зада-
чи развития технологии БОС. Специалисты нуж-
даются в носимых ЭЭГ-устройствах, включенных 
в систему биологической обратной связи в есте-
ственных для клиента условиях.

Таким образом, носимые ЭЭГ-устройства мо-
гут стать инструментарием, важным для реали-
зации социального запроса на технологизацию 
управления психофизиологическими состояни-
ями человека в текущей деятельности. Процесс 
диагностики и управления функциональными 
ресурсами человека на основе ЭЭГ-данных в пе-
риод бурного развития нейронаук и высоких 
технологий может обогатиться новыми метода-
ми. Цифровизация может позволить реализовы-
вать системно-структурную модель организации 
коррекционного процесса — определение ведуще-
го симптомокомплекса, лежащего в основе дефек-
та (по уровням детерминации); обеспечить объ-
ективацию коррекционных программ, рефлексию 
и «институциализацию» методов их (программ) 
индивидуализации.

Для проведения измерений малых потенциалов 
требуются высокоточные, малошумящие усили-
тели (коэффициент усиления от 20 000 до 100 000, 
что очень много). При таком усилении, даже ма-
лые помехи становятся большими и могут приво-
дить к проблемам при исследовании электриче-
ских сигналов. 

Кроме того, необходимы специальные прибо-
ры преобразования аналоговых сигналов в циф-
ровой код, для ввода в компьютер, специальные 
программы для проведения частотного анализа 
и выделения определенных волн (частот), напри-
мер ЭЭГ. Такие приборы всегда были достаточно 
громоздкими и достаточно дорогими.

Но сегодняшнее время характеризуется стре-
мительным развитием микроэлектроники. Тех-
нология «SOC» («Система на кристалле») стала 
настоящей технической революцией. На кристал-
ле размером 15х20 мм находится компьютер мощ-
ностью больше, чем персональная ЭВМ, средства 

связи с периферией: аналого-цифровые преобра-
зователи, коммутаторы, усилители, интерфейсы 
связи (например, радиоканал: Wi-Fi, Bluetooth). 
Словом, все самое необходимое для обработки 
электрических «биологических» сигналов. 

Разработаны и выпускаются миниатюрные уси-
лители специально для измерения ЭЭГ и ЭКГ сиг-
налов. Существуют как стационарные, так и мо-
бильные системы ЭКГ и ЭЭГ, так называемые 
«холтеры». Однако это медицинские приборы, 
и они не предназначены для проведения сеансов 
биологической обратной связи. Для БОС требует-
ся адаптация программно-аппаратных комплек-
сов, разработка специальных сценариев, написа-
ние специальных программ и разработка методов 
удаленного контроля для осуществления обрат-
ной связи.

Кроме электрофизиологических методов, при 
разработке программно-аппаратных комплексов 
БОС используются и чисто физические методы, 
основанные, например, на методах навигации. 
Появление революционных МЭМС-технологий 
(микро-электро-механические системы) позволя-
ет существенно повысить точность позициониро-
вания объекта в пространстве и существенно сни-
зить затраты на изготовление.

Материалы и методы
На основе патентного поиска поставлена задача 

разработки и создания опытного образца носимого 
программно-аппаратного комплекса системы био-
логической обратной связи. Носимый ПАК-БОС 
должен состоять из микропроцессорного ЭЭГ-ре-
гистратора, подключенных к нему ЭЭГ-датчиков 
и комплекта программ для ПК. Разрабатываемый 
ЭЭГ-регистратор должен быть автономным мо-
бильным устройством и обеспечивать выполнение 
следующих функций: а) измерение электрической 
активности головного мозга пользователя в реаль-
ном времени, б) фильтрацию и предварительную 
обработку полученных сигналов, в) передачу по-
лученной информации по беспроводному соеди-
нению в ПК, г) запись полученной информации 
во встроенную память с возможностью последую-
щей передачи и обработки на ПК, д) передачу по-
лученной информации по беспроводному соеди-
нению, используя беспроводный интернет-шлюз, 
в удаленный ПК. Должно быть найдено техниче-
ское решение для предоставления обратной связи 
испытуемому для управления функциональным 
состоянием в текущей деятельности. Результаты 
работы создаваемого оборудования должны быть 
согласованы с «Преобразователем измерительным 
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биоэлектрических и биомеханических сигналов ор-
ганизма человека для работы с ПК с целью лечения 
больных по методу биологической обратной связи 
«ПБС-БОС» (Регистрационное удостоверение ФСР 
2008/03995). 

Результаты исследования
Научным коллективом, включающим биологов, 

психологов, программистов, электронщиков, раз-
рабатывается опытный образец носимого устрой-
ства — программно-аппаратного комплекса диа-
гностики и оперативного управления (на основе 

ЭЭГ-данных) функциональными психофизиоло-
гическими состояниями в текущей деятельности 
условно здоровых лиц и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья.

Опытный образец ПАК БОС (программно-ап-
паратный комплекс системы биологической об-
ратной связи) состоит из микропроцессорного 
ЭЭГ-регистратора, подключенных к нему ЭЭГ-
датчиков и комплекта программ для ПК. Разраба-
тываемый ЭЭГ-регистратор является автономным 
мобильным устройством. Общий вид устройства 
приведен на рис. 2.

Рис. 2. Носимый программно-аппаратный комплекс «БОС-ЭЭГ» 

Интерфейсный модуль преобразователя (рис. 3) 
оснащен специальным процессорным модулем 
(SoC — System-on-a-Chip) со встроенным высоко-
производительным приемопередатчиком Bluetooth® 
Smart и Wi-Fi, встроенным микроконтроллером, ко-
торый, как правило, можно программировать с по-
мощью простой в использовании среды разработ-
чика. Скорость передачи данных Bluetooth 4.0 (BLE) 
не превышает 9600 Бит/с. Для решения этой пробле-
мы используется программное сжатие данных пе-
ред передачей и последующее (после приема) вос-
становление сигнала. Решить проблему передачи 
данных возможно только после перехода на интер-
фейс Wi-Fi. С этой целью можно использовать, на-
пример, специальный Wi-Fi-модуль ESP8266 фир-
мы «Espressif Systems». Скорость передачи данных 
достигает 150 Мбит/с, что полностью решает про-
блемы передачи данных биосигналов практически 
с любого количества каналов измерения.

1 URL: https://www.biosvyaz.com/kompleksy?id=3#
collapseOne1 (дата обращения: 18.06.2022).

Однако мощности микропроцессора хватает 
только на предварительную обработку сырого 
сигнала и подготовку передачи данных. Непо-
средственно на интерфейсном модуле преобра-
зователя происходит контроль качества соедине-
ния датчика с кожей головы, непосредственное 
управление аналого-цифровым преобразовате-
лем (АЦП), сжатие оцифрованного сигнала и пе-
ресылка полученных данных на сетевой компью-
тер приложений. Дальнейшая обработка, в част-
ности быстрое преобразование Фурье, постро-
ение спектральной характеристики и выделение 
отдельных составляющих ритма головного мозга 
происходит с использованием вычислительных 
средств стационарного, либо мобильного ком-
пьютера (ноутбука). Управляющее воздействие 
на какой-либо объект может быть сформирова-
но как с использованием обработанного сигнала 
ЭЭГ, так и с помощью сигналов датчиков поло-
жения и движения, например, МЭМС-датчиков 
виброускорения.
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Рис. 3. Устройство связи компьютера и головного мозга 

Одной из проблем при исследовании биосигна-
лов является вредное влияние электрических наво-
док. Как правило, это потенциал с частотой 50 Гц. 
Для устранения влияния частоты 50 Гц применяем 
специальные режекторные фильтры. На базе полу-
ченной спектральной характеристики (рис. 4), сум-
мируя спектральные составляющие по используе-
мым датчикам, получаем полосы частот для соот-
ветствующих ритмов мозга (рис. 5). Ритмы в ре-
альном времени, при изменении спектральных со-
ставляющих меняются амплитуды соответствую-
щих альфа, бета, гамма и т. д. ритмов. 

Рис. 4 Спектральная характеристика 
потенциалов ЭЭГ

Рис. 5 Ритмы мозга, полученные 
из потенциалов ЭЭГ

Поскольку каждый ритм отвечает за опреде-
ленную деятельность мозга, выделяя отдельные 
составляющие, можно создавать управляющие 
воздействия в виде обратной связи. Следует от-
метить, что кроме потенциалов ЭЭГ, можно ис-
пользовать для этих целей и другие сигналы, на-
пример, сигналы датчиков положения. 

Идея мобильной БОС предполагает удален-
ный контроль и удаленное управление. в этом 
случае Bluetooth и Wi-Fi имеют существенные 
ограничения. Использование 4G LTE стандарта 
беспроводной высокоскоростной передачи дан-
ных для мобильных телефонов и других терми-
налов практически снимает зависимость от гео-
графии и можно контролировать процесс биоло-
гической обратной связи, даже находясь в другой 
стране. Использование стандарта LTE предпола-
гает также и использование облачных сервисов 
баз данных, работающих с большими объемами 
информации, на больших скоростях и привязан-
ных ко времени. Для этой цели в настоящее вре-
мя можно использовать специальные базы данных 
временных рядов (TSDB — time series database). 
Такие базы данных, в отличие от традиционных 
реляционных баз данных (SQL), позволяют вне-
дрить мониторинг в реальном времени сбора хра-
нения и представления информации. База данных 
временных рядов, например «Infl uxDB», оптими-
зирована для быстрого приёма данных. Такие си-
стемы используют индексацию данных, объеди-
нённых со временем. Как следствие, скорость за-
грузки не уменьшается со временем и остается до-
статочно стабильной (от 50 до 500 тыс. строк в се-
кунду на одном узле). Графическое представление 
данных может быть осуществлено специальными 
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программными инструментами мониторинга 
«Grafana» или «Chronograf». Они имеют встроен-
ные решения для визуализации данных и созда-
ния пользовательских интерфейсов.

Выводы
Итак, полученные ранее результаты свиде-

тельствуют об эффективности применения био-
логической обратной связи в комплексной реаби-
литационной программе. В ходе биоуправления 
наблюдается снижение исходно повышенной ак-
тивации структур лимбико-ретикулярного ком-
плекса, что проявляется в увеличении мощности 
альфа составляющей ЭЭГ, значительном сниже-
нии тревожности и улучшении общего самочув-
ствия испытуемых. Технология БОС может быть 
использована для обучения навыкам саморегу-
ляции и повышения уровня психофизической ак-
тивности как здоровых лиц с целью профилакти-
ки, так и клиентов, страдающих нервно-психи-

ческими расстройствами и психосоматическими 
заболеваниями.

Созданное мобильное ЭЭГ-устройство удобно 
встраивается в коррекционный процесс, позволя-
ет непрерывно отслеживать электрическую ак-
тивность мозга испытуемого в естественных для 
него условиях. Это значит, что электроэнцефало-
графия как адекватный, а иногда и наиболее опти-
мальный метод исследования спонтанной актив-
ности мозга, может помогать человеку успешно 
управлять своими функциональными состояни-
ями в текущей деятельности.

Использование при создании опытного образ-
ца носимого программно-аппаратного комплек-
са «ЭЭГ-БОС» современных технологических 
достижений и простота модели позволяют рас-
считывать на возможности его доработки и вне-
дрения в практику работы специалистов при ре-
шении ряда сложностей, в том числе методоло-
гического характера.
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Введение
Обучение передаче содержания текста на пред-

мете «иностранный язык» актуализуется в рам-
ках разных подходов, наиболее эффективным из 
них можно назвать именно коммуникативный 
метод, поскольку он позволяет обучить общению 
на иностранном языке, извлечению информации 
и структурированию ее в рамках построения соб-
ственного вторичного высказывания (пересказа). 
Следует подчеркнуть, что самой важной задачей 
в процессе обучения сотрудников правоохрани-
тельных органов иностранному языку можно счи-
тать формирование коммуникативной компетен-
ции, т. к. по окончании обучения должны быть 
сформированы навыки владения устной речью 
на иностранном языке по специальности. Необхо-
димо подчеркнуть, что умение говорить на ино-
странном языке тесно связано с усвоением зна-
ний, полученных из текстов по специальности, 
которые формируются в ходе работы над темами, 
включенными в рабочие программы учебной дис-
циплины «иностранный язык», в т. ч. на финаль-
ном этапе суммирования знаний по теме в ходе 
подготовки пересказов.

Описание исследования
Анализ методической литературы позволяет 

сделать вывод о том, что обучение передаче содер-
жания текста на занятиях по иностранному язы-
ку может проходить в рамках коммуникативного 
подхода и с опорой на речевые модели, посколь-
ку передача содержания для обучающихся вузов 
МВД гораздо проще проходит посредством опре-
деленного плана устного или письменного выска-
зывания, в котором наличествуют инвариантные 
грамматические и лексико-семантические кон-
струкции. Кроме того, отметим, что данные поня-
тия еще не изучались во взаимосвязи друг с дру-
гом, из чего следует заключить, что эффективность 
их взаимосвязи также еще не является достаточно 
изученной. Однако ее изучение откроет возмож-
ность грамотного построения высказывания по со-
держанию текста с учетом его тема-рематического 
членения, грамматической структуры, семантиче-
ского наполнения, логической, и интенциональной 
заданности и коммуникативности высказывания. 
Из этого следует, что необходимо изучать два дан-
ных понятия в их взаимосвязи с учетом того, что 
устойчивые речевые модели на различных уров-
нях языка представляют собой аутентично и вер-
но простроенную с позиции логики и иноязычного 
мышления основу высказывания на иностранном 
языке в рамках изучаемой темы. 

Речевые модели рассматривались в рамках раз-
ных подходов и направлений исследований, преи-
мущественно с грамматической позиции. Подчер-
кнем, что отсутствуют работы, по которым можно 
однозначно судить об изучении взаимосвязи дан-
ных явлений. Данный факт можно считать необ-
ходимой предпосылкой правильного построения 
пересказа и легкого его запоминания без заучи-
вания наизусть. Это открывает возможность для 
применения содержания изученного текста в пись-
менной и устной речи вторичного высказывания 
(пересказа) для обучающихся иностранному языку 
в вузах МВД России, будущих сотрудников право-
охранительных органов. Далее это переходит в ме-
танавык и способствует более легкому изучению, 
структурированию и запоминанию материала по 
специальности, а также более продуктивной рабо-
те с большим количеством информации в дальней-
шей профессиональной деятельности. 

Отметим возможности, которые дает приме-
нение тематически детерминированных речевых 
моделей при пересказе: 1) правильное формули-
рование мыслей; 2) логичное изложение матери-
ала по специальности в собственном вторичном 
языковом высказывании; 3) собственная логи-
ка высказывания на основе базового изученного 
текста; 4) правильное употребление граммати-
ческих формул институционального дискурса, 
терминологического аппарата по специальности 
и сочетаний лексем; 5) эффективность и легкость 
подготовки обучающихся к пересказу на занятии 
по иностранному языку.

По И. Л. Бим, А. В. Банарцевой [1, с. 22—29], 
Е. И. Пассову, Г. В. Захаровой [3], коммуника-
тивным методом, который появился в середине 
90-х гг. ХХ в., следует называть способ обучения 
курсантов вузов МВД России иностранным язы-
кам, позволяющий основное внимание уделить 
живому общению на изученные темы по специ-
альности, т. е. разговорной речи и пересказам, 
дискуссиям, диспутам, обсуждениям в мини-
группах, и т. п. В связи с коммуникативным ме-
тодом выделяют три вида учебных материалов: 
1) ориентированные на коммуникативную зада-
чу; 2) собственно-текстовые; 3) связанные с про-
фессиональной деятельностью. Целью коммуни-
кативного метода считаем практикоориентиро-
ванность и применимость в дальнейшей профес-
сиональной деятельности будущих сотрудников 
правоохранительных органов: грамматика изуча-
ется в ограниченном виде, без отрыва от практи-
ческих коммуникативных задач, помогает воспро-
извести знания по специальности, а не является 
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отдельным теоретизированным знанием; работа 
над лексическим уровнем проходит последова-
тельно и постепенно, актуализуется в практике 
говорения либо передачи содержания текста (сво-
бодный пересказ на изучаемую тему, моделиро-
вание ситуаций профессионального общения яв-
ляются ключевыми видами заданий). Такой вид 
работы, связанный с составлением собственного 
высказывания, может быть реализован только при 
наличии определенных речевых образцов (моде-
лей), составляющих опору текста. 

Коммуникативный подход, по Е. И. Пассову, 
Н. Д. Гальсковой, рассчитан на развитие навыков 
говорения и рассуждения в рамках развития и со-
вершенствования устной и письменной речи, сло-
варного запаса, грамматики, навыков аудирования 
и чтения. Вслед за А. В. Банарцевой [1, с. 22—29] 
выделим три стадии обучения: 1) вовлечение; 
2) процесс изучения; и 3) активизацию навыков 
в речи. На последней стадии возникает необхо-
димость составления плана/структуры пересказа 
как собственного вторичного высказывания. 

Обращение к речевым моделям облегчает созда-
ние высказывания, отражая мышление вторичной 
языковой личности говорящего, упрощает работу 
над темой (говорящему оказывается проще сформу-
лировать речевое высказывание, когда он припоми-
нает его план и тема-рематическое членение, рече-
вые модели начала каждого структурного элемента 
высказывания и их лексическое наполнение), что 
повышает эффективность усвоения самого матери-
ала (усваивается базовая его часть; на данную осно-
ву гораздо проще оказывается «нанизывать знания 
по специальности», а уже имеющиеся специальные 
знания из пассивного запаса переходят в активный, 
поскольку их применимость повышается). Таким 
образом, умение говорить грамотно считаем осно-
вополагающим навыком, совершенствование кото-
рого обеспечивает коммуникативный подход. 

Под обучением передаче содержания текста на 
занятиях по иностранному языку с опорой на ре-
чевые модели в русле коммуникативного метода 
мы понимаем процесс усвоения навыка, трени-
ровки умения, а также контроля знания о том, как 
кратко в формате письменной работы (аннотация 
как форма передачи содержания текста), а также 
полно (в формате устной монологической речи, 
либо диалогической речи, выраженной в участии 
в дискуссиях, диспутах, обсуждениях, и т. п. по 
прочитанному тексту) репрезентировать его кон-
тентную основу с опорой на определенные рече-
вые образцы, направленные на построение логики 
высказывания (логические речевые модели), грам-

матических конструкций (грамматические рече-
вые модели), сочетаний лексических единиц (лек-
сические институциональные речевые модели), 
значительно облегчающие запоминание матери-
ала за счет инвариантности логического построе-
ния текста и вариативности (в определенном диа-
пазоне) его институционально-содержательного 
компонента, детерминированного функционалом 
текста и его стилевой принадлежностью.

Само понятие речевых моделей в их связи 
с институциональным дискурсом начало изучать-
ся также с 90-х гг. ХХ в., в т. ч. такими учеными как 
М. В. Китайгородская, И. В. Тубалова, Т. Г. Вино-
кур и др. 

На основе работ В. Гладрова, Е. Г. Которовой, 
И. Д. Зайцевой [2, c. 36—40], У. С. Каландарова, 
Р. А. Эгамова [4, с. 651—653] и др., определяем ре-
чевые модели как статичные грамматико-лекси-
ческие структуры, характерные для определенно-
го языка и некоторого типа институционального 
дискурса, позволяющие отразить сематические, 
интенциональные и институциональные, тема-ре-
матические, логические, лексические и граммати-
ческие особенности вторичного текста высказы-
вания, репрезентированного в форме пересказа, 
ответа на вопрос, монологического высказывания 
в рамках дискуссии, диспута, обсуждения и/или 
письменного рассуждения. 

Заключение
Следовательно, обучение передаче содержания 

текста на занятиях по иностранному языку с опо-
рой на речевые модели в аспекте коммуникатив-
ного метода проходит в тесной связи с их ролью. 
Опишем роль речевых моделей, применяемых 
при обучении передачи содержания текста в рус-
ле коммуникативного подхода. Она заключается 
в возможности понимать структуру темы в тексте 
оригинала, первичного текста по специальности 
и легче вникать в ее сущность с позиции логики 
и формально-языковой (грамматической) репре-
зентации, возможности проще выстраивать во 
вторичном письменном тексте для пересказа/тек-
сте аннотации грамматические отношения языко-
вых единиц (грамматические и структурные рече-
вые модели), более четкое выражение собствен-
ного мнения (коммуникативные речевые модели).

Отметим, что коммуникативный подход при ра-
боте с пересказами и аннотированием, а также с дис-
куссионной составляющей на занятиях по иностран-
ному языку с опорой на речевые модели эффективен 
для усвоения материала на предмете «иностранный 
язык» обучающимися вузов МВД России.
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Аннотация. Методические основы проведения экскурсий для обучающихся первых курсов на примере 
работы педагогов ГБПОУ «Озерский технический колледж» с приложением Технологической карты уро-
ка — экскурсии по ФГОС СОО. Экскурсия в переводе с латинского языка означает «поездка» или «вылаз-
ка». В экскурсии показ сочетается с пояснением, комментированием специалиста-экскурсовода. Во время 
экскурсии знакомство с явлениями действительности, культурными объектами, промышленными пред-
приятиями, оборудованием и технологиями и т. д. способствует формированию у обучающихся целостно-
го восприятия мира, мировоззрения. Экскурсия, как и любое учебное занятие, строится по определенным 
законам. Оно имеет тему, цель, задачи и по времени соотносится с уроком. Экскурсии можно подразделить 
на производственные, естественно-научные, историко-литературные, краеведческие и т. д. Многообразные 
экскурсии, которые организуют и проводят преподаватели нашего колледжа, подразделяются на внутрен-
ние и внешние. К внутренним относятся экскурсии по посещению лабораторий, мастерских, площадок для 
проведения демонстрационного экзамена. В число объектов для экскурсий включают специализированный 
центр компетенций национального уровня «Сварочные технологии» и отраслевые центры компетенций РО-
САТОМ и «Мехатроника» ФГУП «ПО „Маяк“», расположенные на базе нашего колледжа. Для проведения 
внешних экскурсий используются учреждения экономики и культуры нашего города Озерска. Студенты 
посещают промышленные предприятия. В статье предлагается методика проведения уроков-экскурсий 
и технологическая карта, разработанная в соответствии с ФГОС СОО.
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Abstract. The methodological basis of the excursions for the fi rst year students on the example of the teachers’ 
work at the state educational institution “Ozersk technical college” with the application of the Technological map 
of the lesson — excursion according to FSES СОО. Excursion in the Latin language means trip or sortie. In excur-
sion the show is combined with explanation, commenting of the expert guide. During an excursion acquaintance 
with the phenomena of reality, cultural objects, industrial enterprises, equipment and technologies, etc. promotes 
formation at students of holistic perception of the world, world outlook. Excursion, as well as any educational les-
son, is constructed according to certain laws. It has a theme, the purpose, tasks and on time corresponds to a lesson. 
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Excursions can be subdivided into production, natural science, historical and literary, local history, etc. The vari-
ety of excursions that are organized and conducted by our college teachers are divided into internal and external 
excursions. Internal excursions include excursions to visit laboratories, workshops, and demonstration exam sites. 
The sites for excursions include the specialized national level competence center “Welding Technologies” and 
the Industry Competence Center of ROSATOM and “Mechatronics” of PO Mayak located on the basis of our col-
lege. Opportunities in the sphere of economy and culture of our city of Ozersk are used for external excursions. 
Students visit industrial enterprises. The article proposes a methodology of lessons-excursions and a technological 
map, developed in accordance with the FGOS СООС. 

Keywords: excursion, student, non-traditional learning activity, interdisciplinary links, museum exposition, exhibi-
tions, formation of personal, meta-subject and subject results, universal learning activities
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Введение
В современных условиях, когда обучение про-

исходит в тесной связи с воспитанием, актуально 
проведение занятий с использованием экскурсий. 
Опыт работы нашего колледжа показывает, что 
экскурсия как нетрадиционное учебное занятие 
регулярно используется в учебном и воспитатель-
ном процессе для студентов первых курсов. 

Экскурсия в переводе с латинского языка озна-
чает «поездка» или «вылазка». Экскурсия — кол-
лективная поездка (прежде также индивидуаль-
ная) куда-н., посещение чего-н. с образователь-
ной, познавательной целью [3, с. 907]. 

В педагогике экскурсия как нестандартная фор-
ма проведения обучения рассматривается в тру-
дах К. Д. Ушинского [6], П. И. Пидкасистого [4], 
И. П. Подласова [5] и других [1; 2].

Результаты исследования и их обсуждение
В экскурсии показ сочетается с пояснением, 

комментированием специалиста-экскурсовода. Во 
время экскурсии знакомство с явлениями действи-
тельности, культурными объектами, промышлен-
ными предприятиями, оборудованием и техноло-
гиями и т. д. способствует формированию у обу-
чающихся целостного восприятия мира, мировоз-
зрения. Экскурсия, как и любое учебное занятие, 
строится по определенным законам. Оно имеет 
тему, цель, задачи и по времени соотносится с уро-
ком (примерно 45 минут). Важнейшим признаком 
экскурсии является научность изложения матери-
ала. Использование экскурсии в учебном процес-
се и внеучебной деятельности высокоэффективно. 
Поэтому экскурсию в педагогике считают формой 
и методом приобретения новых знаний. Обучение 
и воспитание во время проведения экскурсии ос-
новано на взаимосвязи теории и практики. 

В учебнике по педагогике под редакцией 
П. И. Пидкасистого [4] приводятся следующие 

важнейшие дидактические функции экскурсии: 
наглядность и научность обучения, укрепление 
связи с жизнью, расширение кругозора. Возмож-
ность окунуться, примерить, прикоснуться, по-
пробовать, испытать подлинные эмоции. 

Экскурсии могут быть производственные, есте-
ственно-научные, историко-литературные, крае-
ведческие и т. д.

Многообразие экскурсий, которые организуют 
и проводят преподаватели нашего колледжа, под-
разделяются на внутренние и внешние экскурсии. 

К внутренним относятся экскурсии по посе-
щению лабораторий, мастерских, площадок для 
проведения демонстрационного экзамена. В чис-
ло объектов для экскурсий включают специали-
зированный центр компетенций национального 
уровня «Сварочные технологии» и отраслевые 
центры компетенций РОСАТОМ и «Мехатрони-
ка» ФГУП «ПО „Маяк“», расположенные на базе 
нашего колледжа.

Студенты первых курсов посещают эти объек-
ты по профилю своего обучения. Особого инте-
реса заслуживает Отраслевой центр компетенций 
«Мехатроника». Это современный, оснащенный 
по последнему слову техники центр, в котором 
занимаются инновационными разработками в об-
ласти мехатроники и создания прототипов. Центр 
оснащен полнофункциональным промышленным 
оборудованием, отвечающим современным по-
требностям отрасли. Среди оборудования цен-
тра есть несколько модификаций современных 
3-D принтеров. В Год науки и технологий центр 
посещали не только студенты специальности 
«Мехатроника и мобильная робототехника», но 
и обучающиеся других специальностей и профес-
сий технологического профиля. Центр принимает 
и другие категории посетителей, в том числе уча-
щихся школ и других учебных заведений нашей 
области.
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Для абитуриентов и первокурсников подоб-
ные экскурсии дают возможность больше узна-
ют о выбранной профессии или специальности, 
увидеть, каким оборудованием оснащен колледж, 
и как оно работает. Это возможность не только 
получить больше производственно-технических 
сведений по профессии, но и сделать отношение 
к будущей трудовой деятельности эмоционально 
окрашенным. Возрастает уровень познавательной 
активности, связанный с избранной профессией.

В дальнейшем студенты колледжа трениру-
ются на этих площадках и принимают активное 
участие в чемпионатном движении Молодые про-
фессионалы WorldSkills. Достижения наших сту-
дентов подтверждаются призовыми местами на 
соревнованиях различного уровня. В 2017 году 
Озерский технический колледж вошел в «ТОП-
100» лучших образовательных организаций Рос-
сийской Федерации.

Для студентов первых курсов экскурсии вклю-
чены в рабочую программу по учебному предме-
ту «Введение в специальность» для ППССЗ или 
«Введение с профессию» для ППКРС в раздел 
«Технология». Они направлены на знакомство 
с условиями обучения на старших курсах. Перво-
курсники не только могут узнать и увидеть ос-
нащенность образовательного процесса совре-
менным оборудование, но и соотнести свои зна-
ния и способности с требованиями к специали-
сту, свободно владеющему технологиями работы 
на современном производстве. Перед студентами 
открывается реальная перспектива планирования 
своего профессионального развития. И тогда во-
просы типа: «Зачем математика, физика, черчение 
и прочее?», — отпадают сами собой. 

Следующий объект для внутренних экскур-
сий — Зал истории и традиций колледжа. Зал рас-
положен в одном из общежитий, и это значитель-
но затрудняет его деятельность. Руководит залом 
ветеран труда, почетный работник НПО РФ, ве-
теран атомной энергетики и промышленности 
Л. Н. Псарева. Это энтузиаст своего дела. Благо-
даря ее усилиям зал занимает значительное место 
в формировании трудового, профессионального 
воспитания студентов. Используется для профо-
риентационных мероприятий.

Зал истории и традиций вовлекает студентов 
в мир ожившей истории, вызывает чувство со-
причастности значимым событиям, формирует 
личность.

Концепция образовательно-воспитательной де-
ятельности зала дает возможность уточнить со-
держательную направленность.

Основные направления работы зала:
   – информационная деятельность;
   – поисковая работа, которая развивает исследо-
вательские навыки студентов;

   – профессиональная деятельность,
   – воспитательная деятельность.

Музейный компонент используется в учебной 
и во внеучебной работе:

   – обзорная экскурсия первокурсников;
   – учебные занятия по экспонатам музея;
   – выполнение обучающимися творческих за-
даний, связанных с получаемой профессией;

   – проведение тематических встреч, вечеров 
«Эстафета поколений».

Для проведения внешних экскурсий использу-
ется возможности в сфере экономики и культуры 
нашего города Озерска. Студенты посещают про-
мышленные предприятия. Организация экскур-
сий на действующие промышленные объекты дело 
сложное, так как там производственный процесс, 
который нельзя нарушать. Уроки-экскурсии на 
предприятия позволяют студентам не только полу-
чить новые знания, но способствуют расширению 
технического кругозора и трудовому воспитанию.

Одним из популярных объектов для посеще-
ния является Информационный центр производ-
ственного объединения «Маяк». Интерактивная 
экспозиция музея, созданная по последнему сло-
ву музейной науки, рассказывает об истории и се-
годняшнем дне атомного предприятия. Сопрово-
ждают показ профессиональные высококвалифи-
цированные экскурсоводы. Здесь живее и ближе 
становится теория учебных предметов: физики, 
химии, истории, но главная цель — познакомить 
студентов с предприятием, для которого готовит 
кадры наш колледж. 

В рамках учебной дисциплины «Основы безо-
пасности жизнедеятельности» в день призывника 
организуются и проводятся со студентами 1 кур-
са экскурсии в ближайшую войсковую часть. Сту-
денты знакомятся с историей войсковой части, ос-
матривают и узнают назначение различных поме-
щений для военнослужащих, посещают клуб и му-
зей, им демонстрируют военную технику и работу 
кинологической службы. Экскурсия направлена 
на формирование у обучающихся положительно-
го образа российского военнослужащего, чувства 
гордости за наши вооруженные силы и моральной 
готовности к прохождению военной службы.

Историко-культурную информацию сту-
денты получают на экскурсиях в Храм Покро-
ва Пресвятой Богородицы г. Озёрска, Озерский 
городской музей, выставочный зал библиотеки 
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(МКУК «ЦБС» Озерского городского округа). 
Выставочный зал организует художественные 
выставки мастеров декоративно- прикладного ис-
кусства, живописи, графики, фотографии и т. д.

В 2018 году студенты нашего колледжа по-
сетили 9 выставок. В 2019 году — 11 выставок. 
В 2020 году число посещений снизилось из-за 
пандемии. Последние проекты: фотовыставка 
«Мгновения жизни», III Триеннале —фестиваль 
детской печатной графики «ESTAMPE», выставка 
изделий ручной работы «Создано с любовью» (но-
вогодние украшения и изделия из дерева).

Такие экскурсии организуют преподаватели 
литературы, истории, обществознания, введения 
в специальность. Большую помощь оказывает пе-
дагог-библиотекарь колледжа в рамках сетевого 
договора о взаимодействии с МКУК «ЦБС».

Экскурсии в музей Детского эколого-биологи-
ческого центра г. Озерска проводят с целью эко-
логического воспитания молодежи.

Организация уроков-экскурсий требует боль-
шой подготовительной работы от преподавате-
лей. Но ее эффективность будет минимальной, 
если студенты после экскурсии не закрепят полу-
ченные знания самостоятельной работой. 

Экскурсии способствуют формированию у сту-
дентов личностных, метапредметных и предмет-
ных результатов, а также универсальных учебных 
действий.

Проводятся на стыке различных наук и укрепля-
ют междисциплинарные связи с другими общеоб-
разовательными предметами, так и с дисциплина-
ми общепрофессионального и профессионально-
го цикла. Они относятся к типу учебных занятий 
по обобщению и систематизации знаний, умений 
и способов деятельности. Это групповая форма об-
учения. С использованием фронтального метода.

Цели учебного занятия
Обучающая: 
1. Закрепление и углубление знаний обучаю-

щихся при изучении курса.
2. Предоставление возможности получить 

практическую информацию, рассмотреть 
предметы и явления в их взаимосвязи.

3. Формирование познавательно-профессиональ-
ного интереса, сокращение процесса адапта-
ции обучающегося по получению профессии/
специальности в образовательном заведении.

Развивающая:
1. Расширение объема жизненных, профессио-

нальных наблюдений и кругозора обучаю-
щегося.

2. Формирование умения объяснять явления, 
применять знания в новой профессиональ-
ной ситуации.

Воспитательная:
1. Знакомство с лучшими представителями вы-

бранной профессии, воспитание уважения 
к людям труда.

2. Сплочение коллектива, командообразование.
Методика проведения экскурсии включает в себя 

несколько этапов. Для наглядности предлагается 
технологическая карта урока-экскурсии (прил. 1).

Урок-экскурсия состоит из четырех этапов, 
каждый из которых содержит как деятельность 
преподавателя, так и деятельность обучающихся.

1. Подготовительный этап занятия:
Деятельность педагога:
   – выбирает объект экскурсии;
   – знакомится со специальной литературой, ис-
точниками в интернете;

   – составляет подробный план экскурсии;
   – проводит организационную и консультаци-
онную работу с представителями объекта 
экскурсии;

• лично проверяет объект на предмет соблюде-
ния техники безопасности и безопасности об-
учающихся:

• готовит вопросы и форму отчета для обуча-
ющихся.

Деятельность студентов:
   – на предшествующем экскурсии занятии полу-
чают вопросы, на которые они должны полу-
чить ответ во время экскурсии;

   – получают форму отчета по экскурсии.
2. Организационный этап занятия:
Деятельность педагога:
   – сообщает о цели мероприятия;
   – настраивает на плодотворную работу;
   – проводит инструктаж по технике безопасно-
сти (приглашает специалиста по охране тру-
да), фиксирует в журнале инструктажей;

   – назначает ответственного для фотофиксации 
экскурсии.

Деятельность студентов:
   – готовятся участвовать в мероприятии.

3. Основной этап:
Деятельность педагога:
   – освещает особенности экспозиции, ее зна-
чимость для изучения учебного предмета, 
последующих дисциплин и МДК и дальней-
шей профессиональной деятельности;

   – контролирует ход экскурсии;
   – направляет поток вопросов к экскурсоводу 
в рациональное русло.
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Деятельность студентов:
   – включаются в деятельность по освоению со-
держания экскурсии;

   – внимательно наблюдают, слушают, делают 
зарисовки, записывают, фотографируют не-
обходимые данные;

   – готовятся дать ответы на вопросы препода-
вателя;

   – отвечают на вопросы экскурсовода.
4. Итоговый этап:
Деятельность педагога:
   – благодарит за экскурсию;
   – напоминает обучающимся о необходимости 
в срок подготовить отчет об экскурсии;

   – намечает методы применения экскурсионного 
материала в последующем учебном процес-
се, в воспитательной работе: в качестве разда-
точного материала для учебных занятий, для 
изготовления стендов, плакатов, для выпуска 
специальных номеров стенных газет и т. д.;

   – готовит отчет на сайт колледжа или страни-
цу в социальной сети, для родителей обуча-
ющихся.

Деятельность студентов:
   – делятся впечатлениями;
   – уточняют вопросы по теме экскурсии;
   – оставляют благодарственные записи в книге;
   – благодарят за экскурсию;
   – коллективная фотография на память (по же-
ланию).

Заключение
В последнее время с развитием интернета 

и коммуникационных технологий стало возможно 
использование виртуальных экскурсий в учебном 
процессе. Организовать такие экскурсии доволь-
но просто, эффективность их во многом связана 
с личностью педагога и техническими условия-
ми. Необходимо оборудование, высокая скорость 
интернета, зал или класс для просмотра видеоэк-
скурсии. Отличие такой экскурсии от просмотра 
фильма небольшое, а значит, и эффект не отлича-
ется. Главное, чтобы такое занятие не было скуч-
ным и неэффективным. 

По учебному предмету «Литература» виртуаль-
ные экскурсии можно найти на официальных сайтах 
литературных музеев: Государственного музея исто-
рии российской литературы имени В. И. Даля1, Госу-
дарственного литературно-мемориального музея-за-

1  Медиапроекты // Государственный музей исто-
рии российской литературы имени В. И. Даля. URL: 
https://goslitmuz.ru/children/arka_marka/ (дата обра-
щения: 10.11.2022).

поведника А. П. Чехова «Мелихово»2, Московского 
государственного музея С. А. Есенина3 и других4. 

По учебному предмету «История» в сети 
Интернет огромное многообразие различных экс-
курсий: материалы Государственного историче-
ского музея; произведения искусства из собрания 
Государственного Русского музея и других круп-
нейших собраний на портале «Единая коллекция 
цифровых образовательных ресурсов», на сайтах 
исторических музеев.

По учебному предмету «Астрономия» можно 
посетить: Интерактивный онлайн-планетарий5; 
Stellarium Web Online Star Map6; Московский 
планетарий в режиме онлайн7; Космос-онлайн8.

По учебному предмету «Информатика» мож-
но посетить: виртуальный музей информатики9; 
виртуальный музей корпорации «Intel»10; вирту-
альный музей вычислительной техники11.

Главными задачами проведения занятий в фор-
ме экскурсий для студентов первокурсников яв-
ляются повышение эффективности образования 
и воспитания, помощь в профессиональном ста-
новлении, формировании личностных, метапред-
метных и предметных результатов, а также уни-
версальных учебных действий.

2  Музей-онлайн // Государственное автономное 
учреждение культуры Московской области «Госу-
дарственный литературно-мемориальный музей-
заповедник А. П. Чехова „Мелихово“». URL: https://
chekhovmuseum.com/museum/online/ (дата обраще-
ния: 10.11.2022).

3  Виртуальные выставки. 2013 // Московский госу-
дарственный музей С. А. Есенина. URL: https://esenin-
museum.ru/virtual (дата обращения: 10.11.2022).

4  Галерея // Государственный мемориальный и 
природный музей-заповедник И. С. Тургенева Спас-
ское-Лутовиново. URL: http://spasskoye-lutovinovo.ru/ 
(дата обращения: 10.11.2022). 

5 URL: https://spacegid.com/prostenkiy-interaktivnyiy-
onlayn-planetariy.html (дата обращения: 10.11.2022). 

6  URL: https://stellarium-web.org (дата обращения: 
10.11.2022).

7  URL: https://www.planetarium-moscow.ru/about/
news/moskovskiy-planetariy-v-rezhime-onlayn/ (дата 
обращения: 10.11.2022).

8  URL: https://cosmos-online.ru/live (дата обраще-
ния: 10.11.2022).

9  URL: http://informat444.narod.ru/museum/ (дата 
обращения: 10.11.2022).

10 URL: https://www.intel.ru/content/www/ru/ru/
company-overview/intel-museum.html (дата обраще-
ния: 10.11.2022).

11 URL: http://informat444.narod.ru/museum/1_17-21.
htm. (дата обращения: 10.11.2022).
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ит

ич
е-

ск
ие

 а
рг

ум
ен

ты
 в

 о
тн

ош
ен

ии
 д

ей
ст

ви
й 

и 
су

ж
де

ни
й 

др
уг

ог
о;

 с
по

ко
йн

о 
и 

ра
зу

м-
но

 о
тн

ос
ит

ьс
я 

к 
кр

ит
ич

ес
ки

м 
за

ме
ча

-
ни

ям
 в

 о
тн

ош
ен

ии
 с

об
ст

ве
нн

ог
о 

су
ж

де
-

ни
я,

 р
ас

см
ат

ри
ва

ть
 и

х 
ка

к 
ре

су
рс

 с
об

-
ст

ве
нн

ог
о 

ра
зв

ит
ия

.

Л
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4 
С

фо
рм

ир
ов

ан
но

ст
ь 

ми
ро

во
зз

ре
-

ни
я,

 с
оо

тв
ет

ст
ву

ю
щ

ег
о 

со
вр

ем
ен

но
м

у 
ур

ов
ню

 р
аз

ви
ти

я 
на

ук
и 

и 
об

щ
ес

тв
ен

-
но

й 
пр

ак
ти

ки
, о

сн
ов

ан
но

го
 н

а 
ди

ал
ог

е 
ку

ль
ту

р,
 а

 т
ак

ж
е 

ра
зл

ич
ны

х 
фо

рм
 о

бщ
е-

ст
ве

нн
ог

о 
со

зн
ан

ия
, о

со
зн

ан
ие

 с
во

ег
о 

ме
ст

а 
в 

по
ли

ку
ль

ту
рн

ом
 м

ир
е:

– 
ми

ро
во

зз
ре

ни
е,

 с
оо

тв
ет

ст
ву

ю
щ

ее
 с

о-
вр

ем
ен

но
м

у 
ур

ов
ню

 р
аз

ви
ти

я 
на

ук
и 

и 
об

щ
ес

тв
ен

но
й 

пр
ак

ти
ки

, о
сн

ов
ан

но
е 

на
 д

иа
ло

ге
 к

ул
ьт

ур
, а

 т
ак

ж
е 

ра
зл

ич
ны

х 
фо

рм
 о

бщ
ес

тв
ен

но
го

 с
оз

на
ни

я,
 о

со
з-

на
ни

е 
св

ое
го

 м
ес

та
 в

 п
ол

ик
ул

ьт
ур

но
м 

ми
ре

. 
Л

Р.
5 

С
фо

рм
ир

ов
ан

но
ст

ь 
ос

но
в 

са
мо

-
ра

зв
ит

ия
 и

 с
ам

ов
ос

пи
та

ни
я 

в 
со

от
ве

т-
ст

ви
и 

с 
об

щ
еч

ел
ов

еч
ес

ки
ми

 ц
ен

но
ст

ям
и 

и 
ид

еа
ла

ми
 г

ра
ж

да
нс

ко
го

 о
бщ

ес
тв

а;
 г

о-
то

вн
ос

ть
 и

 с
по

со
бн

ос
ть

 к
 с

ам
ос

то
ят

ел
ь-

но
й,

 т
во

рч
ес

ко
й 

и 
от

ве
тс

тв
ен

но
й 

де
я-

те
ль

но
ст

и:
П

У
Д

.5
 В

ы
хо

ди
ть

 з
а 

ра
мк

и 
уч

еб
но

го
 

пр
ед

ме
та

 и
 о

су
щ

ес
тв

ля
ть

 ц
ел

ен
ап

ра
в-

ле
нн

ы
й 

по
ис

к 
во

зм
ож

но
ст

ей
 д

ля
 ш

ир
о-

ко
го

 п
ер

ен
ос

а 
ср

ед
ст

в 
и 

сп
ос

об
ов

 д
ей

-
ст

ви
я.
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8 
О

со
зн

ан
ие

 ц
ен

но
ст

и 
и 

ме
ст

а 
от

еч
е-

ст
ве

нн
ог

о 
ис

ку
сс

тв
а;

 п
ро

яв
ле

ни
е 

ус
то

й-
чи

во
го

 и
нт

ер
ес

а 
к 

ху
до

ж
ес

тв
ен

ны
м 

тр
а-

ди
ци

ям
 с

во
ег

о 
на

ро
да

.
П

Р.
9 

У
ва

ж
ен

ие
 и

 о
со

зн
ан

ие
 ц

ен
но

ст
и 

ку
ль

ту
ры

 д
ру

го
го

 н
ар

од
а,

 о
св

ое
ни

е 
ее

 
ду

хо
вн

ог
о 

по
те

нц
иа

ла
.

П
Р.1

0 
Ф

ор
ми

ро
ва

ни
е 

ко
мм

ун
ик

ат
ив

но
й,

 
ин

фо
рм

ац
ио

нн
ой

 к
ом

пе
те

нт
но

ст
и;

 о
пи

-
са

ни
е 

яв
ле

ни
й 

ис
ку

сс
тв

а 
с 

ис
по

ль
зо

ва
-

ни
ем

 с
пе

ци
ал

ьн
ой

 т
ер

ми
но

ло
ги

и;
 в

ы
-

ск
аз

ы
ва

ни
е 

со
бс

тв
ен

но
го

 м
не

ни
я 

о 
до

-
ст

ои
нс

тв
ах

 п
ро

из
ве

де
ни

й
ис

ку
сс

тв
а;

 о
вл

ад
ен

ие
 к

ул
ьт

ур
ой

 у
ст

но
й 

и 
пи

сь
ме

нн
ой

 р
еч

и.
П

Р.1
1 

Ра
зв

ит
ие

 и
нд

ив
ид

уа
ль

но
го

 х
уд

о-
ж

ес
тв

ен
но

го
 в

ку
са

; р
ас

ш
ир

ен
ие

 э
ст

ет
и-

че
ск

ог
о 

кр
уг

оз
ор

а.
П

Р.1
2 

У
ме

ни
е 

ви
де

ть
 а

сс
оц

иа
ти

вн
ы

е 
св

яз
и 

и 
ос

оз
на

ва
ть

 и
х 

ро
ль

 в
 т

во
рч

ес
ко

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
; о

св
ое

ни
е 

ди
ал

ог
ов

ы
х 

фо
рм

 о
бщ

ен
ия

 с
 п

ро
из

ве
де

ни
ям

и 
ис

ку
с-

ст
ва

.
П

Р.1
3 

Ре
ал

из
ац

ию
 с

об
ст

ве
нн

ог
о 

тв
ор

-
че

ск
ог

о 
по

те
нц

иа
ла

; п
ри

ме
не

ни
е 

ра
з-

ли
чн

ы
х 

ху
до

ж
ес

тв
ен

ны
х 

ма
те

ри
ал

ов
; 

ис
по

ль
зо

ва
ни

е 
вы

ра
зи

те
ль

ны
х 

ср
ед

ст
в 

ис
ку

сс
тв

а 
в 

тв
ор

че
ст

ве

3.
 К

ом
м

ун
ик

ат
ив

ны
е 

ун
ив

ер
са

ль
ны

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
:

К
У

Д
.1

 О
су

щ
ес

тв
ля

ть
 д

ел
ов

ую
 к

ом
м

у-
ни

ка
ци

ю
 к

ак
 с

о 
св

ер
ст

ни
ка

ми
, т

ак
 и

 с
о 

вз
ро

сл
ы

ми
, п

од
би

ра
ть

 п
ар

тн
ер

ов
 д

ля
 

де
ло

во
й 

ко
мм

ун
ик

ац
ии

 и
сх

од
я 

из
 с

оо
б-

ра
ж

ен
ий

 р
ез

ул
ьт

ат
ив

но
ст

и 
вз

аи
мо

де
й-

ст
ви

я,
 а

 н
е 

ли
чн

ы
х 

си
мп

ат
ий

.
К

У
Д

.4
 Р

аз
ве

рн
ут

о,
 л

ог
ич

но
 и

 т
оч

но
 и

з-
ла

га
ть

 с
во

ю
 т

оч
ку

 з
ре

ни
я 

с 
ис

по
ль

зо
-

ва
ни

ем
 а

де
кв

ат
ны

х 
(у

ст
ны

х 
и 

пи
сь

ме
н-

ны
х)

 я
зы

ко
вы

х 
ср

ед
ст

в.
К

У
Д

.5
 Р

ас
по

зн
ав

ат
ь 

ко
нф

ли
кт

ог
ен

ны
е 

си
ту

ац
ии

 и
 п

ре
до

тв
ра

щ
ат

ь 
ко

нф
ли

кт
ы

 
до

 и
х 

ак
ти

вн
ой

 ф
аз

ы
, в

ы
ст

ра
ив

ат
ь 

де
ло

-
ву

ю
 и

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ую

 к
ом

м
ун

ик
ац

ию
, 

из
бе

га
я 

ли
чн

ос
тн

ы
х 

оц
ен

оч
ны

х 
су

ж
де

-
ни

й

– 
го

то
вн

ос
ть

 и
 с

по
со

бн
ос

ть
 к

 о
бр

аз
ов

а-
ни

ю
; с

ам
оо

бр
аз

ов
ан

ию
;

– 
го

то
вн

ос
ть

 о
бу

ча
ю

щ
их

ся
 к

 б
уд

ущ
ей

 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

– 
сп

ос
об

но
ст

ь 
к 

са
мо

оц
ен

ке
 н

а 
ос

но
ве

 
на

бл
ю

де
ни

я 
за

 с
об

ст
ве

нн
ой

 о
тв

ет
ст

ве
н-

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

ю
.
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6 
То

ле
ра

нт
но

е 
со

зн
ан

ие
 и

 п
ов

ед
е-

ни
е 

в 
по

ли
ку

ль
ту

рн
ом

 м
ир

е,
 г

от
ов

но
ст

ь 
и 

сп
ос

об
но

ст
ь 

ве
ст

и 
ди

ал
ог

 с
 д

ру
ги

ми
 

лю
дь

ми
, д

ос
ти

га
ть

 в
 н

ем
 в

за
им

оп
он

и-
ма

ни
я,

 н
ах

од
ит

ь 
об

щ
ие

 ц
ел

и 
и 

со
тр

уд
-

ни
ча

ть
 д

ля
 и

х 
до

ст
иж

ен
ия

, с
по

со
бн

ос
ть

 
пр

от
ив

ос
то

ят
ь 

ид
ео

ло
ги

и 
эк

ст
ре

ми
зм

а,
 

на
ци

он
ал

из
ма

, к
се

но
фо

би
и,

 д
ис

кр
им

и-
на

ци
и 

по
 с

оц
иа

ль
ны

м,
 р

ел
иг

ио
зн

ы
м,

 р
а-

со
вы

м,
 н

ац
ио

на
ль

ны
м 

пр
из

на
ка

м 
и 

др
у-

ги
м 

не
га

ти
вн

ы
м 

со
ци

ал
ьн

ы
м 

яв
ле

ни
ям

:
– 

 г
от

ов
но

ст
ь 

и 
сп

ос
об

но
ст

ь 
ве

ст
и 

ди
а-

ло
г 

с 
др

уг
им

и 
лю

дь
ми

, д
ос

ти
га

ть
 в

 н
ем

 
вз

аи
мо

по
ни

ма
ни

я,
 н

ах
од

ит
ь 

об
щ

ие
 ц

ел
и 

и 
со

тр
уд

ни
ча

ть
 д

ля
 и

х 
до

ст
иж

ен
ия

.
Л

Р.7
 Н

ав
ы

ки
 с

от
ру

дн
ич

ес
тв

а 
со

 с
ве

р-
ст

ни
ка

ми
, д

ет
ьм

и 
м

ла
дш

ег
о 

во
зр

ас
та

, 
вз

ро
сл

ы
ми

 в
 о

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ой
, о

бщ
е-

ст
ве

нн
о 

по
ле

зн
ой

, у
че

бн
о-

ис
сл

ед
ов

а-
те

ль
ск

ой
, п

ро
ек

тн
ой

 и
 д

ру
ги

х 
ви

да
х 

де
-

ят
ел

ьн
ос

ти
:

– 
ра

зв
ит

ие
 к

ом
пе

те
нц

ий
 с

от
ру

дн
ич

ес
тв

а 
со

 с
ве

рс
тн

ик
ам

и,
 в

зр
ос

лы
ми

 в
 о

бр
аз

ов
а-

те
ль

но
й,

 э
кс

ку
рс

ио
нн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и.

Л
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8 
Н

ра
вс

тв
ен

но
е 

со
зн

ан
ие

 и
 п

ов
ед

е-
ни

е 
на

 о
сн

ов
е 

ус
во

ен
ия

 о
бщ

еч
ел

ов
еч

е-
ск

их
 ц

ен
но

ст
ей

:
-н

ра
вс

тв
ен

но
е 

со
зн

ан
ие

 и
 п

ов
ед

ен
ие

 н
а 

ос
но

ве
 у

св
ое

ни
я 

об
щ

еч
ел

ов
еч

ес
ки

х 
це

н-
но

ст
ей

.
Л

Р.1
0 

эс
те

ти
че

ск
ое

 о
тн

ош
ен

ие
 к

 м
ир

у,
 

вк
лю

ча
я 

эс
те

ти
ку

 б
ы

та
, н

ау
чн

ог
о 

и 
те

х-
ни

че
ск

ог
о 

тв
ор

че
ст

ва
, с

по
рт

а,
 о

бщ
е-

ст
ве

нн
ы

х 
от

но
ш

ен
ий

:П
ро
до
лж

ен
ие

 т
аб
л.
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– 
эс

те
ти

че
ск

ое
 о

тн
ош

ен
ие

 к
 д

ей
ст

ви
-

те
ль

но
ст

и,
 о

со
зн

ан
ие

 в
ы

ра
зи

те
ль

ны
х 

во
зм

ож
но

ст
ей

 и
ск

ус
ст

ва
, э

кс
по

зи
ци

и,
 

вы
ст

ав
ки

У
ро

ве
нь

 о
св

ое
ни

я
1 

—
 о

зн
ак

ом
ит

ел
ьн

ы
й 

(у
зн

ав
ан

ие
 р

ан
ее

 и
зу

че
нн

ы
х 

об
ъе

кт
ов

, с
во

йс
тв

);
2 

—
 р

еп
ро

ду
кт

ив
ны

й 
(в

ы
по

лн
ен

ие
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

по
 о

бр
аз

цу
, и

нс
тр

ук
ци

и 
ил

и 
по

д 
ру

ко
во

дс
тв

ом
)

3 
—

 п
ро

ду
кт

ив
ны

й 
(п

ла
ни

ро
ва

ни
е 

и 
са

мо
ст

оя
те

ль
но

е 
вы

по
лн

ен
ие

 д
ея

те
ль

но
ст

и,
 р

еш
ен

ие
 п

ро
бл

ем
ны

х 
за

да
ч)

Те
м

а 
уч

еб
но

го
 з

ан
ят

ия
Ти

п 
уч

еб
но

го
 з

ан
ят

ия
У

че
бн

ое
 з

ан
ят

ие
 п

о 
об

об
щ

ен
ию

 и
 с

ис
те

ма
ти

за
ци

и 
зн

ан
ий

, у
ме

ни
й 

и 
сп

ос
об

ов
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Ф
ор

м
ы

 и
 м

ет
од

ы
 о

бу
че

ни
я

Э
кс

ку
рс

ия
, г

ру
пп

ов
ая

 (ф
ро

нт
ал

ьн
ая

)
О

бр
аз

ов
ат

ел
ьн

ы
е 

те
хн

ол
ог

ии
Ко

лл
ек

ти
вн

ое
 о

бу
че

ни
е

Ц
ел

и 
уч

еб
но

го
 з

ан
ят

ия
О

бу
ча

ю
щ

ая
Ра

зв
ив

аю
щ

ая
В

ос
пи

та
те

ль
на

я
1.

 З
ак

ре
пл

ен
ие

 и
 у

гл
уб

ле
ни

е 
зн

ан
ий

 о
б-

уч
аю

щ
их

ся
 п

ри
 и

зу
че

ни
и 

ку
рс

а.
2.

 П
ре

до
ст

ав
ле

ни
е 

во
зм

ож
но

ст
и 

по
лу

-
чи

ть
 п

ра
кт

ич
ес

ку
ю

 и
нф

ор
ма

ци
ю

, р
ас

-
см

от
ре

ть
 п

ре
дм

ет
ы

 и
 я

вл
ен

ия
 в

 и
х 

вз
а-

им
ос

вя
зи

.
3.

 Ф
ор

ми
ро

ва
ни

е 
по

зн
ав

ат
ел

ьн
о-

пр
о-

фе
сс

ио
на

ль
но

го
 и

нт
ер

ес
а,

 с
ок

ра
щ

ен
ия

 
пр

оц
ес

са
 а

да
пт

ац
ии

 о
бу

ча
ю

щ
ег

о 
по

 
по

лу
че

ни
ю

 п
ро

фе
сс

ии
/с

пе
ци

ал
ьн

ос
ти

 
в 

об
ра

зо
ва

те
ль

но
м 

за
ве

де
ни

и

1.
 Р

ас
ш

ир
ен

ие
 о

бъ
ем

а 
ж

из
не

нн
ы

х,
 п

ро
-

фе
сс

ио
на

ль
ны

х 
на

бл
ю

де
ни

й 
и 

кр
уг

оз
о-

ра
 о

бу
ча

ю
щ

ег
ос

я.
2.

 Ф
ор

ми
ро

ва
ни

е 
ум

ен
ия

 о
бъ

яс
ня

ть
 я

в-
ле

ни
я,

 п
ри

ме
ня

ть
 зн

ан
ия

 в
 н

ов
ой

 п
ро

-
фе

сс
ио

на
ль

но
й 

си
ту

ац
ии

1.
 З

на
ко

мс
тв

о 
с 

лу
чш

им
и 

пр
ед

ст
ав

ит
е-

ля
ми

 в
ы

бр
ан

но
й 

пр
оф

ес
си

и,
 в

ос
пи

та
ни

е 
ув

аж
ен

ия
 к

 л
ю

дя
м 

тр
уд

а.
2.

 С
пл

оч
ен

ие
 к

ол
ле

кт
ив

а,
 к

ом
ан

до
об

ра
-

зо
ва

ни
е

П
ла

ни
ру

ем
ы

е 
ре

зу
ль

та
ты

 о
св

ое
ни

я 
на

 з
ан

ят
ии
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4,
 5

, 6
, 7

, 8
, 1

0;
 М

РО
 1

, 2
, 3

 П
У

Д
 5

, 7
; К

У
Д

 1
, 2

; П
Р 

1-
12

О
сн

ов
ны

е 
по

ка
за

те
ли

 о
це

нк
и 

ре
-

зу
ль

та
та

 и
зу

че
ни

я 
те

м
ы

 у
че

бн
ог

о 
за

ня
ти

я

– 
де

мо
нс

тр
ац

ия
 и

нт
ер

ес
а 

к 
по

лу
че

ни
ю

 п
ро

фе
сс

ио
на

ль
ны

х 
зн

ан
ий

;
– 

ак
ти

вн
ое

 в
за

им
од

ей
ст
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования использования тренировочных петель ТRХ, 
для развития силовой выносливости как профессионально значимого физического качества. В исследо-
вании принимали участие слушатели, проходящие профессиональное обучение по должности служаще-
го «полицейский». На базе Тюменского института повышения квалификации сотрудников МВД России 
проводилось исследование, в ходе которого слушатели контрольной и экспериментальной групп тестиро-
вались в контрольных упражнениях на силовую выносливость. Для выявления эффективности развития 
силовой выносливости в процессе физической подготовки слушателей экспериментальной группы были 
использованы тренировочные петли ТRХ, в то время как слушатели контрольной группы занимались по 
общепринятой методике проведения занятий. Полученные в ходе исследования данные свидетельствуют 
об эффективности использования применения петель ТRХ для развития (воспитания) профессионально 
значимого физического качества — силовой выносливости. 
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Abstract. This article presents the results of a study of the use of TRX training loops for the development of strength 
endurance as a professionally signifi cant physical quality. The study involved trainees undergoing professional train-
ing as a “Police Offi  cer”. On the basis of the Tyumen Institute of Advanced Training of Employees of the Ministry 
of Internal Aff airs of Russia, a study was conducted, during which students of the control and experimental groups 
were tested in control exercises for strength endurance. To identify the eff ectiveness of the development of strength 
endurance in the process of physical training of the listeners of the experimental group, TRX training loops were 
used, while the listeners of the control group were engaged in the generally accepted method of conducting classes. 
The data obtained in the course of the study indicate the eff ectiveness of using the use of TRX loops for the deve-
lopment (education) of professionally signifi cant physical quality of strength. 

© Секерин А. В., 2022



Секерин А. В.

Andrey V. Sekerin38

Keywords: training loops TRX, power endurance, physical training, training of an employee of the internal aff airs 
bodies

For citation: Sekerin AV. The Use of TRX Training Loops in the Development of Strength Endurance Among 
Law Enforcement Offi  cers in Physical Training Classes. Bulletin of Chelyabinsk State University. Education and 
Healthcare. 2022;(3(19):37-41. (In Russ.). doi: 10.24411/2409-4102-2022-10305.

Введение
Во все времена сотрудники силовых структур 

должны были обладать высокими физическими 
и морально-волевыми качествами. В настоящее 
время от кандидатов, поступающих на службу 
в органы внутренних дел, требуется высокий уро-
вень состояния здоровья и развития физических 
качеств, регламентированный требованиями На-
ставления по организации физической подготовки 
в органах внутренних дел Российской Федерации 
(далее — Наставление). Многие кандидаты, по-
ступающие на службу, проявляют большое жела-
ние быть профессионалами своего дела. У боль-
шинства сотрудников с низким уровнем физиче-
ской подготовленности, проходящих профессио-
нальное обучение, профессиональную подготовку 
в образовательных учреждениях МВД России, по-
является большое желание получить положитель-
ную оценку по физической подготовке и развить 
(воспитать) свои физические качества. Однако не 
все сотрудники способны за короткий период об-
учения (в среднем три-четыре месяца) выйти на 
должный уровень физической подготовленности 
даже при регулярных методически спланирован-
ных тренировках. 

Известно, что во всех контрольных упражне-
ниях на силу, представленных в Наставлении, со-
трудник должен развивать у себя такое профес-
сионально значимое физическое качество, как си-
ловая выносливость. Большинство контрольных 
упражнений на силу выполняются с собственным 
весом на максимальное количество повторений. 

В теории и методике развития силовой вынос-
ливости определено, что силовая выносливость — 
это способность противостоять утомлению, вызы-
ваемому относительно продолжительными мы-
шечными напряжениями значительной величи-
ны. В свою очередь, направленность воздействия 
силовых упражнений определяется: количеством 
повторений и темпом выполнения упражнений, 
величиной отягощения или сопротивления, ско-
ростью выполнения упражнений, характером 
и продолжительностью интервалов отдыха меж-
ду подходами.

Ни для кого не секрет, что в развитии силовой 
выносливости в основном используются методы 
максимальных повторений, повторных усилий, 

изометрический. В тренировочном процессе не-
обходимо соблюдать методические принципы 
построения тренировочного процесса (трени-
ровка не должна быть монотонной), применять 
правильную технику движений при выполнении 
упражнений [5, с. 38]. Немаловажными также яв-
ляются грамотное планирование тренировочно-
го процесса, применение и вариации различных 
средств и методов тренировки, сбалансированное 
питание, крепкий сон. 

Петли ТRХ являются одним из простых, недо-
рогих и безопасных для здоровья тренажеров для 
развития важных физических качеств [1, с. 1—9].

Поиском средств развития силовой выносли-
вости и изучением их влияния на спортсменов 
и курсантов на сегодняшний день занимаются 
многие ученые — теоретики в области физиче-
ской культуры, спорта и лечебной физической 
культуры. Так, К. Ю. Лобастова, Е. В. Задорина, 
Я. А. Плотникова подробно рассмотрели и теоре-
тически обосновали современные взгляды на то, 
как влияют тренировки с петлями ТRХ в дина-
мике на морфофункциональное состояние студен-
ток двух лет обучения [2, с. 29—37]. А. П. Фролов, 
А. А. Бочкарев, О. А. Малых в своем исследова-
нии рассмотрели и разработали комплекс упраж-
нений с тренировочными петлями ТRХ в области 
лечебной физической культуры у больных пояс-
ничным остеохондрозом, экспериментально до-
казав эффективность и безопасность разработан-
ного комплекса упражнений с петлями ТRХ для 
реабилитации больных поясничным остеохондро-
зом и подготовки их к обычной здоровой жизне-
деятельности [4, с. 32]. Исследователи М. А. Сни-
гур, В. А. Фролова экспериментально доказали 
эффективность применения средств ОФП (в кото-
рые входили петли ТRХ) в предсоревновательный 
период у лыжников-гонщиков высокой квалифи-
кации в предсоревновательный период [3, с. 146]. 

Однако после изучения имеющейся литерату-
ры по применению в тренировочном процессе пе-
тель ТRХ, касающейся их влияния на здоровье 
человека и развитие (воспитание) физических ка-
честв, мы пришли к выводу о том, что недостаточ-
но полно изучен вопрос применения петель ТRХ 
для развития силовой выносливости слушателей 
в образовательных учреждениях МВД России 
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в условиях короткого периода обучения по про-
граммам профессиональной подготовки, профес-
сионального обучения. 

Цель исследования — изучение влияния ком-
плекса упражнений с использованием петель ТRХ 
на развитие силовой выносливости в учебно-тре-
нировочном процессе сотрудников ОВД.

Гипотеза — предполагается, что применение 
петель ТRХ в тренировочном процессе по физи-
ческой подготовке сотрудников ОВД в образова-
тельных учреждениях МВД России повысит уро-
вень их силовой выносливости.

Объектом исследования является учебно-тре-
нировочный процесс слушателей профессиональ-
ной подготовки с использованием петель ТRХ.

Предмет исследования — развитие силовой 
выносливости у слушателей профессиональной 
подготовки, применяющих комплекс упражнений 
с использованием петель ТRХ в процессе физиче-
ской подготовки.

Задачи исследования 
1. Сбор, анализ и обобщение научной, учебной 

и методической литературы, посвященной 
использованию петель ТRХ в тренировоч-
ном процессе.

2. Апробация комплекса упражнений с исполь-
зованием петель ТRХ в учебно-тренировоч-
ном процессе, направленного на развитие си-
ловой выносливости слушателей профессио-
нальной подготовки. 

3. Выявление различий в уровне развития си-
ловой выносливости слушателей профессио-
нальной подготовки.

Исходя из анализа литературных источников, 
ТRХ (total body resistance exercise) в переводе оз-
начает «упражнения на сопротивление тела». 
Подвесной ТRХ-тренажер — это три жестких, 
Y-образных соединенных стропы с простым ме-
ханизмом для регулировки длины, круглыми руч-
ками для ладоней и петлями для ног.

Этот комплексный снаряд можно использовать 
для домашних и уличных тренировок, в путеше-
ствиях и командировках. С помощью подвесного 
крепления ТRХ легко цепляются за турник, стой-
ку, столб или дерево. 

С помощью ТRХ можно усложнить тренировки 
с весом собственного тела, проработать множе-
ство групп мышц, выполнять комплексы упраж-
нений на силовую выносливость.

Существует достаточно большое количество 
систем физической подготовки с петлями ТRХ. 
Однако каждый тренер или занимающийся 

фитнесом могут составлять и собственные пла-
ны занятий. 

С помощью упражнений на петлях можно ре-
шать различные задачи:

   – прорабатывать все группы мышц одновре-
менно и равномерно или с акцентом на груп-
пы мышц рук, ног или спины;

   – повышать координационные способности 
и чувство равновесия;

   – увеличивать гибкость и растяжку;
   – повышать показатели выносливости, регули-
руя интервалы и интенсивность нагрузок. 

Любой человек — любитель или профессио-
нал — может выполнять комплексы различной 
сложности с петлями ТRХ. Уровень сложности 
подбирается и регулируется изменением длины 
строп и величины угла, под которым находит-
ся тело атлета. Например, для новичка с низким 
уровнем физической подготовленности подойдут 
«отжимания» стоя (руки с петлями и все тело на-
клоняются чуть вперед), для атлетов с высоким 
уровнем физической подготовленности предла-
гается сгибание и разгибание рук в упоре лежа, 
а голеностопы закреплены петлями и находятся 
в подвешенном состоянии под разными углами. 
Положение тела под различными углами в про-
странстве и отсутствие стабильной жесткости или 
устойчивости в пространстве во время выполне-
ния комплексов с тренировочными петлями ТRХ 
позволяют одновременно задействовать в работу 
мышцы-стабилизаторы [3, с. 146].

Результаты исследования и их обсуждение
С целью апробации и выявления влияния при-

менения петель ТРХ на эффективность развития 
силовой выносливости слушателей в ходе учебно-
тренировочного процесса был проведен пилотный 
эксперимент. В пилотном эксперименте приняли 
участие слушатели мужского пола, первой воз-
растной группы (22—25 лет). Слушатели были 
распределены в контрольную (КГ) и эксперимен-
тальную (ЭГ) группы. В состав ЭГ вошло 10 слу-
шателей, в состав КГ — 10 слушателей. Экспе-
риментальная апробация проводилась в период 
обучения слушателей с февраля по май 2022 года 
в Тюменском институте повышения квалифика-
ции сотрудников МВД России. Испытуемые КГ 
занимались по общепринятой методике проведе-
ния занятий, а испытуемые ЭГ занимались по ме-
тодике максимальных повторений с тренировоч-
ными петлями ТRХ, где подбиралась сложность 
(угол под которым выполняется упражнение), 
время под нагрузкой атлета должно составлять 
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не менее тридцати секунд. Время отдыха между 
упражнениями под нагрузкой не должно превы-
шать одной минуты. Упражнения подбирались 
максимально схожими с упражнениями, которые 
необходимо выполнить на результат. Один раз 
в неделю выполнялся контрольный срез по вы-
бранным упражнениям без использования трени-
ровочных петель ТRХ. 

Для определения исходного уровня развития 
силовой выносливости в группах в начале экспе-
римента испытуемые КГ и ЭГ были протестиро-
ваны в таких упражнениях, как «Сгибание и раз-
гибание рук в упоре на брусьях», «Сгибание и раз-
гибание рук в упоре лёжа», «Силовое комплексное 
упражнение для мужчин (СКУ)», на максималь-
ное количество повторений (табл. 1).

Таблица 1
Показатели уровня развития силовой выносливости 

у испытуемых ЭГ и КГ в начале исследования

Тестовые 
упражнения

Сгибание и разгибание 
рук в упоре на брусьях

Сгибание разгибание 
рук в упоре лежа

Силовое комплексное 
упражнение для мужчин 

(СКУ)
Группы ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ

t t = 0,23 t = 0,23 t = 0,10
Ро <0,05 <0,05 <0,05

Исходя из полученных результатов тестов 
применили метод математической статистики 
t-критерия Стьюдента. В начале эксперимента 
представители экспериментальной и контроль-
ной групп в первом тесте «Сгибание и разгиба-
ние рук в упоре на брусьях» получилась величина 
t = 0,23, во втором тесте «Сгибание и разгибание 
рук в упоре лежа» мы получили значение величи-
ны t = 0,23, в третьем тесте «Силовое комплексное 
упражнение для мужчин (СКУ)» показатели ве-
личины получились t = 0,10. Сравнив полученные 
значения t всех трех тестов с табличным значением 
t-критерия Стьюдента для 5 % уровня значимости 
(2,22) при числе степенной свободы f = 10 (t < 0,05), 
выявили отсутствие статистически достоверных 
различий в уровне развития силовой выносливо-
сти, следовательно, группы однородны. 

Далее в ходе учебно-тренировочного процесса 
слушатели экспериментальной группы использо-
вали в тренировочном процессе петли ТRХ, в то 
время как слушатели контрольной группы трени-
ровались без использования данных средств.

В конце эксперимента со слушателями ЭГ и КГ 
было проведено итоговое тестирование по тем же 
контрольным упражнениям. Так, представители 
ЭГ и КГ показали следующие результаты в те-
стах: «Сгибание и разгибание рук в упоре на бру-
сьях» была выявлено значение показателя величи-
ны t = 2,55, во втором тесте «Сгибание разгибание 
рук в упоре лежа» было выявлено значение пока-
зателя величины t = 2,63, в третьем тесте «Сило-
вое комплексное упражнение для мужчин (СКУ)» 
выявлено значение показателя величины t = 2,70 
(табл. 2).

Таблица 2
Показатели уровня развития силовой выносливости 

у испытуемых ЭГ и КГ в конце исследования

Тестовые 
упражнения

Сгибание и разгибание 
рук в упоре на брусьях

Сгибание разгибание 
рук в упоре лежа

Силовое комплексное 
упражнение для мужчин 

(СКУ)
Группы ЭГ КГ ЭГ КГ ЭГ КГ

t t = 2,55 t = 2,63 t = 2,70
Ро <0,05 <0,05 <0,05

Исходя из анализа полученных в конце исследо-
вания результатов, обработанных с помощью мето-
да математической статистики и полученных в ходе 
этого значений t во всех трех тестах при сравнении 
данных значений с табличным значением t — кри-

терия Стьюдента для 5 % уровня значимости (2,22) 
при числе степенной свободы f = 10 (t < 0,05), мы 
выявили, что полученные значения в тестах превы-
шают имеющееся табличное значение (2,22), следо-
вательно, различия в группах достоверны. 
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Заключение
Таким образом выявленные изменения в уровне 

развития силовой выносливости испытуемых ЭГ 
и КГ не случайны. 

Использование петель ТРХ в тренировочном 
процессе слушателей эффективно влияет на раз-

витие профессионально значимого физического 
качества — силовой выносливости. Проведённое 
исследование показало эффективность примене-
ние петель ТРХ в процессе учебно-тренировоч-
ных занятий со слушателями профессиональной 
подготовки. 
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Аннотация. Статья посвящена некоторым аспектам новой коронавирусной инфекции. Актуальность из-
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поддержания некоторой готовности оперативной реакции государственных структур России и отечествен-
ного общества на возможные глобальные эпидемические катастрофы, подобные новой коронавирусной ин-
фекции. При этом, как полагают авторы, юридическими доминантами должны являться как обеспечение 
национальной безопасности, так и гарантия соблюдения индивидуальных человеческих ценностей, в т. ч. 
жизни и здоровья, чести и достоинства, защиты экономических и социальных прав.
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Введение
Коронавирусы (лат. Coronaviridae) — семейство 

РНК-содержащих вирусов1, включающее по со-
стоянию на май 2020 года 43 вида, объединённых 
в два подсемейства2. С этим согласны М. Ю. Щел-
канов и соавт., детально изучающие современную 
классификацию коронавирусов [1]. Поражают дан-
ные инфекционные агенты млекопитающих (вклю-
чая человека), птиц и земноводных. Название свя-
зано со строением вируса, шиповидные отростки 
которого напоминают солнечную корону. Известно 
7 коронавирусов, поражающих человека3:

HCoV-229E — альфа-коронавирус, впервые вы-
явлен в середине 1960-х годов;

HCoV-NL63 — альфа-коронавирус, возбудитель 
был выявлен в Нидерландах в 2004 году;

HCoV-OC43 — бета-коронавирус A, возбуди-
тель выявлен в 1967 году;

HCoV-HKU1 — бета-коронавирус A, возбуди-
тель обнаружен в Гонконге в 2005 году;

SARS-CoV — бета-коронавирус B, возбудитель 
тяжёлого острого респираторного синдрома, пер-
вый случай заболевания которым был зарегистри-
рован в 2002 году;

MERS-CoV — бета-коронавирус C, возбуди-
тель ближневосточного респираторного синдро-
ма, вспышка которого произошла в 2015 году;

SARS-CoV-2 — бета-коронавирус B, выявлен-
ный во второй половине 2019 года, вызвавший 
пандемию пневмонии нового типа COVID-19 и 
к весне 2020 года ставший всемирной проблемой, 
в результате чего были закрыты многие грани-
цы и введены экстренные меры безопасности (ка-
рантин, строгая изоляция, ношение масок и т. д. 
и т. п.). С этим согласен и М. В. Супотницкий [2].

1  Атлас по медицинской микробиологии, вирусо-
логии и иммунологии : учеб. пособие для студен-
тов медицинских вузов / под ред. А. А. Воробьева, 
А. С. Быкова. М. : Медицинское информационное 
агентство, 2003. С. 121.

2  Таксономия вирусов на сайте Международ-
ного комитета по таксономии вирусов (ICTV): 
URL: https://ictv.global/taxonomy (дата обращения: 
15.10.2022).

3  Там же.

В средствах массовой информации встречается 
немало заявлений об искусственном происхожде-
нии SARS-CoV-2. Так, доктор медицинских наук 
Михаил Бала высказал свое мнение по поводу но-
вой инфекции: «Не только у меня есть все осно-
вания говорить о том, что вирус имеет признаки 
биологического оружия. Это не моя фантазия. Это 
заявления очень уважаемых людей, в том числе 
экспертов по такому оружию. Смотрите, как ин-
тересно получается. Предположим, кому-то надо, 
чтобы потери понесла определенная часть насе-
ления. Что он делает: первое — создает условия, 
чтобы этот возбудитель проник в такую часть на-
селения, как бы далеко она ни находилась от маги-
стральных транспортных потоков. Следователь-
но, это должен быть воздушно-капельный путь 
передачи, возможно, дополняемый контактным 
или пищевым. Второе — длинная инкубация, до 
14 суток. В инкубационном периоде инфициро-
ванный человек представляет собой наибольшую 
опасность, а следовательно, наиболее эффекти-
вен в распространении вируса», — рассказал Бала 
порталу GOROD484.

Весной 2020 г., в начале эпидемии, тот же экс-
перт предположил, что коронавирусная инфекция 
окажется наиболее губительной для людей с избы-
точным весом, больных хроническими сердечно-
сосудистыми и легочными заболеваниями, сахар-
ным диабетом и пенсионеров. «Вирус выбивает, как 
бы цинично это ни звучало, самую экономически 
неэффективную часть населения. Затратную для 
бюджета часть населения <…> Резюмируем. На-
лицо все признаки искусственного происхождения 
вируса: длительная инкубация, высокая степень за-
ражаемости и вирулентности. Плюс целевая ауди-
тория: люди с хроническими заболеваниями»5.

Постановка проблемы
Возникла новая коронавирусная инфекция 

естественным путём (всё живое, как известно, 
4  Профессор Михаил Бала: «Налицо все признаки 

искусственного происхождения вируса» / GOROD48: 
URL: https://gorod48.ru/news/1905223/ (дата обраще-
ния: 15.10.2022).

5 Там же.
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мутирует)? Или новый коронавирус выведен ис-
кусственно?

Материал и методы исследования
Для цели указать возможные истоки возник-

новения новой коронавирусной инфекции авто-
ры настоящей работы диалектически прибегли 
к общетеоретическим методам анализа и синтеза 
научной и околонаучной информации из общедо-
ступных источников.

Результаты исследования и их обсуждение
Самый простой, казалось бы, вариант — пред-

положить естественное происхождение новой 
коронавирусной инфекции.

Е. Ю. Малинникова ещё в 2020 году отмечала, 
что SARS-CoV-2 хоть и близок к SARS-CoV по 
строению геномной последовательности, но отли-
чается более высокой контагиозностью; видимо, 
этим можно объяснить высокую скорость и мас-
штабность распространения инфицирования. По-
казано, что подтип L SARS-CoV-2 чаще встре-
чался на ранних этапах вспышки в городе Ухань 
(КНР), однако к началу января 2020 г. его частота 
снизилась. Менее распространен, подчёркивает 
Е. Ю. Малинникова, подтип S, который эволюци-
онно старее и не так агрессивен; именно он, ве-
роятнее всего, и есть изначальная версия SARS-
CoV-2 [3].

При этом некоторые считают, что появление 
у SARS-CoV-2 способности заражать человека — 
результат естественного отбора [4]. 

Но другие уверены, что высокая агрессивность 
SARS-CoV-2 не может быть случайной: право-
мерно предположить, что новые свойства SARS-
CoV-2 — это результат изменения его генетиче-
ского кода. В естественных условиях частота му-
тирования не настолько велика, чтобы в истори-
чески короткие сроки кардинально изменить по-
вреждающие свойства вирусов, повлекшие за со-
бой трудности терапии; лишь индуцированный 
мутагенез способен создать вирус с заведомо за-
данными признаками: в короткие сроки вызывать 
тяжелые поражения легочной ткани, как при вды-
хании химических соединений [5].

Создание биологического оружия как наибо-
лее опасного вида оружия массового уничто-
жения стало возможным благодаря националь-
ным программам расшифровки человеческого 
генома и появившимся новым областям знаний 
(нанотехнологии, синтетическая биология) [6]. 
Биологическим (бактериологическим, в частно-
сти — прим. авт. наст. работы) оружием назы-

вают болезнетворные микробы и бактериальные 
(правильнее — микробные — прим. авт.) яды (ток-
сины), предназначенные для поражения людей, 
животных, растений и заражения запасов продо-
вольствия, а также боеприпасы, с помощью кото-
рых они применяются [7].

На сегодняшний день биологическое оружие 
является, пожалуй, самым идеальным средством, 
направленным на уничтожение населения и эко-
номики противника. Заражать ведь можно не 
только военнослужащих неприятеля или его мир-
ное население, но и уничтожать животных, расте-
ния, т. е. сельскохозяйственные культуры.

Некоторые виды биологического оружия спо-
собны уничтожить человеческую расу на планете. 
В настоящее время разработка, создание и хране-
ние биологического оружия запрещены Конвен-
цией ООН о запрещении разработки, производ-
ства и накопления запасов бактериологического 
(биологического) и токсинного оружия и об их 
уничтожении от 16 декабря 1971 года. Однако, не-
смотря на все международные конвенции, в прес-
се регулярно появляется информация о новых раз-
работках этого запрещенного оружия. Не случай-
но, видимо, на днях (03 ноября 2022 г.) Совет Безо-
пасности ООН не смог принять проект резолюции 
России о расследовании возможной деятельности 
американских биолабораторий на Украине; за до-
кумент проголосовали Россия и Китай, против 
выступили Великобритания, США и Франция, 
ещё девять делегаций воздержались1.

Современные работы по созданию новых ви-
дов боевых микроорганизмов основываются на 
методах биотехнологии и генной инженерии, т. е. 
разработчики создают новые штаммы вирусов 
и бактерий с невиданными свойствами. Если та-
кой инфекционный агент будет применён какой-
либо из мировых держав, то это способно повлечь 
за собой начало эпидемии, даже, вероятнее всего, 
пандемии.

Нельзя при всём том исключать и случайный 
выход «на свободу» искусственно разработанного 
микроба, что представляет не меньшую опасность 
для человечества.

Заключение
Таким образом, при подозрительной неясности 

причин возникновения SARS-CoV-2 наглядно оче-
видной становится необходимость поддержания 

1  СБ ООН не принял российскую резолюцию о био-
лабораториях на Украине // РБК. URL: https://www.
rbc.ru/politics/03/11/2022/6362db1e9a7947f01b253128 
(дата обращения: 15.10.2022).
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готовности оперативной реакции государствен-
ных структур России и отечественного общества 
на возможные глобальные эпидемические ката-
строфы, подобные новой коронавирусной инфек-
ции. При этом, полагаем, юридическими доми-
нантами должны являться как обеспечение нацио-
нальной безопасности, так и гарантия соблюдения 
индивидуальных человеческих ценностей, в т. ч. 

жизни и здоровья, чести и достоинства, защиты 
экономических и социальных прав. Разумеется, 
мы считаем себя не вправе в открытом доступе 
давать какие-либо оценки и прогнозы развития 
военно-политической и стратегической обста-
новки, обсуждать вопросы в отношении плани-
рования, а также осуществления мероприятий по 
гражданской и территориальной обороне.
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Введение 
Создание биологического оружия как наи-

более опасного вида оружия массового унич-

© Киселев А. И., Егоров О. Н., 2022

тожения стало возможным благодаря нацио-
нальным программам расшифровки человече-
ского генома и появившимся новым областям 
знаний (нанотехнологии, синтетическая биоло-
гия) [1]. Биологическим (бактериологическим, 
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в частности; курсивом здесь и далее обозначены 
примечания авторов настоящей работы) оружи-
ем называют болезнетворные микробы и бакте-
риальные (правильнее — микробные; прим. авт.) 
яды (токсины), предназначенные для поражения 
людей, животных, растений и заражения запасов 
продовольствия, а также боеприпасы, с помощью 
которых они применяются [2].

Главная особенность биологического ору-
жия — способность заражать массы людей (вы-
зывать эпидемии), животных (эпизоотии), расте-
ний (эпифитотии). Для этого, видимо, достаточно 
относительно незначительного числа микробов. 
Микробы, попадая в организм, быстро размно-
жаются, при недостаточной реакции иммуните-
та вызывают заболевание, а потом люди, общаясь 
и контактируя друг с другом, передавая инфект 
друг другу, заболевают в популяционно значимых 
масштабах.

Уже в Священном Писании мы встречаем опи-
сание применения биологического оружия. В зем-
ле Уц, в северной части Аравии, жил весьма бога-
тый скотовладелец Иов (евр. «удручённый», «го-
нимый»). Он считался величайшим праведником 
своего времени. У него было семь сыновей и три 
дочери, составлявшие счастливое семейство. Это-
му счастью позавидовал Сатана. Господь не по-
верил навету Сатаны и сказал ему следующее: 
«Вот, он в руке твоей, только душу его сбереги» 
(Иов 2:3-6). На том они и порешили. «И отошел 
Сатана от лица Господня и поразил Иова прока-
зою лютою от подошвы ноги его по самое темя 
его» (Иов 2:7). Болезнь лишила Иова права пре-
бывания в городе: он должен был удалиться за его 
пределы и там, скобля струпья на своем теле че-
репком, сидел в пепле и навозе. Все отвернулись 
от него; даже жена его, Дина (дочь Иакова), пре-
зрительно отзывалась о результатах его благоче-
стия. Но эти и другие несчастья не сломили Иова, 
он не потерял веру в Бога. Сатана же потерпел по-
ражение, Бог исцелил Иова от болезни и обогатил 
его вдвое против прежнего1. 

К сожалению, история человечества знает 
длинный ряд примеров применения биологиче-
ского оружия: так, например, в неаполитанской 
кампании 1435 года была предпринята неудачная 
попытка заразить проказой французов (испанские 
военные раздавали французам вино с подмешан-
ной в него кровью больных людей); в 1520 году 

1  Цит. по: Супотницкий М. В. Биотеррор в Ветхом 
Завете / Независимая. 2003. 24 декабря. URL: https://
www.ng.ru/science/2003-12-24/11_bioterror.html (дата 
обращения: 12.10.2022).

Эрнан Кортес, испанский конкистадор, использо-
вал вирус натуральной оспы против ацтеков (по-
скольку у ацтеков иммунитета к оспе не было, 
они потеряли более половины своего населения, 
в ходе эпидемии погиб и Куитлиуак, предводи-
тель ацтеков; само государство индейцев было 
уничтожено за несколько недель); в XVIII веке се-
вероамериканские колонизаторы также применя-
ли возбудителя оспы; в годы первой мировой во-
йны кайзеровская Германия использовала возбу-
дителей сибирской язвы и сапа против сельскохо-
зяйственного скота противника (кстати, Франция 
отвечала тем же), пыталась заразить итальянцев 
холерой, распространить чуму в городе Санкт-
Петербург, а также использовать против Соеди-
нённого Королевства Великобритании и Северной 
Ирландии бактериологические авиационные бое-
припасы2.

Постановка проблемы
Идея использования болезнетворных микро-

бов и/или их токсинов во время войны привле-
кает агрессоров тем, что инфекционные болезни 
приводят к большим человеческим потерям, обес-
силивая противника, подрывая его демографиче-
скую стабильность и экономику.

Материал и методы исследования
Для цели обобщить имеющиеся в открытой на-

учной и методической литературе особенности 
воздействия биологического оружия на организм 
человека, дать некоторые рекомендации для тех, 
кто может оказаться в зоне поражения этим ору-
жием, авторы настоящей работы диалектически 
прибегли к общетеоретическим методам анализа 
и синтеза научной информации из общедоступ-
ных источников.

Результаты исследования и их обсуждение
Что же составляет основу действия биологиче-

ского оружия? До рассмотрения данного вопроса 
сразу отметим, что в ряде изученных нами науч-
ных работ авторы используют термины «биологи-
ческое» и «бактериологическое» в качестве сино-
нимов, что мы считаем неправильным, т. к. бак-
териологическое оружие является лишь частным 
случаем, вариантом гораздо большего по объёму 
понятия «биологическое оружие».

Итак, биологическое оружие включает био-
логические (например, бактериальные) средства 

2  Вещемова Т. Biohazard: история биологиче-
ской войны / Портал Medical Channel. URL: https://
medach.pro/post/801 (дата обращения: 12.10.2022).
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и средства их доставки для нанесения поражения 
противнику [3].

Биологические средства — это биологические 
агенты, которые способны при проникновении 
в организм человека (животных, растений) вызы-
вать тяжелейшие заболевания. Причем, если пора-
жённому вовремя не будет оказана медицинская 
помощь, то возможен даже летальный исход. При 
этом, по результатам проведенного нами анализа 
литературы, находящейся в свободном доступе, 
подчеркнём, что могут использоваться как воз-
будители инфекционных заболеваний (инфекты), 
так и их токсины. Источниками инфекции при 
применении биологического оружия могут быть 
больные, носители инфекции (очевидно, что для 
применяющих биологическое оружие такой вари-
ант предпочтительнее, чтобы оставлять меньше 
следов своей деятельности); инфект может нахо-
диться на бумаге, в колбе, в пакете и т. д. Инфект 
может находиться в особо устойчивом к воздей-
ствию внешней среды состоянии — в виде спор. 
Возбудители инфекционных заболеваний мо-
гут применяться как в свободном состоянии, так 
и внутри эпидемических резервуаров инфекции 
(например, содержаться в мышах, крысах, различ-
ных насекомых).

За рубежом были предложены и изучены сле-
дующие способы боевого применения биологиче-
ских средств ведения войны:

   – распыление биологических рецептур для за-
ражения приземного слоя воздуха частицами 
аэрозоля — аэрозольный способ;

   – рассеивание в районе цели искусственно за-
раженных биологическими средствами кро-
вососущих переносчиков — трансмиссивный 
способ;

   – заражение биологическими средствами воз-
духа и воды в замкнутых пространствах [3].

В различных свободно и широко распространя-
емых руководствах и пособиях традиционно пере-
числяются возможные средства и способы, приме-
няемые для распространения инфекции:

   – артиллерийские снаряды и мины;
   – специальные контейнеры (мешки, пакеты или 
коробки), разбрасываемые с воздуха;

   – авиационные бомбы;
   – аппараты, которые рассеивают аэрозоли 
с возбудителем инфекции с воздуха;

   – зараженные предметы обихода (одежда, 
обувь, еда) и т. д. 

Поражение людей и животных может произой-
ти в результате вдыхания зараженного биологи-
ческими средствами воздуха, попадания болез-

нетворных микробов и токсинов на слизистые 
оболочки и поврежденную кожу, укусов заражен-
ными переносчиками, употребления зараженных 
продуктов питания и воды, соприкосновения с за-
раженными предметами, ранения осколками био-
логических боеприпасов, а также путем контакта 
с инфекционными больными [3].

Как правило, поражающее действие биологи-
ческого оружия проявляется не сразу, а через не-
которое время (скрытый, он же инкубационный, 
период). Очевидно, что его продолжительность 
для достижения целей создателей биологического 
оружия не должна быть слишком мала (биологи-
ческое оружие особенно опасно при криптоприме-
нении), но, видимо, и не должна заходить за некий 
горизонт планирования.

По этим же причинам ясно, что течение забо-
левания, вызванного боевым микробом или его 
токсином, должно быть нетипичным для «граж-
данского» заболевания, со смазанной клиниче-
ской картиной и при этом либо уничтожать боль-
ного, либо инвалидизировать его, чтобы причи-
нить максимум социально-экономических по-
терь. В этом состоит ещё одна опасность биоло-
гического оружия.

При возникновении опасности эпидемии тре-
буется максимально сократить контакты с дру-
гими людьми, прекратить посещение обществен-
ных мест, не выходить без крайней нужды из жи-
лища, использовать средства индивидуальной 
защиты, обращаться к врачу при первых призна-
ках заболевания, употреблять пищу и воду ис-
ключительно после проверки Роспотребнадзора, 
строгое выполнение всех противоэпидемиологи-
ческих мероприятий.

Основные разделы мероприятий по ликвида-
ции последствий эпидемий включают: готов-
ность и профилактику; детекцию и надзор; диа-
гноз и характеристику биологических и химиче-
ских агентов; принятие мер по ликвидации инци-
дента; систему оповещения и информационного 
обеспечения [4].

Ю. А. Бобылов ещё в 2012 году отмечал, что 
«перед Россией стоят крупные мобилизационные 
задачи медико-биологического типа» [5]. Конеч-
но, мы считаем себя не вправе в открытом до-
ступе давать какие-либо оценки и прогнозы раз-
вития военно-политической и стратегической 
обстановки, обсуждать вопросы в отношении 
планирования, а также осуществления меропри-
ятий по гражданской и территориальной оборо-
не. Отметим, что один из соавторов нашей ста-
тьи в предыдущем году уже включал вопросы, 
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касающиеся биологического оружия, в состав от-
крытой дисциплины тактико-специальной под-
готовки у студентов различных образовательных 
программ юридической направленности [6]. 

Заключение
Исходя из вышеизложенного, можно сделать 

вывод о том, что бактериологическое оружие — 
одно из самых опасных. Результат воздействия 
практически всегда есть, применение бывает 
сложно выявить, поражение инфектами может 
приводить к эпидемиям, даже к пандемиям. Био-
логическое оружие способно поражать как людей, 
причём убивая или калеча их, так и животных 
и растения, усугубляя причинённый экономиче-
ский ущерб. Оно оказывает сильное психологи-
ческое воздействие на людей, может вызывать па-
нику, страх, массовые волнения.

При этом один из соавторов настоящей работы 
совместно с С. П. Рацем ещё в 2020 году, по ре-
зультатам проведенного анализа статистических 
показателей отмечал, что некоторые тенденции 
в развитии отечественного здравоохранения тре-
буют определённой коррекции [7]. Учитывая это, 
а также описанные выше опасности биологиче-
ского оружия, особенности тактико-специальной 
подготовки, нельзя, несмотря на имеющиеся нор-
мативные запреты, в современных политических 
условиях исключать его разработку и даже приме-
нение каким-либо из недружественных к России 
государств. Таким образом, можно с определён-
ной степенью уверенности утверждать, что биоло-
гическое оружие потенциально представляет для 
нашей страны, для ее национальной безопасности 
угрозу. Это, в свою очередь, требует выработки 
и принятия соответствующих мер.
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Введение
Проблеме становления эколого-правового со-

знания личности посвящен ряд работ следу-
ющих авторов: Д. О. Буркина, В. В. Дудорова, 
Е. И. Майоровой, А. Ю. Мохова, Н. А. Шеяфет-
диновой. В них, в частности, приводится тео-
ретическое обоснование эколого-правового со-
знания как части эколого-правовой культуры. 
Так, согласно мнению Д. О. Буркина, под эколо-
го-правовой культурой следует понимать такое 
состояние индивидуального и общественного 
сознания, которое характеризуется соответстви-
ем любой экологически значимой деятельности 
установленным (принятым) правовым нормам 
в обществе [1]. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Стоит отметить, что эколого-правовое со-

знание личности играет огромную роль в ста-
новлении ее ценностно-мотивационной сферы, 
а именно ценностных ориентиров с учетом вну-
тренних мотивов (интересов, взглядов, устано-
вок), которые в свою очередь определяют на-
правленность деятельности личности на более 
осознанное, ответственное, экологически сооб-
разное поведение. 

Сформированность эколого-правового созна-
ния выражается в более ответственном отноше-
нии личности как к своим правам и свободам, 
так и к правам и свободам других граждан, а так-
же проявляется в эколого-сообразном отноше-
нии к окружающей природной среде (ее защите, 
охране и рациональному природопользованию) 
и гражданско-патриотическом отношении к сво-
ей Родине (готовности к выполнению граждан-
ского долга, конституционных обязанностей, чув-
стве гордости к малой Родине, проявлении заботы 
о природе родного края) [2]. 

В свою очередь эколого-правовое сознание лич-
ности, по мнению Н. А. Шеяфетдиновой «…пред-
ставляет собой систему эколого-правовых взгля-
дов, идей, представлений о правовом регулирова-
нии экологических отношений, оценок, чувств, 
выражающих отношение общества к действу-
ющим эколого-правовым нормам, регулирующим 
формы и методы воздействия общества на при-
роду, и к самой природе как объекту правовой ох-
раны» [3].

В нашем понимании эколого-правовое сознание 
личности — это восприятие окружающей дей-
ствительности через призму сформированных 
эколого-правовых установок, интересов, пред-
ставлений, взглядов и знаний, проявляющихся 

в повседневной жизнедеятельности, основанные 
на умении оценивать различные ситуации в жиз-
ни, принимать решения и управлять своим пове-
дением с ориентиром на экологически безопасное 
и ответственное отношение к окружающей при-
родной среде. 

Приведем методологический пример по фор-
мированию эколого-правового сознания у со-
трудников ОВД, средствами организации инте-
рактивных форм занятий, а именно проведения 
интенсива.

Нами разработан интенсив по формированию 
и развитию эколого-правового сознания, направ-
ленного на гражданско-патриотическое отноше-
ние сотрудников ОВД к окружающей природной 
среде. Данный интенсив состоит из череды тре-
нингов (практикумов) в рамках созданной образо-
вательно-развивающей среды, ориентированной 
на сотрудничество и содействие между участни-
ками интенсива (иными словами, создается ковор-
кинг-среда). 

Коворкинг-среда — это образовательно-раз-
вивающие условия, создаваемые для проведения 
практикумов с привлечением специалистов из 
разных областей знания, которые в свою очередь 
посредством сотрудничества и совместно-ори-
ентированной деятельности решают одну задачу 
или проблему. 

Интенсив — это форма организации занятий, 
включающая в себя практико-ориентирован-
ные формы взаимодействия между участниками. 
В переводе «интенсив» означает «действующий 
вперед» или «усиливающий действие». Таким 
образом, применение данной формы способству-
ет развитию когнитивно-деятельной (знаниево-
практической) составляющей эколого-правового 
сознания личности, что позволяет развивать кри-
тическое мышление и формирует умение самосто-
ятельно-ориентированной деятельности, направ-
ленное на решение проблем или ситуаций, возни-
кающих в жизни.

Согласно вышеизложенному нами разработан 
интенсив под общим названием: «Рука помощи 
или правовая защита окружающей среды». Дан-
ный интенсив состоит из нескольких практику-
мов (тренингов), которые в свою очередь рассма-
тривают проблемы защиты и охраны окружаю-
щей среды, а также права граждан на благопри-
ятную окружающую среду и безопасное поведе-
ние в ней. 
Целью интенсива является развитие эколого-

правового сознания и мышления личности, на-
правленного на сохранение и защиту своих прав, 
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и охрану окружающей среды согласно действую-
щему законодательству РФ.
Задачи интенсива рассмотрены в нескольких 

аспектах:
   – когнитивно-аффективная задача — сформи-
ровать и развить знания в области права по 
охране и защите окружающей среды, а также 
личных прав и свобод граждан с ориентиром 
на гражданско-патриотическое отношение 
к своей стране (малой Родине);

   – практико-ориентационная задача — сфор-
мировать и развить умения самостоятельной 
эколого-правовой деятельности с выстраива-
нием линии защиты как своих прав и свобод, 
так и охраны окружающей среды от негатив-
ного воздействия антропогенно-техногенного 
фактора;

   – рефлексивно-результативная задача — раз-
вить умения самооценки и самоанализа соб-
ственной эколого-правовой деятельности по 
отношению к себе, другим людям и к окру-
жающей природной среде.

В центре внимания данного интенсива разви-
тие эколого-правового сознания через организа-
цию эколого-правовой деятельности в созданной 
образовательно-развивающей среде (коворкинг-
среде). Под эколого-правовой деятельностью сле-
дует понимать обдуманные и ответственные дей-
ствия личности, направленные на защиту и охра-
ну, а также ответственное отношение к окружаю-
щей социоприродной действительности, а имен-
но эколого-правовое отношение к себе, к другим 
людям, к окружающей природной среде, выра-
женное в соблюдении природоохранного законо-
дательства, знание и соблюдение прав и свобод 
граждан, соблюдение установленных мораль-
но-нравственных требований, правил и норм 
в социуме. 

Разработанный нами интенсив, как уже говори-
лось выше, состоит из нескольких взаимосвязан-
ных тренингов (практикумов), каждый тренинг 
включает в себя как теоретическую, так и прак-
тическую составляющую. 

В теоретической части каждого тренинга рас-
сматриваются основы эколого-правового зако-
нодательства, включающие нормы права в об-
ласти природопользования и ответственности 
за несоблюдение природоохранного законода-
тельства. 

В практической части каждого тренинга 
сформулированы проблемные вопросы и зада-
чи, которые необходимо рассмотреть с разных 
сторон и найти решение. К таким задачам отно-

сится постановка ситуационной и кейс-задачи. 
Ситуационная задача представляет собой опи-
сание конкретной проблемной ситуации, кото-
рую необходимо решить путем анализа норма-
тивно-законодательной базы и сформулировать 
вывод (решение) на основе действующего зако-
нодательства. 

Кейс-задача содержит в себе описание пробле-
мы, и решение необходимо представить с точки 
зрения действующего законодательства, норм 
и правил, установленных в обществе, тем са-
мым рассмотрев проблему с нескольких ракур-
сов: с личностной позиции («как бы поступил я»), 
с позиции законодательства, норм права, морали 
и этики («как установлено/принято поступать»), 
и с позиции внешних наблюдателей («как бы по-
ступили другие»). Таким образом, ответ на кейс-
задачу необходимо выстроить с разных позиций 
и прийти к единому мнению, которое будет вклю-
чать обоснованную собственную позицию с уче-
том установленных норм права и принятых мо-
рально-этических норм в обществе. 

Приведем пример проблемного вопроса, ситу-
ационной и кейс-задачи формулируемых в ходе 
тренинга. 

Пример проблемного вопроса в рамках тре-
нинга «Ценность природы и эколого-правовое 
отношение к окружающей природной среде»: 
Каким образом регулируются правовые отноше-
ния в системе «человек — природа», какие есть 
права у «природы» и у «человека» согласно дей-
ствующему законодательству РФ в аспекте без-
опасности и бережного отношения? Приведите 
пример «прав природы» в частности бережного 
к ней отношения и рационального природополь-
зования, свой ответ аргументируйте статьями 
из Конституции РФ и ФЗ «Об охране окружаю-
щей среды» (можно иными нормативно-право-
выми актами). Как, согласно законодательству 
РФ, должен относится гражданин к окружа-
ющей природной среде (приведите конкретные 
статьи из действующих нормативно-правовых 
актов)?

Пример ситуационной задачи в рамках тре-
нинга «Природе нужна наша помощь и защита»: 
в правоохранительные органы поступила жало-
ба на действия частного лица, вывозившего жид-
кие коммунальные отходы от частного сектора 
и сливавшего их в водный объект (озеро) непода-
леку от населенного пункта, в котором, со слов 
обратившегося, летом купаются дети, а также 
рыбачат местные жители. При этом обратив-
шийся почеркнул, что состояние водного объекта 



Теоретико-методологические аспекты формирования эколого-правового сознания личности сотрудников ОВД

Theoretical and Methodological Aspects of the Formation of Environmental and Legal Consciousness of the Personality...  55

(озера) ухудшилось за полгода, о чем свидетель-
ствовали те, кто рыбачил на данном объекте 
(происходит заболачивание водоема), а также 
дети стали болеть чаще ротавирусной инфекци-
ей. Определите правомерность действий частно-
го лица, вывозившего жидкие коммунальные от-
ходы. Какое правонарушение он совершил? Что 
должны предпринять жители для защиты своих 
прав и свобод, и для того, чтобы защитить и со-
хранить природную среду? Ответ аргументируй-
те, ссылаясь на статьи нормативно-правовых 
актов, действующих в РФ.

Пример кейс-задачи в рамках тренинга «Я бе-
регу природу родного края»: По отчетным 
данным Департамента гражданской защиты, 
охраны окружающей среды и природных ресур-
сов Курганской области за 2018—2020 годы, ос-
новной проблемой являются пожары и их небла-
гоприятное действие на территории области. 
На территории Курганской области принята ре-
гиональная программа, основополагающей целью 
которой является повышение защищенности 
природной среды и человека от действия небла-
гоприятных факторов, в том числе антропоген-
но-техногенного характера. Обоснуйте право-
вые механизмы защиты окружающей природной 
среды и жизни человека от чрезвычайных ситуа-
ций природного, антропогенного и техногенного 
характера. Предложите собственное решение 
проблемы основываясь на нормах действующего 
законодательства по защите окружающей при-
родной среды от пирогенного фактора, а также 
проанализируйте основные причины возникнове-

ния пожаров в природной среде. Как бы Вы по-
ступили, если бы увидели, что горит лес? Как Вы 
думаете, какие действия предприняли бы другие 
люди? Обоснуйте как правомерно поступить, 
если Вы стали очевидцем пожара или преднаме-
ренного поджога?

После проведенных тренингов с целью реф-
лексивной оценки (проведения самоанализа), 
сотрудникам ОВД было предложено пройти 
анкетирование, которое состояло из следующих 
вопросов:

1. Заинтересовал ли Вас проведенный интен-
сив, бы ли он для Вас интересен и полезен?

2. Можете ли Вы сказать, что тренинги позво-
лили Вам больше понять суть природоохран-
ного законодательства?

3. Можно ли сказать, что Вы стали более от-
ветственно, осознанно относиться к реше-
нию социально-экологических проблем сво-
его региона?

Заключение
По результатам проведенного интенсива 

большинство участников проявили заинтере-
сованность в изучении природоохранного за-
конодательства, активно принимали участие 
в решении поставленных перед ними проблем-
ных вопросов и задач. Таким образом, прове-
денные нами тренинги вызвали заинтересован-
ность, сотрудники ОВД отмечают, что стали бо-
лее лучше понимать и законодательство, и свою 
роль в решении социально значимых проблем 
и задач. 
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Введение
Во времена информационного развития и тех-

нологического прогресса во всех сферах жизне-
деятельности людей просматривается тенденция 
применения информационных технологий для 
более быстрой и удобной деятельности челове-
ка. Такая тенденция не обошла стороной и обра-
зовательный процесс в Российской Федерации, 
а именно подготовку будущих сотрудников орга-
нов внутренних дел в образовательных организа-
циях МВД России. Поэтому актуальным является 
вопрос о внедрении, применении и роли инфор-
мационных технологий в процессе обучения кур-
сантов образовательных организаций МВД Рос-
сии. В настоящее время получение всесторонних 
знаний по программам высшего образования без 
использования информационных технологий не 
представляется возможным.

Результаты исследования и их обсуждение
Развитие информационных технологий позво-

лило оптимизировать обмен информацией, вза-
имодействие преподавателей и курсантов между 
собой в офлайн- и онлайн-режимах.

Стоит отметить то, как происходило внедре-
ние информационных технологий в подготовку 
будущих сотрудников структурных подразделе-
ний МВД России. Первым этапом можно считать 
оборудование первых компьютерных классов для 
обучения новой дисциплине «Правовая информа-
тика и вычислительная техника» в 1990-х годах. 
Практическая работа в данных классах осущест-
влялась в парах или посменно в связи с наличием 
лишь небольшого количества ПЭВМ. Следующим 
значительным этапом стало внедрение на данных 
компьютерах пакета программ Microsoft Offi  ce 
и программного обеспечения Microsoft Windows 
в 1990-х — 2000-х годах. и третьим наиболее важ-
ным этапом следует назвать распространение все-
возможных интернет-технологий в системе МВД, 
которые внедрялись и в образовательный процесс 
курсантов в учебных организациях. Данный этап 
заметно повлиял как на работу преподавателей, 
так и на процесс обучения курсантов, сформи-
ровав у них информационную компетентность, 
информационную грамотность в области сети 
Интернет, а также облегчив их нагрузку [1].

Как уже отмечалось, в процесс обучения кур-
сантов были внедрены программы Microsoft 
Offi  ce, которые применяются и в настоящие вре-
мя. Самыми актуальными программами являются 
Microsoft Word и Microsoft Power Point. Например, 
с помощью текстового редактора Microsoft Word 

курсанты могут готовиться к предстоящим заня-
тиям, отображая в нём собранную информацию 
по теме семинара, а также оформлять в данном ре-
дакторе научные статьи для выступления на науч-
ных конференциях разного уровня и дальнейшего 
опубликования их в сборниках и журналах [2]. 

В настоящее время в процессе образования 
применяется ряд информационных технологий, 
например, дистанционное обучение курсантов 
и слушателей в образовательных организациях 
МВД России. С 2020 года в условиях пандемии 
COVID-19 данное направление ускорило свое 
распространение и тем самым упростило про-
цесс обучения курсантов. Например, в Москов-
ском университете МВД России имени В. Я. Ки-
котя в период пандемии существовала возмож-
ность обучения, сдачи вступительных экзаменов 
на некоторые направления обучения (адъюнкту-
ра) дистанционно, через программу «Discord».

На современном этапе информационно-тех-
нического развития общества в образователь-
ных целях применяются системы и сервисы 
видеоконференцсвязи, посредством которых пре-
подаватели и курсанты могут проводить и уча-
ствовать в дистанционных занятиях из любой 
точки страны и мира. Такими сервисами, напри-
мер, являются GoogleMeet, BigBlueButton. Приме-
нение данной информационной технологии также 
актуально при проведении научных конференций, 
на которых курсанты могут применить свои зна-
ния, выступив с докладами на актуальные темы 
перед преподавательским составом, курсантами 
других учебных заведений МВД, студентами выс-
ших учебных заведений страны, в результате ко-
торых произведется обмен знаниями, получение 
новых знаний, решение актуальных проблем об-
щества, науки и т.д. 

Применяя различные возможности программ 
(например, Google Диск, Google Презентации), 
курсанты и преподаватели могут не только про-
водить обучение в режиме онлайн, но и также 
проводить электронное голосование, выступать 
с докладами с отражением презентаций, которые 
смогут увидеть в одно время все курсанты группы 
и преподаватель дисциплины.

Кроме программ дистанционного обучения 
преподаватели и курсанты образовательных орга-
низаций МВД России применяют автоматизиро-
ванные справочные системы, например, такие как 
КонсультантПлюс или Кодекс [3, с. 82], посред-
ством которых преподаватели и курсанты получа-
ют актуальную правовую информацию в быстром 
доступе.
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Итак, мы видим, что применение информаци-
онных технологий в процессе обучения курсан-
тов образовательных организаций МВД России, 
компьютеризация учебного процесса позволяют 
существенно повысить эффективность обучения 
и контроля знаний курсантов, а именно:

   – ускорить и облегчить процесс усвоения зна-
ний по всем программам учебного курса кур-
сантов;

   – преподавателям проводить систематическую 
проверку знаний курсантов с минимальными 
затратами времени;

   – сформировать навыки применения программ-
ного обеспечения и информационных, компью-
терных программ при решении задач в даль-
нейшей профессиональной деятельности;

   – расширить знания и кругозор курсантов, по-
высить уровень их информационных, право-
вых знаний [4, с. 266].

Заключение
Таким образом, в век информации в образова-

тельных организациях МВД России применяют-
ся информационные технологии для совершен-
ствования знаний, удобного процесса обучения 
и облегчения работы преподавателей, играю-
щие важную роль в получении качественных 
знаний и умений курсантов, которые в будущем 
станут сотрудниками МВД России. Кроме того, 
информационные технологии играют в учеб-
ном процессе особую роль, так как их приме-
нение способствует повышению мотивации об-
учения курсантов, экономии учебного времени, 
а интерактивность и наглядность способствуют 
лучшему представлению, пониманию и усвое-
нию учебного материала. Также интенсивное ис-
пользование новых образовательных технологий 
может послужить повышению качества образо-
вания в целом [5, с. 90].
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