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АКАДЕМИК РАН АНДРЕЙ ВЛАДИМИРОВИЧ ВАЖЕНИН 
(к 65-летию со дня рождения)

Андрей Владимирович Важенин родился 
18 марта 1958 г. В семье врачей в г. Челябинске. 
Имеет два высших образования: в 1981 году с 
отличием окончил лечебный факультет Челябин-
ского государственного медицинского института 
(ЧГМИ), в 2001 — факультет руководящих работ-
ников государственных учреждений Академии на-
родного хозяйства при Правительстве РФ.

За годы работы стал высококвалифицирован-
ным специалистом, пройдя все ступени профес-
сионального роста врача. После окончания клини-
ческой ординатуры на кафедре онкологии ЧГМИ 
в 1983 году начал работу в Челябинском онколо-
гическом диспансере в качестве врача-радиолога 
2 радиологического отделения, с 1992 года стал 
заведующим этого отделения.

В 1986 году А. В. Важенин в Сибирском фи-
лиале ОНЦ РАМН (г. Томск) защитил кандидат-
скую диссертацию под руководством профессоров 
Л. Я. Эберта и Е. И. Бехтеревой, в 1993 году — 
в Московском научно-исследовательском рент-
гено-радиологическом институте Министерства 
здравоохранения Российской Федерации — док-
торскую диссертацию под руководством Акаде-
мика РАМН, профессора В. П. Харченко.

В 1996 г. избран заведующим кафедрой лучевой 
диагностики и лучевой терапии Челябинской го-
сударственной медицинской академии.

В 1992 году становится главным радиологом, а 
в 2000 году главным онкологом области.

С 1998 года является главным врачом Челябин-
ского областного клинического онкологического 
диспансера.

В 1997 году А. В. Важенину присвоено учёное 
звание профессора.

А. В. Важенин является инициатором, авто-
ром, разработчиком и участником целого ряда 
масштабных и уникальных научно-практических 
конверсионных работ, проводимых Челябинским 
областным клиническим центом онкологии и 
ядерной медицины и его кафедрами совместно 
с Федеральным ядерным центром — ВНИИТФ 
и Правительством Челябинской области- э Ураль-
ский центр нейтронной терапии, где за время ра-
боты пролечено более 1200 пациентов и получены 
уникальные знания и опыт .

Под его руководством созданы на Урале такие 
новые для Российского здравоохранения, но полу-
чившие признание в стране, структуры и научные 
направления, как центры офтальмоонокологии, 
пластической и реконструктивной онкологии, пал-

лиативной онкологии, термотерапии, фотодинами-
ческой терапии, кардио-онко-ангиоцентр, хирур-
гии опухолей печени и поджелудочной железы.

Андреем Владимировичем создана оригиналь-
ная научная онко-радиологическая школа на Ура-
ле. Под его руководством врачами из Челябинска, 
Москвы, Кургана, Тюмени, Златоуста, Магнито-
горска, Казахстана, Франции и Палестины защи-
щено 126 диссертаций в том числе 109 кандидат-
ских и 17 докторских.

А. В. Важенин — автор 36 патентов и изобре-
тений.

В 2000 году Указом Президента РФ ему при-
своено Почетное звание «Заслуженный врач РФ».

В 2004 году избран членом-корреспондентом 
РАМН по отделению клинической медицины.

Андрей Владимирович является председателем 
Ассоциаций радиологов и онкологов Уральского 
Федерального округа, членом правления Все-
российских ассоциаций радиологов и онкологов. 
С 1999 года является членом Европейской ассо-
циации радиологов и онкологов.

С 2008 года А. В. Важенин активно участвует 
в реализации Федеральной программы «Онколо-
гия». Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 3 марта 2009 г. № 189, руководимый 
им Челябинский областной клинический онколо-
гический диспансер первый в РФ получил ста-
тус окружного, что создало хорошую базисную 
площадку для дальнейшего совершенствования 
онкологической помощи населению регионов, а 
также для решения стратегических задач онколо-
гии и ядерной медицины.
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В 2010 году под его руководством построен и 
запущен первый вне Москвы и Санкт-Петербурга 
центр позитронно-эмиссионной терапии (г. Челя-
бинск). В 2011 году освоена работа на комплексе 
«Кибер-нож», открыто отделение радионуклидной 
терапии, центр позитронно-эмиссионной томогра-
фии в г. Магнитогорске. В 2016 году в центре по-
зитронно-эмиссионной томографии в г. Снежинске 
(ВНИИТФ — Федеральный ядерный центр) полу-
чен первый радиофармпрепарат на отечественном 
циклотроне. Всё это позволило создать в городе 
Челябинске и Челябинской области один из пере-
довых в России — Челябинский областной кли-
нический центр онкологии и ядерной медицины.

В 2014 году он стал победителем Всероссий-
ского конкурса «Лучший врач года» в специаль-
ной номинации как врач, внесший значительный 
личный вклад в развитие здравоохранения РФ.

В 2015 году получает Премию «Призва-
ние-2015» за вклад в развитие здравоохранения 
г. Челябинска.

В течение шести созывов является членом Об-
щественного Совета Госкорпорации «РосАтом. 
А с 2017 года — членом научно-технического со-
вета Госкорпорации «РосАтом

Андрей Владимирович с энтузиазмом занима-
ется общественной работой. В 2006 году избран 
членом Общественной Палаты Челябинской обла-
сти и вошел в состав ее Президиума, и переизбран 
в этом качестве 4 созыва подряд.

В 2015 и в 2020 годах избран Депутатом За-
конодательного собрания Челябинской области.

С 2016 года является Главным внештатным 
специалистом-радиологом, с 2019 года главным 
онкологом МЗ РФ в УрФО.

В 2016 году избран действительным членом РАН.
По инициативе и под руководством А. В. Важе-

нина в 2017 году за два года построен, оснащен 
и введен в эксплуатацию новый корпус поликли-
ники онкологического центра на 600 приемов в 
смену, полностью реконструирован операцион-
ный блок, обновлен парк тяжелой техники.

В 2021-2022 годах Андрей Владимирович ис-
полнял обязанности ректора Южно-Уральского 
медицинского университета.

Сегодня он заведует (с 1996 года) своей родной 
кафедрой онкологии , лучевой диагностики и лу-
чевой терапии.

Готовит студентов, клинических ординаторов 
и диссертантов.

Воспитанники Челябинской онко-радиологи-
ческой школы успешно трудятся на заметных 
должностях в клинических и научных учрежде-
ниях Москвы, Санкт-Петербурга, Екатеринбурга, 
Обнинска, Израиля, Германии.

Академик А. В. Важенин является членом ре-
дакционных коллегий многих отечественных и 
зарубежных медицинских журналов онкологиче-
ского и радиологического профилей.

А. В. Важенин пользуется заслуженным авто-
ритетом среди коллег, его характеризуют высокая 
трудоспособность, энергичность, обязательность, 
трудолюбие и любознательность, целеустремлён-
ность, преданность профессии, обладает замеча-
тельным чувством юмора.

За большой вклад в развитие онкологической 
службы Челябинской области А. В. Важенин на-
граждён:

•	 В 2000 году присвоено звание «Заслуженный 
врач РФ»

•	 является лауреатом губернаторской премии 
и грамот 2005, 2006 и 2014 годов.

•	 медалью «За заслуги перед Челябинской об-
ластью» (2010);

•	 за плодотворное соработничество с Право-
славной церковью — медалью Святого князя 
Владимира (2016);

За существенный вклад в развитие ядерной ме-
дицины награжден:

•	 в 2004 и 2006 годах медалями Ассоциации 
онкологов РФ за разработку новых методов 
диагностики и лечения опухолей;

•	 в 2006 году медалью ордена «За заслуги 
перед Отечеством» II степени,

•	 Президиумом Уральского отделения РАН на-
гражден медалью академика В. П. Макеева;

•	 в 2015 году Почетным знаком госкорпорации 
«РосАтом» «За вклад в развитии Атомной 
отрасли I степени»;

•	 в 2017 году присвоено звание «Почетный 
гражданин города Челябинска»;

•	 в 2018 году медалью ордена «За заслуги 
перед Отечеством 1 степени»;

•	 в 2020 году присвоено звание «Почетный 
гражданин Челябинской области»;

•	 в 2013 г. Ассоциацией онкологов России зна-
ком «За верность профессии»;

Друзья, коллеги, ученики от всей души по-
здравляют Андрея Владимировича с юбилеем и 
желают ему крепкого здоровья, благополучия, 
неиссякаемой энергии и дальнейшей успешной 
реализации всех творческих планов.

Примечание от редакции
Сотрудники редакции с большим удоволь-

ствием присоединяются к поздравлениям и по-
желаниям в адрес нашего глубокоуважаемого 
главного редактора!
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В настоящее время на сотрудников полиции 
возложен большой объем служебных обязанно-
стей, выполнение которых во многом зависит от 
профессиональной подготовленности сотрудника, 
развития у него знаний, умений, навыков, а так-
же профессионально-важных физических качеств, 
способствующих эффективному выполнению слу-
жебных задач.

В последние годы комплексные проверки, про-
водимые в территориальных органах МВД Рос-
сии, выявили недостаточно высокий уровень фи-
зической подготовки у некоторых сотрудников, 
что в свою очередь неблагоприятно влияет на 
эффективность выполнения оперативно-служеб-
ных задач.

Как показывает практический опыт препо-
давательской деятельности, многие слушатели, 
проходящие обучение по программам професси-
ональной подготовки, чаще всего сталкиваются с 
трудностями сдачи нормативов по контрольным 
упражнениям общей физической подготовки. На 
наш взгляд это связано с тем, что с момента сда-
чи вступительных испытаний при поступлении на 
службу и до прибытия на обучение проходит дли-
тельный срок, в течение которого сотрудник не 
занимался общей физической подготовкой. Кроме 
того, бывают случаи, когда сотрудник при приеме 
на службу в органы внутренних дел и вовсе не 
тестировался по уровню физической подготовлен-
ности. Это создает дополнительные трудности в 
организации учебно-тренировочного процесса.

Вопросами организации самостоятельной под-
готовки сотрудников занимаются многие ученые 
исследователи. Так, И. В. Герасимов, С. А. Мось-
кин, И. Н. Подрезов в своем исследовании указы-
вают на необходимость получения сотрудниками 
базовых знаний по физической подготовке, способ-
ствующих более эффективному подбору средств 
и методов для самостоятельной физической под-
готовки [1, с. 161]. Исследователь А. П. Мартынов 
теоретически обосновывает необходимость повы-
шения эффективности самостоятельной подготов-
ки курсантов и слушателей путем ознакомления 
их с основными принципами самообучения, физи-
ческими упражнениями, методами распределения 
нагрузки и формами контроля состояния организма 
[2, с. 60]. В своей научной статье С. Н. Баркалов 
предлагает в содержание дисциплины «Физическая 
подготовка» включить раздел либо тему, предусма-
тривающую изучение курсантами и слушателями 
основ физической культуры с целью получения те-
оретических основ о правильности использования 
физических упражнений [3, с. 161].

Поступая в образовательную организацию си-
стемы МВД, слушатели сталкиваются с серьезны-

ми требованиями, предъявляемыми к уровню их 
физической подготовленности. На первоначаль-
ном этапе обучения слушатели наиболее воспри-
имчивы к положительному воздействию физиче-
ских упражнений, однако у многих наблюдаются 
признаки функционального застоя.

Развитие прикладных физических качеств сред-
ствами прикладной гимнастики и атлетической 
подготовки проводятся с целью повышения общей 
физической подготовленности обучаемых. В соот-
ветствии с программами профессиональной под-
готовки на практические занятия по общей физи-
ческой подготовке отводится четырнадцать часов 
учебного времени, зачастую этого явно недоста-
точно, чтобы довести профессионально значимые 
физические качества до требуемого уровня. Отсю-
да следует, что эффективное развитие физических 
качеств слушателей напрямую зависит от качества 
организации их самостоятельной подготовки.

На первоначальных этапах обучения, на наш 
взгляд, основополагающим фактором является 
мотивация слушателя к самостоятельным заня-
тиям общефизической подготовкой.

Мотивация — одна из главных составляющих 
успешного выполнения физкультурной деятель-
ности. Мотив — это обобщенный образ (видение) 
материальных или идеальных предметов, пред-
ставляющих ценность для человека, достиже-
ние которых выступает смыслом деятельности, 
определяющий направление его деятельности. 
В свою очередь формальный подход преподава-
телей физической подготовки, жесткая регламен-
тация тематического плана учебной дисциплины, 
трудности в создании современных и комфортных 
условий для занятий, невозможность или неже-
лание внедрять современные информационные 
технологии тестирования являются причинами 
низкого уровня мотивационных установок к са-
мостоятельным занятиям физической культурой 
слушателей [4, с. 46].

Освоение специальных умений и знаний, полу-
чение компетенции слушателями образователь-
ных учреждений в большей степени зависит от 
их личного процесса образования.

Необходимо обратить внимание на новую стра-
тегию профессиональной подготовки курсантов 
МВД России. Она должна включать в себя два 
направления деятельности. Первое — это специ-
альные занятия на дисциплине «Физическая под-
готовка», предусмотренные учебной программой 
и планом, а второе — это непосредственная са-
мостоятельная деятельность, включающая в себя 
осознанную спортивную деятельность.

Самостоятельная физическая подготовка обу-
чающихся — это процесс, который направлен на 
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формирование и совершенствование значимых 
физических качеств, необходимых для освоения 
профессии. Данный процесс является сложным 
и целенаправленным явлением. Говоря о формах 
профессиональной подготовки обучающихся, 
можно сказать, что индивидуальное обучение с 
сопровождением преподавателями физической 
подготовки и спорта во внеучебное время входит 
в них. Самостоятельность познавательной дея-
тельности, способность применять имеющиеся 
знания навыки и умения в учебной и практиче-
ской деятельности без чьей-либо помощи форми-
руются в процессе самостоятельной физической 
подготовки [5, с. 48].

Для того чтобы приступить к занятиям, необ-
ходимо для себя сформировать цели и задачи ра-
боты. Для того чтобы занятия приносили пользу, 
сформированная цель должна быть поставлена 
довольно четко. Если самостоятельно это сделать 
не получается, необходимо прибегнуть к помо-
щи преподавателя по физической подготовке и 
спорту. Планируя самостоятельную подготовку 
по совершенствованию своей психофизической 
профессиональной подготовки, слушателю реко-
мендуется консультироваться с преподавателем 
для формирования ряда этапов самостоятельного 
развития. Одна из форм педагогической деятель-
ности — это самостоятельная физическая нагруз-
ка. И, как и для остальных форм, ее организация 
должна осуществляться в соответствии с педаго-
гическими принципами [6, с. 238].

Как известно, основным средством физической 
подготовки являются физические упражнения 
(подтягивания на перекладине, сгибание разги-
бание рук в упоре лежа, наклоны вперед из поло-
жения лежа на спине и т. д.) [7, с. 3]. В процессе 
самостоятельной подготовки слушателя препо-
даватель, как правило, не принимает непосред-
ственного участия, однако важно отметить, что 
консультация слушателя с преподавателем играет 
важное значение в процессе подготовки, посколь-
ку у слушателя необходимо правильно сформиро-
вать первоначальные двигательные навыки. Не-
обходим правильный перенос сформированных 
и совершенствованных навыков физической под-
готовки на самостоятельную работу.

Еще одним важным условием организации са-
мостоятельной подготовки слушателей, помимо 
опосредованного участия преподавателя, является 
постепенное увеличение физической нагрузки в 
тренировочном процессе слушателя. Как мы уже 
отмечали, самостоятельные занятия проходят, как 
правило, во внеучебное время и контроль за тре-
нировкой со стороны преподавателя отсутствует. 
Это может привести к двум негативным послед-

ствиям для слушателя: первое — это недоработка 
во время тренировочного процесса, что соответ-
ственно не приводит к достижению желаемого 
результата, а второе — это перетренированность, 
когда объем и интенсивность нагрузок выбраны 
не оптимально и не соответствуют уровню под-
готовленности слушателя, что приводит к физиче-
скому переутомлению и отрицательно сказывается 
на результате. Объем и интенсивности нагрузки 
необходимо подбирать индивидуально в зависи-
мости от уровня подготовленности слушателя. 
Следует планировать режим отдыха: достаточ-
ное количество сна, дни отсутствия физических 
нагрузок, наиболее эффективные формы досуга.

Кроме того, условием эффективности разви-
тия физических качеств слушателя непременно 
является последовательный переход от простых 
упражнений к более сложным.

При организации самостоятельной подготовки 
слушателей, в целях поддержания быстроты и 
целостности обучения преподаватели физической 
подготовки должны очень внимательно подходить 
к каждому и учитывать их индивидуальные осо-
бенности. Для поддержания интереса и мотива-
ции к самостоятельным занятиям общефизической 
подготовкой следует использовать новые и нестан-
дартные упражнения с различным уровнем слож-
ности и нагрузочной стоимостью, нацеленные на 
комплексное и гармоничное развитие физических 
качеств.

Структура самостоятельной физической под-
готовки состоит из трех последовательно связан-
ных друг с другом этапов: подготовки, работы и 
контроля.

На этапе подготовки формируется теоретиче-
ское понимание о формах, методах, средствах и 
видах тренировочного процесса, а также закла-
дывается мотивационная составляющая самосто-
ятельной работы слушателя.

Второй этап — это непосредственный трени-
ровочный процесс слушателя по средствам вы-
полнения физических упражнений, избранным 
методам тренировки, исходя их консультации с 
преподавателем.

На третьем этапе осуществляется контроль тре-
нировочного процесса и определение эффектив-
ности проделанной слушателем самостоятельной 
работы. На данном этапе проводится тестирова-
ние слушателя в контрольных упражнениях по 
общей физической подготовке и определяется эф-
фективность избранных методов тренировочного 
процесса. После чего корректируется программа 
самостоятельной подготовки слушателя.

Тренироваться нужно всегда по определенному 
плану. Прежде всего надо продумать, как проводить 
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занятия. Структура тренировочного занятия долж-
на быть следующей:

•	 разминка;
•	 основная часть;
•	 заключительная часть или заминка.
Важной составляющей самостоятельной физи-

ческой подготовки является разминка, одной из 
главных задач которой является предотвращение 
травматизма во время тренировочного процесса. 
Продолжительность разминки обычно составляет 
от 10 до 15 минут. Разминка делится на две ча-
сти: общая и специальная. Общая разминка на-
целена на разогрев мышц и связок и подготовку 
функциональных систем организма к основной 
тренировочной нагрузке. В общую разминку, как 
правило, включаются общеразвивающие упраж-
нения на месте и в движении, такие как:

•	 медленный бег, беговые упражнения: бег с 
высоким подниманием бедра, бег с отведе-
нием голени назад, «ножницы» в беге, бег 
спиной вперед, бег с поворотами через ле-
вое, правое плечо, передвижение пристав-
ными шагами правым, левым боком, при-
ставными шагами попеременно два правым 
два левым боком, передвижение скрестным 
шагом правым, левым боком, прыжки на 
правой, левой ноге, из стороны в сторону 
на правую левую ногу;

•	 упражнения в ходьбе: круговые движения в 
лучезапястных суставах, круговые движения 
в локтевых суставах, круговые движения в 
плечевых суставах, правая рука вверху ле-
вая, внизу рывки руками со сменой поло-
жения рук; наклоны туловища в правую и 
левую сторону на каждый шаг, выпады на 
каждый шаг с поворотами туловища вправо 
и влево, наклоны туловища вперед на каж-
дый шаг, разноименные махи ногами вверх 
к правой и левой рукам;

•	 упражнения на месте: наклоны головы впе-
ред, назад, вправо, влево, повороты головы 
вправо и влево, руки за головой пружини-
стые повороты туловища вправо, влево, кру-
говые движения туловищем вправо, влево, 
круговые движения тазом, круговые движе-
ния в тазобедренных суставах, круговые дви-
жения в коленных и голеностопных суставах;

•	 упражнения на растяжку: исходное положение 
стоя, ноги врозь, наклоны туловища вперед 
к правой и левой ноге, затем прогиб в спине 
назад, исходное положение сидя, наклоны ту-
ловища вперед к правой и левой ноге.

Специальная разминка ориентирована на кон-
кретную цель и задачи самостоятельного трениро-
вочного занятия. В нее, как правило, включаются 

специальные подготовительные упражнения, со-
держащие элементы упражнений основной ча-
сти тренировочного занятия. Например, стойка 
на руках в упоре лежа, передвижения на руках в 
упоре лежа, подъем ног в положении лежа на спи-
не, приседания (с партнером на плечах), вис на 
перекладине на прямых руках, вис на перекладине 
на согнутых руках с различным хватом, поднос 
прямых ног к перекладине, поднос согнутых ног 
к груди, удержание угла в висе на перекладине.

В основной части самостоятельного трениро-
вочного занятия слушатель выполняет запланиро-
ванную тренировочную нагрузку, исходя из цели и 
задачи конкретной тренировки. Это могут быть фи-
зические упражнения с отягощениями, направлен-
ные на развитие силы различных мышечных групп, 
и упражнения анаэробной, аэробной направленно-
сти на основе бега с различной интенсивностью. 
В основной части самостоятельного тренировочно-
го занятия могут быть использованы разнообраз-
ные физические упражнения: бег, специальные 
прыжковые и беговые упражнения, упражнения с 
отягощениями и собственным весом, упражнения 
на тренажерах, акробатические упражнения, под-
вижные игры, преодоление препятствий и т. д.

Недельный микроцикл следует планировать, 
исходя из нагрузки отдельного тренировочного 
занятия, а также физической подготовленности 
слушателя. Количество самостоятельных трени-
ровочных занятий в неделю следует планировать, 
исходя из расписания учебных занятий по дис-
циплине «Физическая подготовка». Минимальное 
количество самостоятельных занятий — 2—3 в 
неделю. Общая продолжительность самостоятель-
ной подготовки составляет от 12 до 20 недель в 
зависимости от категории обучающихся.

В заключительной части самостоятельного заня-
тия рекомендуется снижать интенсивность трени-
ровочной нагрузки, выполнять упражнения на вос-
становление организма, упражнения на гибкость и 
восстановление дыхания. Упражнения на расслабле-
ние способствуют максимальному снятию напряже-
ния и отдыху после физических усилий. Упражне-
ния на расслабление снижают кровяное давление, 
улучшают способность к концентрации, придают 
силы и просто создают хорошее настроение.

Таким образом, самостоятельные занятия яв-
ляются довольно серьезной формой физической 
активности: неправильное распределение на-
грузки может приводить к возникновению хро-
нической усталости либо приводить к серьезным 
негативным последствиям. Чтобы их избежать, 
необходимо соблюдать ряд условий и практиче-
ских рекомендаций и грамотно организовывать 
самостоятельные занятия.
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Особенности организации и проведения самостоятельной общефизической подготовки…

Features of organizing and conducting independent general physical training with students undergoing vocational training
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Abstract. The article discusses the trends of changing the type of professional tasks of a teacher in the digital educa-
tional environment. The new competencies of the primary general education teacher in the context of the transforma-
tion of the processes of digitalization of society are determined. The basic provisions of the most successful concepts 
of continuous professional improvement of a teacher are disclosed, as well as the modernized functions of a teacher in 
an electronic information and educational environment are specified. The model of teacher involvement to work in a 
digital environment is described. The target guidelines for the use of electronic resources in the professional activity 
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Введение. Современный этап развития на-
чального общего образования многими исследо-
вателями относится к переходному. Данная точка 
зрения объясняется стремительными изменения-
ми в требованиях к профессиональной эффектив-
ности педагога и современным социокультурным 
контекстом — электронной информационно-об-
разовательной средой. Успешность деятельности 
учителя будет зависеть от степени принятия но-
вой роли и уровня овладения технологической 
основой сопровождения данного процесса.

Материалы и методы исследования. В со-
ответствии с исследованиями ученых РГПУ им. 
А.И. Герцена, каждому преподавателю необходи-
мо находиться в непрерывном поиске: как модер-
низировать процесс решения профессиональных 
задач в новых условиях, так и подвергать пере-
смотру профессиональные установки и умения. 
К основным направлениям реализации профес-
сиональной деятельности педагога в электронной 
информационно-образовательной среде с приме-
нением ее возможностей в тезисном виде относят 
[11]:

•	 формирование содержания образования и 
проектированием фондов оценочных средств 
с учетом применения электронных ресурсов;

•	 проектирование индивидуального педагоги-
ческого процесса каждого ученика в контек-
сте цифровой образовательной среды;

•	 включение передовых результатов научной 
деятельности в образовательную практику;

•	 дизайн образовательных сред, в том числе 
электронных, для взаимодействия участни-
ков образовательных отношений;

•	 вовлечение и сопровождение учеников в об-
разовательном процессе;

•	 общественная экспертиза документацион-
ного обеспечения и результатов подготовки 
педагогов.

Так, реализация профессиональных задач для 
педагога происходит в информационно-образо-
вательном поле, характеризующимся неопреде-
ленностью, изменчивостью и инновационностью. 
Обобщенно трансформацию профессиональных 
задач педагога начального общего образования 
в электронной среде можно представить в виде 
двух положений: системное преобразование педа-
гогической деятельности; обеспечение практиче-
ского осуществления образовательного процесса. 

Быстрая смена знаний и технологий закономерно 
актуализирует у педагога постоянную включен-
ность в освоение процессов функционирования 
электронной среды. Поэтому успешная реализа-
ция данных векторов развития образования не-
возможна, на наш взгляд, без третьего комплекса 
установок — совершенствования педагогической 
компетентности при непрерывном самообразова-
нии в условиях электронной среды.

К развитию педагога начального общего обра-
зования П. М. Алексеева относит «особый вид 
активности учителя в сфере освоения образова-
тельных инноваций, а также результат совмест-
ных усилий личности, государства и общества 
[1]. Первым шагом к профессиональному со-
вершенствованию становится целеполагание и 
обозначение критериев достижения намеченного 
результата. Следующим этапом профориентации 
является мобилизация психологических ресурсов 
организма для поддержания вовлеченности и пре-
одоления возникающих затруднений в процессе 
освоения нового материала. Для детализации тра-
ектории саморазвития также необходимо опреде-
лить «образовательную ступень» или стадию, а 
также последующие за ней ключевые точки карье-
ры [9]. Т. В. Кудрявцев предлагает периодизацию 
в соответствии с жизненным циклом человека:

•	 осознание мотивов и интереса изучать опре-
деленную профессиональную область;

•	 освоение первичных профессиональных зна-
ний и навыков при получении профессио-
нального образования;

•	 профессиональная деятельность — начало 
карьеры;

•	 творческая самореализация личности в про-
фессии.

Внутренняя убежденность педагога в постоян-
ном личностном совершенствовании в контексте 
профессионального становления выстраивает 
иерархию задач, способствуя структуризации 
деятельности при обеспечении грамотного вы-
полнения обновленных трудовых функций [4]. 
Реализация стратегически обозначенных задач, 
например, по организации саморегулируемого об-
учения в начальном общем образовании, повыше-
ние качества образования и достижение значимых 
образовательных результатов обучающихся тре-
буют от педагога совмещения нескольких ролей: 
коуча, дизайнера, режиссера, тьютора, аниматора. 
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Поэтому важными особенностями деятельности 
учителей становятся соответственно [16]:

•	 управление учебной мотивацией детей;
•	 проектирование авторских единиц обучаю-

щей программы;
•	 создание уникальных образовательных со-

бытий;
•	 сопровождение ребенка в электронной ин-

формационно-образовательной среде;
•	 концентрация внимания обучающихся на 

процессе деятельности, а не на достигнутом 
результате.

Новый взгляд на определение профессиональ-
ных функций учителя в современной цифровой 
среде образования стимулирует дальнейшее ис-
следование возможностей и совершенствования 
педагогической практики. По мнению учеников 
[5], существенным, если не определяющим, уме-
нием педагога должно стать компетентное при-
менение информационно-коммуникационных 
технологий.

Исследуя психологическую готовность к ис-
пользованию дистанционных образовательных 
технологий у педагогов, группа ученых из Санкт-
Петербурга выявили два фактора в структуре пси-
хологической готовности:

•	 первый компонент — осознание и принятие 
важности применения дистанционных обра-
зовательных технологий отражает убежде-
ния в необходимости осваивать технологии 
и согласие использовать их;

•	 второй компонент — позитивное эмоци-
онально-оценочное отношение к дистан-
ционным образовательным технологиям. 
Наличие этого фактора рассматривается в 
рамках влияния компьютерной тревоги на 
формирование неготовности педагогов ис-
пользовать дистанционные образовательные 
технологии [14].

Статистические описания особенностей пси-
хологии восприятия технологических инноваций 
показывают, что общество в целом, и педагоги в 
том числе, не готовы к быстро меняющейся ин-
формационной и технической реальности.

К. Г. Митрофанов утверждает, что мотивация 
педагога развивается пошагово: «на первом этапе 
профессиональной деятельности главенствующим 
мотивом педагога является самоутверждение». 
Позже акцент переносится на сущность воспи-
тания и обучения. Изучение отдельных курсов, 
материалов приводит к повышению заинтересо-
ванности педагога к собственной деятельности. 
Заключительным шагом считается понимание ин-
тересов поведения обучающегося, его личности и 
потребностей [2].

Согласимся с позицией Е. П. Ильина, который 
к указанным факторам добавляет еще и влияние 
социально-психологического климата в трудо-
вом коллективе, включающем взаимоотношения 
между коллегами, обучающимися, их родителями 
(законными представителями) и администрацией 
образовательной организации.

М. Е. Вайндорф-Сысоева выводит алгоритм 
формирования психологической готовности пе-
дагогов к использованию дистанционных обра-
зовательных технологий. Он предполагает перво-
начальную диагностику степени выраженности 
разных компонентов психологической готовности 
с опорой на шкалу-факторизацию компонентов 
готовности. Ученый в своих трудах доказывает, 
что, определив основные симптомы-мишени, 
подлежащие изменению, необходимо отрабаты-
вать наиболее уязвимые компоненты в структуре 
психологической готовности — эмоциональные 
реакции (страх, тревога), со смыслообразующи-
ми мотивами (осознание полезности применения 
этих технологий на практике) [3]. Итак, можно 
говорить о том, что психологическая готовность 
педагогов к использованию дистанционных об-
разовательных технологий имеет двухфакторную 
структуру и состоит из следующих компонентов: 
«осознание необходимости и важности приме-
нения дистанционных образовательных техно-
логий» и «позитивное эмоционально-оценочное 
отношение к дистанционным образовательным 
технологиям».

В. П. Тихомиров считает целесообразным объ-
единять психологический и технологический ком-
понент в исследованиях готовности педагогов на-
чального общего образования к использованию 
электронных информационно-образовательных 
ресурсов. Такая работа, по его мнению, будет спо-
собствовать достижению более высокого уровня 
общего психологического благополучия человека, 
включенного в инновационную профессиональ-
ную педагогическую деятельность [34].

Для мотивации учителей начального общего 
образования работать в условиях электронной 
информационно-образовательной среды А. А. 
Голубник [8] разработал структурно-функцио-
нальную модель данного процесса. Представ-
ленные компоненты: целевой, теоретический, 
процессуальный и результативный. В целевом 
блоке акцентируется внимание на комплексном 
характере реализации целей и задач. Теорети-
ческий блок раскрывает содержание разделов 
программы повышения квалификации по фор-
мированию готовности учителя к работе в циф-
ровом образовательном пространстве и уровня 
достижения результатов освоения материала 
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(низкий, средний, высокий). Базовые модули 
описывают перечень основных электронных об-
разовательных ресурсов, критерии отбора циф-
ровых платформ согласно целям предмета, важ-
ность диссеминации полученного опыта среди 
коллег, методы оценки результатов внедрения 
программ. Вариативная часть раскрывает осо-
бенности проектирования цифровых ресурсов по 
профилю деятельности. Процессуальный блок со-
держит технологии профессионального обучения, 
среди них: лекции, семинары и компьютерный 
практикум. Результативный блок суммаризирует 
данные о достижении уровня развития по не-
скольким критериям: мотивационно-ценностно-
му (степень готовности к эффективному исполь-
зованию цифровых образовательных ресурсов в 
профессиональной деятельности), когнитивному 
(готовность разработки личного сайта, создание 
инфографики, проектирование веб-квеста, поль-
зование видеохостингов, готовность к использо-
ванию виртуальной педагогической студии), орга-
низационно-деятельностный (исследовательская 
деятельность педагога и внедрение результатов 
обучения в решение профессиональных задач), 
рефлексивный (готовность осуществлять само-
анализ эффективности применения цифровых об-
разовательных ресурсов в учебной деятельности).

Процесс знакомства с инновационными ресур-
сами обучения должен иметь непрерывный ха-
рактер. Даже при высокой компетентности всегда 
есть реальный и объективно обоснованный риск 
ее потерять, если не совершенствовать свои зна-
ния постоянно. Именно поэтому дорожные карты 
развития цифровых компетенций педагогов в об-
разовательной среде часто имеют циклическую 
структуру. В связи с этим у всех обучающих про-
грамм при их разработке должна быть гибкая 
система подстройки под новые вызовы среды и 
потенциальных участников.

Вовлеченность педагога в цифровой образо-
вательный процесс будет способствовать более 
эффективной реализации задач [12]:

•	 освоение комплекса знаний в сфере теории и 
практики применения электронных инстру-
ментов в образовательном процессе;

•	 исследование дидактических возможностей 
технологий искусственного интеллекта в об-
разовательной практике;

•	 приобретение навыка проектирования совре-
менных цифровых инструментов реализации 
образовательного процесса и разработка ме-
тодики их применения;

•	 овладение навыками управления виртуаль-
ной командой при организации дистанцион-
ного обучения;

•	 знание способов совершенствования цифро-
вых технологий в электронной информаци-
онно-образовательной среде.

Life-long learning может привести к эмоцио-
нальному выгоранию граждан. Необходима со-
циальная адаптация всех участников образова-
тельного процесса к новым цифровым условиям 
жизни. В связи с этим Министерством образова-
ния Российской Федерации разработана програм-
ма «Российская электронная школа». Главной це-
лью программы является «создание завершенного 
курса интерактивных видео-уроков по всей сово-
купности общеобразовательных учебных предме-
тов, полностью соответствующего федеральным 
государственным образовательным стандартам и 
примерным основным образовательным програм-
мам всех уровней образования, построенного на 
основе передового опыта лучших учителей Рос-
сии и размещенного в открытом доступе в инте-
ресах обучающихся».

Реализация ведомственной целевой программы 
«Российская электронная школа» позволит раз-
работать и впервые собрать единый фонд ком-
плектов дидактических и методических образо-
вательных ресурсов по всему перечню учебных 
предметов. Обеспечит массовое использование в 
образовательной деятельности всеми участника-
ми образовательных отношений: обучающимися, 
родителями (законными представителями) несо-
вершеннолетних обучающихся, педагогическими 
работниками, организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность.

«Значительным плюсом цифровых техноло-
гий управления учебной деятельностью (LMS-
технологии) является то, что их использование 
способно освободить до 30 % времени, напри-
мер, применение автоматической проверки зада-
ний. Учитель сможет больше времени отводить 
педагогическому творчеству. Кроме того, LMS-
технологии позволят непрерывно мониторить 
успехи и трудности в освоении программы каждым 
учащимся и своевременно их корректировать» [10].

Несмотря на объективную необходимость 
использования цифровых ресурсов в образо-
вательном процессе, вопрос о техническом со-
провождении субъектов в электронной инфор-
мационно-образовательной среде вызывает 
резонанс. С одной стороны, разрабатываются тех-
нологии подготовки учителей начальных классов 
по внедрению облачных и иных информационных 
технологий в обучении1. С другой стороны, рас-

1 Сипачева Е. В. Обеспечение результативности под-
готовки учителей начальных классов к использованию 
облачных технологий // Современное педагогическое 
образование. 2023. С. 299—303
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пространяется тренд на включение в образова-
тельных процесс нового участника — цифрового 
волонтера [6].

В исследованиях Прокубовской А.О., Чубар-
ковой Е.В. цифровой волонтер в сфере образо-
вания обозначается как «человек, студент или 
сотрудник учебного заведения, прошедший спе-
циальную профессионально-педагогическую под-
готовку, который оказывает помощь педагогам и 
обучающимся при организации учебных занятий 
с использованием электронного обучения и дис-
танционных образовательных технологий, знаком 
с психолого-педагогическими особенностями 
участников образовательного процесса в услови-
ях цифровизации, основными сервисами видео-
конференц-связи, возможностями цифровых об-
разовательных средств, ключевыми принципами 
педагогического дизайна, методами и средствами 
онлайн-обучения» [13]. Приобщение к образова-
тельному процессу цифрового волонтера значи-
тельно снизит нагрузку с преподавателей по обе-
спечению информационных систем.

Основными функциями волонтеров электронной 
среды образовательной организации являются:

•	 организация информационных и просвети-
тельских мероприятий по развитию цифро-
вой грамотности участников образователь-
ных отношений;

•	 проведение консультационных сессий по во-
просам применения электронных ресурсов и 
сервисов;

•	 организационно-методическое сопровожде-
ние деятельности в области цифровой гра-
мотности;

•	 сбор, обработка и интерпретация совокуп-
ности учебной информации.

Так, цифровой волонтер в сфере образования 
будет консультировать при подборе электронных 
образовательных ресурсов и обучению их исполь-
зования. Также ими будет оказано содействие в 
разработке цифровых сред и средств обучения. 
Для педагогов, не обладающих навыками работы 
в электронной среде, снизится риск появления 
«цифровой усталости» и информационной пере-
грузки. Осложняющим фактором, провоцирую-
щим появление данного состояния, является не 
только объем воспринятой информации, но и не-

обходимость переключения между различными 
платформами, ресурсами, вкладками. Человеку 
приходится взаимодействовать с разными интер-
фейсами, что стимулирует мозговую активность 
и увеличивает энергозатраты [7].

Результаты исследования:
1. Процесс профессионализации педагога на-

чального общего образования происходит в 
новой электронной информационно-образо-
вательной среде, что способствует измене-
нию взглядов на педагогическую деятель-
ность в целом и практической реализации 
в частности.

2. Для комплексного формирования готовно-
сти педагога быть включенным в цифровую 
среду образовательной организации необхо-
димо развитие ценностно-мотивационного, 
когнитивного, операционального и техноло-
гического компонентов данного феномена.

3. К функциям учителя, работающего в элек-
тронной информационно-образователь-
ной среде, относят: способность вовлекать 
школьников в обучение; проектировать ин-
дивидуальные образовательные траектории 
обучающихся на основе данных анализа, 
сформированных электронными ресурсами; 
поддерживать мотивацию учеников органи-
зацией образовательных событий в рамках 
учебного процесса и внеурочной деятель-
ности в цифровой среде.

4. Развитие у учителей начального общего об-
разования навыков работы с электронными 
ресурсами актуализировано необходимостью 
управления виртуальной командой участни-
ков педагогического процесса и внедрением 
нового субъекта образовательных отноше-
ний — цифрового волонтера.

Заключение. Таким образом, для обеспечения 
высоких образовательных результатов обучаю-
щихся, учителю начального общего образования 
необходимо выстраивать новые стратегии реали-
зации педагогического процесса — в электронной 
информационно-образовательной среде. Включе-
ние новых сценариев проектирования обучения и 
расширение функциональных задач стимулирует 
непрерывное личностное и профессиональное 
самосовершенствование педагога.
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования по определению уровня доверия студентов 
Рудненского политехнического колледжа (Республика Казахстан) в контексте оценки влияния роли соци-
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2. На основе статистического анализа данных World Values Survey выявить аналогичные показатели доверия 
для молодежи Казахстана в возрасте 15—20 лет;
3. Провести сравнительный анализ данных показателей для студентов РПТК и казахстанской молодежи.
Гипотеза исследования. Уровень доверия молодежи в Казахстане сравнительно низкий, причем уровень 
доверия студентов РПТК ниже среднего уровня доверия молодых людей по стране.
Методы исследования. Опрос, статистическая обработка данных с помощью статистического пакета SPSS.
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Социальный капитал студентов колледжа (на примере студентов Рудненского политехнического колледжа)

Social capital of college students (on the example of students of the Rudny Polytechnic College)

Goals and objectives of the study. The purpose of the study is to identify the level of trust of students of the Rudny 
Polytechnic College and compare it with the average level of trust of young people in Kazakhstan in order to 
understand the current situation. To achieve this goal, the following tasks were set:
1. Based on a survey of RPTK students, to assess the different levels of their trust;
2. Based on the statistical analysis of the World Values Survey data, identify similar indicators of trust for the 
youth of Kazakhstan aged 15—20 years;
3. To conduct a comparative analysis of these indicators for RPTK students and Kazakhstani youth.
Research hypothesis. The level of youth trust in Kazakhstan is relatively low, with the level of trust of RPTK 
students below the average level of trust of young people in the country.
Research methods. Survey, statistical processing of data using the statistical package SPSS.

Keywords: social capital, trust, students, Rudny Polytechnic College, World Values Survey

For citation: Lukmanova MB. Social capital of college students (on the example of students of the Rudny 
Polytechnic College). Bulletin of Chelyabinsk State University. Education and Healthcare. 2023;(1(21):20-25. 
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Введение. В последние десятилетия концепция 
социального капитала широко используется соци-
ологами, экономистами, политологами и другими 
учеными в поиске инструментов повышения эф-
фективности процессов социально-экономическо-
го развития. Развитие этой концепции начинается 
в 60-е годы ХХ века с работ Г. Беккера, Х. Дж. 
Джонсона, Т.У. Шульца, включивших в экономи-
ческую теорию категорию «человеческий капи-
тал» [1-3]. Указанные работы дополнили экономи-
ческую науку пониманием того, как культурные 
ценности способны увеличивать индивидуальную 
и общественную продуктивность экономической 
деятельности. Дальнейшим развитием этого на-
правления стало определение экономической роли 
социальных связей и обозначение социального 
капитала как источника экономических ресурсов 
[4,5]. В 80-е годы в работах П. Бурдье, Дж. Коул-
мана, Р. Бёрта, Н. Лин формируется сетевой под-
ход в теории социального капитала, разрабаты-
ваются способы определения его величины [6-8].

В следующее десятилетие в работах Р. Патнэма, 
А. Портеса, Ф. Фукуямы создается и развивается 
коммуникативная концепция социального капи-
тала, существенно повлиявшая на современные 
представления о его природе и функциях [9-12]. 
Сетевая и коммуникативная концепция, разрабо-
танные перечисленными авторами, представляют 
собой базовые подходы в развитии теории соци-
ального капитала. В российской науке концепции 
социального капитала посвящены теоретические 
работы А. Т. Конькова, А. Н. Татарко, Л. В Ши-
хирева, В. В. Радаева и др. Эмпирический анализ 
роли социального капитала в экономических и со-
циальных процессах представлен относительно 
небольшим количеством российских исследова-
ний [5].

В контексте данного исследования важно, что 
в каждой из указанных концепций подтверждена 

связь между социальным капиталом и эффектив-
ностью социально экономических реформ. Также 
важно, что в каждой из них фигурирует в качестве 
ключевой составляющей доверие. В частности, по 
мнению Ф. Фукуямы, наличие в обществе устой-
чивых норм доверия открывает новые экономиче-
ские возможности, что совпадает с точкой зрения 
Р. Патнэма — там, где доверие и социальные сети 
хорошо развиты, индивиды, бизнес, регионы про-
цветают [10,12]. Таким образом, если учесть важ-
ность эффективности системы образования для 
развития любой страны, то актуальность исследо-
ваний его уровня в студенческой среде становится 
очевидной.

В данном исследовании определяется уровень 
доверия в студенческом коллективе Рудненско-
го индустриального колледжа. Достижение этой 
цели могло бы стать первым шагом на пути опре-
деления новых способов взаимодействия учащих-
ся с педагогами и администрацией колледжа. Для 
корректной оценки выявленного уровня доверия 
предполагается сравнить его со средним уровнем 
доверия молодежи данной возрастной группы в 
Казахстане.

Таким образом, цель исследования заключается 
в выявлении уровня доверия студентов Руднен-
ского политехнического колледжа и сравнения 
его со средним уровнем доверия молодежи в Ка-
захстане, что позволит оптимизировать процесс 
обучения в колледже.

Материалы и методы исследования. Для по-
лучения исходных данных об уровне доверия в 
ноябре 2022 года был проведен опрос студентов 
РПТК респондентов методом анкетирования. В 
опросе приняли участие 306 студентов, из них 
78,2 % юношей и 21,8 % девушек в возрастной 
категории от 15 до 20 лет (рис. 1).

Данное распределение респондентов является 
репрезентативным, соответственно, выводы могут 
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быть экстраполированы на генеральную совокуп-
ность — студентов РПТК.

В отношении уровня доверия студентам пред-
лагались следующие вопросы:

1. «Если говорить в общем, как вы думаете, 
можно ли доверять большинству людей?

2. «Если говорить в общем, как вы думаете, 
можно ли доверять большинству молодежи?

3. «Ответьте, пожалуйста, насколько Вы дове-
ряете своей семье?

4. Отметьте, пожалуйста, насколько Вы доверя-
ете своим соседям?

5. Отметьте, пожалуйста, насколько Вы доверя-
ете людям, который Вы знаете?

6. Отметьте, пожалуйста, насколько Вы доверя-
ете людям, которых Вы встретили в первый 
раз?

7. Отметьте, пожалуйста, насколько Вы доверя-
ете людям другой религии?

8. Отметьте, пожалуйста, насколько Вы доверя-
ете людям другой национальности.

Для оценки уровня доверия респонденту пред-
лагалось выразить его в виде ответа по пяти-
балльной шкале, где границами служат ответы: 
где 1 балл — совершенно не согласен(-на), крас-

ный цвет на диаграммах, 5 баллов — совершен-
но согласен(-на)», зеленый цвет на диаграммах. 
С целью сопоставимости данных все ответы сту-
дентов РПТК были сгруппированы в две группы 
как в международной системе World Values Sur-
vey. Для оценки выявленного уровня генерали-
зованного доверия проведен его сравнительный 
анализ со средним уровнем доверия молодых 
людей этого возраста к людям вообще в Казах-
стане. С этой целью были использованы данные 
7 волны опросов World Values Survey в Казахста-
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Результаты исследования и их обсуждение. 
Ответы на вопрос 1 должны показать уровень 
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низким уровнем доверия (рис. 2). Анализ ответов 
показывает, что уровень доверия студентов РПТК 
(13 %) ниже, чем уровень доверия молодёжи дан-
ного возраста в среднем по стране (30 %).

1 World Values Survey Wave 7 (2017—2022). URL: https://
www.worldvaluessurvey.org/WVSDocumentationWV7.jsp 
(дата обращения 15.03.2023)
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1 World Values Survey Wave 7 (2017-2022) Режим доступа: 
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Рис. 2. Распределение ответов на вопрос 1
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Следующий вопрос касался доверия студентов 
РПТК большинству молодежи. На вопрос: «Если 
говорить в общем, как вы думаете, можно ли до-
верять большинству молодежи» (вопрос 2), только 
13 % студентов РПТК ответили утвердительно, 
что свидетельствует о низком уровне доверия к 
другим молодым людям.

Гораздо более высокий уровень доверия про-
демонстрировали студенту РПТК по отношения к 
своей семье, но он существенно ниже данного по-
казателя для той же категории по стране (рис. 3).

Следующий вопрос касался доверия к знако-
мым людям. Результаты представлены на рисунке 
4. Сравнительный анализ показал, что количество 
студентов с уровнем абсолютного недоверия сту-
дентов в РПТК выше, чем в среднем по стране 
(рис. 4). При этом часть, полностью доверяющая 
своим знакомым (зеленый цвет) заметно выше, 
чем у молодежи в среднем по стране.

Результаты исследования позволяют сделать 
корректные выводы об уровне доверия в студен-
ческой среде РПТК. Абсолютное количество и 
процентная доля ответов по крайним позициям в 
пятибалльной шкале указывают на статистически 
значимые явления, проявляющиеся в поляризации 

оценок. При этом результаты опроса концепту-
ально не противоречат результатам World Values 
Survey.

Вопросами, где уровни доверия среди студентов 
РПТК и молодежи РК в целом заметно отличают-
ся, являются вопросы о доверии к людям в целом 
и о доверии к семье. В РПТК существенно ниже 
доля молодых людей с высоким уровнем доверия, 
но при этом значительно шире спектр мнений. По 
Казахстану в целом количество респондентов с 
позициями «доверяю в некоторой степени» и «не 
очень доверяю» в отличие от РПТК находится на 
уровне статистической погрешности. Доля таких 
ответов в процентном отношении незначительна и 
для графического выражения требует многократ-
ного изменения масштаба диаграмм.

Причиной такой разницы предположительно 
является эффект масштабирования, возникающий 
при исследованиях республиканского уровня. Для 
более точного ответа на вопрос о причинах не-
обходимы дополнительные исследования, прежде 
всего регионального уровня.

Другим вопросом, где очевидна существенная 
разница в распределении ответов, является во-
прос о доверии к семье. Предположительно здесь 

Рис. 3. Распределение ответов на вопрос 3 (о доверии к семье) 
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проявляется разница в менталитете студентов 
небольшого промышленного города в северном 
Казахстане и жителей всей страны. В целом по 
Казахстану национальные и религиозные тради-
ции предполагают наивысший приоритет семьи 
и родственных связей. На таком фоне разница в 
уровнях доверия к семье в пределах одного кол-
леджа и всей страны не может считаться противо-
речием. Таким образом, полученные результаты 
являются объективными и непротиворечивыми.

Выводы. Результаты исследования указы-
вают на более низкий уровень доверия в среде 
учащихся РПТК. Данный вывод объективен и не 
противоречит в целом данным международных 
исследований World Values Survey. В то же время 
картина распределения ответов демонстрирует на-
личие достаточно широкого слоя респондентов, 
стоящих на промежуточных позициях в вопросах 
доверия к людям, доверия к молодежи в целом, 

доверия к семье. Следует учесть, что выборка 
состоит из молодых людей, обладающих незна-
чительным жизненным опытом. В связи с этим 
в дальнейшем возможен процесс поляризации 
мнений, причем направление его будет зависеть 
от динамики социально-экономических условий 
в стране, регионе, городе.

Проведенный анализ показал, что студенты 
РПТК обладают невысоким уровнем доверия, 
существенно ниже, чем у молодежи этого же 
возраста в среднем в Казахстане. Это означает 
дополнительные сложности в работе с ними, за-
ключающиеся в необходимости использования 
приемов, повышающих доверие студентов к пре-
подавателям и администрации колледжа. Также, 
низкий уровень доверия со значительным раз-
бросом мнений требует дополнительных усилий, 
исключающих развитие процессов поляризации в 
негативном направлении.
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Аннотация. В статье исследуется образовательный потенциал коммуникаций модерации и фасилитации, 
повышающих уровень субъектности обучающейся группы, эффективность совместной целенаправленной 
деятельности преподавателя и обучающихся, дающих синергетический эффект от взаимодействия субъектов 
обучения. Новые коммуникации в обучении квалифицируются как инструменты, позволяющие стабилизи-
ровать образовательный процесс. Внедрение технологий модерации и фасилитации позволяет использовать 
научный потенциал коммуникативистики в конкретных учебных ситуациях в вузовском преподавании, что-
бы устранить противоречия между бурным развитием коммуникационных технологий, ориентированных 
на активное взаимодействие и сотрудничество в социуме, и зачастую классическими несимметричными 
субъект-объектными директивными коммуникациями в обучении. Это предполагает повышение роли пре-
подавателя вуза как коммуникатора, замену авторитарности, педагогической директивности гибкостью, 
интерактивностью, опирающейся на коммуникативные технологии, переводящие учебный процесс в режим 
совместного действия и мотивированного самообучения. Развитие средств и форм коммуникации позволяет 
решить проблему обновления образования. Рассматриваются теоретические и методические основы про-
екта внедрения партнерских коммуникаций модерации и фасилитации в обучение. Выявлены оптимальные 
способы формирования у обучающихся компетенции модерации и фасилитации. Представлена система 
работы с обучающимися по формированию компетенции, включающая в себя 8 содержательных блоков. 
Опытно-экспериментальным путем с помощью разработанного диагностического инструментария установ-
лена результативность содержания процесса формирования данной компетенции.

Ключевые слова: модерация, фасилитация, субъект-субъектное обучение, компетенция, коммуникативный 
социальный стандарт
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Abstract. The article explores the educational potential of moderation and facilitation communications, which 
increase the level of subjectivity of the learning group, the effectiveness of joint purposeful activity of the teacher 
and students, giving a synergetic effect from the interaction of learning subjects. New communication in education 
is qualified as a tool to stabilize the educational process. The introduction of moderation and facilitation technolo-
gies makes it possible to use the scientific potential of communication studies in specific educational situations in 
university teaching in order to eliminate contradictions between the rapid development of communication technolo-
gies focused on active interaction and cooperation in society, and often classical asymmetric subject-object directive 
communications in teaching. This involves increasing the role of a university teacher as a communicator, replac-
ing authoritarianism, pedagogical directivity with flexibility, interactivity, based on communicative technologies 
that translate the educational process into a mode of joint action and motivated self-learning. The development of 
means and forms of communication makes it possible to solve the problem of updating education. The theoreti-
cal and methodological foundations of the project of implementing partner communications of moderation and 
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facilitation in training are considered. The optimal ways of forming the competence of moderation and facilitation 
among students are revealed. The system of work with students on the formation of competence, which includes 
8 content blocks, is presented. Experimentally, with the help of the developed diagnostic tools, the effectiveness 
of the content of the process of forming this competence has been established.

Keywords: moderation, facilitation, subject-subject learning, competence, communicative social standard
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Постановка проблемы. Традиционные ком-
муникации в вузовском образовании связаны с 
реализацией функции побуждения обучающих-
ся к активности, с функцией оценки, а также с 
решением в обучении воспитательной задачи, а 
потому с реализацией функции запрета. Препо-
даватель активизирует деятельность обучающих-
ся через призыв и требование. Оценивая одного, 
соглашаясь с его способом действия, мнением, 
преподаватель противопоставляет одного обуча-
ющегося другому или группе, что дестабилизиру-
ет коммуникативное взаимодействие в обучении. 
Триггерами, запускающими деструктивные про-
цессы в коммуникации и в обучении, являются 
запреты. Нестабильность образовательных ком-
муникаций является риском процесса, повышает 
непредсказуемость его течения, что усугубляется 
скоростью, интенсивностью, многоканальностью 
коммуникаций.

Традиционные коммуникации в образователь-
ном процессе, как показало анкетирование обу-
чающихся в Уральском юридическом институте 
МВД России в рамках реализации проекта по вне-
дрению новых моделей коммуникаций в обучение, 
характеризуются высокой степенью отчужденно-
сти обучающихся между собой и преподавателем, 
участники взаимодействия не придают какой-ли-
бо ценности совместному обсуждению. Субъекты 
обучения выступают как разрозненные пользова-
тели некоторой единой информационной среды, 
обмениваясь при этом сообщениями и проводя 
совместное обсуждение. Низкая степень осозна-
ния обучающимися нового знания как личностно 
и профессионально значимого приводит к тому, 
что процесс обучения выстраивается асимметрич-
но и наибольшую потребность в осуществлении 
деятельности проявляет преподаватель, именно 
он извне задает деятельность обучающимся, и 
эта деятельность оказывается детерминирован-
ной преимущественно внешними по отношению 
к обучающимся условиями.

Актуальность приобретает проблема поис-
ка коммуникативных инструментов управления 
процессами, позволяющих стабилизировать об-
разовательный процесс. В связи с этим в обучение 

был внедрен проект партнерских коммуникаций, 
позволяющий трансформировать асимметрич-
ность процесса обучения, привести к реальному 
равноправию субъектов процесса за счет смеще-
ния аксиологической шкалы. Проект реализовы-
вался в рамках образовательной дисциплины «Ри-
торика», срок внедрения занял 4 месяца. Новые 
партнерские коммуникации выступили организа-
ционно-педагогическим условием эффективного 
формирования у обучающихся общекультурной 
компетенции ОК-7 «способность осуществлять 
профессиональные коммуникации юриста; знать 
условия эффективной речевой коммуникации; 
вербальные и невербальные средства коммуни-
кации; требования, предъявляемые к речи юриста; 
виды делового общения, методику его организа-
ции и проведения».

При новых партнерских коммуникациях каж-
дый участник обучения отражает себя и своего 
партнера в роли субъектов, видит ценность для 
образовательного процесса в себе и в другом. 
Субъект-субъектные взаимодействия при пар-
тнерских коммуникациях являются не только 
результатом активности индивидуальных субъ-
ектов обучения, но и источником такой актив-
ности. Повышается уровень субъектности об-
учающейся группы, эффективность совместной 
целенаправленной деятельности преподавателя и 
обучающихся.

Материалы и методы исследования. Цель 
статьи — рассмотреть теоретические и методи-
ческие основы проекта внедрения партнерских 
коммуникаций в обучение. В работе используется 
метод теоретико-методологического анализа ли-
тературы по технологиям модерации и фасилита-
ции, отобранной путем сплошной выборки из той, 
которая проиндексирована на крупнейшем рос-
сийском информационно-аналитическом портале 
https://www.eLIBRARY.ru. Также для реализации 
цели были использованы проектный метод, про-
гностический метод, анкетирование, метод кей-
сов, метод стандартизированного тестирования, 
метод включенного наблюдения.

Коммуникативная деятельность обучающихся 
обеспечивает в образовательном пространстве 
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процессность, и важно, чтобы обучающиеся были 
способны к интеграции и динамике. Коммуни-
кации интеграции, кооперации, интерактивного 
взаимодействия, партнерства — это коммуника-
тивные практики, которые вписаны в общую ар-
хитектонику сегодняшней социальной системы, 
и если образовательные учреждения выпадают из 
этой системы, из коммуникативного социального 
стандарта, то это приводит к сбоям в социальной 
системе и к порождению рисков в образователь-
ной системе.

Несоблюдение принципа партнерства и сотруд-
ничества в коммуникации, позитивного взаимо-
действия субъектов образования, наличие ком-
муникативного неравенства во взаимодействии 
затрудняет достижение поставленной образова-
тельной цели.

Условием решения проблемы формирования 
эффективного коммуникативного пространства в 
обучении является сформированность у участни-
ков процесса коммуникативной компетентности, 
т.е. способности адекватно воспринимать, быстро 
анализировать речевые ситуации, взаимодейство-
вать, осознавать личную ответственность за каче-
ство и стабильность коммуникаций.

Базой для формирования коммуникативной ком-
петенции является наличие у субъекта стремления 
к диалогу и умения его вести, достигать взаимо-
понимания, находить общие цели и сотрудничать 
для их достижения, организовывать эмпатийное 
взаимодействие. Освоение субъектом режима диа-
лога означает, что он эффективно автокоммуни-
цирует, ведёт внутренний диалог, общается сам с 
собой. Будучи включенным в культуру, историю, 
социум, он ведет диалог в контексте культуры, 
самодостраивая субъектов взаимодействия, что 
также дает ему новую информацию о себе самом 
[1, с. 95]. Установка на диалог и взаимодействие 
с другими людьми, экстракоммуникации, допол-
няют представления субъекта о себе и позволя-
ют ему собрать воедино получаемый внутренний 
опыт.

Другим условием формирования коммуникатив-
ной компетенции является умение субъекта моби-
лизировать активность не только в желаемом, но и 
в нужном направлении, проявить инициативу, мо-
тивированность. Это качества, которые, с одной 
стороны необходимы для совместной деятельно-
сти, а с другой стороны, они формируются со-
вместной деятельностью [2, с.145]. В многообра-
зии различных коммуникаций и образовательных 
воздействий активное включение субъекта в них 
опосредовано его целями и ценностями. Он опоз-
нает и интерпретирует проблемы избирательно, 
в зависимости от значимых для него личностных 

смыслов, реализуемых целей повседневной жиз-
ни, ценностей, картины мира. Видение и оценка 
реальных событий и фактов осуществляется через 
призму личностной картины мира [3]. А. Адлер 
говорит о «позиции личности» как интеграции 
доминирующих избирательных отношений чело-
века в каком-либо существенном для него вопро-
се, проблеме [4, с.87]. Чтобы партнерские комму-
никации состоялись, необходима осмысленность 
человеком его потребностей, целей и др.

В партнерской коммуникации человек соотно-
сит свои цели и действия с целями и действи-
ями других людей, тем самым расширяя свои 
личностные смыслы через систему отношений. 
Необходимо наличие предметно-смыслового 
континуума как одинаково личностно значимо-
го для всех субъектов коммуникации. Взгляды, 
мнения, позиции по отношению к этому смыс-
ловому континууму у участников коммуникации 
могут быть различны, но доминирующим должно 
быть желание, умение субъекта понять позицию 
другого участника коммуникации, при этом со-
храняя свою. Эмпатийное понимание — это то, 
что обеспечивает каждому обучающемуся пони-
мание своей идентичности и ведет к процессу со-
трансформации [5].

Партнерская коммуникация обеспечивает вза-
имное наложение знаний и коммуникативных 
практик обучающегося на интеллектуальный ба-
гаж его одногруппников, находящихся в едином с 
ним образовательном пространстве. Результатом 
становится освоение обучающимся новых знаний 
и коммуникативных практик, которые становятся 
частью его личностной культуры.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Образовательный проект внедрения партнерских 
коммуникаций в обучение был реализован как со-
вместная и согласованная учебно-познавательная 
и коммуникативная деятельность преподавателя 
и обучающихся, имеющая общую цель, направ-
ленность на достижение конкретного нового ре-
зультата деятельности. Результатом проекта стало 
формирование особой субъек-субъектной образо-
вательной среды на принципах партнерских ком-
муникаций как интенсивного интерактивного 
процесса сотрудничества участников обучения 
и преподавателя в режиме взаимной поддержки, 
установления внутренних связей и отношений, рас-
крытия скрытого потенциала участников образова-
тельного процесса, осознания общих ценностей и 
интересов и посредством этого создания высокой 
мотивация к обучению, к получению практических 
навыков, к формированию компетенции.

Деятельность по реализации образовательно-
го проекта внедрения партнерских коммуника-



29

Новые коммуникации в образовании

New communications in education

ций была структурирована в рамках следующих 
этапов: подготовительный этап, этап начальной 
реализации проекта, этап группового взаимодей-
ствия, этап рефлексии и закрытия проекта.

Выявленную ключевую проблему организации 
обучения, построенного на основе коммуникаций 
иерархии и доминирования/подчинения, возмож-
но решить, трансформировав коммуникации в об-
учении и сместив аксиологическую шкалу в сто-
рону субъект-субъектного взаимодействия путем 
внедрения технологий модерации и фасилитации. 
Эти технологии повышают уровень субъектности 
обучающейся группы, эффективность совместной 
целенаправленной деятельности преподавателя-
модератора и обучающихся, преподавателя-фаси-
литатора и обучающихся.

Модерация и фасилитация во многих чертах 
схожие коммуникации. Обе роли предполага-
ют, что преподаватель — участник групповой 
динамики, он формирует самоорганизующуюся 
управляемую систему. В образовательном про-
цессе метод модерации и фасилитации — это 
профессиональная организация процесса груп-
повой работы, направленная на достижение це-
лей учебного занятия, осознаваемых группой как 
общие, личностно-значимые. Модератор и фаси-
литатор работают со сложными, нестандартными 
ситуациями, и модератор тогда, когда требуется 
обсуждение ситуации, а фасилитатор — когда не-
обходимо найти решение, выработать новые идеи 
как основу решения. В обоих случаях требуется 
творческий подход. Задача преподавателя-фаси-
литатора и преподавателя-модератора — облег-
чить взаимодействия внутри группы, направить 
и активизировать ментальные процессы в группе, 
ориентировать на поиск и анализ информации по 
конкретному вопросу или поставленной задаче, 
удерживать обсуждение в определенных времен-
ных рамках, не позволять сбиться с курса, отой-
ти от предмета обсуждения, способствовать тому, 
чтобы каждый был выслушан и конструктивно 
излагал свою позицию, подводить итоги, помо-
гать искать аргументы. Модератор и фасилитатор 
приводят к группу к интеграции, обеспечивают 
появление синертетического эффекта. Модератор 
беспрестрастен при обсуждении проблемы, фа-
силитатор сохраняет нейтралитет при по поиске 
решения по проблеме.

Система работы с обучающимися по формиро-
ванию компетенции «осуществлять модерацию и 
фасилитацию в процессе обучения» включает в 
себя 8 содержательных блоков.

Первый блок включает обучение базовому 
умению модерации и фасилитации — способам 
формулировки вопросов. Предполагается ориен-

тированность вопросов на адресат с конкретной 
системой ценностей, мотивирующий потенциал 
вопросов, проработка содержательной стороне 
формулировок вопросов и их расположении в 
процессе модерации и фасилитации таким об-
разом, чтобы тема групповой работы была фак-
тически разработана последовательностью этих 
вопросов.

Во втором блоке у обучающихся формируется 
умение применять исходный метод модерации и 
фасилитации — «мозговой штурм»,или «брейн-
сторминг», активизирующий порождение идей. 
В этом блоке ключевыми к освоению являются 
умения отделять процесс генерирования идей 
от их критической оценки, сортировать, ранжи-
ровать, визуализировать идеи, прорабатывать и 
развивать их.

Третий содержательный блок — это обуче-
ние методу активного слушания, повышающему 
внимательность модератора и фасилитатора к вы-
сказываниям участников группы, толерантность, 
деликатность, эмпатийность, психологическую 
комфортность коммуникации.

Четвертый блок — обучение методам каче-
ственной обратной связи, позволяющей кор-
ректировать дальнейшие действия участников 
коммуникации и улучшать эмоциональный фон 
групповой работы, предоставлять личностно 
значимую информацию, социально значимую 
информацию, необходимую для развития группы 
в целом, содержательно значимую информацию 
относительно способов действия, ведущих к ре-
шению проблемы [6, с.30]. Особое внимание уде-
ляется формам выражения позитивной обратной 
связи, способам избегания негативной обратной 
связи, а также лаконичным формам выражения 
одобрения и неодобрения.

Пятый блок — это обучение принципам со-
трудничества, позитивному взаимодействию для 
достижения желаемого результата, которое реа-
лизуется во взаимной поддержке, развитии идей 
друг друга, помощи, взаимовыручке, взаимной от-
ветственности и сопровождается положительными 
эмоциями. Показываются способы соединения ин-
дивидуальных действий для выполнения совмест-
ной работы, приемы интеграции и нахождения у 
участников коммуникации точек соприкосновения, 
формирования общих ценностей. Отрабатывают-
ся важные для модерации и фасилитации умения 
вести группу к принятию различий в восприятии 
и мнениях, показывать способы действия для ка-
чественного обсуждения проблемы или поиска ре-
шений проблемы, давать качественную обратную 
связь, избегать критики, препятствовать созданию 
условий для выдвижения лидеров.
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В шестом блоке обучающимися осваивается 
умение работать с содержанием высказываний 
участников коммуникации. Формируются умения 
подхватывать и развивать идеи, позиционировать 
их, решительно продвигать высказанные идеи, ви-
деть и устанавливать связи между идеями; держать 
фокус обсуждения, концентрироваться на пробле-
ме, сводить воедино всю полученную информа-
цию, формулировать ясно, понятно, однозначно.

Седьмой блок — это обучение таймингу, умению 
учитывать фактор времени, добиваться высокого 
коэффициента использования времени обсуждения, 
держать высокий темп обсуждения, минимизиро-
вать паузы, обеспечивать лаконизм высказываний 
участников, сосредоточиваться на проблеме обсуж-
дения, препятствовать появлению явных отступле-
ний от обсуждаемого круга вопросов.

В восьмом блоке формируются умения пред-
упреждать и минимизировать конфликты, при 
которых противоречивые стремления участников 
модерации и фасилитации приводят к какому-либо 
ущербу для одной из сторон —социально-психо-
логическому (снижение престижа, осуждение со 
стороны другой группы), содержательному (отвер-
гнутая точка зрения, показана несостоятельность 
доводов). Вместе с тем осваиваются приемы то-
чечного использования конфликта для активиза-
ции участников групповой работы, выявления и 
уточнения позиций, точек зрения, для мобилизации 
усилий и концентрации сил [7, c. 318].

Формирование компетенции «осуществлять мо-
дерацию и фасилитацию в процессе обучения» 
происходит в режиме тренинга, в котором пре-
подаватель выступает в одних случаях в качестве 
модератора, в других случаях в качестве фаси-
литатора. В идеальном случае коммуникативное 
поведение преподавателя должно служить сво-
еобразной моделью модераторской и фасилита-
торской деятельности для участников групповой 
работы.

Этапом в реализации проекта по внедрению 
коммуникаций модерации и фасилитации в учеб-
ный процесс стали диагностические процедуры, 
позволяющие выявить эффективность спроекти-
рованных условий для формирования компетен-
ции. Диагностике были подвергнуты две группы 
— экспериментальная и контрольная, общей чис-
ленностью 50 человек . В качестве диагностиче-
ских материалов использовались кейсы, описыва-
ющие конфликтные ситуации в образовательных 
коммуникациях; обсудить их или найти решение 
проблемы надо было найти, переведя коммуника-
цию в режим модерации или фасилитации. Диа-
гностические карты содержали оценочные шкалы 
от 0 до 6: 0 — компетенция не сформирована, 1 

— компетенция сформирована на низком уровне, 
2 — компетенция сформирована на достаточном 
среднем уровне, 3 — компетенция сформирована 
на достаточном уровне выше среднего, 4 — ком-
петенция сформирована на достаточном высоком 
уровне, 5 — компетенция сформирована на про-
двинутом уровне, 6 — компетенция сформирована 
на профессиональном уровне. Каждому диагно-
стическому уровню соответствовали подробные 
описания оценочных параметров по системным 
блокам формирования компетенции модерации и 
фасилитации.

Диагностические измерения показали эффек-
тивность модели внедрения проекта по формиро-
ванию компетенции «осуществлять модерацию и 
фасилитацию в процессе обучения».

Также на основании методики А. А. Реан и В. 
А. Якунина в модификации Н. Ц. Бадмаевой [8] 
в экспериментальной группе, где учебная дисци-
плина велась с применением технологии модера-
ции и технологии фасилитации, и в контрольной 
группе, обучавшейся без использования этой тех-
нологии, хотя и с применением других активных 
субъект-субъектных технологий, была проведе-
на диагностика учебной мотивации студентов. 
Диагностика показала превышение показателей 
по различным содержательным мотивационным 
шкалам в 2—3 раза у экспериментальной группы.

Заключение. На качество и смысл образова-
тельного процесса существенно влияют коммуни-
кации. Тип коммуникации выступает в качестве 
условия, импульса и следствия успешной транс-
формации процесса обучения. Интенсивное раз-
витие коммуникаций приводит к обновлению об-
разовательного пространства.

Выбор коммуникаций в образовании связан с 
целью обучения, его содержанием, уровнем готов-
ности субъекта к обучению. Новые партнерские 
коммуникации — модерация и фасилитация — от-
носятся к активным методам обучения, поскольку 
они предполагают высокую степени мотивации 
и познавательной эмпатии, обеспечение каче-
ственной обратной связи обучаемых с препода-
вателем и друг с другом. Модерация и фасили-
тация создают благоприятную социокультурную 
среду для принятия личностью нового опыта, для 
изменения у обучающегося ряда утвердившихся 
смыслов, интенсивного формирования общеоб-
разовательных и общекультурных компетенций 
по изучаемым дисциплинам.

Новые партнерские коммуникации в современ-
ном образовании дают возможность обеспечить 
интенсификацию учебного процесса и исполь-
зовать научный потенциал коммуникативности в 
конкретной учебной ситуации.
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Аннотация. В статье рассматриваются результаты исследования по проблеме поиска эффективных путей 
психолого-педагогического сопровождения детей 5-го года жизни с общим недоразвитием речи (I уровень). 
Несмотря на многочисленность публикаций по коррекции тяжелых речевых нарушений, отсутствуют ис-
следования по комплексному подходу к оказанию специализированной помощи детям данной категории в 
дошкольной образовательной организации любого типа, в частности, определение условий для индивидуа-
лизации образовательного процесса в группах компенсирующего обучения. Потребность в создании условий 
обучения, воспитания, социальной адаптации детей с тяжелой речевой патологией и реализации их права 
на образование с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей опреде-
лила необходимость разработки модели психолого-педагогического сопровождения. Реализация модели с 
участием широкого круга специалистов позволяет комплексно решать целый круг вопросов: организацию 
диагностики, системный анализ данных обследования, планирование сопровождения, поэтапную коррек-
ционную работу по различным направлениям и мониторинг результатов.
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Abstract. The article discusses the results of a study on the problem of finding effective ways of psychological and 
pedagogical support for children of the 5th year of life with general underdevelopment of speech (level I). Despite 
the numerous publications on the correction of severe speech disorders, there are no studies on a comprehensive 
approach to providing specialized assistance to children of this category in a preschool educational organization 
of any type, in particular, determining the conditions for individualizing the educational process in compensatory 
education groups. The need to create conditions for education, upbringing, social adaptation of children with severe 
speech pathology and the realization of their right to education, taking into account special educational needs and 
individual opportunities, determined the need to develop a model of psychological and pedagogical support. The 
implementation of the model with the participation of a wide range of specialists allows you to comprehensively 
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solve a whole range of issues: organization of diagnostics, system analysis of survey data, support planning, phased 
corrective work in various areas and monitoring of results.

Keywords: severe speech disturbances, general speech underdevelopment (level I), motor alalia, middle preschool 
age, psychological and pedagogical support, model, compensating orientation group.
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Введение. На современном этапе одной из при-
оритетных задач государства является обеспече-
ние успешной социализации и создание равных 
стартовых условий для воспитания и обучения 
детей с ограниченными возможностями здоровья. 
В Федеральном законе № 273-ФЗ «Об образова-
нии в Российской Федерации» утверждены гаран-
тии получения образования для всех обучающих-
ся с учетом их образовательных потребностей и 
индивидуальных возможностей1.

Одну из наиболее многочисленных и сложных 
групп составляют дети с речевой патологией. Осо-
бого внимания требуют дошкольники с общим не-
доразвитием речи первого уровня (далее — ОНР I 
уровень), когда при сохранном слухе и интеллекте 
отсутствует обиходная речь. Это наиболее стойкое 
и специфическое речевое недоразвитие, которое 
клинически зачастую обозначается как алалия. От-
клонения в развитии речи затрудняют коммуникацию, 
задерживают развитие познавательных процессов и в 
целом отрицательно влияют на формирование самосо-
знания и личности ребенка. Кроме того, несвоевремен-
но скомпенсированные речевые нарушения могут при-
вести в дальнейшем к школьной неуспеваемости [7].

В Федеральном государственном образовательном 
стандарте дошкольного образования обозначены це-
левые ориентиры по речевому развитию на этапе 
завершения первой ступени образования: хорошее 
владение устной речью, свободное выражение 
своих мыслей, построение речевого высказыва-
ния в ситуации общения, развитие предпосылок 
грамотности2. 

Многочисленные исследования авторов по про-
блеме преодоления тяжелых речевых нарушений 
(В. К. Воробьева, Г. Гутцман, Б. М. Гриншпун, 
В. А. Ковшиков, Р. Е. Левина, В. К. Орфинская, 
Е. Ф. Соботович, Ф. Ф. Рау и др.) подтверждают, 
что компенсаторные возможности у таких детей 
являются сохранными, а своевременная и после-
довательная коррекционная работа позволяет к 

1 Об образовании в РФ : Федер. закон № 273-ФЗ. М. : 
Проспект, 2019. 192 с.

2 Федеральный государственный образовательный 
стандарт дошкольного образования. Письма и приказы. 
М. : Сфера, 2018. 96 с.

началу школьного обучения приблизить их речь 
к возрастной норме, а в некоторых случаях даже 
полностью преодолеть речевое недоразвитие 
[1—3]. 

В настоящее время в категорию «безречевых» 
достаточно часто попадают дети среднего до-
школьного возраста, остро нуждающиеся в спе-
циализированной помощи. Одним из важнейших 
изменений в российском образовании на совре-
менном этапе является формирование системы 
психолого-педагогического сопровождения ре-
бенка в процессе воспитания и обучения. В соот-
ветствии с Федеральным законом № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» все дети с 
особыми образовательными потребностями полу-
чили право обучаться не только в коррекционных 
учреждениях, но и в детских садах общеразви-
вающей направленности. Актуальной проблемой 
является поиск эффективных путей психолого-пе-
дагогического сопровождения детей с тяжелой ре-
чевой патологией в дошкольной образовательной 
организации любого типа, определение условий 
для индивидуализации образовательного процес-
са в группах компенсирующего обучения [1].

Цель работы. Данное исследование ставит сво-
ей целью разработку модели психолого-педагоги-
ческого сопровождения детей 5-го года жизни с 
ОНР (I уровень) в условиях группы компенсиру-
ющей направленности.

Материалы и методы. Основанием для моде-
лирования является потребность в создании усло-
вий обучения, воспитания, социальной адаптации 
детей с тяжелой речевой патологией.

Разработке модели предшествовало диагности-
ческое обследование устной речи детей 5-года 
жизни с ОНР (I уровень). 

К участию в эксперименте были привлечены 
3 детей среднего дошкольного возраста из груп-
пы компенсирующей направленности — 1 девоч-
ка и 2 мальчика. Участники: Дана Ш., 4,6 года; 
Александр З. — 4,5 года; Никита С. — 4,7 года. 
Согласно заключению ПМПК все дошкольники 
имеют общее недоразвитие речи (ОНР I уровень). 

Обследование предполагало не только изучение 
особенностей речи и уточнение логопедического 
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заключения, но и выявление особых образова-
тельных потребностей обучающихся, что позво-
лит определить содержание психолого-педагоги-
ческого сопровождения. 

Для изучения интересующих нас явлений ис-
пользовался комплекс методов: анализ доку-
ментации, беседы с педагогами и родителями, 
логопедическое и психолого-педагогическое об-
следование. 

С учетом методиче ских рекомендаций 
Г. А. Волковой, И. С. Кривовяз, Г. В. Чиркиной [4;  
6] выбраны следующие направления обследова-
ния неговорящих детей: состояние импрессивной 
речи; состояние неречевых функций (моторика, 
ориентировка в пространстве, зрительный анализ 
и синтез, конструктивный праксис); состояние 
невербальных средств коммуникации; состояние 
фонематического слуха; состояние активной речи.

Каждый раздел обследования включал серию 
заданий. Для количественного анализа нами раз-
работана шкала оценивания— от 0 до 3 баллов. 
В основе балльной шкалы следующие параметры: 
объем и правильность выполненного задания, 
степень самостоятельности, наличие ошибок, ис-
пользование помощи. Определялся средний балл 
по каждому разделу обследования.

Результаты. На каждого участника были 
оформлены графические профили по каждому 
разделу обследования. Примеры представлены 
на рис. 1—2. На рис. 1 представлен графический 
профиль обследования понимания речи одного из 
участников.

Так, при обследовании понимания речи участ-
ник эксперимента (Никита С.) серию заданий 
первого раздела выполнил в полном объеме, но 
не всегда с первого предъявления, продуктивно 
использовал обучающую помощь, при указании 
на ошибки исправлял их самостоятельно. Маль-
чик хорошо воспринимал простые инструкции; 
показал на картинках все предметы, признаки и 
действия; правильно отобрал картинки тематиче-
ских групп — «Посуда», «Мебель», «Животные»; 
понимал грамматические формы единственного 
и множественного числа существительных, слов 
с уменьшительно-ласкательными суффиксами 
(после образца показывал на соответствующие 
картинки); допустил ошибки в заданиях с пред-
логами. 

На рис. 2 представлен графический профиль 
обследования активной речи одного из участни-
ков.

Рис. 1. Состояние импрессивной речи (Никита С.)

Рис. 2. Состояние активной речи (Никита С.)

4 
 

К участию в эксперименте были привлечены 3 детей среднего 
дошкольного возраста из группы компенсирующей направленности – 1 девочка 
и 2 мальчика. Участники: Дана Ш., 4,6 года; Александр З. – 4,5 года; Никита С. 
– 4,7 года. Согласно заключению ПМПК все дошкольники имеют общее 
недоразвитие речи (ОНР I уровень).  

Обследование предполагало не только изучение особенностей речи и 
уточнение логопедического заключения, но и выявление особых 
образовательных потребностей обучающихся, что позволит определить 
содержание психолого-педагогического сопровождения.  

Для изучения интересующих нас явлений использовался комплекс 
методов: анализ документации, беседы с педагогами и родителями, 
логопедическое и психолого-педагогическое обследование.  

С учетом методических рекомендаций Г.А. Волковой, И.С. Кривовяз, Г.В. 
Чиркиной [4, 6] выбраны следующие направления обследования неговорящих 
детей: состояние импрессивной речи; состояние неречевых функций (моторика, 
ориентировка в пространстве, зрительный анализ и синтез, конструктивный 
праксис); состояние невербальных средств коммуникации; состояние 
фонематического слуха; состояние активной речи. 

Каждый раздел обследования включал серию заданий. Для 
количественного анализа нами разработана шкала оценивания– от 0 до 3 
баллов. В основе балльной шкалы следующие параметры: объем и 
правильность выполненного задания, степень самостоятельности, наличие 
ошибок, использование помощи. Определялся средний балл по каждому 
разделу обследования. 

Результаты. На каждого участника были оформлены графические 
профили по каждому разделу обследования. Примеры представлены на 
рисунках 1-2. На рисунке 1 представлен графический профиль обследования 
понимания речи одного из участников. 

 
Рисунок 1 – Состояние импрессивной речи (Никита С.) 

 
Так, при обследовании понимания речи участник эксперимента (Никита 

С.) серию заданий первого раздела выполнил в полном объеме, но не всегда с 
первого предъявления, продуктивно использовал обучающую помощь, при 
указании на ошибки исправлял их самостоятельно. Мальчик хорошо 
воспринимал простые инструкции; показал на картинках все предметы, 
признаки и действия; правильно отобрал картинки тематических групп – 
«Посуда», «Мебель», «Животные»; понимал грамматические формы 

5 
 

единственного и множественного числа существительных, слов с 
уменьшительно-ласкательными суффиксами (после образца показывал на 
соответствующие картинки); допустил ошибки в заданиях с предлогами.  

На рисунке 2 представлен графический профиль обследования активной 
речи одного из участников. 

 
Рисунок 2 – Состояние активной речи (Никита С.) 

 
В ходе обследования активной речи участника эксперимента (Никита С.) 

мы отметили, что ребенок использует несколько правильных слов, слова-
фрагменты, контурные слова. Преимущественно владеет предметным словарем, 
знает и называет несколько глаголов: «ту-ту» (паровозик), «ляля» (кукла), 
«мясь», «мо» (моет), «ига» (играет) и т.п. При воспроизведении слоговой 
структуры выявляются нарушения: Пи (пила), ба (рыба), ина (машина), саи 
(сапоги), мако (молоко). При изучении наличия фразовой речи и состояния 
грамматического строя речи по сюжетным картинкам с изображением 
«Мальчик играет в футбол», «Мама купает малыша» Никита пытался передать 
содержание: «Мати мясь ига», «Ляля куп мо». Очень эмоционально строил свой 
рассказ, при этом активно использовал мимику и жесты: «гав-гав» (собака) и 
показывал пальцами, как бежит собака; «э мати» (это мальчик») и разводил 
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Таблица 1. 

Результаты обследования детей 5-года жизни с ОНР (I уровень)  
на констатирующем этапе 

Раздел 
обследования 

Средний балл 

Импрессивная 
речь 

Неречевые 
процессы 

Коммуникация Фонематический 
слух 

Активная 
речь 

Дана Ш. 1,9 1,6 1,8 2,5 1 

Александр З. 1 1,2 1,4  1 0,6 

Никита С. 2,3  2,3 3 3 1,8 
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В ходе обследования активной речи участни-
ка эксперимента (Никита С.) мы отметили, что 
ребенок использует несколько правильных слов, 
слова-фрагменты, контурные слова. Преимуще-
ственно владеет предметным словарем, знает и 
называет несколько глаголов: «ту-ту» (парово-
зик), «ляля» (кукла), «мясь», «мо» (моет), «ига» 
(играет) и т.п. При воспроизведении слоговой 
структуры выявляются нарушения: Пи (пила), ба 
(рыба), ина (машина), саи (сапоги), мако (молоко). 
При изучении наличия фразовой речи и состояния 
грамматического строя речи по сюжетным картин-
кам с изображением «Мальчик играет в футбол», 
«Мама купает малыша» Никита пытался передать 
содержание: «Мати мясь ига», «Ляля куп мо». 
Очень эмоционально строил свой рассказ, при 
этом активно использовал мимику и жесты: «гав-
гав» (собака) и показывал пальцами, как бежит 
собака; «э мати» (это мальчик») и разводил руки 
в стороны, «до кап-кап» (дождь капает). Пользо-
вался нерасчлененной 1—2 словной фразой.

Результаты констатирующей диагностики всех 
участников эксперимента обобщены в табл. 1.

Анализ данных обследования показал у всех 
детей снижение уровня восприятия и понимания 
обращенной речи, практически полную несфор-
мированность вербальных средств коммуникации, 
резко ограниченный словарь, преимущественно 
состоящий из звукокомплексов, слогов и аморф-
ных слов, отсутствие фразовой речи и граммати-
ческого оформления, низкие произносительные 
возможности с полиморфными нарушениями.

Несмотря на малочисленность выборки, тем не 
менее мы смогли убедиться, что группа участни-
ков является очень неоднородной, при этом все 
дошкольники имеют общие для детей с тяжелым 
речевым недоразвитием отклонения, затрагивают 
речевые и неречевые компоненты. Недостаточное 
речевое развитие отчасти компенсируется сред-
ствами невербальной коммуникации, дети ис-
пользуют дифференцированные жесты и мимику 
для выражения своих желаний и чувств. Реаби-
литация данной категории дошкольников требует 
комплексного подхода.

На основе результатов диагностики дошкольни-
ков осуществлялась разработка модели их психо-
лого-педагогического сопровождения в условиях 
группы компенсирующей направленности. Пред-
ставим модель наглядно на рис.3.

Предлагаемая модель психолого-педагогическо-
го сопровождения включает следующие взаимос-
вязанные структурные компоненты:

1. Участники образовательного процесса;
2. Этапы психолого-педагогического сопрово-

ждения;
3. Содержание психолого-педагогического со-

провождения;
4. Планируемые результаты.
В центре модели находится ребенок — до-

школьник с речевой патологией. В соответствии 
с ФГОС ДО ребенок является полноценным субъ-
ектом образовательного процесса [5]. Участника-
ми образовательного процесса, обеспечивающими 
психолого-педагогическое сопровождение в груп-
пе компенсирующей направленности, становятся: 
воспитатель, учитель-логопед, педагог-психолог, 
музыкальный руководитель, инструктор по физи-
ческой культуре.

На каждом этапе решаются определенные за-
дачи, определяется содержание работы и ожида-
емый результат.

В табл. 2 представлена организация диагности-
ческого этапа.

Организационно-проектировочный этап пси-
холого-педагогического сопровождения предпо-
лагает разработку всеми специалистами програм-
мы коррекционной работы с ребенком, которая 
в свою очередь основывается на реализуемой в 
детском саду Адаптированной основной образо-
вательной программе дошкольного образования 
для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи.

Учитель-логопед для детей с ОНР (I уровень) 
составляет индивидуальную рабочую программу, 
поскольку уровень развития и потенциальные воз-
можности неговорящих разные, соответственно 
подход должен быть дифференцированный.

Основными задачами логопедической рабо-
ты являются следующие: стимуляция речевой 

Таблица 1
Результаты обследования детей 5-года жизни с ОНР (I уровень) 

на констатирующем этапе

Раздел
обследования

Средний балл
Импрессивная 

речь
Неречевые 
процессы Коммуникация Фонематиче-

ский слух Активная речь

Дана Ш. 1,9 1,6 1,8 2,5 1
Александр З. 1 1,2 1,4  1 0,6
Никита С. 2,3 2,3 3 3 1,8
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и психической активности, активизация эмо-
ционального общения со взрослым; развитие 
способности к подражанию действиям и речи, 
формирование основы речевой деятельности 
(восприятия, дыхания, артикуляционной мото-

рики, голосовых характеристик); формирова-
ние мотивационно-побудительных компонентов 
речи; расширение пассивного словаря; профи-
лактика возникновения вторичных речевых на-
рушений.

7 
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Таблица 2
Диагностический этап психолого-педагогического сопровождения детей с ОНР 

(I уровень)
Участники Содержание работы Результат

Воспитатель

Наблюдение за ребенком в режиме дня, осо-
бенности поведения, общения, игры; сформи-
рованность навыков самообслуживания
Изучение условий воспитания в семье.

— Педагогическая характеристика, 
социальный паспорт семьи 

Логопед
Логопедическое обследование: понимание 
речи, неречевые функции, невербальные ком-
поненты коммуникации

— Протоколы обследования
— Речевая карта

Психолог Обследование ВПФ, личностной сферы, ин-
дивидуальных особенностей

— Протоколы обследования
— Диагностическая карта

Педагоги (муз.руководи-
тель, инструктор ФК)

Обследование музыкально-ритмической спо-
собности; обследование двигательной сферы — Диагностическая карта

Родители Анкетирование, индивидуальная беседа — Информация для протоколов, 
диагностических карт

Рис. 3. Модель психолого-педагогического сопровождения детей с ОНР (I уровень)
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Комплексная коррекционная работа осущест-
вляется на коррекционно-развивающем этапе в 
ходе проведения индивидуальных и подгруппо-
вых занятий с дошкольниками. При этом специ-
алисты и педагоги осуществляют тесное взаимо-
действие. Предусматривается единая лексическая 
тема недели, используемый речевой материал 
интегрируется во все сферы жизнедеятельности 
детей.

Логопедическая коррекция ведется в несколь-
ких направлениях:

1. Установление доверительного эмоциональ-
ного контакта

2. Развитие общего подражания
3. Работа над развитием артикуляционной мо-

торики, дыханием и голосом
4. Развитие мелкой моторики
5. Развитие понимания речи (импрессивная 

речь)
6. Формирование экспрессивной речи.
В коррекционной работе принимают непосред-

ственное участие родители дошкольников. Вза-
имодействие педагогов с родителями на основе 
сотрудничества позволяет создать единое образо-
вательное пространство, помогает сформировать 
у них адекватное представление об особенностях 
своего ребенка, а кроме того освоить эффектив-
ные приемы общения с ребенком.

Вся деятельность специалистов и семьи направ-
лена на содействие индивидуальной траектории 
развития ребенка с речевой патологией, его само-
стоятельности и активности.

Итогово-обобщающий этап предполагает про-
ведение повторной диагностики дошкольников, 
динамическое наблюдение. На консилиуме об-
суждаются достигнутые результаты (как положи-
тельные, так и отрицательные), корректируются 
задачи дальнейшей работы. При необходимости 
возможно проведение углубленной диагностики, 
уточнение индивидуального образовательного 
маршрута, изменение образовательной програм-
мы.

Апробация модели психолого-педагогического 
сопровождения осуществлялась в рамках экспе-
риментальной работы в МДОУ «ЦРР детский сад 
№ 153» г. Магнитогорска.

Проведенная повторная диагностика дошколь-
ников позволила оценить эффективность предло-
женной модели.

Несмотря на сложность и длительность процес-
са коррекции тяжелых речевых нарушений, благо-
даря комплексному психолого-педагогическому 
сопровождению и интеграции усилий педагогов 
и родителей, удалось достичь положительной ди-
намики коррекции устной речи у детей.

У всех участников эксперимента было отме-
чено, во-первых, появление новых умений, соот-
ветствующих онтогенетическим закономерностям 
овладения речью; во-вторых, показатели соот-
ветствуют требованиям к результатам освоения 
адаптированной образовательной программы для 
детей с тяжелыми нарушениями речи. Достигнут 
главный целевой ориентир: появление потреб-
ности к общению, осуществление словесной 
деятельности с помощью элементарных двух-
трехсловных предложений, которая проявляется 
в любых речезвуковых выражениях без коррекции 
их фонетического оформления.

Диагностические показатели участников пред-
ставлены в табл. 3.

На рис. 4 наглядно представлена динамика в 
развитии речи одного из участников.

Объективное состояние речи одного из участни-
ков (Никита С.) после проведенной коррекцион-
ной работы следующее: обращенную речь ребенок 
понимает в полном объеме, требуют уточнения 
двойные инструкции, предложные конструкции. 
Хорошо развит фонематический слух. Отмечается 
положительная динамика в выполнении артику-
ляционных движений, доступны все артикуляци-
онные упражнения, но необходимо работать над 
четкостью и переключением. В произношении 
присутствует смягчение, смешение артикуляци-
онно близких звуков, но ритмико-интонационная 
структура усвоенных групп слов воспроизводится 
верно: «мяц» (мяч), «пия» (пила), «ёка» (ложка), 
«миска» (мишка), «имон» (лимон), «каова» (ко-
рова), «масина» (машина). Пополнился активный 
словарь, использует разные части речи — суще-
ствительные, глаголы, местоимения. Отвечает на 
вопрос по картинке 2-3 словной фразой, начинает 
использовать грамматические формы в расчленен-
ном виде. Что делает мальчик? — «Матик исует 
а ёге» (Мальчик рисует на дороге). Что делает 
мама? — «Это мама, она кает лялю. И меня мама 
кает». Может составить элементарный рассказ 
по картинке, последовательно передавая сюжет: 
«На уице додик. «Матик и девока бегут. Матик 
этот зовет. И сябака безит». В целом Никита с по-
мощью окружающих детей и взрослых начинает 
набирать большое количество слов, строит фразы, 
активизирует в речи усвоенные слова. Необходи-
мо продолжить коррекционную работу по всем 
направлениям.

Обсуждение. Достижению результатов способ-
ствовала реализация разработанной модели пси-
холого-педагогического сопровождения детей с 
ОНР (I уровень). Всесторонний подход с участием 
широкого круга специалистов позволяет комплек-
сно решать целый круг вопросов: организацию 
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диагностики, системный анализ данных обследо-
вания, планирование сопровождения, поэтапную 
коррекционную работу по различным направле-
ниям и мониторинг результатов.

Заключение. По итогам исследования были 
сделаны следующие выводы:

1. Коррекция тяжелых речевых расстройств 
требует глубокого целенаправленного воздействия 
на все нарушенные стороны с учетом условий 
воспитания и обучения.

10 
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Участник 
№1 

Дана Ш. 

1,9 2,7 1,6 2,5 1,8 2,8 2,5 3 1 2 

Участник 
№2 

Александр З. 

1 1,6 1,2 1,5 1,4 1,8  1 2 0,6 1 

Участник 
№3 

Никита С. 

2,3 2,9 2,3 3 3 3 3 3 1,8 2,6 

На рисунке 4 наглядно представлена динамика в развитии речи одного из 
участников. 
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Таблица 3
Сравнительные результаты обследования детей 5-года жизни с ОНР (I уровень) 

на констатирующем и контрольном этапах

Раздел
обследования

Средний балл 
Импрессивная 

речь
Неречевые 
процессы Коммуникация Фонематический 

слух Активная речь

Конст.
этап

Контр.
этап

Конст.
этап

Контр.
этап

Конст.
этап

Контр.
этап

Конст.
этап

Контр.
этап

Конст.
этап

Контр.
этап

Участник №1
Дана Ш. 1,9 2,7 1,6 2,5 1,8 2,8 2,5 3 1 2

Участник №2
Александр З. 1 1,6 1,2 1,5 1,4 1,8  1 2 0,6 1

Участник №3
Никита С. 2,3 2,9 2,3 3 3 3 3 3 1,8 2,6

2. Неговорящие дети имеют индивидуальную 
динамику развития. Успех зависит от комплекс-
ного подхода и интеграции усилий ближайшего 
окружения ребенка.

3. Предложенная нами модель психолого-пе-
дагогического сопровождения позволяет удов-
летворить особые образовательные потребности 
дошкольников, дает возможность осваивать об-
разовательную программу возрастной группы, 
сформировать новые речевые умения и навыки.
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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме современного общества — деструктивное поведение 
подростков. Под деструктивным поведением понимается поведение, формируемое под влиянием социаль-
ной, семейной и культурной среды, направленное на разрушение материальных вещей, принятых норм и 
правил, а также причинение вреда себе и окружающим. Представлены результаты исследования личностных 
особенностей подростков с деструктивным поведением (уровень самооценки, агрессивности, групповой 
сплоченности, тип восприятия группы, агрессии, акцентуаций характера). Выявлено, что подросток с де-
структивным поведением имеет неадекватную самооценку (завышенную или заниженную), высокий уровень 
агрессивности (вербальная, физическая, предметная агрессия), низкий уровень группой сплоченности, 
прагматический тип восприятия группы и такие типы акцентуаций, как возбудимость, циклотимность, 
тревожность и экзальтированность. 
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Abstract. The article is devoted to the actual problem of modern society - the destructive behavior of adolescents. 
Destructive behavior is understood as behavior that is formed under the influence of the social, family and cultural 
environment, aimed at the destruction of material things, accepted norms and rules, as well as causing harm to 
oneself and others. The results of a study of the personality characteristics of adolescents with destructive behav-
ior (the level of self-esteem, aggressiveness, group cohesion, the type of group perception, aggression, character 
accentuations) are presented. It was revealed that a teenager with destructive behavior has inadequate self-esteem 
(overestimated or underestimated), a high level of aggressiveness (verbal, physical, object aggression), a low 
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level of group cohesion, a pragmatic type of group perception and such types of accentuations as excitability, 
cyclothymic, anxiety and exaltation.
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accentuations

For citation: Kuznetsova MN, Rychkova LS, Khakimova NO. Personality characteristics of adolescents with 
destructive behavior. Bulletin of Chelyabinsk State University. Education and Healthcare. 2023; (1(21):41-47. 
(In Russ.).

Введение. За последние пять лет актуальность 
проблемы деструктивного поведения среди под-
ростков обуславливается изменениями, происхо-
дящими в стране, и как в следствии — увеличение 
случаев деструктивных действий у молодого по-
коления. К таким изменениям можно отнести — 
деградация культуры; деформация ценностный 
ориентаций; ускорившийся темп жизни среди мо-
лодежи; осложнение социально-экономического 
положения в семье и в стране в целом; рост чис-
ла неблагополучных семей, насилия, наркомании 
[1—3]. Подростки очень остро переживают раз-
личные перемены и неблагоприятные изменения. В 
силу своей неопытности, конструктивно разрешать 
проблемные ситуации, у них можно наблюдать 
деструктивные проявления в поведении — агрес-
сия, оскорбление, негативизм, ярость, жестокость, 
склонность к неоправданному риску, несоблюде-
ние существующих норм и правил [4—6].

Изучая специализированную литературу по 
проблемным подросткам, можно сделать вывод, 
что в целом проблемный подросток конфликтен, 
импульсивен, вспыльчив, раздражителен, трево-
жен [7; 8]. Это, в свою очередь, затрудняет обще-
ние и взаимодействие с окружающими и создает 
сложности в процессе воспитания. Вопрос, на се-
годняшний день, остается открытым — какими 
личностными качествами, которые повышают ве-
роятность совершения деструктивных действий, 
обладает подросток?

Цель — выявить личностные особенности под-
ростков с деструктивным поведением.

В исследовании приняли участие 120 школь-
ников 7—8 классов МОУ СОШ г. Челябинска, в 
возрасте от 13 до 15 лет, из них 60 девочек и 60 
мальчиков. 

Материалы и методы исследования. В про-
цессе исследования использовались следующие 
методики: методика склонности к отклоняющему-
ся поведению (А. Н. Орел); методика «самооценка 
личности» (О. И. Мотков); опросник агрессивности 
(Л. Г. Почебут); шкала оценки групповой сплочен-
ности класса (К. Э. Сишора — Ю. Л. Ханина); 
оценка отношений подростка с классом (Л. А. Голо-
вей, О. Р. Рыбалко); методика исследования акцен-
туаций характера (Г. Шмишек), детский вариант.

Для подтверждения гипотезы были использо-
ваны методы математической статистики: метод 
кластерного анализа (кластеризация К-средними); 
непараметрические методы сравнений (критерий 
U-Манна—Уитни).

Результаты исследования и их обсуждение. 
В начале исследования выборка школьников была 
разделена с помощью кластерного анализа (кла-
стеризация К-средними) на три группы: «деструк-
тивные» (36 учеников), «менее деструктивные» 
(40 учеников) и «конструктивные» подростки (44 
ученика). Критерии для отбора в группу были сле-
дующие:

•	 склонность к преодолению норм и правил, 
склонность к самоповреждению и само-
разрушающему поведению, склонность к 
аддиктивному поведению, склонность к 
агрессии и насилию, контроль эмоциональ-
ных реакций, склонность деликвентному по-
ведению (по методике А. Н. Орела);

•	 вербальная, физическая, предметная, эмо-
циональная агрессия и самоагрессия (по 
опроснику агрессивности Л. Г. Почебут).

С помощью методики склонности к отклоняю-
щемуся поведению (А. Н. Орел) был определен 
уровень выраженности показателей деструктив-
ного поведения среди школьников. Результаты 
представлены на рис. 1.

На основании полученных результатов, наи-
более выраженными показателями являются 
низкий волевой контроль эмоциональных реак-
ций (41 чел.), склонность к агрессии и насилию 
(39 чел.), преодолению норм и правил (37 чел.), и 
самоповреждающему поведению (25 чел.). Также 
у 13 учеников наблюдается предрасположенность 
к деликвентному поведению и у 10 учеников к ад-
диктивному поведению. Можно предположить, что 
таким подросткам свойственно нежелание или не 
умение контролировать поведенческие проявления 
своих эмоциональных реакций, они могут реали-
зовывать негативные эмоции в поведении, исполь-
зовать агрессию и насилие во взаимоотношениях с 
окружающими, у них отмечается низкая ценность 
собственной жизни и склонность к риску.

Далее с помощью методики «самооценка лич-
ности» (О. И. Мотков) был определен уровень 
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самооценки у учащихся трех групп (деструктив-
ные, менее деструктивные и конструктивные под-
ростки), результаты представлены на рис. 2.

По результатам методики можно отметить, что 
у 25 (69 %) учеников с деструктивным поведе-
нием неадекватный уровень самооценки (зани-
женная или завышенная), у 13 (31 %) подростков 
диагностируется адекватная самооценка.

Можно предположить, что подросткам с завы-
шенной самооценкой свойственно наличие амби-
ций и отсутствие самокритичности, а у подрост-
ков с заниженной самооценкой могут наблюдаться 
депрессивные состояния, самобичевание после 
сильной неудачи.

Далее с помощью опросника агрессивности 
(Л. Г. Почебут) были определены уровни выра-
женности типов агрессии среди школьников трех 
возрастных групп (рис. 3).

По результатам, полученные с помощью опрос-
ника, можно сделать вывод о том, что деструктив-
ным подросткам свойственна вербальная, физиче-
ская и предметная агрессии.

Можно предположить, что подростки выражают 
свое агрессивное отношение к человеку через сло-
весные оскорбления, ругательства, в ходе конфликт-
ных ситуаций могут применить физическую силу, 
насильственные действия, а также могут проявлять 
свою агрессию через окружающие их предметы.

Далее с помощью шкалы оценки групповой 
сплоченности класса (К. Э. Сишора — Ю. Л. Ха-
нина) был определен уровень групповой сплочен-
ности класса, результаты представлены на рис. 4.
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сплоченности можно отметить, что у 28 (78 %) 
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тивному поведению, отмечается низкий уровень 
группой сплоченности. Можно предположить, что 
учащиеся этой группы участвуют в жизнедеятель-
ности класса избирательно, либо не принимают 
участие, не чувствуют, что являются членами 
группы, неудовлетворенны взаимоотношениями в 
коллективе и имеют низкую мотивацию к учебной 
деятельности. У подростков может отмечаться же-
лание перехода в другой класс/школу, они чаще 
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Рис. 3. Уровень выраженности типов агрессии (в процентном соотношении)

Рис. 4. Уровень групповой сплоченности (в количественном соотношении)

Рис. 5. Тип восприятия группы (в процентном соотношении)

всего не удовлетворенны взаимоотношениями со 
сверстниками и с учителями.

Далее с помощью опросника оценки отношений 
подростка с классом (Л. А. Головей, О. Р. Рыбалко) 
был определен тип восприятия группы (рис. 5).

По полученным результатам опросника можно 
сделать вывод, что 18 (50 %) ученикам с деструк-
тивным поведением свойствен прагматичный 
тип восприятия группы. Можно предположить, 
что подростки воспринимают группу как сред-
ство достижения индивидуальных целей, группа 
оценивается ими как полезная или неполезная. 
Они могут отдавать предпочтение компетентным 

членам группы, которые смогут решить сложные 
проблемы. У 16 (44 %) учеников наблюдается ин-
дивидуалистический тип восприятия группы. Это 
может свидетельствовать о том, что подросток мо-
жет воспринимать группу как помеху своей дея-
тельности, в некоторых случаях может относиться 
нейтрально. Учащийся может уклоняться от со-
вместных форм деятельности, для него группа не 
представляет самостоятельной ценности.

Далее с помощью методики исследования ак-
центуаций характера (Г. Шмишек), были выявле-
ны типы выраженности акцентуаций. Результаты 
представлены на рис. 6.
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взаимоотношениями со сверстниками и с учителями. 

Далее с помощью опросника оценки отношений подростка с классом (Л.А. 
Головей, О.Р. Рыбалко) был определен тип восприятия группы (рис.5). 
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С помощью методики были полученные резуль-
таты о том, что наиболее выраженными типами 
акцентуаций характера являются возбудимый, 
циклотимный, тревожный и экзальтированный. 
Можно предположить, что подросткам свойствен-
на импульсивность поведения, низкая терпимость 
в отношениях с окружающими. Также может от-
мечаться смена гипертимических и дистимиче-
ских состояний, в которых может замедляться 
реакции и мышление, снижение эмоционального 
отклика.

Далее был проведен дисперсионный анализ 
Краскела —  Уоллиса трех групп — «деструк-
тивные», «менее деструктивные» и «конструк-
тивные» подростки. В основу данного анализа 

задействованы шкалы методики склонности к 
отклоняющемуся поведению (А. Н. Орел), са-
мооценка личности (О. И. Мотков), типы агрес-
сивности (Л. Г. Почебут), уровни групповой 
сплоченности класса (К. Э. Сишора — Ю. Л. Ха-
нина), типы восприятия группы (Л. А. Головей, 
О .Р. Рыбалко) и типы акцентуаций характера 
(Г. Шмишек). Результаты представлены в таблице.

Заключение. Таким образом, по результатам 
дисперсионного анализа можно сделать вывод, 
что подростки, предрасположенные к деструктив-
ному поведению имеют следующие личностные 
особенности — низкий волевой контроль эмоци-
ональных реакций; склонность к агрессии (вер-
бальной, физической, предметной) и насилию; 

Результаты дисперсионного анализа

Показатели
Достоверность 

различий
Р

Волевой контроль эмоциональных реакций 0,006
Склонность к агрессии и насилию 0,006
Возбудимость 0,006
Низкий уровень группой сплоченности 0,006
Вербальная агрессия 0,005
Физическая агрессия 0,005
Циклотимность 0,005
Заниженная самооценка 0,005
Тревожность 0,004
Склонность к преодолению норм и правил 0,004
Экзальтированность 0,004
Завышенная самооценка 0,004
Прагматический тип восприятия группы 0,004
Предметная агрессия 0,003
Склонность к самоповреждению и саморазрушающему поведению 0,003
Самоагрессия 0,002
Шкала склонности к деликвентному поведению 0,001
Шкала склонности к аддиктивному поведению 0,001

Рис. 6. Тип выраженности акцентуаций характера (в процентном соотношении).
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возбудимость; низкий уровень групповой спло-
ченности; циклотимность; неадекватно занижен-
ную или завышенную самооценку; тревожность; 
склонность к преодолению норм и правил; экзаль-

тированность; прогматический тип восприятия 
группы; склонность к самоповреждению, само-
разрущающему, деликвентному и аддиктивному 
поведению.
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которых базируется на собственных представлениях о совладающем поведении. Эти подходы по-разному 
интерпретируют интересующий нас феномен, а также предлагают различные модели для описания процесса 
совладания. Помимо вышеперечисленного, в ходе обзора проанализированы современные теоретические мо-
дели, описывающие стресс-совладающее поведение личности с учетом современных эмпирических данных.
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Введение. Проблема стресс-совладающего по-
ведения личности является весьма актуальной на 
сегодняшний день. Интерес к ней в психологиче-
ской науке появился во второй половине XX века. 
Его возникновение было обусловлено поиском от-
вета на вопрос о том, почему в одних и тех же 
стрессовых ситуациях одни люди демонстрируют 
дезадаптивное поведение, другие же, напротив, 
успешно справляются с неблагоприятными усло-
виями внешней среды. Как пишет Н.А. Сирота, 
«поиск ответов на этот вопрос привел к выводу 
о том, что в промежутке между стрессором и от-
ветом организма личности лежат определенные 
процессы, опосредованные опытом преодоления 
стрессовых ситуаций» [19, с. 6]. Описываемые 
процессы получили название «копинг» (англ. to 
cope — справляться, преодолевать). Под копин-
гом понимается психологическое преодоление 
стресса. В русскоязычной литературе синонимом 
копинга является понятие совладающего поведе-
ния личности. В настоящем обзоре предприни-
мается попытка проанализировать современное 
состояние данной проблемы, а также выделить 
основные подходы к изучению совладающего 
поведения.

Основная часть. Одним из первых термин 
«coping» для описания процесса совладания с 
трудными ситуациями использовала Л. Мерфи в 
своей работе 1962 г., посвященной способам пре-
одоления детьми требований, выдвигаемыми кри-
зисами развития. К этим способам автор относила 
активные, преимущественно сознательные усилия 
личности, направленные на овладение трудной 
ситуацией или проблемой [22]. В качестве копин-
га при этом следует понимать стремление инди-
вида решить определенную проблему, которое, с 
одной стороны, представляет собой врожденную 
манеру поведения, а с другой — приобретенную, 
дифференцированную форму поведения [13, 
с. 43]. Другими словами, копинг представляет со-
бой совокупность врожденных и приобретенных, 
обусловленных жизненным опытом, сознательных 
поведенческих реакций в ответ на стрессовые со-
бытия.

Значительный вклад в развитие представлений 
о копинге внес Р. Лазарус, работы которого были 
посвящены психологии стресса. Под копингом 
автор предлагал понимать поведенческие и ког-
нитивные усилия, предпринимаемые человеком 
для снижения влияния стрессовых обстоятельств, 
а также управления специфическими внешними и 
внутренними требованиями, значительно превы-
шающими ресурсы человека [29]. По мнению ав-
тора, основу регулирования взаимодействия лич-
ности с внешней средой составляет непрерывно 

меняющийся процесс когнитивной оценки, пре-
одоления и эмоциональной переработки. Перво-
начально индивид идентифицирует проблемное 
событие как неустойчивое и опасное. Затем, с 
учетом свойства стресс-фактора, степени их воз-
действия и собственных личностных особенно-
стей, он выбирает варианты совладания [8].

В отечественной психологии проблема совла-
дающего поведения активно разрабатывается 
сравнительно недавно, с начала 1990-х годов. 
Наиболее ранними работами в этом направле-
нии считаются исследования В. А. Ташлыкова, 
Л. И. Анцыферовой, Е. И. Чехлатого, Н. А. Си-
роты, В. М. Ялтонского, Е. Р. Исаевой, С. К. На-
ртовой-Бочавер. Значительный вклад в понима-
ние проблемы совладающего поведения внесли 
исследования на стыке психиатрии, наркологии, 
клинической психологии, психологии развития в 
контексте изучения совладающего поведения лиц 
с невротическими расстройствами (Ташлыков, 
1992; Назыров, 1993; Чехлатый, 1994), аддиктив-
ным поведением (Сирота, 1994; Ялтонский, 1995); 
шизофренией (Исаева, 1999).

Большинство исследователей отмечали возрас-
тающий интерес к проблеме копинга в россий-
ской психологической науке с одной стороны, но 
с другой стороны указывали на недостаточное 
количество исследований по данной проблеме, а 
также на необходимость изучения совладающего 
поведения в его взаимосвязи с ценностными и 
смысложизненными ориентациями. Так, С. К. На-
ртова-Бочавер справедливо указывает на то, что 
большинство работ, посвященных копингу, фоку-
сируется лишь на динамической стороне жизни 
человека, не беря во внимание ее смысловую со-
ставляющую [15, с. 28].

На сегодняшний день интерес к совладающему 
поведению заметно возрос. Об этом свидетель-
ствуют новые направления исследований в рамках 
психологии совладания, среди которых можно вы-
делить проблемы копинга в условиях внутрисе-
мейного насилия [21], особенности совладающего 
поведения студентов [4; 9; 10; 11], особенности 
совладающего поведения сотрудников правоох-
ранительных органов [14] и др.

Изучая феномен совладающего поведения лич-
ности, отечественные исследователи, как и их 
зарубежные коллеги, неоднократно отмечали его 
схожесть с защитными механизмами психики. 
В связи с этим особую актуальность обрел во-
прос о соотношении этих категорий и необходи-
мости их разграничения или объединения. Так, 
Р. М. Грановская и И. М. Никольская, изучая пси-
хологические защиты у детей, указывают на вза-
имосвязь совладающего поведения и защитных 
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механизмов психики. Авторы, анализируя работы 
различных исследователей, приводят две наиболее 
распространенные точки зрения по данному во-
просу. Согласно первой из них, копинг-стратегии 
являются осознанным вариантом бессознательных 
защит. Согласно второй, стратегии совладания 
следует трактовать как более широкое понятие, 
которое включает в себя как осознаваемые, так 
и неосознаваемые защитные техники. Описывая 
разнообразие поведенческих, эмоциональных и 
интеллектуальных копингов, Р. М. Грановская и 
И. М. Никольская заключают, что в основе одного 
вида совладающего поведения могут лежать сразу 
несколько защитных механизмов. При этом, как 
подчеркивают авторы, принципиальная разница 
между копингом и защитным механизмом кроется 
в сознательности и целенаправленности первого 
[16].

О необходимости разграничивать психологиче-
ские защиты и совладающее поведение писал В. 
А. Ташлыков [23]. Автор выделяет 4 основания, 
по которым копинги отличаются от защитных 
механизмов: инерционность, непосредствен-
ность или отложность эффекта, тактический или 
стратегический эффект, степень объективности 
восприятия ситуации. Так, по мнению ученого, 
механизмы защиты являются ригидными и не 
приспособлены к требованиям конкретной ситу-
ации, в то время как техники сознательного са-
моконтроля являются более гибкими. Механизмы 
психологической защиты, в отличие от копинга, 
ориентированы на наиболее быстрое уменьшение 
эмоционального напряжения в стрессовой ситуа-
ции. Защитные механизмы работают по принци-
пу «Здесь и сейчас», предполагая краткосрочное 
решение, в то время как копинг ориентирован на 
долгосрочную перспективу. И, наконец, механиз-
мы защиты приводят к искаженному восприятию 
индивидом самого себя и окружающей действи-
тельности. Совладание же, напротив, связано с 
реалистическим восприятием, позволяющим со-
хранить объективность по отношению к самому 
себе.

Несколько иной точки зрения относительно 
данного вопроса придерживается Е. Р. Исаева. 
Так, она предлагает рассматривать приспосо-
бительное поведение как взаимосвязь бессозна-
тельных психологических защит и сознательных 
приемов преодоления стрессовой ситуации в 
рамках единого защитно-совладающего поведе-
ния личности. В зависимости от соотношении в 
поведении индивида защитных форм реагирова-
ния и копинг-стратегий, можно выделить 4 стиля 
защитно-совладающего поведения: пассивно-обо-
ронительный, подавляющий, активный проблем-

но-фокусированный и активно-избегающий [12, 
с. 75].

Таким образом, сегодня нельзя сделать одно-
значный вывод о том, являются ли защитные 
механизмы психики и совладающее поведение 
разными проявлениями одного и того же про-
цесса или, напротив, не имеют ничего общего и 
выполняют строго свои функции, которые прин-
ципиально различаются. В рамках данного обзора 
мы будем придерживаться точки зрения, соглас-
но которой копинг и защитные механизмы тесно 
связаны, выполняют сходные функции и имеют 
много общего, но при этом не могут быть сведе-
ны друг к другу, поэтому их следует изучать как 
вполне самостоятельные феномены.

Существует множество способов классифика-
ции стратегий совладающего поведения, пред-
ставленных как в зарубежной, так и в отече-
ственной литературе. Рассмотрим некоторые из 
наиболее известных классификаций.

В работе Р. Лазаруса и С. Фолкман выделяет-
ся два основных стиля копинга. Первый из них, 
проблемно-ориентированный, представляет собой 
действия индивида, направленные на активное из-
менение ситуации. Второй, эмоционально-ориен-
тированный, связан с управлением негативными 
чувствами, которые были вызваны сложившейся 
ситуацией.

В рамках своей концепции Р. Лазарус и С. Фол-
кман выделили восемь основных копинг-страте-
гий:

1. Планирование решения проблемы, которое 
подразумевает применение индивидом уси-
лий по изменению проблемной ситуации, 
аналитический подход к решению пробле-
мы;

2. Конфронтационный копинг, проявляющийся 
в агрессивных усилиях для изменения ситу-
ации, определенный уровень враждебности 
и готовности к риску;

3. Принятие ответственности, включающее 
признание своей роли в возникновении про-
блемы и попытки ее решения;

4. Самоконтроль, заключающийся в регулиро-
вании своих действий и эмоций;

5. Положительная переоценка, предполагаю-
щая наличие усилий по поиску достоинств 
и положительных моментов в сложившейся 
ситуации;

6. Поиск социальной поддержки — обращение 
к помощи окружающих;

7. Дистанцирование, характеризующееся при-
менением когнитивных усилий, направлен-
ных на уменьшение значимости ситуации и 
ухода от нее;
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8. Бегство-избегание, проявляющееся в стрем-
лении убежать от проблемы [5, с. 48].

Расширенную классификацию копинг-страте-
гий предлагает К. Гарвер со своими сотрудника-
ми. Согласно их точке зрения, все виды стратегий 
совладающего поведения можно разделить на три 
группы.

В первую группу входят следующие:
1. «Активный копинг» — активные действия 

индивида, направленные на устранение ис-
точника стресса;

2. «Планирование» — планирование своих дей-
ствий в рамках сложившейся проблемной 
ситуации;

3. «Поиск активной общественной поддерж-
ки»  — обращение за помощью к своему 
ближайшему окружению;

4. «Положительное истолкование и рост» — 
переоценка ситуации, поиск положительных 
сторон;

5. «Принятие» — признание реальности сло-
жившейся ситуации [17, с. 129].

Стратегии совладания данной группы опреде-
ляются авторами как наиболее адаптивные. Они 
направлены на непосредственное разрешение 
проблемной ситуации.

Вторая группа включает в себя следующие ко-
пинг-стратегии:

1. «Поиск эмоциональной общественной под-
держки» — поиск индивидом понимания и 
сочувствия со стороны окружающих;

2. «Подавление конкурирующей деятельно-
сти» — полное сосредоточение на источни-
ке стресса за счет снижения активности в 
других сферах жизни и деятельности;

3. «Сдерживание» — ожидание индивидом наи-
более благоприятных условий для решения 
стрессовой ситуации [17, с. 129].

Данная группа также может способствовать 
адаптации субъекта в условиях стресса, однако 
представленные стратегии не являются активны-
ми видами копинга.

В состав третьей группы авторы включили сле-
дующие стратегии:

1. «Фокус на эмоциях и их выражение» — эмо-
циональное реагирование индивида в ситу-
ации стресса;

2. «Отрицание» — отрицание самого факта су-
ществования проблемной ситуации;

3. «Ментальное отстранение» — отвлечение от 
стрессогенного события через мечты, раз-
влечения, сон и пр.;

4. «Поведенческое отстранение» — отказ, не-
желание индивида искать решение по пре-
одолению проблемной ситуации [17, с. 130].

Дж. Амирхан предложил классификацию ко-
пинг-стратегий, основанием которой служит на-
правленность действий индивида по разрешению 
сложившейся стрессовой ситуации. В рамках этой 
классификации выделяются три группы страте-
гий: разрешение проблем, поиск социальной 
поддержки и избегание. Стратегия разрешения 
проблем базируется на способности человека к 
когнитивному анализу проблемы и нахождению 
путей ее решения. Стратегия поиска социальной 
поддержки заключается в использовании помощи 
других людей для преодоления трудной ситуации. 
Стратегия избегания позволяет снизить уровень 
стресса и сохранить эмоциональное равновесие 
[25, с. 162].

П. Тойс предлагает свою классификацию, в 
рамках которой выделяет 2 группы копинг-стра-
тегий: поведенческие и когнитивные.

Поведенческие стратегии в свою очередь делят-
ся на три подгруппы:

1. Стратегии, ориентированные на ситуацию. 
К ним относят прямые действия в рамках 
сложившейся ситуации (обсуждение ситуа-
ции, изучение ситуации); поиск социальной 
поддержки; «уход» от ситуации;

2. Стратегии, ориентированные на физиологи-
ческие изменения. Данная подгруппа вклю-
чает употребление алкоголя, наркотиков; 
уход в работу; прочие физиологические ме-
тоды (сон, еда, принятие лекарств и т. п.);

3. Стратегии, ориентированные на эмоциональ-
но‑экспрессивное выражение. Здесь можно 
выделить такие стратегии, как катарсис; 
сдерживание и контроль чувств.

Когнитивные стратегии также можно разделить 
на три подгруппы:

1. Стратегии, направленные на ситуацию. 
К ним относятся продумывание ситуации; 
выработка нового взгляда на сложившуюся 
ситуацию; принятие ситуации; отвлечение 
от ситуации; придумывание мистического 
разрешения ситуации;

2. Стратегии, направленные на экспрессию. 
Среди них выделяются «фантастическое 
выражение»; молитва и т.д.

3. Стратегии, направленные на эмоциональные 
изменения. Эта подгруппа стратегий пред-
ставлена в виде переинтерпретации суще-
ствующих чувств.

Также автор классификации выделяет дополни-
тельные стратегии совладания, к числу которых 
относятся написание дневников и писем, прослу-
шивание музыки, стратегия ожидания [24, с. 30].

А. Эбата и Р. Мус выделяют контактный и из-
бегающий стили копинга. Контактный копинг 
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подразумевает когнитивные и поведенческие уси-
лия, которые определяют концентрацию внимания 
и действий на стрессовой ситуации. Избегающий 
копинг, напротив, связан с минимизацией сосре-
доточения на проблеме [6].

Л. И. Анцыферова разработала одну из наи-
более известных и широко распространенных 
классификаций типов совладающего поведения 
в отечественной психологии [2]. Она предлагает 
выделять:

1. Преобразующие стратегии совладания, ха-
рактеризующиеся конструктивной направ-
ленностью: человек начинает воспринимать 
трудную ситуацию как проблему и искать 
возможные пути ее решения.

2. Приспособление, предполагающее изменение 
характеристик субъекта, что ориентировано 
непосредственно на трансформацию усло-
вий его жизни, а также изменение своего 
отношения к трудной ситуации.

3. Вспомогательные приемы самосохранения в 
сложных жизненных ситуациях, заключаю-
щиеся в отрицании, игнорировании, избега-
нии стрессовых ситуаций.

Также, на наш взгляд, заслуживает внимания 
подход С. К. Нартовой-Бочавер, предложившей 
систему основных характеристик и признаков 
копинга, которые могут послужить основаниями 
для классификации [18]. Исследователь предла-
гает выделять:

1. Локус копинга — его направленность или на 
решение проблемы, или на самого себя.

2. «Область психического» — психические про-
цессы, функции, состояния, ориентирован-
ные на преодоление актуальной проблемы.

3. Достижение позитивного эффекта.
4. Время, затраченное на решение проблемы и 

выход из сложной жизненной ситуации.
5. Ситуация, которая активизировала копинг-

поведение.
Использование данных критериев позволяет 

охарактеризовать, всесторонне изучить поведе-
ние индивида в стрессовой ситуации, а также по-
лучить весьма полное представление о стиле его 
совладания.

Э. Хейм, изучая совладающее поведение боль-
ных раком молочной железы, выделяет три стиля 
стратегий совладания, отражающие адаптивные, 
относительно адаптивные и неадаптивные аспекты 
копинга. Адаптивные стратегии отражают попыт-
ки человека так или иначе справиться со стрес-
совой ситуацией, преодолеть ее. Неадаптивные 
же, напротив, ориентированы на использование 
непродуктивных способов совладания (уход, иг-
норирование и др.) [26, с. 98]. Однако деление на 

адаптивные и дезадаптивные стратегии совлада-
ния весьма условно, т.к. в зависимости от ситуа-
ции те или иные копинг-стратегии могут как спо-
собствовать адаптации, так и препятствовать ей.

Важное место среди существующих классифи-
каций занимает «семейство копингов» Э. Скин-
нер. Анализируя многообразие существующих 
видов и стратегий совладающего поведения, автор 
предпринимает попытку их систематизировать, 
выделив 12 основных групп совладающего по-
ведения: решение проблемы, поиск информации, 
беспомощность, избегание, уверенность в себе, 
поиск поддержки, делегирование, изоляция, при-
способление, сотрудничество, покорность, сопро-
тивление. Кроме того, каждая из 12 групп вклю-
чает несколько копинг-стратегий, обладающих 
общими признаками. [30].

Одновременное существование разных тракто-
вок понятия совладающего поведения, по-разному 
раскрывающих его природу и механизмы функ-
ционирования, а также множество классифика-
ций послужили причиной для выделения трех 
основных подходов к пониманию данного фено-
мена. Первый подход, представленный в работах 
К. Меннингер (1963), Г. Вэйллант (1972), Н. Хаан 
(1977), базируется на положениях психодинами-
ческой теории. Копинг, с точки зрения предста-
вителей данного подхода, является одним из спо-
собов психологической защиты, задача которого 
заключается в уменьшении уровня психическо-
го напряжения [3, с. 6]. При этом, как отмечает 
Хаан, копинг представляет собой систему целе-
направленных, осознанных, активных и гибких 
действий, адекватных реальности и способству-
ющих адаптации к ней. Защитные механизмы же, 
напротив, являются бессознательными, ригидны-
ми и искажающими реальность, что затрудняет 
адаптацию [27]. Другими словами, и копинг, и 
психологическая защита базируются на одних и 
тех же эго-процессах, но действуют в разных на-
правлениях.

Второй подход появляется в 80-х годах ХХ века 
в работах Р. Мус, Дж. Шефер (1986). В рамках 
данного подхода копинг понимается как относи-
тельно постоянная предрасположенность инди-
вида реагировать на стрессовые события. Выбор 
тех или иных типов реагирования определяется 
набором личностных черт. Характеру стрессовой 
ситуации, ее особенностям в данном случае уде-
ляется значительно меньше внимания. В связи с 
этим выделяется 3 вида копинга:

1. Оценочно-фокусированный копинг, вклю-
чающий в себя логический анализ, когни-
тивную переоценку, планирование, а также 
когнитивное избегание или отказ;
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2. Проблемно-фокусированный копинг, подраз-
умевающий поиск дополнительной инфор-
мации и поддержки в стрессовой ситуации, 
принятие действий по разрешению пробле-
мы и, в связи с этим, прогнозирование ва-
риантов исхода;

3. Эмоционально-фокусированный копинг, 
включающий в себя эффективное управле-
ние собственными эмоциями и чувствами 
для поддержания эмоционального равнове-
сия [7, с. 44].

Указанный подход имеет свои преимущества и 
недостатки. Исследователи, работающие в рам-
ках данного направления, указывают на необхо-
димость учета личностных особенностей индиви-
да, оказавшегося в стрессовой ситуации. Но, хотя 
такой подход и берет во внимание особенности 
личности, он не учитывает в полной мере спец-
ифику стрессовой ситуации, которая, от которой, 
по нашему мнению, зависит то, какие стратегии 
будут более или менее эффективны.

Третий подход трактует копинг как динами-
ческий процесс. Данный подход считается наи-
более распространенным на сегодняшний день 
в научном сообществе (Р. Лазарус, С. Фолкман, 
1984; T. JI. Крюкова, 2006; A. B. Либина, 2008 
и др.). Здесь копинг предлагается рассматривать 
как динамический процесс, зависящий одновре-
менно и от специфики ситуации, и от процессов, 
опосредующих восприятие человеком этой ситу-
ации [11, с. 8]. Основой для данного подхода по-
служил когнитивно-феноменологический подход, 
разрабатываемый в трудах Р. Лазаруса. Согласно 
основным представлениям когнитивно-феноме-
нологического подхода, взаимодействие человека 
со стрессором происходит в 2 этапа. На первом 
происходит первичная оценка ситуации, которая 
позволяет индивиду сделать вывод о том, какие 
последствия для него несет стрессор. На втором 
этапе происходит вторичная когнитивная оценка, 
заключающаяся в оценке собственных ресурсов и 
возможностей, необходимых для совладания со 
стрессом.

Также мы считаем необходимым отметить не-
которые современные исследования в области 
психологии стресса и совладающего поведения, 
которые позволяют выделить несколько новых 
теоретических моделей.

Модель опережающего совладания, ориентиро-
ванного на будущее, фокусируется на поведении, 
направленном на восприятие стрессовых ситу-
аций, которые потенциально могут возникнуть. 
Такое поведение позволяет предупредить нега-
тивное влияние стрессоров на личность. Дан-
ная модель основывается на работах Т. Виллса и 

С. Шифман, которые предложили разделять ко-
пинг-поведение на предвосхищающее (антици-
пационное), позволяющее индивиду предвидеть 
некоторое стрессогенное событие и свою реак-
цию на него, и восстановительное, позволяю-
щее обрести психологическое равновесие после 
стрессовых событий. Опережающее, проактивное 
совладание рассматривается как сочетание про-
цессов саморегуляции и копинга. Опережающее 
совладание включает пять компонентов: 1) на-
копление  ресурсов, которые могут быть исполь-
зованы для предупреждения или нейтрализации 
будущих потерь; 2) понимание, осознание потен-
циальных стрессоров; 3) оценка  потенциальных 
стрессоров на начальном этапе; 4) заблаговремен-
ные, подготовительные попытки совладания; 5) 
вывод и осуществление обратной связи об успеш-
ности совершенных  попыток совладания [28].

Следующая модель, известная как концепция 
соответствия когнитивной оценки и совладания, 
базируется на положении о том, что стратегии 
совладающего поведения имеют разную степень 
эффективности в зависимости от характера ситуа-
ции. Так, проблемно-ориентированное совладание 
является наиболее адаптивным в ситуациях, в ко-
торых личность способна контролировать те или 
иные события. В условиях стрессовой ситуации, 
которая в меньшей степени доступна контролю, 
гораздо более эффективными оказываются спо-
собы совладания, ориентированные на эмоции. 
Несоответствие когнитивной оценки ситуации и 
стратегии совладающего поведения затрудняет 
адаптацию личности [28].

Модель двойного процесса совладания являет-
ся еще одной современной моделью, объясняю-
щей копинг-поведение личности. Отличием ее от 
других моделей является то, что изначально она 
была разработана для описания процесса совла-
дания с утратой близкого человека, однако впо-
следствии стала использоваться для объяснения 
механизмов совладающего поведения личности в 
существенно изменившихся жизненных условиях, 
вызванных некоторым стрессогенным событием. 
Согласно данной модели, совладающее поведение 
понимается как динамический процесс непосред-
ственного реагирования на трудности, вызванные 
стрессовым событием с одной стороны, и управ-
ление эмоциональными реакциями и поведением 
в стрессовой ситуации с другой стороны. 
М. Штребе и Х. Шат указывали на то, что со-
владание со стрессом происходит в двух направ-
лениях. Первое связано с ориентацией на утрату, 
разрушением привычного жизненного уклада, в 
связи с чем зачастую происходит разрыв преж-
них связей, перемена места жительства, избегание 
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перемен, способствующих восстановлению, со-
средоточенность на утрате. Второе направление 
ориентировано на восстановление и заключается 
в поиске способов уменьшения интенсивности 
переживаний. К таким способам можно отнести 
новые хобби, построение новых отношений, из-
менение жизненного уклада и т.п. По мнению ав-
торов, в процессе совладания с утратой, ее пре-
одоления, личность испытывает колебания между 
первым и вторым направлением [31].

Модель «Цели и совладания со стрессом», раз-
работанная в 1997 году, придает большое значение 
целям и их изменению в процессе преодоления 
стрессовой ситуации. Согласно данной модели, 
совладание является динамичным процессом, 
спонтанным по своей природе. В ходе этого про-
цесса приоритеты и цели личности подвергаются 
пересмотру. Чем более гибкими и изменчивыми 
являются цели, тем больше возможностей для 
адаптации имеется у личности. Выбор целей в 
качестве центрального объекта совладающего по-
ведения является главным преимуществом данной 
модели. Более того, ее возможно совмещать с дру-
гими моделями. Однако в качестве существенного 
недостатка стоит отметить игнорирование биоло-
гических и социальных аспектов при активизации 
совладающего поведения, а также неспособность 
объяснить процессы совладания в тех случаях, 

когда невозможно говорить о сформированности 
целей и мотивов [20, с. 207—208].

Заключение. Таким образом, очевидно, что 
на данном этапе развития представлений о ко-
пинге нельзя выделить единую классификацию 
стратегий совладающего поведения, как и обо-
значить конкретный исследовательский подход, 
являющийся единственно верным. Тем не менее, 
не смотря на имеющиеся противоречия, исследо-
вателям удалось накопить достаточно обширный 
эмпирический материал, позволяющий лучше 
понять природу данного феномена. Сегодня со-
владающее поведение является весьма перспек-
тивной сферой психологических исследований, 
которые проводятся как в традиционных для 
данной области направлениях, связанных с пере-
живанием утраты и посттравматическим стрес-
сом, аддиктивным поведением, соматическими 
заболеваниями, экстремальными ситуациями, так 
и в рамках педагогической психологии, психо-
логии семьи, психологии развития, психологии 
служебной деятельности. Также можно отме-
тить все возрастающий интерес к проблеме со-
владающего поведения мигрантов в процессе их 
адаптации к чужой культуре. Особую значимость 
приобретают исследования взаимосвязи совлада-
ющего поведения с другими психологическими 
феноменами.
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования взаимосвязи суицидальной активно-
сти подростков и стилей семейного воспитания. Обследованы 65 подростков и их родители. Получен-
ные результаты позволяют предположить, что на формирование у подростков суицидальных мыслей и 
намерений оказывает влияние тип воспитания ребенка в семье. Выявлены корреляции между показа-
телями суицидальной активности и стилями родительского воспитания. Формирование доверительных 
отношений между родителями и подростком, формирование у ребенка понимания собственной ценно-
сти и значимости, ориентация на личность ребенка, признание его самостоятельности и независимо-
сти, а также открытая демонстрация поддержки и любви родителями к своему ребенку помогают под-
ростку научиться справляться со стрессовыми ситуациями и снижать негативный эмоциональный фон. 
И, напротив, отсутствие должного количества внимания к своему ребенку, недостаточно серьезное отноше-
ние к его проблемам и переживаниям, отстраненное поведение родителей, а также повышенный уровень 
требований к подростку могут стать факторами, увеличивающими вероятность формирования у него суи-
цидальных мыслей и намерений. 
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Abstract. The article presents the results of a study of the relationship between suicidal activity in adolescents and 
styles of family education. 65 adolescents and their parents were examined. The results obtained suggest that the 
formation of suicidal thoughts and intentions in adolescents is influenced by the type of upbringing of the child in 
the family. Correlations between indicators of suicidal activity and styles of parenting were revealed. The formation 
of a trusting relationship between parents and a teenager, the formation of a child’s understanding of their own 
value and significance, orientation to the child’s personality, recognition of his independence and independence, 
as well as an open demonstration of support and love by parents for their child help a teenager learn to cope with 
stressful situations and reduce negative emotional background. And, on the contrary, the lack of proper attention 
to your child, an insufficiently serious attitude to his problems and experiences, the detached behavior of parents, 
as well as an increased level of demands on a teenager can become factors that increase the likelihood of suicidal 
thoughts and intentions in him.
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Введение. Последние годы Южно-Уральские 
новостные ленты пестрят сообщениями о само-
убийствах подростков и ещё совсем молодых лю-
дей. По данным первого заместителя губернатора 
Челябинской области И. А. Гехт, число зафиксиро-
ванных попыток суицида в Челябинской области 
выросло с 64 в 2020 году до 65 в 2022 году. За-
вершенные суициды происходят реже: в 2020 году 
их было 26, в 2021 — 22, в прошлом году — 17. 
С начала 2023 года зафиксировано 4 таких случая. 

За каждым случаем подросткового самоубий-
ства стоит личная трагедия, безысходность, ког-
да страх перед жизнью побеждает страх смерти. 
Анализ материалов уголовных дел и проверок 
обстоятельств причин самоубийств несовершен-
нолетних, проведенный сотрудниками Прокурату-
ры Челябинской области в 2021 году, показывает, 
что 62 % всех самоубийств несовершеннолетних 
связано семейными конфликтами и неблагопо-
лучием, боязнью насилия со стороны взрослых, 
бестактным поведением отдельных педагогов, 
конфликтами с учителями, одноклассниками, дру-
зьями, черствостью и безразличием окружающих.

Лишь 10 % подростков имеют истинное же-
лание убить себя, в 90 % суицидальное поведе-
ние — это «крик о помощи», обращенный к род-
ным и близким. Неслучайно, что 80 % попыток 
совершаются дома, в дневное и вечернее время. 
В среднем каждая 4-я попытка суицида заканчи-
вается самоубийством по неосторожности [1]. 

В 2018 году учёные Санкт-Петербургского го-
сударственного университета по поручению След-
ственного комитета в течение восьми месяцев 
проводили исследование по выявлению причин 
детских самоубийств, основываясь на материалах 
уголовных дел. В результате анализа 270 дел спе-
циалисты пришли к выводу, что во всех случаях 
присутствовал психологический компонент — 
буллинг, конфликт в семье или школе, приём пси-
хоактивных веществ, нарушение самооценки, а 
также потеря концепции будущего. 

В настоящее время все большее количество 
внимания обращено к семье, как основному ин-
ституту воспитания детей и подростков. Взаи-
моотношения между члена семьи, обстановка в 
семье в целом оказывают достаточно большое 
влияние на формирование личности человека. 
Влияние, как на конструктивную его часть, так и 

деструктивную в своих трудах описывали многие 
отечественные и зарубежные ученые: Я. Варга, 
Э. Дюргейм, Н. Сирота, З. Фрейд, К. Хортни и 
другие [2]. 

Отдельные аспекты суицида анализировались 
русскими учеными еще в конце XIX— нача-
ле XX в. (В. М. Бехтерев, Н. П. Бруханский, П. 
Ф. Булацель, М. Н. Гернет,  А. Ф. Кони,  Н.П. 
Островский, Г. С. Петров, Л. А. Прозоров, Е. Н. 
Тарновский). 

Г. Е. Сухаревой [3] достаточно подробно изуче-
ны типы изменения характера подростов в зави-
симости от стиля поведения родителей в семье. 
Выделен ряд моментов, которые оказывают влия-
ние на последующее нарушение поведения, среди 
них: неправильное воспитание ребенка, длитель-
ность воздействия неблагоприятной обстановки, 
а также наличие известной психологической «не-
определенности».

Одним из первых авторов, подробно описавших 
связь возникновения патохарактерологического 
развития ребенка с семейной обстановкой была 
В. А.  Гурьева (1975). По данным В. А. Гурьевой, 
семейная среда влияет на формирование личности 
тремя путями: фиксация путем подражания, за-
креплением негативистических реакций и прямое 
культивирование, подкрепленное со стороны окру-
жающих психопатических реакций подростка [4].

М. И. Рыбалко в своих трудах [5] анализировал 
взаимосвязь возникновения отклоняющегося от 
нормы поведения у детей и подростков с дисгар-
моничными типами воспитания. Он отмечал, что 
условия гипоопеки или безнадзорности способ-
ствуют повышенной аффективной возбудимости, 
склонности к конфликтам и активным реакциям 
протеста с агрессивными разрядами и асоциаль-
ными поступками. По мнению Рыбалко М.И. под-
ростки, воспитывающиеся в условиях отсутствия 
доверительных отношений с родителями, подвер-
гающиеся физическим наказаниям и чрезмерному 
контролю со стороны родителей могут испыты-
вать робость в незнакомых для них ситуациях, а 
также неумение отстаивать свои интересы.

Все изложенное выше определило актуальность 
и выбор темы исследования: «Определение вза-
имосвязи уровня суицидальных рисков и стиля 
семейного воспитания у подростков». Целью 
исследования является выявление взаимосвязи 
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факторов суицидального риска и стиля воспита-
ния в семье у подростков.

Для достижения поставленной цели необходи-
мо решение следующих задач:

1. Проанализировать имеющиеся научные тру-
ды по теме взаимосвязи стиля семейного 
воспитания и уровня сформированности 
суицидальных мыслей и намерений у под-
ростков.

2. Определить уровень сформированности су-
ицидальных намерений у подростков в ис-
следуемой группе.

3. Определить стиль семейного воспитания 
подростков.

4. Установить взаимосвязь факторов суицидаль-
ного риска и стиля семейного воспитания 
подростков.

5. Провести анализ взаимосвязи факторов су-
ицидального риска и стиля семейного вос-
питания подростков.

6. Сформулировать теоретические и практиче-
ские выводы проведенного исследования. 
Оценить перспективы дальнейшей разра-
ботки проблемы.

Основная эмпирическая гипотеза исследова-
ния — авторитарный стиль семейного воспитания 
связан с увеличением уровня сформированности 
суицидальных намерений, а демократический 
стиль семейного воспитания связан с уменьше-
нием уровня сформированности суицидальных 
намерений у подростков.

Материалы и методы исследования. Иссле-
дование проводилось в октябре — ноябре 2022 
года в городе Челябинске на базе Муниципально-
го Автономного Общеобразовательного Учреж-
дения «Средняя общеобразовательная школа» 
№ 152, среди учащихся среднего звена паралле-
ли 8 классов. Для проведения исследования был 
осуществлен выход в классы и на родительские 
собрания. Исследование проводилось в группо-
вой форме. Всего приняло участие 65 подростков 
(36 девочек и 29 мальчиков) в возрасте 14—16 лет, 
а также 65 родителей (51 женщина и 14 мужчин).

В соответствии с целью и задачами работы 
для эмпирического исследования уровня сфор-
мированности суицидальных намерений у под-
ростков была подобрана психодиагностическая 
методика — Опросник суицидального риска 
А. Г. Шмелева в модификации Т. Н. Разуваевой 
[4]. Для эмпирического исследования стиля се-
мейного воспитания была подобрана методика 
С. С. Степанова в модификации И. И. Махони-
ной  — стратегии семейного воспитания. Для 
изучения взаимосвязи факторов суицидального 
риска у подростков и стиля воспитания в семье 
применялся корреляционный анализ с использо-
ванием r-критерия Спирмена.

Результаты исследования и их обсуждение. 
На первом этапе исследования изучались описа-
тельные статистики (среднее значение и стандарт-
ное отклонение) выраженности суицидальных 
факторов у подростков (рис. 1).

Рис. 1. Средние значения показателей по результатам опросника сформированности факторов 
суицидального риска Т. Н. Разуваевой

 
Рисунок 1. Средние значения показателей по результатам опросника 

сформированности факторов суицидального риска Т.Н. Разуваевой 
 
Проанализировав полученные результаты по опроснику суицидального 

риска А.Г. Шмелева в модификации Т.Н. Разуваевой можно сделать вывод, что 
30 обучающихся (46,15%) показали высокие результаты по шкале 
«Антисуицидальный фактор». Для этой категории подростков характерно 
наличие представлений о греховности самоубийства, боязни боли или иных 
физических страданий. У них в достаточной мере сформировано глубокое 
понимание чувства ответственности за близких, а также чувства долга перед 
значимыми для них людьми.  

У 20 подростков (30,76%) данной группы выражен риск по шкале 
«Аффективность». Данные обучающиеся преимущественно руководствуются 
эмоциями при оценке ситуаций и принятии решений. То есть они готовы 
реагировать на аффективную ситуацию, прежде всего, эмоционально, и лишь 
позднее происходит интеллектуальная оценка произошедшего. В случае, если 
ситуация является для ребенка психотравмирующей, возможна аффективная 
блокада интеллекта, что в совокупности с другими факторами может 
спровоцировать суицид. 

Для 19 обучающихся (29,23%), имеющих высокие показатели по шкале 
«Максимализм», характерен максимализм ценностных установок. Им 
свойственен перенос опыта, извлеченного из конфликтной ситуации в какой-
либо из сфер его жизни на все остальные сферы. Другими словами, при 
повторении какой-либо ситуации в их жизни они не допускают возможности 
наличия альтернативного исхода.  

17 обучающихся (26,15%) имеют высокие показатели по шкале 
«Демонстративность». Для этих подростков характерно наличие желания 
привлечения внимания окружающих людей к своим поступкам, действиям, 
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Проанализировав полученные результаты по 
опроснику суицидального риска А.Г. Шмелева в 
модификации Т.Н. Разуваевой можно сделать вы-
вод, что 30 обучающихся (46,15 %) показали вы-
сокие результаты по шкале «Антисуицидальный 
фактор». Для этой категории подростков харак-
терно наличие представлений о греховности само-
убийства, боязни боли или иных физических стра-
даний. У них в достаточной мере сформировано 
глубокое понимание чувства ответственности за 
близких, а также чувства долга перед значимыми 
для них людьми.

У 20 подростков (30,76 %) данной группы вы-
ражен риск по шкале «Аффективность». Данные 
обучающиеся преимущественно руководствуются 
эмоциями при оценке ситуаций и принятии реше-
ний. То есть они готовы реагировать на аффек-
тивную ситуацию, прежде всего, эмоционально, 
и лишь позднее происходит интеллектуальная 
оценка произошедшего. В случае, если ситуация 
является для ребенка психотравмирующей, воз-
можна аффективная блокада интеллекта, что в 
совокупности с другими факторами может спро-
воцировать суицид.

Для 19 обучающихся (29,23 %), имеющих вы-
сокие показатели по шкале «Максимализм», ха-
рактерен максимализм ценностных установок. 
Им свойственен перенос опыта, извлеченного из 
конфликтной ситуации в какой-либо из сфер его 
жизни на все остальные сферы. Другими словами, 
при повторении какой-либо ситуации в их жизни 
они не допускают возможности наличия альтер-
нативного исхода.

17 обучающихся (26,15 %) имеют высокие по-
казатели по шкале «Демонстративность». Для 
этих подростков характерно наличие желания 
привлечения внимания окружающих людей к 
своим поступкам, действиям, трудностям, тем 
самым удовлетворяется их потребность во вни-
мании и поддержке без осуждения со стороны 
окружающих их людей. Такое поведение может 
быть расценено взрослыми как манипулятивное 
или демонстративное. Для данной категории под-
ростков демонстрация отдельных маркеров суи-
цидального поведения может быть обусловлена 
необходимостью оказания помощи со стороны 
значимых взрослых.

16 испытуемых (24,61 %) показали высокие 
результаты по шкале «Несостоятельность». Под-
ростки, показывающие высокие результаты по 
данной шкале могут чувствовать собственную 
несостоятельность или некомпетентность в раз-
личных жизненных ситуациях, а также отсутствие 
необходимости выражения собственного мнения 
по тем или иным вопросам. При этом несосто-

ятельность, которую они ощущают, может быть 
не только моральная или интеллектуальная, но и 
физическая или любая иная. Они могут считать 
себя лишними, доставляющими трудности, при-
носящими неудобства окружающим их людям.

16 обучающихся (24,61 %) имеют высокие ре-
зультаты по шкале «Социальный пессимизм»: для 
этой группы подростков характерно восприятие 
мира как враждебного, он не соответствует их 
представлениям о нормальных или удовлетво-
рительных для человека отношениях с окружа-
ющими. Социальный пессимизм тесно связан с 
экстрапунитивным стилем каузальной атрибуции.

10 обучающихся (15,38 %) имеют высокие ре-
зультаты по шкале «Уникальность»: эти обучаю-
щиеся воспринимают себя и все явления, которые 
происходят с ними, как уникальный, неповтори-
мый ранее опыт. Это является последствием не-
достаточно развитого навыка использования не 
только своего, но и чужого опыта и их интегра-
ции. Исходя из этого, данная категория подрост-
ков может рассматривать суицид как исключи-
тельный вариант выхода из сложной ситуации.

10 обучающихся (15,38 %) имеют высокие по-
казатели по шкале «Временная перспектива», что 
может говорить о невозможности конструктив-
ного планирования будущего у данных школьни-
ков. Для таких подростков характерно отсутствие 
представления о том, чем они хотят заниматься в 
будущем, какой их жизнь будет через 1 год или 
5 лет. Данное поведение может быть следствием 
наличия в данный период времени сложной си-
туации в жизни ребенка и чувства ее неразреши-
мости. Подростки могут осуществлять перенос 
негативного опыта исхода того или иного события 
на все последующие, испытывая тревогу и гло-
бальный страх неудач.

3 ученика (4,61 %) показали высокие резуль-
таты по шкале «Слом культурных барьеров». 
Это может свидетельствовать о поиске такими 
школьниками культурных ценностей и нормати-
вов, оправдывающих суицидальное поведение 
или даже делающих его в какой-то мере привле-
кательным, искажая тем самым действительную 
реальность и нарушая адекватное восприятие 
происходящего вокруг. Такие подростки могут 
заимствовать суицидальные модели поведения 
из литературы и кино.

Таким образом, наибольшую выраженность су-
ицидального риска показал фактор «Аффектив-
ность». Это может говорить о том, что в данной 
выборке обучающиеся преимущественно руко-
водствуются эмоциями при оценке ситуаций и 
принятии решений. В то же время, практически 
половина испытуемых (30 человек) показали вы-
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сокие результаты по шкале «Антисуицидальный 
фактор», что говорит о высокой сформирован-
ности у школьников данной группы понимания 
чувства ответственности за близких им людей, а 
также чувства долга, перед значимыми для них 
людьми.

На втором этапе исследования изучалось ча-
стотное распределение стилей семейного воспи-
тания подростков в выборке родителей (рис. 2).

Проанализировав полученные результаты по 
методике определения стиля семейного воспи-
тания С.С. Степанова в модификации И.И. Ма-
хониной, можно сделать вывод, что 22 родителя 
(34%) используют авторитарный стиль воспита-
ния в семье. Эти родители имеют собственное, 
четко сформированное представление о том, ка-
ким должен вырасти их ребенок, прикладывая к 
данному процессу большое количество усилий. 
Чаще всего эти родители достаточно категоричны 
в требованиях, которые они предъявляют ребенку, 
не предоставляя ему возможность самостоятель-
но совершать выбор. Они формируют у ребенка 
модель поведения, в которой отсутствует возмож-
ность и необходимость высказывания собствен-
ного мнения. Подросток может воспринимать 
тотальный контроль со стороны взрослых как 
оказание давления на него.

Почти такой же процент родителей — 23 чело-
века (35%) применяют авторитетный (демократи-
ческий) стиль семейного воспитания. Для данной 
категории родителей характерно осознание своей 
важной роли в становлении личности ребенка, но, 
в то же время, они признают собственное право 
ребенка на самопознание и саморазвитие. Они до-

статочно хорошо понимают, какие правила и тре-
бования необходимо предъявлять ребенку, а также 
готовы к обсуждению с ним альтернативных ва-
риантов, при наличии у подростка собственного 
мнения на ту или иную ситуацию. Родители, ис-
пользующие авторитетный стиль семейного вос-
питания готовы договариваться с подростком, 
они признают его равноправным участником и 
членом семьи. Общение в таких семьях строится 
на доверии, эмоциональной близости и здоровой 
коммуникации.

Либеральный стиль семейного воспитания при-
меняют 11 родителей (17 % всей выборки). Такие 
родители высоко ценят своего ребенка, считают 
простительными его слабости. Чаще всего эта ка-
тегория родителей выстраивает свое общение с 
ребенком на доверии, но при этом таким родите-
лям достаточно сложно что-либо запрещать детям 
или ограничивать их, предоставляя тем самым 
полную свободу действий. Дети в таких семьях 
могут самостоятельно диктовать себе правила и 
следовать им, воспринимая их за образец пове-
дения. Данная категория родителей достаточно 
редко задумаются о том, может ли ребенок само-
стоятельно справиться с такой ответственностью.

Наименьшее количество родителей — 9 человек 
(14%) применяют по отношению к своим детям 
индифферентный (попустительский) стиль семей-
ного воспитания. Для данной категории родителей 
вопросы воспитания своих детей, их проблемы и 
просьбы не являются первостепенными. Зачастую 
такие родители обременены достаточно большим 
количеством собственных забот и проблем. Дети 
могут чувствовать себя одинокими, покинутыми, 
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нелюбимыми, а в дальнейшем отчужденность и 
холодность родителей может восприниматься ими 
как устойчивая модель поведения. Собственные 
проблемы в такой семье ребенку чаще всего при-
ходится решать самостоятельно, ведь обращения 
за помощью или поддержкой к родителям не при-
водят к желаемому результату.

На третьем этапе исследования для изучения 
взаимосвязи факторов суицидального риска у 
подростков и стиля воспитания в семье приме-
нялся корреляционный анализ с использованием 
r-критерия Спирмена. Результаты выявили взаи-
мосвязи со всеми стилями семейного воспитания 
(рис. 3).

Из рис. 3 видно, что наибольшее количество 
статистически значимых положительных взаимос-
вязей с суицидальными факторами имеет такой 
стиль семейного воспитания как авторитарный. 
Это говорит о том, что данный стиль семейного 
воспитания может оказывать влияние на форми-
рование у подростков суицидальных мыслей и 
намерений.

Наряду с авторитарным стилем семейного вос-
питания достаточно большое количество стати-
стически значимых отрицательных связей с су-
ицидальными факторами имеет авторитетный 

(демократический) стиль семейного воспитания. 
Это свидетельствует о том, что данный стиль се-
мейного воспитания можно рассматривать как 
профилактику формирования суицидальных мыс-
лей и намерений у подростков

С показателем «Уникальность» положительно 
коррелируют авторитарный и индифферентный 
стили семейного воспитания, а с авторитетным 
стилем данный показатель имеет отрицательную 
связь. Переживание уникальности в подростковом 
возрасте связано с восприятием своего опыта как 
исключительного, неповторимого и существенно 
отличающегося от других. Это является следстви-
ем недостаточно развитого навыка использования 
не только своего, но и чужого опыта и их интегра-
ции. Исходя из этого, данный показатель может 
выступать провоцирующим фактором формирова-
ния у подростка суицидальных намерений. Мож-
но предположить, что чрезмерные требования и 
отсутствие возможности самостоятельного при-
нятия решений, а также эмоциональным отчуж-
дением родителей или других значимых взрослых 
повышают вероятность восприятия своего опыта 
как исключительного и существенно отличающе-
гося от других. При этом родители, которые пони-
мают, какие требования необходимо предъявлять 
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ребенку, обосновывая ему такую необходимость, 
а также готовы к обсуждению с ним альтерна-
тивных вариантов, учат ребенка вариативности и 
нахождения выхода из любых жизненных ситуа-
ций. Авторитетные родители выражают свою го-
товность помочь ребенку, дать совет или оказать 
поддержку, что также может снижать показатель 
«Уникальности» как фактор суицидального риска.

С показателем «Несостоятельность» коррелиру-
ют все стили семейного воспитания: положитель-
но коррелируют авторитарный и индифферентный 
стили, а отрицательную корреляцию имеют либе-
ральный и авторитетный стили семейного вос-
питания. Предположительно, чем более в детско-
родительских отношениях со стороны родителей 
преобладают категоричность требований и высо-
кий уровень притязаний наряду с эмоциональной 
отстраненностью, неустойчивостью своего поведе-
ния и родительской позиции, тем в большей мере 
подростки, воспитывающиеся в данной семье, мо-
гут переживать собственную несостоятельность и 
некомпетентность, формируя при этом внутренние 
установки «я плохой/плохая». Такое поведение ро-
дителей может формировать у подростков наличие 
суицидальных намерений и мыслей. Напротив, в 
семьях, где родители помогают ребенку сформи-
ровать и понять собственную ценность, сохраня-
ют доверительные отношения и эмоциональную 
близость, но при этом формируют понимание не-
обходимости соблюдения определенных правил и 
требований, что повышает веру подростка в свои 
силы, способствует сформированию адекватной 
самооценки и собственной ценности. Это, в свою 
очередь, снижает риск суицидальных факторов.

Результаты корреляционного анализа выявили 
положительную связь авторитарного стиля воспи-
тания в семье с такими факторами суицидального 
риска, как «Демонстративность», «Социальный 
пессимизм», «Максимализм», «Временная пер-
спектива», «Слом культурных барьеров». Можно 
предположить, что склонность подростков к де-
монстративности, пессимизму и максимализму, а 
также снижению долгосрочной временной пер-
спективы будущего и поиску культурных ценно-
стей и нормативов, оправдывающих суицидальное 
поведение, связано с чрезмерным контролем со 
стороны родителей к своему ребенку, деклариру-
емым как проявление заботы к ребенку, с отсут-
ствием желаемой реакции на важные потребности 
подростка, отсутствием в семье близких эмоци-
ональных связей, доверительных отношений и 
поддержки. Исходя из этого, использование ав-
торитарного стиля семейного воспитания может 
способствовать у подростков возникновению су-
ицидальных мыслей и намерений.

Выводы. По результатам анализа корреля-
ционных взаимосвязей авторитетного стиля се-
мейного воспитания и факторов суицидального 
поведения, представленных на рисунке 3, можно 
сделать вывод о том, что доверительные отноше-
ния между родителями и подростком, адекватное 
предъявление правил и требований и обоснование 
необходимости их соблюдения, отношение к под-
ростку как к равному члену семьи, формирова-
ние у ребенка понимания собственной ценности 
и значимости, ориентация на личность ребенка, 
признание его самостоятельности и независимо-
сти, а также открытая демонстрация поддержки и 
любви родителями к своему ребенку снижают вы-
раженности демонстративности, аффективности и 
социального пессимизма как факторов суицидаль-
ного поведения. Подростки, воспитывающиеся в 
семье с авторитетным стилем семейного воспи-
тания, учатся перенимать опыт у окружающих, 
формируя при этом собственную позицию, они 
умеют строить планы на будущее, размышляя о 
том, чего хотят достичь и что для этого необхо-
димо сделать. У таких подростков сформировано 
чувство ответственности за близких, а также чув-
ство долга, они понимают греховность наличия 
у человека суицидальных намерений. Таким об-
разом, можно рассматривать авторитетный стиль 
семейного воспитания как профилактику форми-
рования суицидальных рисков у подростков.

По результатам анализа корреляционных 
взаимосвязей либерального стиля семейного вос-
питания и факторов суицидального поведения, 
представленных на рис. 3, можно сделать вывод 
о том, родители, которые выстраивают с ребен-
ком доверительные отношения, не предъявляя к 
ребенку чрезмерные требования и запреты, предо-
ставляя ему свободу выбора, действий и принятия 
решений, формируют у своего ребенка веру в свои 
силы, так как с самого детства ребенок привыка-
ет решать свои проблемы самостоятельно, он сам 
устанавливает правила и определяет стратегию по-
ведения. Родители же при этом проявляют любовь 
и оказывают поддержку своему ребенку, тем са-
мым дети, воспитывающиеся в семье с либераль-
ным стилем семейного воспитания, формируют у 
ребенка уверенность, ценность самостоятельного 
принятия решений и формирования своего соб-
ственного мнения. При этом стоить отметить, что 
с этим стилем семейного воспитания выявлена 
всего одна взаимосвязь, что позволяет предпола-
гать слабую связь выраженности суицидальных 
рисков и либерального стиля воспитания.

Принятие своей ситуации как уникальной и 
отсутствие возможности преемственности опы-
та окружающих, ощущение собственной несо-
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стоятельности, некомпетентности и ненужности, 
а также отсутствие возможности представления 
своего будущего связано с отсутствием заинте-
ресованности родителей в собственном ребенке, 
отсутствием эмоционального контакта и довери-
тельных отношений между подростком и родите-
лями. Подростки, воспитывающиеся в семьях с 
индифферентным стилем семейного воспитания, 
чувствуют себя одинокими, нелюбимыми и по-
кинутыми, что повышает вероятность формиро-
вания суицидальных мыслей и намерений у них.

Заключение. Рассмотрев взаимосвязи стилей 
семейного воспитания и уровня суицидальных 
намерений у подростков, можно отметить основ-
ные значимые аспекты. В частности, повышают 
вероятность негативного психического состояния 
и развития суицидального риска у подростков 
такие особенности родительского отношения как 
требовательность, директивность, эмоциональная 
дистанция, гипоопека (недостаточное внимание 
к процессу воспитания), гиперопека (излишний 
контроль, который родители считают заботой), 
игнорирование взрослыми важных потребностей 
подростков, преобладание санкций, наказаний, 
требований вместо поддержки, внимательности, 
эмоционального обмена с подростками. Снижает 
вероятность негативного психического состоя-
ния и развития суицидального риска назначение 
родителями разного рода обязанностей, которые 
подростки должны выполнять, при этом во взаи-
моотношениях присутствует достаточная степень 
эмоциональной поддержки, принятия и уважения.

Рост внимания ученых к оценке роли семьи в 
формировании суицидальных мыслей и намере-

ний в подростковом возрасте позволяет перейти 
к анализу специфичности жизненных обстоя-
тельств и стрессов, переживаемых подростка-
ми. Необходимы современные исследования с 
использованием систематизированных данных 
о семьях, которые составляют или предположи-
тельно могут составлять группы риска социаль-
ной среды, формирующей суицидальную актив-
ность.

На данный момент проведенные исследования, 
которые посвящены взаимосвязи семейного вос-
питания и суицидального поведения подростков, 
дали возможность накопить данные о влиянии се-
мьи, семейного воспитания на суицидальное по-
ведение в подростковом возрасте. Это позволило 
понять, что семья играет важную роль в жизни 
подростков и выявить связь между суицидальным 
поведением и стилем воспитания в семье. Далее 
возможен перевод накопленных знаний в сферу 
профилактики суицидального поведения и в кор-
рекционную работу с подростками и их семьями. 
Вследствие этого могут быть выдвинуты дальней-
шие направления исследований:

1. Изучение взаимосвязи стиля семейного вос-
питания и сформированности суицидально-
го поведения у подростков на более обшир-
ной выборке.

2. Исследование стиля семейного воспитания 
в родительской семье глазами родителей и 
подростков с суицидальными мыслями и на-
мерениями.

3. Изучение воздействия индивидуально-лич-
ностных характеристик на суицидальное по-
ведение в подростковом возрасте.
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Введение
Евгеника от (греч. eugenes — благородного 

происхождения, породистый) — учение о се-
лекции человека, улучшении его наследуемых 
признаков. Данное учение изначально было при-
звано бороться с проявлениями так называемого 

© Шамшурин М. В., Егоров О. Н., 2023.

«вырождения» в человеческой популяции. Ввел 
данное понятие Френсис Гальтон, являющийся 
двоюродным братом знаменитого Чарльза Дар-
винуа, в 1883 году в работе «Исследование чело-
веческих способностей и их развитие» [1]. Также 
он дал определение: «Евгеника — система мер, 



68 Maksim V. Shamshurin, Oleg N. Egorov

Шамшурин М. В., Егоров О. Н.

направленная на предотвращение ухудшения на-
следственных задатков из поколения в поколе-
ние, а в идеале на их улучшение. Она должна 
как предотвращать размножение «худших», так 
и стимулировать размножение «лучших». Первое 
направление деятельности позже было названо 
«отрицательной евгеникой», а второе — «по-
ложительной евгеникой» [1]. Однако подобные 
идеи появились задолго до Гальтона. Например, 
косвенно эти идеи упоминает Платон в своем 
труде «Государство» [2], Томмазо Кампанелло 
в «Город Солнца» [3], Джулио Чезаре Ванини 
в трактате «Об удивительных тайнах природы, 
царицы и богини смертны» [4] и многие другие. 
И действительно, как вольнодумцев может ли не 
волновать вопрос об улучшении человеческого 
потенциала?

Труды и идеи Френсиса Гальтона с ходом вре-
мени прибрели негативную окраску, посредством 
вольных интерпретаций [5; 6]. В различных стра-
нах в первой половине XX века стали реализовы-
ваться его идеи в достаточно жестоких формах: 
принудительная стерилизация/кастрация, при-
нудительное использование средств контрацеп-
ции, принудительные аборты или умерщвление 
взрослых индивидов в определенных группах, 
как социальных, так и этнических [7]. Некогда 
наука, а ныне консервативное учение, имевшее 
лишь благие намерения, превратилось в одно из 
средств оправдания ненависти к тому или иному 
явлению человеческой популяции. Учение кри-
минализировалось, более того, демонизировалось 
и стало табуированной темой в общественной и 
научной деятельности. В рамках Европейского 
Союза, Хартией основных прав Европейского 
союза (Ницца, 7 декабря 2000 года) была полно-
стью запрещена евгеника: статья 3 декларирует 
«запрещение евгенической практики, прежде 
всего той, которая направлена на селекцию че-
ловека». Однако насколько сильно прижились 
практики позитивной и негативной евгеники в 
современном мире? Насколько сильны запреты 
и криминализация этого учения? Вопрос стоит 
открытым.

Объектом исследования в данной работе яв-
ляются евгенистические практики в современном 
мире. Предметом исследования является норма-
тивно-правовые системы различных стран, регла-
ментирующие евгенистические практики.

Цель данной работы: исследовать степень рас-
пространенности и уровень внедренности евге-
нистических практик в различных государствах 
современности.

Задачи поставлены следующие:

•	 Рассмотреть правовую базу государств на 
предмет использования евгенистических 
практики их элементов.

•	 Определить терминологические дефиниции, 
соотнеся их с определениями евгенистиче-
ских практик.

•	 Выявить основные точки зрения на евгени-
стические практики в современном мире.

Источники и база исследования: конкретно-
правовые и конкретно-социальные работы по дан-
ной и смежной тематики; нормативно-правовая 
база государств.

Методы исследований: изучение и анализ ис-
точниковой базы исследований, обработка полу-
ченных данных, в том числе статистических.

В 2005 году была принята Конвенция о био-
медицине и правах человека (Совет Европы и 
другие страны). Статья 11 гласит о запрете дис-
криминации по генетическим признакам. Статья 
13 гласит о допустимости вмешательства геном 
человека лишь с профилактическими, диагности-
ческими и терапевтическими целями, но лишь в 
случае ненаправленности этого вмешательства на 
изменение наследуемого генома. Также были при-
няты другие международные акты, в той или иной 
форме запрещающие методы евгеники: Всеобщая 
декларация о геноме человека и правах челове-
ка (ЮНЕСКО, 1997); Хельсинкская декларация 
Всемирной медицинской ассоциации (1964 года, 
с последней редакцией 2000 года) «Этические 
принципы проведения научных медицинских ис-
следований с участием человека».

Однако для дальнейшего обсуждения данного 
вопроса необходимо выяснить дефиниции так на-
зываемых «евгенистических практик». Невозмож-
но говорить о практическом использовании тех 
или иных явлений, не имея четкого определения 
или критериев, по которым можно определить их 
принадлежность к евгенике.

Для начала необходимо вспомнить изначальную 
формулировку Фрэнсиса Гальтона самого учения, 
а именно его направленность на предотвращение 
ухудшения наследственных задатков из поколения 
в поколение, а в идеале на их улучшение. Евгеника 
должна как предотвращать размножение «худших», 
так и стимулировать размножение «лучших» [1]. 
Исходя из этого, можно выделить следующие два 
критерия для соотношения тех или иных методов 
к евгенистическим:

•	 Направленность на предотвращение ухудше-
ния или же на улучшение наследственных 
задатков в поколении.

•	 Направленность как на стимуляцию, так и на 
подавление того или иного процесса/явления.
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Следовательно, методами евгеники являются:
1.	 Аборт,Э основанный на результатах пре-

натальной диагностики — метод, направ-
ленный на предотвращение ухудшения 
наследственных задатков, являющийся пода-
влением функции деторождения, т. к. аборт 
по медицинским показаниям применяется 
для предотвращения проявления у ребенка 
негативных генетических проявлений.

2.	 Консультирование родителей в медико-гене-
тических центрах — метод, направленный на 
предотвращение ухудшения наследственных 
задатков, являющийся подавлением функции 
деторождения, т. к. в ходе консультации врач 
превентивно рассказывает о рисках появле-
ния тех или иных генетических нарушений 
у плода, влияя на решение родителей о за-
чатии собственного ребенка.

3. Контрацепция, стерилизация, кастрация по 
медицинским показаниям — методы, на-
правленные на предотвращение ухудшения 
наследственных задатков, являющийся по-
давлением функции деторождения — лишь 
в том случае, если они касаются вопроса 
предотвращения рождения ребенка с гене-
тическими патологиями.

4. Социальные (в том числе медиа-) программы 
по вопросу деторождения — метод, направ-
ленный как на предотвращение ухудшения 
наследственных задатков, являющийся по-
давлением функции деторождения, так и на 
улучшение наследственных задатков, стиму-
лирующий функцию деторождения, т. к. вли-
яет на выбор родителей о зачатии ребенка, в 
том числе и выбор партнера.

5. Редактирование генома — метод, направ-
ленный как на предотвращение ухудшения 
наследственных задатков, являющийся по-
давлением функции деторождения, так и на 
улучшение наследственных задатков, сти-
мулирующий функцию деторождения, т. к. 
способен влиять на генетический материал 
плода, что касается генетического редакти-
рования генома.

6	 Генная терапия — метод, направленный как на 
предотвращение ухудшения наследственных 
задатков, являющийся подавлением функции 
деторождения, так и на улучшение наслед-
ственных задатков, стимулирующий функцию 
деторождения, т. к. способен нивелировать 
проявление негативных генетических явлений 
или же улучшать те или иные качества.

Существуют также и другие методы евгеники, 
дискриминирующие определенные группы по 
генетическому или иному признаку, однако вви-

ду существования запрета на их использования 
и ориентирования статьи на изучение вопроса 
применение методов евгеники в современных 
странах данные методы не имеют места для об-
суждения.

Приступая к исследованию практического ис-
пользования тех или иных практик, необходимо 
вновь обратиться к международному праву. Так, 
в большинстве стран мира запрещены следующие 
методы: методы дискредитирующие группы лиц 
по генетическому признаку; редактирование че-
ловеческого генома; принудительная стерилиза-
ция и кастрация; принудительное использование 
средств контрацепции; принудительные аборты. 
На этом данный список останавливается. Другие 
методы, такие как аборты по медицинским по-
казаниям, социальные (в том числе медиа-) про-
граммы, генетические консультирования, генная 
терапия и добровольное использование средств 
контрацепции легализованы и/или не запрещены, 
т. к. не регламентированы, в большинстве стран 
мира. Для оценки возьмем страны т. н. Большой 
двадцатки как страны с наиболее развивающейся 
экономикой мира [8].

Обсуждение результатов
Принимая во внимания данные, полученные 

в ходе анализа правовой базы государств на 
предмет глубины практического внедрения и 
легализации и/или отсутствия регламентации 
тех или иных евгенистических практик, можно 
сделать однозначный вывод о высокой глубине 
внедрения евгенистических практик и отсут-
ствие силы международной правовой базы, за-
прещающей их. Гипотеза о широкой практике 
евгенистических практик в современном мире 
подтверждена.

При отсутствии регламентации законодатель-
ством тех или иных государств определенных ев-
генистических практик такие практики считаются 
условно допустимыми к применению.

Вывод и заключения
Таким образом, проведя данное исследование и 

подытоживая его, можно заявить о широкой прак-
тике использования самых различных методов как 
позитивной, так и негативной евгеники.

Существует явная тенденция к подмене по-
нятий, заключающейся в подмене дефиниций в 
связи с повышенным интересом общественности 
к методам, что могли бы улучшить человеческий 
капитал, нивелировав т. н. «генетический груз» 
или же улучшив определенные наследуемые свой-
ства человека.

Следует подчеркнуть, что евгеника, хоть и 
была демонизирована, но и по сей день пользу-
ется определенным интересом, поскольку широко 
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применяется в абсолютном большинстве стран 
мира. Возможно, вопросу такого учения, как евге-
ника, необходима этическая и научная «реновация», 

которая смогла бы не только реабилитровать её, но 
и способствовать улучшению человеческого потен-
циала за счет гуманных и технологических методов.
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Аннотация. Процессы цифровизации, активного использования новейших технологий в различных сфе-
рах деятельности, а также повышение их роли в раскрытии и расследовании преступлений, в том числе 
посредством судебных экспертиз, детерминируют необходимость их активного применения. В связи с вы-
шеизложенными фактами, такими принципами судебно-медицинской деятельности, как объективность, 
всесторонность и полнота исследований, проводимых с использованием современных достижений науки 
и техники, в представленной работе анализируется роль и значение 3d-сканеров, 3d-принтеров и VR-очков 
в повышении качества и эффективности экспертной деятельности судебно-медицинских работников. С 
учетом практики применения подобных технологий в зарубежной практике рассматриваются возможности 
применения данных технологий в процессуальной деятельности органов предварительного расследования, 
в том числе при производстве таких следственных действий, как эксгумация трупа и осмотр места про-
исшествия, оперативно-розыскной и экспертной судебно-медицинской деятельности. Указывается на ряд 
преимуществ 3d-технологий в сравнении, во-первых, с традиционным подходом к производству указанных 
следственных действий, во-вторых, с виртуальной аутопсией, учитывая недостатки последней. По резуль-
татам исследования авторы приходят к выводу о целесообразности применения рассмотренных техноло-
гий в судебно-следственной и экспертной практике и необходимости в этой связи внесения изменений в 
нормативные правовые акты.
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Abstract. The processes of digitalization, active use of the advanced technologies in various fields of activity as 
well as enhancing their role in the detection and investigation of crimes, including through forensic examinations, 
determine the need for their active application. In connection with the above facts, such principles of foren-
sic medical activity as objectivity, comprehensiveness and completeness of researches conducted using modern 
achievements of science and technology, the present article analyzes the role and importance of 3d scanners, 3d 
printers and VR glasses in improving the quality and effectiveness of expert activities of forensic medical work-
ers. Taking into account the practice of using such technologies in foreign practice, the possibilities of using these 
technologies in the procedural activities of the preliminary investigation bodies including the production of such 
investigative actions as exhumation of a corpse and examination of the scene of an accident, operational search 
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and expert forensic medical activities are considered. A number of advantages of 3d technologies are pointed out 
in comparison, firstly, with a traditional approach to the production of these investigative actions and, secondly, 
with virtual autopsy in view of its disadvantages. Under the results of the study, the authors come to the conclu-
sion about the expediency of using the considered technologies in forensic investigation and expert practice and 
the need to amend regulatory legal acts in this regard.
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Введение
Учитывая тенденции цифровизации всех сфер 

общественных отношений, актуализируется во-
прос цифровизации судебно-следственной и 
экспертной деятельности, в частности судебно-
медицинской деятельности.

Так как судебная медицина является меди-
цинской дисциплиной, представляющей собой 
систему научных знаний о закономерностях воз-
никновения, способах выявления, методах ис-
следования и принципах оценки медицинских 
фактов, являющихся источником доказательств, 
при расследовании уголовных дел и рассмотре-
нии их в суде, следовательно ее совершенство-
вание будет способствовать повышению уровня 
раскрываемости преступлений, снижению числа 
ошибок при их расследовании и вынесению в 
конечном итоге законных, обоснованных и спра-
ведливых приговоров и решений суда [1, с. 17].

Кроме того, стоит иметь в виду, что число су-
дебно-медицинских экспертиз (далее — СМЭ) 
ежегодно увеличивается и по большинству уго-
ловных дел назначение и производство подоб-
ного рода экспертиз является обязательным [2, 
с. 15].

Так, в России за 2020 год при расследовании 
правонарушений, совершенных медперсона-
лом, было проведено 5 736 СМЭ, что в два раза 
превысило число СМЭ за 2015 год по данной 
категории [3]. Помимо того, учитывая, что в со-
ответствии со статьей 196 Уголовно-процессу-
ального кодекса Российской Федерации (далее 
— УПК РФ)производство экспертизы по ряду 
дел является обязательным, то с определенной 
долей условности возможно использовать дан-
ные о состоянии преступности в России, отража-
ющих число зарегистрированных преступлений 
определенного вида, по которым обязательна 
СМЭ. Например, за 2021 год было зарегистри-
ровано 25 226 убийств, покушений на убийство 
и умышленных причинений тяжкого вреда здо-
ровью, по которым в силу пп. 1 и 2 ч. 1 ст. 196 
УПК РФ обязательно назначение СМЭ [4].

Исходя из вышеизложенного, а также основы-
ваясь на том, что одним из принципов судебно-
медицинской деятельности является объектив-
ность, всесторонность и полнота исследований, 
проводимых с использованием современных 
достижений науки и техники, то для эффектив-
ного и результативного проведения экспертного 
исследования, разрешения поставленных перед 
экспертами вопросов, а также достижения целей 
уголовного и гражданского судопроизводства, 
мы считаем необходимым рассмотрение вопроса 
о необходимости внедрение в экспертную дея-
тельность и дальнейшего использование ряда 
новейших технологий с учетом их возможностей 
и недостатков.

Материалы и методы исследования
Для достижения цели авторами в настоящем 

исследовании использовались как всеобщий ме-
тод научного познания — диалектический мате-
риализм, а также общенаучные методы (анализ, 
синтез, сравнение, моделирование, дедукция и 
т.д.), так и частноправовые методы (формально-
юридический, сравнительно-правовой, правово-
го моделирования), а также статистический, как 
специальный метод научного познания.

Результаты исследования и их обсуждение
Общеизвестным фактом выступает то, что за-

частую решающее значение по уголовному или 
гражданскому делу играет какое-либо веще-
ственное доказательство. При этом, требуется 
обеспечить сохранность объекта, используемо-
го в дальнейшем в качестве вещественного до-
казательства и представляемого на экспертное 
исследование, что реализуется посредством: 
оперативного обнаружения подобных объектов, 
их безопасного изъятия, хранения, перевозки и 
наконец их исследования.

В качестве одной из технологий, использова-
ние которой возможно при осуществлении ука-
занных действий являются технологии допол-
ненной (виртуальной) реальности, в частности 
3d-сканеров, 3d-принтеров и очков виртуальной 
реальности (так называемые VR-очки).
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Возникает вопрос, что представляют собой ука-
занные технологии? Так, под 3d-сканированием 
в научной литературе понимаются инструменты 
для компьютерного зрения, позволяющие распоз-
навать и воспроизводить трехмерный продукт, 
указывая на возможность компьютеров получать 
трехмерную информацию об окружающей среде, 
ее анализе и затем воспроизведении физическо-
го пространства в цифровой формат. Хранение 
указанной информации осуществляется посред-
ством строк, которыми обознаются местополо-
жения по осям X, Y, Z [5, с. 53—54].

Более того, так как в предмет судебной ме-
дицины входит разработка такого раздела, как 
установление сроков и механизмов образования 
повреждений в целях реконструкции обстоя-
тельств события [6, с. 12], то применение техно-
логий дополненной и виртуальной реальности, 
моделирующих событие преступления видится 
в качестве одного из перспективных, посколь-
ку смоделированная ситуация совершения пре-
ступления и, например, механизма образования 
повреждений может быть использована при 
рассмотрении дела непосредственно в суде, что 
будет способствовать достижению объективной 
истины, принятию законного, обоснованного и 
справедливого решения по делу.

Так, например, при осмотре места происше-
ствия лицам, его осуществляющим перед нача-
лом осмотра, чтобы не упустить из виду имею-
щие значение для дела доказательства — стоит 
использовать 3d-сканер, чтобы зафиксировать в 
3d-модели осматриваемую местность. Указанное 
сканирование позволит произвести осмотр ме-
ста происшествия в виртуальной реальности, не 
упуская в силу различных обстоятельств объек-
тивного (например, неблагоприятные погодные 
условия, воздействие крайних температур) или 
субъективного (например, невнимательность, 
усталость, неопытность лиц, осуществляющих 
осмотр) характера. Стоит отметить, что в зару-
бежных государствах подобное сканирование 
мест происшествия уже применяется, например 
в США, Великобритании, Израиле, Австралии 
[7, с. 49—50].

Помимо того, отсканированную модель в 
дальнейшем сможет просматривать эксперт, про-
водящий СМЭ, что позволит установить макси-
мально точно признаки изъятых в дальнейшем с 
места происшествия предмета или трупа, кото-
рые имелись еще до поступления на СМЭ. Ска-
нированию стоит подвергать в том числе каж-
дый из обнаруженных предметов и трупов, что 
позволит нивелировать проблему их изменения 
и невозможности спустя время их исследования. 

Тем более, не всегда возможно быстро найти су-
дебно-медицинского эксперта и даже врача для 
осмотра трупа на месте происшествия в соответ-
ствии с требованиями ст. 176 УПК РФ[8], а ведь 
в отношении ряда объектов, представляемых на 
исследование, значительную роль играет опе-
ративность, так как спустя определенное время 
точно установить какие-либо факты, имеющие 
решающее значение, значительно сложнее, а в 
отдельных случаях невозможно (например, точ-
ное время наступления смерти).

В то же время, просматривая виртуальную мо-
дель эксперт также может обратить внимание на 
ряд фактов, на которые не обратили внимание 
лица, производившие осмотр, в частности при 
производстве повторной экспертизы, что также 
может оказать влияние в процессе достижения 
объективной истины по делу.

Более того, до того момента, пока изъятый с 
места происшествия предмет или труп не будет 
доставлен в судебно-медицинское учреждение 
файл с отсканированным местом происшествия, 
предметом и (или) трупом может быть отправлен 
посредством закрытой системы взаимодействия, 
в том числе через информационно-телекомму-
никационную сеть «Интернет» по закрытым 
каналам связи, для того чтобы обеспечить кон-
фиденциальность передаваемой таким образом 
информации. Подобная передача позволит экс-
перту предварительно ознакомиться и подго-
товиться к предстоящему исследованию, что в 
целом оптимизирует труд эксперта.

Также наглядная трехмерная модель места 
происшествия, предметов, изъятых с места 
происшествия и трупа может храниться неогра-
ниченно долго в материалах дела и быть под-
вергнута повторному исследованию спустя дли-
тельный промежуток времени, что нивелируют 
проблемы, связанные с затратами на хранение 
вещественных доказательств, с возможностью 
их гибели в силу того, что они являются скоро-
портящимися, с повторными осмотрами и иссле-
дованиями таких вещественных доказательств 
[9, с. 159].

Кроме того, возможно не только создание трех-
мерной модели для архива, но и его удобное из-
учение, позволяющее увеличивать предметы в 
сотни раз и производить измерения с высоким 
уровнем точности, создавать модели в различном 
спектре с целью обнаружения скрытых и малоза-
метных повреждений и следов [9, с. 159].

Помимо того, при различных массовых бед-
ствиях, авиакатастрофах, когда может поступать 
значительное число объектов на исследование — 
возможность перевода данных объектов в вирту-
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альную модель позволяет организовать их одно-
временное изучение несколькими экспертами в 
различных помещениях, не требующих их специ-
ального оборудования.

Что касается повторных исследований тел 
погибших лиц, то выдвигаемое предложение 
снизит число случаев, при которых необходима 
эксгумация трупов, что, в свою очередь, решает 
ряд проблем, связанных с данным следственным 
действием, как например, возникновение кон-
фликтов в связи с возражениями родственников 
против производства подобного мероприятия в 
силу сложившихся традиций и обычаев, религи-
озных представлений, особенно если это касает-
ся эксгумации из вероисповедальных кладбищ; 
проблем технического, организационного и фи-
нансового характера и т. д. [10, с. 53].

Также исследования трупов посредством 
виртуальной модели в целом являются более 
гуманными, что в том числе может позволить 
исключить возможность конфликтов в силу 
религиозных и иных убеждений близких умер-
шему лиц. Стоит отметить, что указанные пре-
имущества присущи и виртуальной аутопсии 
(виртопсии), которая по своей сущности в не-
которой степени имеет ряд сходств с выдвигае-
мым нами предложением, поскольку виртуаль-
ная аутопсия предполагает при исследовании 
использовать фотосканер, позволяющий деталь-
но запечатлеть внешнее состояние тела умерше-
го, и ренгеновскую компьютерную томографию, 
применяемую для построения трехмерной мо-
дели внутренних тканей, а также автоматизиро-
ванный комплекс Virtobot, позволяющий брать 
частицы тканей внутренних органов отсканиро-
ванной модели трупа с использованием специ-
альной иглы для последующего микроскопиче-
ского и химического исследования. То есть это 
комплекс виртуального вскрытия, построения 
послойного трехмерного изображения трупа с 
помощью компьютерного и магнитно-резонанс-
ного томографа нивелируя классические селек-
ционные разрезы тканей и внутренних органов 
трупа [11, с. 67].

В то же время, несмотря на множество пре-
имуществ, которые предоставляет указанный 
комплекс для производства виртуальной ау-
топсии, выделяется ряд серьезных недостатков, 
которые выступают причинами неприменения 
подобной технологии. К подобным недостаткам 
относят: высокую стоимость томографических 
исследований и отсутствие томографов в су-
дебно-медицинских и патологоанатомических 
учреждениях (так, стоимость одного магнит-
но-резонансного томографа варьируется от 61 

млн. руб. до 180 млн. руб. [12, 13]); нехватку 
кадров, способных применять подобные техно-
логии; получение неоднозначных результатов, 
обнаруженных прижизненных и посмертных 
изменений при различных видах травм и рас-
стройствах здоровья [11, с. 67; 14, с. 94].

Однако, несмотря на множество сходств, вы-
двигаемое авторами предложение в сравнении с 
использованием виртопсии имеет отличительные 
черты и некоторые преимущества:

Во-первых, производство 3d-сканирования в 
отличие от виртопсии возможно будет исполь-
зовать не только в сфере здравоохранения при 
виртуальном вскрытии, но и активно может при-
меняться в оперативно-розыскной деятельности, 
процессуальной деятельности органов дознания 
и предварительного следствия, способствуя тем 
самым достижению целей уголовного и граж-
данского судопроизводства, как например, воз-
можно сканирование вещественного доказа-
тельства, отдельных элементов трупов, загрузка 
данных в программу 3d-моделирования, а затем 
распечатывание на 3d-принтере.

Во-вторых, использование технологий допол-
ненной и виртуальной реальности будет носить 
вспомогательный характер, поскольку подраз-
умевает лишь внешнее сканирование.

В-третьих, стоимость 3d-сканеров, очков 
виртуальной реальности, 3d-принтеров в сово-
купности значительно ниже, поскольку их сто-
имость на рынке варьируется от 100 тыс. руб. до 
12 млн руб. в зависимости от вида используемо-
го оборудования, начиная от профессиональных 
видов и заканчивая промышленными [15; 16].

В-четвертых, обучение кадров навыкам при-
менения подобных технологий значительно 
проще.

В-пятых, полученные 3d-модели возможно 
использовать в судах при рассмотрении и раз-
решении различных дел.

Кроме того, по нашему мнению, повысить 
объективность и точность результатов СМЭ, 
облегчить деятельность судебно-медицинских 
экспертов сможет специальная программа, по-
добно фотороботу, для установления видов по-
вреждений и причин их образования, причин 
расстройств здоровья и наступления смерти 
по внешним признакам, например по труп-
ным пятнам. Данная программа, во-первых, 
на первоначальном этапе ее внедрения может 
использоваться любыми субъектами процессу-
альной деятельности, начиная с дознавателя и 
следователя, заканчивая прокурором, у которо-
го могут возникать сомнения в достоверности 
проведенной экспертизы. Во-вторых, в даль-



77

Возможности применения новейших технологий в судебно-следственной и экспертной практике

The possibilities of using the advanced technologies in forensic investigative and expert practice

нейшем, при ее совершенствовании возможно 
будет применение искусственного интеллекта, 
который автоматически на основе отсканиро-
ванной модели будет устанавливать внешние 
повреждения, их вид, а также проявлением 
каких расстройств могут быть те или иные 
внешние изменения на теле человека, указывая 
на возможные причины их образования, моде-
лируя ситуации, при которых они могли быть 
образованы, предоставляя в конечном итоге 
уже эксперту возможность в совокупности с 
проведением иных исследований установить 
истинную причину какого-либо явления. Та-
ким образом, данная программа будет играть 
вспомогательную роль в проведении подобных 
исследований.

Для реализации выдвигаемого предложения 
потребуется загрузка в базу данных указанного 
приложения системы различных видов повреж-
дений, признаков расстройств здоровья и смерти 
(например, образуемых при транспортной и ог-
нестрельной травмах, при падении, причинении 
повреждений тупыми твердыми предметами, 
различных видах асфиксии, воздействия край-
них температур и т. д.).

Заключение
Резюмируя вышеизложенное, стоит отме-

тить, что процессуальные особенности, вклю-
чая условия применения, сроки, субъектов, 
последовательность, запреты и ограничения 
при реализации вышеуказанных предложений 
и их внедрении в деятельность необходимо бу-
дет отразить в соответствующих нормативных 
правовых актах. В частности, в УПК РФ при 
осуществлении соответствующих видов след-
ственных действий, приказах Минздравсоцраз-
вития Российской Федерации, приказах Гене-
рального прокурора Российской Федерации, 
которые будут регламентировать вопросы осу-
ществления надзора за данной деятельностью, а 
также в ряд иных приказов различных ведомств.

Несмотря на сложности, связанные с внесени-
ем изменений в законодательство, мы считаем, 
что с учетом ряда преимуществ рассмотренных 
в настоящем исследовании технологий и перечня 
их возможностей внедрение 3-dтехнологий как в 
судебно-медицинскую, так и в процессуальную 
деятельность различных органов, а также по-
следующее их активное использование повысит 
эффективность указанных видов деятельности.
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