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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 
БЛАГОПОЛУЧИЯ СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ 
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Аннотация. В статье представлен аналитический обзор исследований, посвящённых благополучию детей 
и подростков. Среди факторов, влияющих на благополучие, называют общение в семье, доверительные 
отношения,новые элементы образовательной среды. Обзор современных публикаций показал дефицит ис-
следований, посвящённых образовательным факторам психологического благополучия детей и подростков 
в семье. Результаты исследования показывают, что высокие баллы благополучия отмечаются в общеобра-
зовательных классах, при этом семейные отношения являются одним из ведущих факторов благополучия 
детей и подростков.

Ключевые слова: благополучие, образовательные факторы, семья

Для цитирования: Батина Е. В., Куба Е. А. Образовательные факторы психологического благополучия 
старших подростков // Вестник Челябинского государственного университета. Образование и здравоохра-
нение. 2024. № 4 (28). С. 5–10. DOI: 10.47475/2409-4102-2024-28-4-5-10.

Original article

EDUCATIONAL FACTORS OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING  
OF CHILDREN AND ADOLESCENTS IN THE FAMILY
Elena V. Batina , Elena A. Kuba  
1 Chelyabinsk State University, Chelyabinsk, Russia, batina.ev@mail.ru, ORCID-ID: 0000-0002-8474-1898
2 Chelyabinsk State University, Chelyabinsk, Russia, ipipelena@mail.ru, ORCID-ID: 0000-0001-5407-859X

Abstract.  The article presents an analytical review of studies on the well-being of children and adolescents. Among 
the factors influencing well-being are family communication, trusting relationships, new elements of the education-
al environment. The review of modern publications has shown a deficit of studies devoted to educational factors of 
psychological well-being of children and adolescents in the family. The results show that high scores of well-being 
are noted in general education classes, with family relationships being one of the leading factors of well-being of 
children and adolescents.

Keywords: well-being, educational factors, family

For citation: Batina EV, Kuba EA. Educational factors of psychological well-being of children and adolescents in the 
family. Bulletin of Chelyabinsk State University. Education and Healthcare. 2024;(4(28):5-10. DOI: 10.47475/2409-
4102-2024-28-4-5-10. (in Russ.).

Введение. Благополучие — многоаспектное яв-
ление, рассматриваемое в различных науках и на 
их стыках, в связи с чем мы привыкли слышать о 

физическом, социальном, материальном, профес-
сиональном, личностном и других видах благопо-
лучия [5; 11].
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В данной статье мы обратимся к психологиче-
скому благополучию подростков и образователь-
ным факторам, оказывающим влияние на его фор-
мирование.

Благополучие подростков в быстро меняющих-
ся условиях зависит от различных факторов. Ос-
новополагающими факторами являются школа  
и семья.

В контексте исследований отечественных пси-
хологов психологическое благополучие определя-
ется в первую очередь особенностями социальной 
ситуации — тех условий окружающей среды (се-
мьи, школы, кружковой деятельности и др.), ко-
торые обеспечивают позитивное развитие ребен-
ка. Эмоциональный компонент психологического 
благополучия определяется субъективными пере-
живаниями ребенка окружающей среды как поло-
жительной, приносящей радость, удовлетворение 
или же отрицательной [5, с. 15].

Дети, с высокой академической успеваемостью 
обнаруживают более высокий уровень благополу-
чия. Дети, которые имеют позитивное представле-
ние о себе, обычно чувствуют себя более счастли-
выми и благополучными [13; 17]. Эмоциональные 
состояния и когнитивная оценка учащимися своей 
школьной жизни, определяет общую удовлетво-
ренность жизнью и благополучие [16; 19]. Удов-
летворенность школой считается интегральным 
показателем образовательных факторов, таких 
как связанная со школой социальная поддержка, 
учителей, одноклассников и родителей.

На этапе взросления, семья играет основопола-
гающую роль в становлении личности детей, ока-
зывая решающее влияние на благополучие [1; 3; 
6; 8; 9; 12].

В дошкольном возрасте семья отвечает за удов-
летворение познавательных потребностей ребен-
ка и становление основных психических процес-
сов в зоне ближайшего развития, тем самым за-
кладывая основу для дальнейшей учебной дея-
тельности.

В младшем школьном возрасте родители долж-
ны уделять внимание и проявлять искренний ин-
терес к учебной деятельности, успехам и неудачам 
ребенка в школе, особенностям складывающихся 
отношений ребенка с педагогом и сверстниками. 
Задача родителей — максимально сотрудничать 
со школой в деле обучения и воспитания. 

Велика роль особенностей общения и сотруд-
ничества родителей и детей в процессе выполне-
ния домашней работы и совместной познаватель-

ной деятельности в целом. Негативная оценка его 
успехов в учебной деятельности и отсутствие под-
держки со стороны родителей отрицательно вли-
яет на психологической благополучие растущего 
человека.

В подростковом возрасте значимым образова-
тельным фактором для обеспечения психологи-
ческого благополучия является конструктивное 
общение и взаимодействие подростка в классном 
коллективе с одноклассниками, сверстниками  
и педагогом в целом.

В числе значимых условий обеспечения пси-
хологического благополучия в семье выделяют: 
удовлетворение потребности в общении и сотруд-
ничестве       в семье с родителями и другими чле-
нами семьи; поддержание нормальной семейной 
системы, в которой нет семейного разлада; удов-
летворение потребности в любви, теплоте чувств 
между детьми и родителями; создание позитив-
ной семейной атмосферы, способствующей пси-
хическому развитию ребенка, обеспечение нача-
ла непрерывного образования ребенка в родитель-
ской семье — освоения культуры, опыта, отноше-
ний, ценностей [5].

Адаптация к образовательным условиям в зна-
чительной мере определяется микросоциальной 
ситуацией развития — типом семейного вос-
питания, ожиданиями родителей в отношении 
школьных достижений ребенка, организацией 
учебной деятельности ребенка взрослыми в клас-
се и дома, отношениями со сверстниками-одно-
классниками [7]. Благоприятная психологиче-
ская атмосфера в семье и положительный семей-
ный опыт являются более сильными факторами 
благополучия, чем общение со сверстниками,  
и способствуют гармоничному развитию лично-
сти [15; 16]. Семья обеспечивает безопасную сре-
ду, в которой дети могут чувствовать заботу и за-
щищенность. Исследования благополучия детей 
за последние два десятилетия продемонстриро-
вали важность переменных, связанных со шко-
лой [2; 4; 7; 10].

Материалы и методы исследования. Базу ис-
следования составили подростки, которые нахо-
дятся в новых образовательных условиях: новые 
классы (сформированные по профилям); новый 
педагогический состав организации, новый состав 
классов, что является стрессовыми условиями.

В исследовании приняли участие 82 подростка, 
обучающиеся 10-х классов в возрасте 16–17 лет, 
все являлись интеллектуально сохранными. 
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Программа исследования включала изуче-
ние проявлений психологического благополучия 
(ППБП) для подростков (Моросанова В. И., Бон-
даренко И. Н. , Фомина Т. Г.), «Самооценка психи-
ческих состояний личности».

Результаты исследования представлены в ло-
гике постановки задач: 1) выявить уровень про-
явлений психологического благополучия в целом  
и в отдельных классах; 2) определить взаимосвязь 
психологического благополучия, психических со-
стояний старших подростков.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Результаты самооценки психических состояний 
подростками представлены показывают, что сред-
ние значения общего психического состояния 47,5  
из максимально возможных 80. Подростки оцени-
вают свое состояние как удовлетворительное, от-
мечают у себя небольшую тревожность 12,4 балла 
из 20 возможных, порой переживание сложности 
в случае возникновения препятствий, иногда ис-
пытывают трудности в адаптации и перестройке 
деятельности, необходимых в меняющихся усло-
виях, а также некоторую агрессивность. Тревож-
ность, возникает достаточно часто, в определён-
ных образовательных условиях, либо может воз-
никнуть вне конкретной ситуации, вызывая дис-
комфорт, мешая реализовываться в деятельности, 
быть в ладу с самим собой, полноценно общаться. 

Фрустрация выражена сильнее остальных пси-
хических состояний 13,9 из 20, что свидетельству-
ет о некоторой неудовлетворенности, о неоправ-
данности ожиданий, возможно, о мелких неудачах 
в последнее время, повторяющихся ситуациях не-
успеха. 

Степень фрустрированности определяет осо-
бенности активности. Дети с высоким уровнем 
фрустрации будут менее инициативны, осторож-
ны в деятельности и общении, будут избегать но-
вого или испытывать сильный стресс при вклю-
чении в новые условия и виды активности, будут  
по возможности избегать сложных и новых за-
дач, новых ситуаций общения. И наоборот, ребя-
та с низким уровнем фрустрации будут смелыми 
и открытыми новому опыту в различных сферах 
жизни.

Распределение показателя агрессии, свиде-
тельствует о среднем уровне — у 59,75 % детей, 
26,82 % испытывают агрессию достаточно силь-
но. Результаты по шкале агрессии являются нор-
мальными для выборки, так как респонденты на-
ходятся в старшем подростковом возрасте. В этот 

период продолжается перестройка и изменения  
в работе организма, в том числе идут измене-
ния в  психике. Подростки в целом отличаются 
эмоциональной неустойчивостью, резкими пере-
падами настроения, агрессивными вспышками. 
Агрессивные проявления могут быть направле-
ны не только на других людей в словесной или 
физической форме, на предметы через вандализм,  
но и на себя — в форме самобичевания, чрезмер-
ного и необоснованного чувства вины, самоповре-
ждающего поведения.

У 62,19 % показатели ригидности выражены  
на среднем уровне, у 21,9 % отмечен низкий уро-
вень и 15,85 % характеризуются высокой степе-
нью ригидности. 

Исходя из результатов отмечаются сход-
ные профили по компонентам «благополучие»  
и «счастье». Низкие значения получены в клас-
се психолого-педагогической направленности,  
что может подтверждать предположение о том, 
что подростки, обучающиеся в классе психоло-
го-педагогической направленности, рассматри-
вают себя менее благополучными и не имеющи-
ми влияния на управление собственной лично-
стью и событиями (можно предположить, что 
из-за высокой учебной нагрузки, занятий с репе-
титорами по нескольким предметам у подрост-
ков данного профиля нет достаточного времени 
для восстановления и снижения использования 
ресурсов, для улучшения психоэмоционального 
состояния: 

Распределение средних значений в классах по 
профилям подготовки психолого-педагогической 
и социально-гуманитарной направленности мо-
жет объясняться новыми условиями обучения 
(новый состав класса, новые условия матери-
ально-технической базы, новый педагогический 
коллектив). Высокие показатели благополучия 
могут рассматриваться, как защитная реакция  
на появление новых проблем. Полученные зна-
чения позволяют рассматривать психологиче-
ское благополучие подростков не только с точ-
ки зрения актуального уровня психического 
состояния, но и как характеристику, на кото-
рую оказывают значительное влияние образо-
вательные факторы. Следовательно, в качестве 
рекомендаций по организации образовательно-
го процесса в школе старшей ступени, с учетом 
специфики северных регионов России, может 
быть предложено: проведение групповых раз-
вивающих занятий с элементами тренинга пе-
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дагогом-психологом, воспитательных меропри-
ятий школьного и классного уровня педагогами 
с целью поддержки конструктивного взаимо-
действия подростков между собой и со значи-
мыми взрослыми, а также эффективного взаи-
модействия родителей и педагогов; обеспечение 
конструктивной развивающей обратной связи  
по результатам учебной деятельности как для 
подростков, так и их родителей с указанием на то,  
что получается хорошо, определением затрудне-

ний и их причин и зоны потенциального разви-
тия подростка.

Заключение. Очень важно понимать возмож-
ности фактора взаимодействия семьи и школы  
в обеспечении благополучия детей, когда положи-
тельная семейная атмосфера, участие и поддерж-
ка родителей могут смягчить неуспехи в учебной 
деятельности и школьной жизни в целом, и на
оборот, усугубить ситуацию в случае имеющего-
ся семейного разлада. 

Список источников

1.	 Авдеева Н. Н., Хоффман Б. Э. Актуальные направления исследований взаимоотношений под-
ростков с родителями // Современная зарубежная психология. 2019. Т. 8, № 4. С. 69–78. DOI: https://doi.
org/10.17759/jmfp.2019080407. 

2.	 Ашуров Б. З., Бабаджанова Н. Р. Взаимосвязь социально психологических особенностей комму-
никации в семье с уровнем благополучия и жизнестойкости (на примере старших подростков дистан-
ционных семей) // PEDAGOG. 2023. Т. 6, № 10. С. 389–392. 

3.	 Барцалкина В. В. Родительская созависимость как фактор риска формирования аддикций у де-
тей // Психологическая наука и образование. 2012. № 4. С. 18–25.

4.	 Брук Ж. Ю. Субъективное благополучие детей 10-и и 12-и лет в пространстве удовлетворенно-
сти семьей, школой и друзьями // Психологическая наука и образование. 2021. Т. 26, № 6. С. 164–175. 
DOI: https://doi.org/10.17759/pse.2021260613. 

5.	 Дубровина И. В. Психологическое благополучие школьников: учебное пособие. Москва: Изда-
тельство «Юрайт», 2023. 140 с. 

6.	 Иванова Д. Н. Методы диагностики психолого-педагогической компетентности родителей обу-
чающихся // Молодой ученый. 2019. № 19. С. 319–322. 

7.	 Карабанова О. А. Роль семьи и школы в обеспечении психологического благополучия млад-
ших школьников // Психологическая наука и образование. 2019. Т. 24. № 5. C. 16–26. DOI: https://doi.
org/10.17759/ pse.2019240502.

8.	 Кондрашкин А. В., Кириллова Т. О. Социальная ситуация развития современного подростка в 
контексте модели социально-психологической помощи в восстановительном подходе // Психолого-пе-
дагогические исследования. 2012. № 4. С. 1–14. Режим доступа: http:// psyjournals.ru/psyedu_ru/2012/
n4/57076.shtml (дата обращения: 11.04.2024). 

9.	 Куба Е. А. Благополучие: смыслообразующая составляющая поликультурного региона // Тра-
диционные конфессии на защите Отечества и духовных ценностей. 2023. С. 89–92.

10.	 Струкова А. С., Поливанова К. Н. Благополучие в образовании: современные теории благопо-
лучия, исторический контекст и эмпирические исследования // Современная зарубежная психология. 
2023. Т. 12, № 3. С. 137–148.

11.	 Чигаева В. Ю. Современные теории социального благополучия: учебное пособие. Кемерово: 
Кемеровский государственный университет, 2014. 228 с. Режим доступа:  https://biblioclub.ru/index.
php?page=book&id=278337 (дата обращения: 16.04.2024).

12.	 Якимова Т. В., Бондаренко Я. А. Осведомленность в истории своей семьи как фактор психологи-
ческого благополучия // Психолого-педагогические исследования. 2014. Т. 6, № 4. С. 93–105. DOI: https://
doi.org/10.17759/psyedu.2014060409.

13.	 Antaramian S. P., Huebner E. S., Hills K.  J. [et. al.]. A dual factor model of mental health: Toward  
a more comprehensive understanding of youth functioning // American Journal of Orthopsychiatry. 2010; vol. 
80, no. 4. P. 462–472. DOI: https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.2010.01049.x.

14.	 Andresen S., Montserrat С., Strozik D. Family structure and family relationship from the child well-be-
ing perspective: Findings from comparative analysis // Children and Youth Services Review. 2017. no. 80(9).  
Р. 105–115. DOI: https://doi.org/10.1016/j. childyouth.2017.06.064.



Образовательные факторы психологического благополучия старших подростков

Educational factors of psychological well-being of children and adolescents in the family 9

15.	 Bruk Zh., Ignatjeva S., Sianko N., Volosnikova L. Does age Matter? Life Satisfaction and Subjec-
tive WellBeing among Children Aged 10 and 12 in Russia // Population Review. 2021. vol. 60(1). Р. 75–96.  
DOI: https://doi.org/10.1353/prv.2021.0004. 

16.	 Dinisman Т., Andresen S., Montserrat С., Strozik D. Family structure and family relationship from the 
child well-being perspective: Findings from comparative analysis // Children and Youth Services Review. 2017. 
no 80(9). Р. 105–115. DOI: https://doi.org/10.1016/j. childyouth.2017.06.064.

17.	 Gilman R. Characteristics of adolescents who report very high life satisfaction // Journal of Youth and 
Adolescence. 2006. vol. 35 no 3. P. 293–301. DOI: https://doi.org/10.1007/s10964-006-9036-7.

18.	 Bucker S. Subjective well-being and academic achievement: A meta-analysis // Journal of Research in 
Personality. 2018. vol. 74. P. 83–94. DOI: https://doi.org/10.1016/j.jrp.2018.02.007.

19.	 Huebner E. S. Correlates of school satisfaction among adolescents // The Journal of Educational Re-
search. 2000. vol. 93, no 5. P. 331–335. DOI: https://doi.org/10.1080/00220670009598725.

References

1.	 Avdeeva NN, Hoffman BE. Current research directions of relationships between adolescents and par-
ents. Sovremennaya zarubezhnaya psikhologiya [Modern Foreign Psychology]. 2019; 8(4):69-78. DOI: https://
doi.org/10.17759/jmfp.2019080407 (In Russ.).

2.	 Ashurov BZ, Babadzhanova NR. The relationship between socio-psychological characteristics of com-
munication in the family and the level of well-being and resilience (on the example of older adolescents from 
distance families). PEDAGOG [PEDAGOG]. 2023; 6(10): 389-392 (In Russ.).

3.	 Bartsalkina VV. Parental codependency as a risk factor for the development of addictions in children. 
Psikhologicheskaya nauka i obrazovaniye [Psychological Science and Education]. 2012;(4):18-25 (In Russ.).

4.	 Brook JYu. Subjective well-being of 10- and 12-year-old children in the space of satisfaction with 
family, school and friends. Psikhologicheskaya nauka i obrazovaniye [Psychological Science and Education]. 
2021;26(6):164-175. DOI: https://doi.org/ 10.17759/pse.2021260613. (In Russ.).

5.	 Dubrovina IV. Psikhologicheskoye blagopoluchiye shkol’nikov [Psychological well-being of school-
children: a teaching aid]: [uchebnoye posobiye]. Moscow: Yurait; 2023. (In Russ.).

6.	 Ivanova DN. Methods for diagnosing psychological and pedagogical competence of parents of students. 
Molodoy uchenyy [Young scientist]. 2019;(19):319-322. (In Russ.).

7.	 Karabanova OA. The role of family and school in ensuring the psychological well-being of primary school 
students. Psikhologicheskaya nauka i obrazovaniye [Psychological Science and Education]. 2019;24(5):16-26.  
DOI: https://doi.org/10.17759/ pse.2019240502. (In Russ.).

8.	 Kondrashkin AV, Kirillova TO. Social situation of development of a modern teenager in the context 
of the model of social and psychological assistance in the restorative approach. Psikhologo-pedagogicheskiye 
issledovaniya [Psychological and pedagogical research]. 2012;(4):1-14. Available from: http:// psyjournals.ru/
psyedu_ru/2012/n4/57076.shtml [Accessed  11 April 2024 ] (In Russ.).

9.	 Kuba EA. Well-being: the meaning-forming component of a multicultural region. Traditsionnyye kon-
fessii na zashchite Otechestva i dukhovnykh tsennostey [Traditional confessions in defense of the Fatherland 
and spiritual values]. 2023; 89-92 (In Russ.).

10.	 Strukova AS, Polivanova KN. Well-being in education: modern theories of well-being, historical context 
and empirical research. Sovremennaya zarubezhnaya psikhologiya [Modern Foreign Psychology]. 2023;12(3): 
137-148 (In Russ.).

11.	 Chigaeva VYu. Modern Theories of Social Well-Being: A Textbook. Kemerovo: Kemerovskiy gosu-
darstvennyy universitet [Kemerovo: Kemerovo State University]. 2014. Available from: https://biblioclub.ru/
index.php?page=book&id=278337 [Accessed 16 April 2024] (In Russ.).

12.	 Yakimova TV, Bondarenko YaA. Awareness of one’s family history as a factor in psychological well-be-
ing. Psikhologo-pedagogicheskiye issledovaniya [Psychological and pedagogical research]. 2014;6(4):93-105. 
DOI: https://doi.org/10.17759/psyedu.2014060409 (In Russ.).

13.	 Antaramian SP, Huebner ES, Hills KJ, et al. A dual factor model of mental health: Toward a more 
comprehensive understanding of youth functioning. American Journal of Orthopsychiatry. 2010;80(4):462-472. 
DOI: https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.2010.01049.x



Батина Е. В., Куба Е. А.

Elena V. Batina, Elena A. Kuba 10

14.	 Andresen S, Montserrat С, Strozik D. Family structure and family relationship from the child well-be-
ing perspective: Findings from comparative analysis. Children and Youth Services Review. 2017;80(9):105-115.  
DOI: https://doi.org/10.1016/j. childyouth.2017.06.064.

15.	 Bruk Zh, Ignatjeva S, Sianko N. et al. Does age Matter? Life Satisfaction and Subjective WellBeing 
among Children Aged 10 and 12 in Russia. Population Review. 2021;60(1):75-96. DOI: https://doi.org/10.1353/
prv.2021.0004.

16.	 Dinisman Т, Andresen S, Montserrat С. et al. Family structure and family relationship from the child 
well-being perspective: Findings from comparative analysis. Children and Youth Services Review. 2017;80(9); 
105-115. DOI: https://doi.org/10.1016/j. childyouth.2017.06.064.

17.	 Gilman R. Characteristics of adolescents who report very high life satisfaction. Journal of Youth  
and Adolescence. 2006;35(3):293-301. DOI: https://doi.org/10.1007/s10964-006-9036-7.

18.	 Bucker S. Subjective well-being and academic achievement: A meta-analysis. Journal of Research  
in Personality. 2018;(74):83-94. DOI: https://doi.org/10.1016/j.jrp.2018.02.007.

19.	 Huebner ES. Correlates of school satisfaction among adolescents. The Journal of Educational  
Research. 2000;93(5):331-335. DOI: https://doi.org/10.1080/00220670009598725.

Информация об авторах

Е. В. Батина — кандидат педагогических наук, доцент кафедры Общей и профессиональной педагогики.

Е. А. Куба — старший преподаватель кафедры специальной и клинической психологии.

Information about the authors

E. V. Batina — Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of the Department of General and 
Professional Pedagogy.

E. A. Kuba — Senior Lecturer, Department of Special and Clinical Psychology.

Статья поступила в редакцию 28.11.2024;  
принята к публикации 16.12.2024.

Вклад авторов: авторы сделали эквивалентный 
вклад в подготовку публикации. 
Авторы заявляют об отсутствии конфликта ин-
тересов.

The article was submitted 28.11.2024; accepted for 
publication 16.12.2024.

Contribution of the authors: the authors contributed 
equally to this article. 
The authors declare no conflicts of interests. 



11

Вестник Челябинского государственного университета. Образование и здравоохранение. 2024. № 4 (28). С. 11–18.  
ISSN 2409-4102 (print) 
Bulletin of Chelyabinsk State University. Education and Healthcare. 2024;(4(28):11-18. ISSN 2409-4102 (print) 

Научная статья

УДК330.15

doi 10.47475/2409-4102-2024-28-4-11-18

УСТАНОВЛЕНИЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫХ И ИНТЕГРИРОВАННЫХ 
СВЯЗЕЙ ЭКОЛОГО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО СОДЕРЖАНИЯ В ПРОЦЕССЕ 
ОБУЧЕНИЯ МЕНЕДЖЕРОВ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СФЕРЫ
Артем Аркадьевич Саламатов 1, Дарья Сергеевна Гордеева2

1 Челябинский государственный университет, Челябинск, Россия, salamatov79@mail.ru, ORCID: 0000-0002-3070-9753
2 Челябинский государственный университет, Челябинск, Россия, gordeeva.darya@mail.ru, ORCID: 0000-0003-1795-9990

Аннотация. Эколого-экономическая подготовка менеджеров производственной сферы находится в русле гума-
нистических принципов модернизированного профессионального образования, основной постулат которого 
провозглашает необходимость вложений в человеческий капитал и интеллект, создающие национальное бла-
гополучие. Интегративная эколого-экономическая подготовка менеджеров производства будет залогом пре-
одоления глобального экономического кризиса, сопряжённого с кризисным состоянием окружающей среды.  
Необходимо приложить все усилия в научной, психологической и педагогической сферах на совершенство-
вания традиционных методик и внедрения инновационных технологий, которые ориентированы на форми-
рование эколого-экономической подготовленности менеджера производственной сферы к профессиональ-
ной деятельности, нового типа эколого-экономической направленности личности специалиста, управленче-
ские решение которого задают вектора дальнейшего сбалансированного эколого-экономического развития 
конкретного промышленного региона. В системе профессионального образования менеджеров производ-
ства интегративные процессы играют важную роль, поскольку позволяют объединить знания, навыки из 
разных научных отраслей (областей), учебных дисциплин, необходимых для успешной работы в данной 
должности (для эффективного управления производством).
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Abstract. Ecological and economic training of production managers is in line with the humanistic principles of 
modernized professional education, the main postulate of which proclaims the need to invest in human capital and 
intelligence that create national well-being. Integrative ecological and economic training of production managers 
will be the key to overcoming the global economic crisis associated with the critical state of the environment. It is 
necessary to make every effort in the scientific, psychological and pedagogical spheres to improve traditional meth-
ods and introduce innovative technologies that are focused on the formation of ecological and economic readiness 
of a production manager for professional activity, a new type of ecological and economic orientation of a specialist’s 
personality, whose management decisions set the vectors of further balanced ecological and economic development 
of a specific industrial region. In the system of professional education of production managers, integrative processes 

© Саламатов А. А., Гордеева Д. С., 2024



Саламатов А. А., Гордеева Д. С.

Artem A. Salamatov, Darya S. Gordeeva12

play an important role, since they allow combining knowledge, skills from different scientific fields (areas), academic 
disciplines necessary for successful work in this position (for effective production management).

Keywords: integration, ecological and economic training of managers in the production sphere, ontological didac-
tics, interdisciplinary elective courses

For citation: Salamatov AA, Gordeeva DS. Establishing interdisciplinary and integrated links of ecological and 
economic content in the process of training managers in the production sphere. Bulletin of Chelyabinsk State Uni-
versity. Education and Healthcare. 2024;(4(28):11-18. DOI: 10.47475/2409-4102-2024-28-4-11-18. (in Russ.).

Введение. Эколого-экономическая подготов-
ленность менеджера производства к профессио-
нальной деятельности понимается как интегра-
тивное качество личности, базирующееся на его 
мотивационно-ценностном природоохранном воз-
зрения, эколого-экономической направленности, 
эколого-экономической культуре специалиста. 
Данная подготовленность позволяет менеджеру 
эффективно управлять производственными про-
цессами с учётом экологической устойчивости  
и оптимального использования ресурсов, опреде-
лять взаимосвязь между экономическими и эко-
логическими факторами производственных про-
цессов, находить оптимальные пути развития 
предприятия, где эти два аспекта сбалансирова-
ны; снизить влияние производства на окружаю-
щую среду, повысить эффективность и конкурен-
тоспособность предприятия, что содействует его 
социально-экономической стабильности в долго-
срочной перспективе.

Актуальность представленного исследования 
определяется противоречием между интенсивно-
стью пополнения инновационного практического 
опыта решения эколого-экономических проблем 
в производственной сфере и возможностями его 
теоретико-методологического и учебно-дидакти-
ческого обобщения, применения в системе непре-
рывного профессионального образования менед-
жеров производства. В качестве объекта исследо-
вания выступает профессиональная подготовка 
менеджеров производственной сферы. Выделение 
данной проблематики обусловлено следующими 
научно-историческими предпосылками:

1. Неоднородность развития социально-эконо-
мического пространства с постоянным нарастани-
ем антропогенной нагрузки, связанной с беспре-
цедентным ростом мировой экономики. 

2. Формирование нового порядка мировых хо-
зяйственных связей, сопровождающиеся отсут-
ствием не только отлаженного механизма сохра-
нения, но и воспроизводства окружающей среды, 
способствует нарушению эколого-экономическо-
го равновесия функционирующей техносферы. 

3. Доминирование в сознании государственных 
лидеров технократической позиции в отношении 
окружающей природной среды, неполное пред-
ставление о движущих силах, отсутствие надеж-
ных планов и прогнозов будущего устойчивого 
развития общества.

4. Осознание динамики общественных измене-
ний должно осуществляться с позиции трансдис-
циплинарных изысканий.

Государственным образовательным стандартом 
профессионального образования по специальности 
38.04.02 — «Менеджмент» (уровень магистратуры) 
не предусмотрено овладение выпускником про-
фессиональных компетенций, соответствующих 
эколого-экономической профессиональной управ-
ленческой деятельности. Анализ учебных планов 
позволяет сделать вывод о принципиальном дефи-
ците интегративных эколого-экономических дис-
циплин на протяжении всего срока обучения.

Следует отметить, что для системы менед-
жмент-образования характерно различие между 
предметным содержанием ЗУН-стандартов и дву-
мя системами педагогической обучающей реаль-
ности. Функционирование первой системы обу-
словлено «встраиванием» ЗУН как объекта, вы-
зывающего изменения (предметность отбора со-
держания образования), тогда как непосредствен-
но вторая система обеспечивает эффективность 
процесса встраивания (субъективность отбора).

Необходимым и достаточным условием эффек-
тивного формирования эколого-экономической 
подготовленности менеджера производственной 
сферы к профессиональной деятельности является 
обеспечение преемственности между значимыми 
дисциплинами и актуализация межпредметных 
связей на основе разработки междисциплинарных 
курсов. Так, для исследованной нами выборки об-
учающихся по направлению 38.03.02 — «Менед-
жмент» (направленность (профиль): Управление 
человеческими ресурсами был разработан курс  
по выбору «Экология менеджмента».

Целью представленной статьи является оценка 
качества разработанного междисциплинарного 
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курса, а также определение степени удовлетво-
ренности студентами-менеджерами предложен-
ным инновационным образовательным продук-
том.

Задачи вытекают из сформулированной цели:
1. Рассмотреть структуру учебного междисци-

плинарного курса «Экология менеджмента».
2. Представить результаты проведенного анке-

тирования у студентов-менеджеров.
3. Проанализировать степень удовлетворенно-

сти студентами предложенного курса.
Введение курса «Экология менеджмента» как 

узкоспециализированного курса экономической 
теории существенно актуализирует проблему 
реализации транспредметных связей в процессе 
непрерывной профессиональной подготовки ме-
неджеров производства, ставит вопрос о новых 
компонентах содержания, ориентированных на 
«поддержку», обеспечение условий изучения ме-
неджмента, экологии и экономики.

Методология исследования. Дисциплина 
«Экология менеджмента» разработана в соответ-
ствии с образовательной, развивающей и воспи-
тывающей дидактическими функциями, и прин-
ципами обучения (коэволюции, интеграции есте-
ственнонаучного и гуманитарного знания, прин-
цип парадоксальности эколого-экономического 
мышления).

Принцип коэволюции [1]. С позиции синерге-
тического подхода принцип коэволюции подра-
зумевает интеграцию знаний, совмещение уров-
ней эволюции, различных представлений о коэ-
волюционных процессах, выраженных не только 
в науке, но и в искусстве, религии, философии  
и т. п. Данный принцип является методологиче-
ским фундаментом эколого-экономической под-
готовки менеджеров - специалистов, играющих 
ключевую роль в принятии управленческих реше-
ний регионального, национального и глобального 
характера, позволяющий решить специфическую 
образовательную задачу, продиктованную соци-
окультурной динамикой, — осуществить переход 
человечества к устойчивому типу эколого-эконо-
мического развития через трансформацию обра-
зовательной среды в естественное социо-природ-
ное пространство. 

Принцип интеграции естественнонаучного  
и гуманитарного образования. Являясь интегра-
тивным фактором естественно-научного и гума-
нитарного знания, эколого-экономическая под-
готовка ориентируется на достижение объектив-

ной образовательной цели — функционированию  
в рамках единой культуры, не смотря на разли-
чия между науками о природе и науками о чело-
веке [2]. 

Обращаясь к общенаучной основе представлен-
ного исследования, к принципам холистическо-
го подхода, который базируется на достижениях 
мировых гуманитарных изысканий и синергети-
ческого подхода, становление которого происхо-
дило в парадигме естествознания, необходимо  
отметить, что видимая противоречивость данного 
методологического синтеза раскрывается в полно-
те гармоничного сочетания объективного и субъ-
ективного, целостного и нелинейного, траектори-
ального и вариативного, то есть своевременным 
объединением целей и ориентаций педагогическо-
го процесса.

Принцип парадоксальности эколого-экологичес
кого мышления. Парадоксальность мышления — 
это способность увидеть ситуацию с парадоксаль-
ной стороны. Данный принцип не приемлет су-
губо рационального подхода к рассматриваемому 
явлению, призывая обучающегося задуматься над 
многоаспектностью проблемы, над ее постоянным 
развитием [3]. Образовательный процесс нацелен 
на формирование парадоксально-медитативного 
мышления у обучающегося, направленного на ре-
шение нададдитивных задач, нахождения путей 
выхода из создавшегося эколого-экономического 
кризиса современности, преодоление принципа 
асимметрии категориальных оппозиций, которые 
предполагают рассмотрение мира через призму 
неравновесных принципов, когда в каждом кон-
кретном случае отдается предпочтения одной их 
двух парных асимметрических позиций.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Курс «Экология менеджмента», являясь инно-
вационным образовательным продуктом, наце-
лен на внедрение, поддержку и распространение 
профессиональной эколого-экономической ме-
неджмент-культуры. Преподавание дисципли-
ны будет способствовать глубокому укоренению 
представлений о естественно обусловленных па-
раметрах как рамочных условиях развития, обя-
зательных для учета во всех формах человеческой 
деятельности.

Методы productivelearning являются иннова-
ционными и весьма популярными в практике за-
рубежной педагогики, тогда как в российской  
образовательной среде используются крайне ред-
ко. Однако, международный опыт доказывает  
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эффективность productivelearning по многим кри-
териям, в том числе по критерию продуктивности 
учебной деятельности обучающихся и их заинте-
ресованности в освоении учебных дисциплин [4, 
5]. Productivelearning в процессе эколого-экономи-
ческой подготовки менеджеров предполагает педа-
гогическую работу разновременными циклами, за-
вершающимися получением конкретного ожидае-
мого образовательного результата. Эффективность 
внедрения в учебный процесс productivelearning 
обеспечивается постоянным пополнением фон-
да оценочных средств, а также учетом текущего 
уровня знаний и умений студентов и слушателей. 
Например, для обучающегося, у которого выявле-
ны серьезные пробелы в экологических знаниях, 
амплитуда комплекса заданий будет значительно 
шире, чем для обучающегося, у которого аналогич-
ных пробелов не выявлено, что является весьма ак-
туальным для трансдисциплинарного обучения. 

С целью апробации данного метода было раз-
работано учебно-методическое обеспечение кур-
са «Экология менеджмента» (учебник и рабо-
чая тетрадь-практикум). Учебник «Экология ме-
неджмента» разрабатывался для обучающихся  
по программе магистратуры 38.04.03 Менед-

жмент: Управление человеческим капиталом.  
В данной системе в качестве цели обучения рас-
сматривается развитие эколого-экономической 
направленности личности, способной использо-
вать приобретаемые знания и профессиональный 
опыт для решения максимально широкого диапа-
зона управленческих задач. Такую личность мож-
но назвать профессионально грамотной, свобод-
но ориентирующейся в динамично изменяющемся 
мире и функционирующей в соотношении своих 
профессиональных действий с общественными 
интересами, ожиданиями и ценностями.

Проблема оценки качества всегда связана как с 
комплексностью и множественностью параметров 
и характеристик качества любого объекта, так и с 
субъективной наполненностью оценок, выражае-
мых респондентами. Поэтому, для реализации це-
лей и задач исследования было принято решение 
проанализировать степень удовлетворенности 
студентами предложенным инновационным об-
разовательным продуктом.

После прохождения курса «Экология менед-
жмента» обучающимся была предложена анкета, 
позволяющая оценить качество представленной 
учебной дисциплины (табл. 1).

Таблица 1 
Table 1

Анкета, составленная для студентов-менеджеров, с целью оценки степени удовлетворенности 
преподаваемой дисциплины «Экология менеджмента»

Вопрос / Утверждение Варианты ответы Предмет оценивания
1. Содержание курса было понятным полностью согласен

скорее согласен 
скорее не согласен 
не согласен

Восприятие студентом содержания курса 
«Экология менеджмента»

2. Деление курса на тематические 
разделы было логичным 
и последовательным

полностью согласен 
скорее согласен 
скорее не согласен 
не согласен

Восприятие студентом содержания курса 
«Экология менеджмента»

3. Оценка степени сложности курса 
по следующим параметрам:
- сложность и объемность 
теоретического материала

- сложность и объемность 
практических заданий

- сложность и объемность 
творческих индивидуальных заданий

- сложность и объемность 
научно-исследовательской 
проектной деятельности

чрезмерно высокая
высокая
средняя
низкая
крайне низкая
чрезмерно высокая
высокая
средняя
низкая
крайне низкая
чрезмерно высокая
высокая
средняя
низкая
крайне низкая
чрезмерно высокая
высокая
средняя
низкая
крайне низкая

Восприятие студентом совокупной 
сложности курса (освоения теоретическо-
го материала и выполнения практических 
заданий, творческих научно-
исследовательских проектов)
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Выборка состояла из 324 студентов, обуча-
ющихся в магистратуре: 38.04.02 Менеджмент: 
Управление человеческим капиталом, Южно- 
Уральский государственный гуманитарно-педа-
гогический университет; 38.04.02 Менеджмент: 
Управление человеческими ресурсами в сфере 
образования, Южно-Уральский государственный 
гуманитарно-педагогический университет.

Далее обратимся к анализу полученных отве-
тов студентов. Рекомендации выделены в тексте 
курсивом.

На рис. 1 представлено мнение студентов-ма-
гистрантов в отношении восприятия содержания 
курса «Экология менеджмента».

Как видно из представленных данных, наблю-
дается положительная динамика степени удовлет-
воренности содержанием курса, что свидетель-
ствует о достаточно высоком уровне «интересно-
сти» и необходимости получаемого материала.

Согласно рис. 2, последовательностью и логич-
ностью деления курса на тематические разделы 
остались удовлетворены 75 % опрошенных маги-
странтов.

Далее обратимся к оценке сложности и объем-
ности теоретического и практического материа-
ла, а также оценке удовлетворенности студента-
ми творческими и научно-исследовательскими 
задачами, которые были перед ними поставлены 
в процессе изучения курса «Экономика менед-
жмента». 

Чрезмерно высокой сложность теоретическо-
го материала показалась для 44 % опрошенных, 
что о необходимости внесения корректиро-
вок при подаче учебного материала студентов,  
а, возможно, и использовании активных педагоги-
ческих методов, позволяющих в некотором плане 
«облегчить» понимание и усвояемость сложного 
материала.

Вопрос / Утверждение Варианты ответы Предмет оценивания
4. Наиболее значимые 
образовательные цели

•  подготовка к будущей карьере
•  получение специальных знаний
•  саморазвитие и самосовершенствование
•   развитие навыков эколого-
•  экономических проблем
•  понимание современных управленческих
   эколого-экономических концепций

Восприятие студентом содержания 
курса «Экология менеджмента»

5. Уровень собственной 
мотивации к учебе в рамках 
данного курса

•  желание в полном объеме овладеть 
   учебной информацией
•  нет другого выхода
•  интересное актуальное научное направление
•  полученные знания и навыки пригодятся 
   в будущей профессиональной деятельности

Восприятие студентом содержания 
курса «Экология менеджмента»

6. Удовлетворенность 
результатами курса

•  полностью удовлетворен
•  частично удовлетворен
•  затрудняюсь ответить
•  не удовлетворен

Восприятие студентом содержания 
курса «Экология менеджмента»

7. Соответствие результатов курса 
с ожиданиями

•  полностью соответствует
•  частично соответствует
•  затрудняюсь ответить
•  затрудняюсь ответить

Восприятие студентом содержания 
курса «Экология менеджмента»
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Рис. 1. Оценка студентами-магистрантами  
содержания курса «Экология менеджмента»

Fig. 1. Evaluation of the content of the course  
«Ecology of Management» by master’s students

Рис. 2. Оценка студентами-магистрантами логично-
сти и последовательности представления тематиче-

ских разделов курса «Экология менеджмента»
Fig. 2. Assessment by master’s students of the logic and 
consistency of presentation of thematic sections of the 

course «Ecology of Management»

Содержание курса было понятным Деление курса на тематические разделы  
было логичным и последовательным
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Сложность и объемность практического мате-
риала оценивается студентами также как высокая 
(65 %). Также, это может свидетельствовать  
о необходимости корректировки рабочей про-
граммы (упрощение теоретического материала 
или снижение объема практических заданий).

Экология менеджмента — качественно новый, 
но закономерный этап в развитии управленческой 
мысли, ориентированный на принцип создания 
равных возможностей для развития социально- 
экономической (организация) и природной си-
стем. Исследование поведения организаций, ис-
пользуя интегрированные эколого-экономиче-
ские подходы, разработка системы показателей, 
регламентирующих величину внешних нагрузок 
(угроз) по условиям толерантности эколого-эко-
номических систем, построение адекватной эко-
номико-математической модели стратегического 
реагирования организации на эколого-экономи-
ческие угрозы безопасного функционирования,  
а также построение модели выпускника-менед-

жера, готового реализовывать не декларируемые,  
а фактические цели управленческой деятельно-
сти, безусловно, придадут целенаправленность 
и конкретность изысканиям в обозначенной про-
блемной области.

Применить полученные теоретические знания, 
продиктованные сложнейшим междисциплинар-
ным синтезом экологии, менеджмента и экономи-
ки на практике, безусловно, является непростой 
задачей (рис. 4). 

Далее на рис. 5 представлены ответы, свиде-
тельствующие о степени осмысленности студен-
тами образовательными целями курса. Как видно 
из диаграммы, выбор студентов приурочен к раз-
витию навыков решения эколого-экономических 
проблем в процессе управленческой деятельно-
сти (44 %), получение специальных знаний (23 %), 
подготовка к будущей карьере (15 %).

На рис. 6 зафиксирована степень удовлетворён-
ности результатами своего обучения, где 81 % 
студентов высказали полную удовлетворенность,  

Рис. 4. Оценка студентами-магистрантами  
сложности и объемности практического  

материала курса «Экология менеджмента»
Fig. 4. Assessment by master’s students of the complexity 

and volume of practical material in the course  
«Ecology of Management»

Рис. 5. Наиболее значимые для студентов образовательные цели при изучении дисциплины  
«Экология менеджмента»

Fig. 5. The most significant educational goals for students when studying the discipline «Ecology of Management»

Рис. 3. Оценка студентами-магистрантами слож-
ности и объемности теоретического  

материала курса «Экология менеджмента»
Fig. 3. Assessment by master’s students of the complexity 

and volume of theoretical material in the course  
«Ecology of Management»

Сложность и объемность  
теоретического материала
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Далее на рис. 5 представлены ответы, свидетельствующие о степени 
осмысленности студентами образовательными целями курса. Как видно из 
диаграммы, выбор студентов приурочен к развитию навыков решения эколого-
экономических проблем в процессе управленческой деятельности (44 %), получение 
специальных знаний (23 %), подготовка к будущей карьере (15 %). 
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а 15 % — частичную. Приоритетным в этом бло-
ке является ответ на вопрос об уровне мотивации, 
поскольку посещаемость может быть невысокой  
в силу объективных обстоятельств (например, 
студент работает). 

По нашему мнению, такой результат является 
весьма успешным и показательным. 

Результаты представленного анкетирования, 
проведенного со студентами-менеджерами, позво-
ляет познакомиться с рекомендациями и подвести 
отдельные выводы, внести коррективы в рабочую 
программу междисциплинарного курса «Эколо-
гия менеджмента».

Заключение
1.	 Необходимым и достаточным условием эф-

фективного формирования эколого-экономической 
подготовленности менеджеров производственной 
сферы к профессиональной деятельности являет-
ся обеспечение преемственности между значимы-
ми дисциплинами и актуализация межпредметных 
связей на основе разработки междисциплинарных 
курсов. Так, для исследованной выборки обучаю-
щихся по направлению 38.03.02 – «Менеджмент» 
направленность (профиль): Управление человече-
скими ресурсами таким курсом является «Эколо-
гия менеджмента». Курс «Экология менеджмента» 
разработан и реализуется для направления подго-
товки 38.04.03 Менеджмент (магистратура) на вто-
ром курсе обучения.

2.	 Проблема оценки качества всегда связана 
как с комплексностью и множественностью пара-
метров и характеристик качества любого объек-
та, так и с субъективной наполненностью оценок, 
выражаемых респондентами. Поэтому, для реали-
зации целей и задач исследования было принято 
решение проанализировать степень удовлетво-
ренности студентами предложенным инноваци-
онным образовательным продуктом.

3.	 Результаты представленного анкетиро-
вания, проведенного со студентами-менеджера-
ми позволяет познакомиться с рекомендациями и 
подвести отдельные выводы, внести коррективы в 
рабочую программу.
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Введение
В условиях цифровой трансформации обще-

ства и образования понятие цифровой самоиден-
тичности приобретает ключевое значение для 
анализа изменений в профессиональной и обра-
зовательной среде. Современная образователь-
ная экосистема, интегрирующая традиционные 
и цифровые компоненты, требует переосмыс-
ления не только роли педагога, но и механиз-
мов формирования цифровой самоидентичности  
как важного аспекта профессионального станов-
ления, осознания своей профессиональной роли в 
цифровой среде.

Как отмечают исследователи, цифровая само
идентичность представляет собой интегративную 
категорию, включающую осознание своей роли  
и места в цифровом пространстве [11]. Она, явля-
ясь составной частью общей самоидентичности 
личности, представляет собой важный компонент 
профессионального становления педагога, влияя 
на его готовность к деятельности в условиях циф-
ровизации образования. 

Однако в педагогической науке категория циф-
ровой самоидентичности остаётся недостаточно 
разработанной в настоящее время. Как подчёр-
кивается в научной литературе, её развитие со-
пряжено с рядом теоретических и практических 
противоречий, что требует более глубокого кон-
цептуального анализа [13]. Отсутствие единого 
подхода к теоретическому осмыслению и методо-
логическому обоснованию данной категории за-
трудняет её интеграцию в образовательные иссле-
дования и практическую подготовку педагогов. 
Существующие работы, посвящённые цифровой 
идентичности и самоидентичности, демонстриру-
ют фрагментарность представлений о сущности 
и структуре феномена, что, в свою очередь, под-
чёркивает необходимость комплексного изучения 
концептуальных основ и методологических под-
ходов к цифровой самоидентичности, включая её 
роль в образовательной экосистеме вуза [16].

В рамках данного исследования особое внима-
ние уделялось выбору научных источников, отве-
чающих критериям актуальности, научной зна-
чимости и соответствия теме статьи. Анализ пу-
бликаций, касающихся формирования профессио-
нальной идентичности в условиях цифровизации, 
педагогических стратегий и влияния цифровых 
компетенций на профессиональное становление, 
выявил ключевые аспекты изучаемого феноме-
на. В частности, исследования показывают, что 

цифровая среда способствует как усилению адап-
тации личности, так и созданию новых вызовов  
для формирования идентичности [3].

Проведённый анализ позволил определить клю-
чевые тенденции и подходы к изучению цифровой 
самоидентичности, а также обозначить направле-
ния для дальнейших исследований. Эти данные 
легли в основу формулировки выводов и рекомен-
даций по интеграции данной категории в систему 
профессионального образования. Как отмечается 
в изученных работах, проблемы, связанные с циф-
ровой самоидентичностью, требуют разработки 
новых теоретических и методологических реше-
ний, способствующих её интеграции в педагоги-
ческую практику [9].

Целью данной статьи является анализ и обоб-
щение существующих подходов к осмыслению ка-
тегории цифровой самоидентичности в педагоги-
ческой науке. Особое внимание уделяется теоре-
тической дифференциации понятий, выявлению 
противоречий в их интерпретации, а также рас-
смотрению перспектив интеграции данной кате-
гории в образовательную практику.

Исследовательский интерес авторов обусловлен 
их практическим опытом в разработке и приме-
нении цифровых инструментов и технологий ис-
кусственного интеллекта в образовательной сре-
де. В рамках прикладных проектов реализуются 
инициативы, направленные на адаптацию обра-
зовательных технологий к потребностям цифро-
вой эпохи, создание персонализированных под-
ходов к обучению и разработку инструментов  
для формирования цифровой самоидентичности. 
Эти проекты способствуют не только практиче-
скому внедрению инноваций в образовательный 
процесс, но и формируют основу для дальнейших 
теоретических и эмпирических исследований  
в данной области.

В дальнейшем планируется углубленное изуче-
ние влияния цифровой среды на профессиональ-
ную подготовку педагогов, разработка диагности-
ческих инструментов и образовательных методик, 
которые позволят эффективно интегрировать ка-
тегории цифровой идентичности и самоидентич-
ности в систему профессионального образования.

Методы исследования
В рамках исследования были применены  

методы, направленные на систематизацию зна-
ний о категории цифровой самоидентичности, 
её теоретическом обосновании и перспективах  
практического применения в образовательной 
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среде. Основной задачей стало проведение анали-
за подходов к изучению феномена цифровой са-
моидентичности, выявление её ключевых харак-
теристик и проблемных аспектов, а также разра-
ботка рекомендаций для её интеграции в образо-
вательную экосистему вуза.

Для достижения поставленных целей использо-
вались следующие методы:

1. Проведён всесторонний анализ отечествен-
ных и зарубежных научных публикаций, посвя-
щённых феномену цифровой самоидентичности  
и её роли в образовательном процессе. Особое 
внимание уделялось источникам, исследующим 
вопросы формирования идентичности в цифровой 
среде, влияния технологий на профессиональную 
подготовку педагогов, а также социально-психо-
логические аспекты самоидентификации в усло-
виях цифровизации.

2. На основе изученной литературы выполне-
на систематизация теоретических подходов и ме-
тодологических решений, направленных на фор-
мирование цифровой самоидентичности. Данные 
были классифицированы по таким критериям,  
как теоретические основы, педагогические цели, 
этапы формирования и ожидаемые результаты. 

3. Проведена оценка существующих теорети-
ческих концепций и практических моделей в об-
ласти цифровой самоидентичности, выявлены их 
сильные, слабые стороны и противоречия в под-
ходах различных авторов.

Проведённый анализ позволил обобщить до-
ступные данные о состоянии теоретического ос-
мысления цифровой самоидентичности, подтвер-
дить её актуальность и подчеркнуть значимость 
для современного профессионального образова-
ния. Выявлены ключевые аспекты, требующие 
дальнейшего изучения, включая разработку си-
стематизированного подхода к изучению цифро-
вой самоидентичности, уточнение методологиче-
ских основ её формирования и интеграцию кон-
цепции в образовательные практики подготовки 
педагогов.

При выборе источников основное внимание 
уделялось их актуальности, научной значимости 
и соответствию теме исследования. Анализиро-
вались работы, касающиеся формирования про-
фессиональной идентичности в условиях цифро-
визации, разработки педагогических стратегий, 
а также влияния цифровых компетенций на про-
фессиональное становление будущих педагогов. 
Проведённая работа обеспечила основу для фор-

мулировки выводов и рекомендаций, направлен-
ных на интеграцию категории цифровой самои-
дентичности в систему профессионального обра-
зования.

Теоретическое понимание категории цифро-
вой самоидентичности. Историческая ретро-
спектива подходов и современные аспекты

Понятие идентичности имеет глубокие фи-
лософские, психологические и социологиче-
ские корни, восходящие к античной философии.  
Ещё в «Диалогах» Платона понятие «самопозна-
ние» рассматривалось как центральное для пони-
мания человеческого существования, связывая 
личность с её внутренней сущностью и её про-
явлениями в окружающем мире. Это был ранний 
шаг к осмыслению идентичности как философ-
ской категории [8].

С переходом в эпоху Нового времени И. Кант  
в «Критике чистого разума» развил концепцию 
автономного субъекта, акцентируя внимание  
на способности человека к рефлексии и самопо-
знанию. Эти идеи стали основой для дальнейшего 
осмысления идентичности, включая её професси-
ональные и социальные аспекты [4].

В ХХ веке Эрик Хомбургер Эриксон внёс зна-
чительный вклад в развитие понятия идентично-
сти, определяя её как осознание личностью сво-
ей самобытности и уникальности. Он разработал 
концепцию кризисов идентичности, которые воз-
никают на различных стадиях жизненного цикла, 
подчёркивая роль социальной среды в формиро-
вании личности. Его идеи остаются ключевыми 
для понимания процессов формирования как лич-
ной, так и профессиональной идентичности [17].

Однако категория идентичности оставалась 
широкой, включающей множество аспектов: лич-
ная, социальная, культурная, профессиональная 
идентичности. Этот этап развития понятийной 
базы заложил основу для выделения отдельных её 
форм, включая самоидентичность, которая стала 
фокусом современных исследований в контексте 
цифровизации [10]. Самоидентичность, в отли-
чие от идентичности, акцентируется на внутрен-
них аспектах осознания себя. Она фокусируется 
на способности личности к рефлексии и установ-
лению границ между «Я» и окружающим ми-
ром. Это понятие восходит к работам Дж. Мида,  
который рассматривал «самость» как результат 
социального взаимодействия. Дальнейшее разви-
тие концепции самоидентичности связано с иде-
ями З. Фрейда и К. Роджерса, подчёркивавших  
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значимость внутреннего диалога и его роль в фор-
мировании целостного образа «Я» [13].

В педагогике категория самоидентичности по-
лучила развитие как ключевой компонент лич-
ностно-ориентированного подхода. Л. С. Выгот-
ский и А. Н. Леонтьев подчёркивали, что процесс 
формирования самоидентичности связан с куль-
турным и социальным контекстом, в котором раз-
вивается личность. Особую актуальность приоб-
ретает понимание самоидентичности в условиях 
цифровизации образовательной среды, где тех-
нологические аспекты оказывают существенное 
влияние на формирование личности [9]. С рас-
пространением цифровых технологий понятие 
идентичности претерпело значительные измене-
ния. Появление цифрового пространства как сре-
ды взаимодействия и самореализации личности 
привело к выделению нового уровня идентично-
сти — цифровой. Работы М. Кастельса и Ш. Тёркл 
сыграли ключевую роль в понимании цифровой 
идентичности, подчёркивая её многослойность  
и влияние сетевых взаимодействий [5].

Ш. Тёркл отмечала, что интернет создаёт уни-
кальные возможности для экспериментов с иден-
тичностью, позволяя личности создавать и транс-
формировать себя через цифровую репрезента-
цию. Это явление тесно связано с концепцией 
цифровой самоидентичности, где акцент сделан 
на процессах самопрезентации, управления соб-
ственной репутацией и адаптации к цифровой 
среде [12]. Как отмечают исследователи, цифровая 
самоидентичность представляет собой динамиче-
скую конструкцию, интегрирующую внутренние 
и внешние аспекты идентификации [11].

В педагогической науке категория цифровой са-
моидентичности рассматривается как часть про-
фессиональной подготовки будущих педагогов. 
Цифровая самоидентичность включает осозна-
ние личностью своего места в образовательной 
экосистеме, развитие цифровых компетенций  
и способность критически воспринимать инфор-
мацию. Л. С. Выготский подчеркивал значимость 
инструментального контекста в развитии высших 
психических функций, что актуально для форми-
рования цифровой самоидентичности в условиях 
цифровой трансформации [16].

Цифровая идентичность представляет собой 
совокупность характеристик, которые человек 
проявляет в цифровом пространстве: профили  
в социальных сетях, цифровые следы и професси-
ональные достижения. В отличие от этого, циф-

ровая самоидентичность выходит за рамки репре-
зентации, включая процессы осознания себя как 
субъекта цифрового взаимодействия, рефлексии 
над своим поведением и установления границ  
в сетевом взаимодействии [3].

Таким образом, цифровая самоидентичность 
интегрирует внутренние аспекты самоосознания 
и внешние проявления цифровой идентичности, 
что делает её уникальной категорией, особен-
но в педагогической науке. Этот феномен требу-
ет дальнейшего осмысления и уточнения, чтобы 
стать частью образовательного процесса [9].

Междисциплинарные подходы к изучению 
цифровой самоидентичности: философский, 
психологический и педагогический аспекты. 
Философский подход к изучению цифровой са-
моидентичности основывается на осмыслении 
взаимодействия человека и технологии. В рабо-
тах М. Хайдеггера и Ж. Бодрийяра исследуется 
виртуализация реальности и её влияние на лич-
ность. Хотя эти исследования не касались циф-
ровой идентичности напрямую, они заложили 
фундамент для анализа изменений, происходя-
щих с «Я» человека в условиях цифровой среды. 
М. Хайдеггер рассматривал технологию как сред-
ство, которое одновременно раскрывает и огра-
ничивает человеческое бытие, что применимо  
и к процессу формирования цифровой идентич-
ности [14]. М. Кастельс в рамках своей теории 
сетевого общества подчёркивал, что цифровая 
идентичность формируется не только через вы-
бор человека, но и под влиянием сетевых взаимо-
действий. Он утверждал, что информационные 
технологии изменили динамику социального вза-
имодействия, поставив на первый план сетевые 
структуры, в которых идентичность становится 
гибким и адаптивным феноменом [5]. Современ-
ная философия рассматривает цифровую самои-
дентичность как новую форму осмысления себя, 
формирующуюся под влиянием доминирующих 
технологий и цифровых пространств.

В психологии цифровая самоидентичность ис-
следуется через призму самопрезентации, взаимо-
действия и адаптации к новым условиям. Ш. Тёркл 
в своих работах подчёркивает, что цифровая сре-
да предоставляет уникальные возможности для 
экспериментов с идентичностью. Она утвержда-
ет: «Цифровое пространство создаёт возможность 
для личности формировать и пересматривать 
своё «Я», расширяя традиционные границы са-
мопрезентации» [12]. Современные исследования  
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когнитивной психологии, например работы С. Ту-
роу и Д. Бойда, подчеркивают, что цифровая само-
идентичность развивается через постоянное взаи-
модействие личности с цифровыми технологиями. 
Управление собственной цифровой репутацией 
становится неотъемлемой частью самоидентифи-
кации, где важную роль играют процессы реф-
лексии и осознания. Эти аспекты особенно значи-
мы для студентов, которые находятся в процессе 
формирования профессиональной идентичности 
в цифровой среде [2].

В педагогике цифровая самоидентичность рас-
сматривается как ключевой элемент профессио-
нальной подготовки будущих педагогов. В усло-
виях цифровой трансформации образования буду-
щие педагоги должны развивать цифровые ком-
петенции, осознавать свою роль в образователь-
ной экосистеме и адаптироваться к изменениям.  
Это включает понимание этики цифрового взаи-
модействия, способность к управлению информа-
ционными потоками и освоению инновационных 
технологий [9]. В этом контексте исследование 
профессиональных траекторий развития педаго-
гической субъектности имеет непосредственное 
отношение к цифровой самоидентичности. Само-
идентичность, особенно в цифровую эпоху, вклю-
чает осознание личностью своей профессиональ-
ной роли, траекторий развития и способов реали-
зации в образовательной среде. Это подчёркива-
ет важность создания условий для формирования 
профессиональной субъектности, которая инте-
грирует цифровые и профессиональные аспекты 
идентичности [15].

Л. С. Выготский подчёркивал, что социальное 
окружение и используемые инструменты играют 
решающую роль в формировании высших пси-
хических функций. Его утверждение, что «любая 
функция в культурном развитии ребёнка появляет-
ся на сцену дважды: сперва на социальном уровне, 
затем на индивидуальном», актуально и в контек-
сте цифровой эпохи, где образовательные процессы 
проходят в гибридной среде. Цифровая самоиден-
тичность будущих педагогов формируется, в том 
числе, и через участие в цифровых образователь-
ных процессах и использовании интерактивных 
технологий, что делает их активными участника-
ми образовательной экосистемы [16].

Несмотря на активное развитие исследований, 
категория цифровой самоидентичности остаётся 
недостаточно разработанной. Одной из ключевых 
проблем является фрагментарность подходов к её 

изучению: философия акцентирует внимание на 
глобальных изменениях, психология — на инди-
видуальных аспектах, педагогика — на профес-
сиональной реализации. Этот разрыв затрудняет 
разработку целостной концепции цифровой само-
идентичности [10].

Ещё одним вызовом является необходимость 
учитывать контекст цифровой образовательной 
экосистемы. Цифровая самоидентичность долж-
на рассматриваться не только как результат вза-
имодействия с цифровой средой, но и как актив-
ный процесс, в котором педагогические условия 
играют решающую роль. Цифровая образователь-
ная экосистема формирует уникальные условия,  
в которых процесс самоидентичности переходит  
в активную фазу благодаря взаимодействию  
с цифровыми технологиями и педагогически-
ми подходами. Вместе с тем, самоидентичность 
не является статичным результатом адаптации  
к цифровой среде; напротив, она представляет со-
бой динамичный процесс, формируемый через це-
ленаправленные педагогические стратегии и ме-
тодологические решения [3].

Текучий и многослойный характер цифровой 
самоидентичности требует переосмысления обра-
зовательных подходов. Современные технологии, 
такие как искусственный интеллект, адаптивные 
платформы и виртуальная реальность, не только 
обеспечивают персонализацию образовательно-
го опыта, но и стимулируют рефлексию, углубляя 
осознание своей роли в цифровом пространстве [6].

Особую роль в этом процессе играет рефлек-
сия, которая выступает инструментом для ана-
лиза цифровых следов, управления своей цифро-
вой репутацией и осознания личных ценностей.  
Использование педагогических технологий, ори-
ентированных на развитие рефлексивных спо-
собностей, позволяет интегрировать эти аспекты 
в образовательный процесс, обеспечивая гармо-
ничное включение личности в цифровую образо-
вательную среду [7].

Методологические и теоретические вызовы 
изучения цифровой самоидентичности в педа-
гогической науке. Категория цифровой самои-
дентичности в педагогической науке остаётся не-
достаточно теоретически и методологически раз-
работанной. Несмотря на значительное внимание 
к вопросам цифровой идентичности в философии, 
психологии и социологии, педагогическая наука 
только начинает интегрировать эти концепции  
в свои исследования. Концепт цифровой иден-
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тичности часто рассматривается исключительно 
в контексте цифровых компетенций, что упроща-
ет его сущностное содержание и сужает исследо-
вательское поле [1].

Основные аспекты недостаточной разрабо-
танности:

1. В педагогической литературе цифровая са-
моидентичность часто смешивается с другими 
категориями, такими как цифровая компетент-
ность, цифровая идентичность и профессиональ-
ная самоидентичность. Как подчёркивается в ра-
ботах исследователей, это приводит к недостаточ-
ной точности при формировании концептуальной 
базы, что затрудняет разработку прикладных ме-
тодик [3].

2. Исследования преимущественно сосредото-
чены на общих аспектах цифровизации образо-
вательной среды, без акцента на самоидентич-
ность как педагогическую категорию. Например, 
исследователями указывается, что большинство 
исследований ограничиваются изучением внеш-
них проявлений цифровой идентичности, таких 
как профили пользователей, что не даёт возмож-
ности осветить внутренние процессы самоосозна-
ния [13].

3. В существующих исследованиях наблюда-
ется нехватка инструментов для диагностики 
и оценки цифровой самоидентичности, что за-
трудняет её исследование в контексте профес-
сиональной подготовки педагогов. Исследова-
тели указывают на необходимость разработки 
новых подходов, включающих сочетание когни-
тивных, социокультурных и технологических 
аспектов [16].

Сложившаяся ситуация подчеркивает необхо-
димость дальнейшей работы над концептуали-
зацией цифровой самоидентичности, чтобы обе-
спечить её интеграцию в педагогическую теорию  
и практику.

Одной из центральных проблем является раз-
граничение понятий цифровой идентичности  
и цифровой самоидентичности. Хотя оба термина 
связаны с деятельностью в цифровом простран-
стве, они имеют принципиально разные акцен-
ты. Цифровая идентичность отражает преимуще-
ственно внешние атрибуты личности, такие как 
профили в социальных сетях и цифровые следы,  
в то время как цифровая самоидентичность вклю-
чает процессы саморефлексии и внутреннего 
осознания личности в цифровой среде [10]. Циф-
ровая идентичность, чаще всего, рассматривается  

как совокупность внешних характеристик лично-
сти в цифровой среде: профили в социальных се-
тях, комментарии, цифровые следы. Это позволя-
ет акцентировать внимание на результатах взаи-
модействия человека с цифровой средой [9]. Циф-
ровая самоидентичность — включает внутрен-
ние процессы осознания человеком своего места 
в цифровом мире. Это рефлексивный процесс, 
включающий критическое осмысление своего 
опыта, выбор ценностей и целей в цифровой сре-
де. Как подчёркивает Ш. Тёркл, цифровая самои-
дентичность — это процесс, в котором личность 
осознаёт себя через диалог с цифровой средой,  
а не только через создание внешнего образа [12].

Эти два понятия нередко взаимозаменяются  
в педагогической литературе, что приводит к воз-
никновению терминологических неточностей  
и размытию границ их теоретического содержа-
ния. Такое смешение затрудняет проведение диф-
ференцированных исследований и разработку ме-
тодологически обоснованных подходов, направ-
ленных на интеграцию цифровой самоидентич-
ности в образовательные процессы.

Выводы. Цифровая самоидентичность является 
актуальным и сложным научным феноменом, объ-
единяющим теоретические и прикладные аспекты, 
которые требуют комплексного подхода. На сегод-
няшний день основными вызовами остаются от-
сутствие единой концептуальной базы, нечеткое 
разграничение понятий «цифровая идентичность» 
и «цифровая самоидентичность», а также слабая 
методологическая проработка диагностических 
и образовательных инструментов. Разработка те-
оретической базы, которая разграничивает внеш-
ние (цифровая идентичность) и внутренние аспек-
ты (цифровая самоидентичность), является прио-
ритетной задачей. Интеграция образовательных 
модулей, ориентированных на развитие цифровых 
компетенций, рефлексивных способностей и кри-
тического мышления, может способствовать фор-
мированию устойчивой цифровой самоидентично-
сти у будущих педагогов. Такие подходы особенно 
актуальны в условиях быстро меняющейся цифро-
вой образовательной среды. 

На наш взгляд, цифровая самоидентичность 
требует дальнейшего изучения её роли в обра-
зовательных процессах.Одним из ключевых на-
правлений исследований является разработка 
комплексной модели формирования цифровой са-
моидентичности, которая позволит систематизи-
ровать и интегрировать основные теоретические  
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и прикладные аспекты данного явления. Не менее 
важным является изучение взаимосвязи цифровой 
самоидентичности с профессиональной эффек-
тивностью педагогов, что поможет определить, 
каким образом цифровая идентичность влияет  
на их профессиональное развитие, педагогиче-
скую деятельность и взаимодействие с обучаю-
щимися. Кроме того, особое внимание должно 
быть уделено созданию образовательных страте-
гий, направленных на гармоничную интеграцию 
личности в цифровую образовательную среду, 
обеспечивая при этом баланс между адаптацией 
к новым технологиям и сохранением индивиду-
альности педагога.

Заключение. В рамках проведённого исследо-
вания были рассмотрены теоретические основы 
категории цифровой самоидентичности, её связь 
с концепциями идентичности и самоидентично-
сти, а также выявлены основные проблемы и пер-
спективы её осмысления в педагогической науке. 
Анализ показал, что цифровая самоидентичность 
находится на этапе концептуального становления 
и требует дальнейшего теоретического и методо-
логического развития.

Выявлено, что в педагогической литературе 
часто наблюдается терминологическая путани-
ца между понятиями цифровой идентичности  
и цифровой самоидентичности. Эти категории 
имеют схожие черты, но различаются по акцен-
там: первая описывает внешние проявления лич-
ности в цифровой среде, тогда как вторая связана  
с внутренними процессами рефлексии и самосо-
знания. Это подчёркивает необходимость разра-
ботки более точной дефиниции цифровой само
идентичности и определения её места в образова-
тельной науке.

Проблема усугубляется ограниченной эмпири-
ческой базой и отсутствием систематизирован-
ных подходов к интеграции категории цифровой 
самоидентичности в образовательные практики. 
С учётом актуальности цифровой трансформа-
ции, исследование этой категории является пер-
спективным направлением, особенно в контексте 
подготовки педагогов к работе в цифровой обра-
зовательной среде.

Дальнейшее изучение цифровой самоидентич-
ности может включать:

1. Разработку методологических основ.
2. Фокус на целевой аудитории молодых педа-

гогов.
3. Практическую реализацию. 
Фокус на молодых педагогах обусловлен не-

сколькими факторами. Во-первых, эта катего-
рия сталкивается с максимальными трудностями  
в процессе адаптации к цифровой образователь-
ной среде, поскольку она сочетает высокие ожи-
дания общества с недостаточным практическим 
опытом. Во-вторых, успешная интеграция циф-
ровой самоидентичности в их профессиональную 
деятельность может стать основой для более глу-
бокого понимания цифровой культуры в образо-
вательных учреждениях. 

Исследования в этой области могут не только 
углубить теоретическое осмысление категории, 
но и предложить практические решения для её 
внедрения в образовательные процессы.

Таким образом, продолжение исследований 
цифровой самоидентичности может способство-
вать подготовке педагогов, которые будут эффек-
тивно работать в условиях цифровой трансформа-
ции образования. 
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Аннотация. Понятийная многозначность жизненного пути личности побуждает обратиться к психологи-
ческому содержанию феномена. Психологические аспекты жизненного пути личности предполагают обра-
щение к социальным и духовным, ценностно-нравственным, смысложизненным проблемам. В исследова-
нии применены субъектный, личностный и ситуационный подходы в целостном осмыслении жизненного 
пути как психологического феномена. Психобиографическими образованиями являются такие субъектные 
и личностные феномены как внутренняя картина жизненного пути и отношение к жизни, стратегии по-
ведения и поступки, жизненные ориентации и жизненная позиция. Основными проблемами психологии 
жизненного пути личности являются: неопределенность терминологии; преодоление взгляда на человека 
как замкнутое целое и декларативность этого мнения; уникальность жизненного пути личности; широта 
предметного поля; новый развернутый понятийный аппарат и затруднения в его использовании; умаление 
значения методического инструментария. В понятии жизненного пути заложено становление человека как 
субъекта своей жизни и развитие его духовно-нравственной сферы, то есть история формирования и разви-
тия личности. Показано, что на уровне личности духовно-нравственные закономерности бытия становятся 
определяющими, и наличие духовно-нравственного стержня определяет гармоничную модель личности. 
Модели личности представляют жизненные пути личности разного уровня зрелости. Основой моделей яв-
ляются типы личности, прототипам которых стали типы базовых жизненных (субъект-объектных) ориен-
таций по основаниям «жизненное творчество» — «жизненная ответственность», которые был определены 
эмпирически. В связи с этим рассмотрена авторская типология моделей личности, опирающаяся на типо-
логию жизненных ориентаций, и соответствующих вариантов жизненного пути.
Ключевые слова: жизненный путь, личность, жизненные ориентации, модели личности, личностная зрелость

Финансирование. Исследование выполнено за счет внутреннего гранта РГПУ им. А. И. Герцена (проект 
№ 19 ВГ).
Для цитирования: Коржова Е. Ю. Жизненный путь личности как психологический феномен // Вестник 
Челябинского государственного университета. Образование и здравоохранение. 2024. № 4 (28). С. 28–38. 
DOI: 10.47475/2409-4102-2024-28-4-28-38.

Original article

THE LIFE PATH OF PERSONALITYAS A PSYCHOLOGICAL PHENOMENON
Elena Yu. Korjova
The Herzen State Pedagogical University of Russia, Saint Petersburg, Russia, elenakorjova@gmail.com, ORCID: 0000-0002-1128-1421

Abstract. The conceptual ambiguity of the personality’s life path prompts us to turn to the psychological content 
of the phenomenon. The psychological aspects of a personality’s life path involve addressing social and spiritual, 
value-moral, and life-meaning problems. The study uses subjective, personal and situational approaches in a holis-
tic understanding of the life path as a psychological phenomenon. Psychobiographic formations are such subjective 
and personal phenomena as the inner picture of the life path and attitude to life, behavioral strategies and actions, 
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life orientations and life position. The main problems of the personality’s life path psychology are: the uncertain-
ty of terminology; overcoming the view of a person as a closed whole and the declarativeness of this opinion; the 
uniqueness of a person’s life path; the breadth of the subject field; a new expanded conceptual apparatus and dif-
ficulties in its use; the diminution of the value of methodological technique. The concept of the life path includes 
the formation of a personality as a subject of own life and the development of spiritual and moral sphere, that is, 
the history of the formation and development of personality. It is shown that at the level of personality, the spiritual 
and moral laws of being become decisive, and the presence of a spiritual and moral core determines a harmonious 
model of personality. Personality models represent the life paths of a personality of different maturity levels. The 
basis of the models are personality types, the prototypes of which were the types of basic life (subject-object) ori-
entations on the grounds of “life creativity” – “life responsibility”, which were determined empirically. In this re-
gard, the author’s typology of personality models is considered, based on the typology of life orientations, and the 
corresponding variants of the life path.

Keywords: life path, personality, life orientations, personality models, personal maturity
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Введение. Жизнь не просто совокупность от-
дельных внешненаблюдаемых биографических 
фактов.  Человеку всегда важно было понять, 
кто он и каково его место в мире, какова его роль  
в том, что с им происходит, во все времена и во 
всех точках земного шара. Само понятие жизнен-
ного пути пришло в науку из обыденного языка, 
полного метафор. В русской традиции понятие 
пути многозначно («пути — дороги») и очень ши-
роко используется, причем в разных значениях. 
Так, в словаре В. И. Даля путь — и дорога (тро-
па), и сама ходьба (езда), и время прохода (проез-
да), и — более широко — направление, средство 
достижения чего-либо, а также полученная поль-
за, доход и место его получения. Так или иначе,  
по пути жизни в том или ином направлении дви-
жется каждый человек, то есть каждый из нас — 
путник. Понятийная многозначность характерна  
и для западного менталитета, в котором отра-
жается стремление структурировать восприятие 
жизни и типична метафора «жизнь — это путе-
шествие».

Понятие «судьба», может быть, наиболее ярко 
и образно указывает на участие человека в по-
строении собственной жизни и выявляет разли-
чия между людьми в их отношении к жизни. С од-
ной стороны, этим понятием обозначается некая 
внешняя предопределенность. Так, первобытно-
му человеку свойственно представление о судьбе 
как о неумолимом роке. С другой стороны, поня-
тием судьбы обозначается итог собственного вы-
бора человека. Это не противоречие: имеет место  
и внешняя, и внутренняя детерминация бытия.  

Но между людьми существуют индивидуальные 
различия в жизненной активности. Два противо-
положных высказывания больших русских писате-
лей как раз характеризуют два противоположных 
полюса в понимании судьбы: «Все человеческие 
судьбы слагаются случайно, в зависимости от су-
деб, их окружающих» (И. А. Бунин) и «В судьбе 
нет случайностей. Человек скорее создает, нежели 
встречает свою судьбу» (Л. Н. Толстой).

Методы и методология. В исследовании при-
менены субъектный, личностный и ситуацион-
ный подходы в целостном осмыслении жизненно-
го пути как психологического феномена.

Жизненный путь как реальное бытие лично-
сти. Жизненный путь — та часть жизнедеятель-
ности, при анализе которой внимание уделяется 
ее социальным и духовным аспектам, ценност-
но-нравственным, смысложизненным пробле-
мам: «Человек, который от места к месту наме-
ренному идет, есть путник: тако мы, христиане,  
от дня рождения нашего до смерти, путники есмы,  
по пути жития сего шествуем» [24, с. 45]. Жизнен-
ный путь реальное бытие личности, история ста-
новления и развития личности в течение жизни. 
На жизненном пути человек проходит разные ста-
дии «формирования и развития личности в опре-
деленном обществе, современника определенной 
эпохи и современника определенного поколения» 
[3, с. 104−105], т. е. последовательным включением 
в социальные отношения. С. Л. Рубинштейн все-
сторонне раскрыл внутреннее единство человека 
и мира и рассмотрел категорию «мир» как бытие, 
преобразованное человеком [20]. 



Коржова Е. Ю.

Elena Yu. Korjova30

Активность человека проявляется в прак-
тическом и гносеологическом отношении  
к миру: в созерцании и деянии соответствен-
но. Внутренний мир — совокупность психо-
логических образований человека. Благода-
ря наличию субъективности как родовой спец-
ифике человека, самой сути его внутренне-
го мира человек способен стать субъектом 
[22]. «Внешний мир» — общеупотребитель-
ный термин, им описывается все то, что нахо-
дится вне человека. Рассматривая мир человека,  
С. Л. Рубинштейн включает в него совокуп-
ность вещей и явлений, соотнесенных с людьми. 
В. В. Знаков выделяет особый состав многомерно-
го мира человека и выделяет эмпирическую, со-
циокультурную и экзистенциальную реальность. 
Эмпирическая реальность представляет собой 
неодушевленную природу и предметную среду, 
в которой пребывает человек. Социокультурная 
реальность человеческого бытия возникает как 
объективация индивидуального и группового со-
знания. Экзистенциальная реальность не имеет 
явных референтов в предметном мире и состоит 
из индивидуально неповторимых феноменов [8]. 

В понятии жизненного пути заложена и история 
формирования и развития личности. Развитие 
личности предполагает ее становление через пре-
одоление внутренних противоречий между воз-
никающими на протяжении жизни стремлениями  
и возможностями личности, целями и средства-
ми их достижения. Социализация и индивидуа-
лизация являются взаимосвязанными механиз-
мами развития личности [3]. С одной стороны,  
в процессе взаимодействия с окружающим миром 
(с социальными отношениями, духовными и куль-
турными традициями, жизненными ситуациями) 
происходит усвоение социального опыта, с дру-
гой стороны – его индивидуальное преломление 
во внутреннем мире личности с формированием, 
начиная с подросткового возраста, той или иной 
жизненной позиции, индивидуальной стратегии 
жизни. При этом происходит становление чело-
века как субъекта своей жизни и развитие его  
духовно-нравственной сферы [13].

Ребенок постепенно осознает свою отдельность 
от окружающего мира. Первоначально, в момент 
пробуждения сознания в раннем детстве, лич-
ность отождествляется с телесным, с организмом. 
Затем постепенно формируется представление  
о том, что кроме тела есть еще и другая, управля-
ющая телом субстанция [23]. Так задается вектор 

развития личности, от бесформенно-хаотическо-
го состояния к самосознанию и сознанию, а затем  
к духовному возрастанию при преодолении про-
тиворечия «душа — тело» [25]. 

Развитие личности на протяжении индивиду-
ального развития (онтогенеза) происходит после-
довательно и закономерно в соответствии с за-
дачами каждого возрастного периода от раннего 
детства до старости. С течением жизни индиви-
дуальные вариации личностного развития уси-
ливаются и наиболее ярко становятся заметными  
под конец жизни, когда приходит время подведе-
ния итогов. Помимо объективной социальной де-
терминации существует внутренняя логика фор-
мирования личности. Каждый кризисный период 
в развитии личности означает переход на каче-
ственно новую его стадию. Каждая стадия означа-
ет появление новых возможностей личности. Раз-
витие личности переходит в саморазвитие, если 
связано с активностью, творчеством, ответствен-
ностью, осмысленностью жизни, т. е. высшими 
проявлениями личности [5; 26]. 

Термин «психология бытия» в настоящее время 
стал обозначать особое направление психологиче-
ских исследований. В отличие от экзистенциаль-
ной психологии («экзистенция» как существова-
ние) «психология бытия» складывается на основе 
субъектного подхода [8]. 

Субъектность и жизнетворчество — близкие 
понятия. В школе киевских философов, давно об-
ращающихся к категории жизненного пути лич-
ности, жизнетворчество названо высшим уровнем 
сознательного жизнеустройства; «жизнетворче-
ство» в широком смысле этого слова означает по-
строение общей стратегии своей жизни, осознан-
ный выбор целей и их включение в общую про-
грамму жизни [7].

Основные проблемы психологии жизненного 
пути. Среди основных проблем психологии жиз-
ненного пути можно выделить следующие:

Неопределенность терминологии. Не имею-
щими четких дефиниций являются сами поня-
тия «жизнь», «жизненный путь», «жизнедеятель-
ность», границы между которыми являются весь-
ма неопределенными. По отношению к человеку 
чаще употребляется понятие жизнедеятельности; 
предполагается, что жизнедеятельность отно-
сится ко всем уровням бытия. Понятие жизнен-
ного пути более сопряжено с понятием личности  
и имеет метафорическую окраску («куда направ-
ляется жизненный путь?»). 
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Преодоление взгляда на человека как замкнутое 
целое и декларативность этого мнения. Психо-
логи привыкли изучать отдельные психические 
процессы, качества, свойства, но также и отдель-
ного субъекта, отдельную личность, отдельную 
индивидуальность. Внешние обстоятельства, 
жизненные ситуации часто только упоминают-
ся, но не подвергаются анализу в той же мере,  
что и «внутрипсихическое». Обращение к пробле-
матике жизненного пути не может оставить вне 
поля зрения все многообразие связей и отноше-
ний человека с другими людьми, вообще с миром.

Уникальность жизненного пути личности. Ис-
следователь жизненного пути изначально ставит 
себе задачу познания индивидуального своео-
бразия личности и ее проявлений на протяжении 
жизненного пути. Это позволяет избежать усред-
ненных, статистически унифицированных «пси-
хологических портретов». Возникает проблема 
перехода от частного к общему, каким образом 
вместить в научную форму все богатство и раз-
нообразие человеческой жизни. 

Широта предметного поля. Широк человек, 
говорил Ф. М. Достоевский, хорошо бы сузить. 
Обратной стороной многофакторности и разно-
направленности жизненного пути является слож-
ность четкого определения предмета исследова-
ния. Поэтому, видимо, раньше исследователи и из-
бегали обращаться к «жизненной» проблематике. 
Тем не менее, в настоящее время отмечается рост 
интереса к данной предметной области. К пробле-
матике жизненного пути обращаются специалисты 
самых разных областей, а также мыслители, писа-
тели, поэты и вообще люди искусства, в силу ши-
роты самого объекта. Это позволяет более глубоко 
понять сам феномен жизненного пути. Для каж-
дого человека эти проблемы близки, и он так или 
иначе задумывается над их разрешением для того, 
чтобы жить, выстраивать свою линию жизни.

Новый обширный понятийный аппарат и за-
труднения в его использовании. Психология жиз-
ненного пути довольно новая отрасль науки.  
Как и любая другая, она содержит много понятий, 
которые определены нечетко, как и само понятие 
жизненного пути. 

Умаление значения методического инструмен-
тария. Методический инструментарий в обла-
сти психологии жизненного пути очень разноо-
бразен. Но традиционно отношение к нему как к 
второсортному, дополнительному. Это неверный 
подход, т.к. существуют и классические методы, 

восходящие к биографическому, и современные,  
в которых идеографический и номотетический 
подходы не противоречат друг другу.

Жизненный путь может быть понят как систе-
мообразующий фактор созидания человеком сво-
ей жизни, которая может приобретать разное на-
правление. В западных подходах к психологии 
жизненного пути личности можно заметить вы-
раженный акцент на его творческом или адаптив-
ном начале. В российских подходах традиционно 
целостное понимание жизненного пути как инте-
гративного образования. 

Психология жизненного пути входит в более 
широкую предметную область психологии лич-
ности, обращаясь к конкретным проявлениям 
активности личности на протяжении жизнен-
ного пути. Многообразие подходов к личности 
дает возможность выбирать наиболее адекватные  
для познания тех или иных его закономерностей.

Если придерживаться точки зрения, согласно 
которой личность соотносится с высшим уров-
нем бытия, то личность включает все остальные 
свойства, трансформирующиеся на более высоком 
уровне бытия, в том числе и характеристики субъ-
ектные, более низкого уровня. Внутренняя актив-
ность — субъектность — является необходимой 
предпосылкой становления личности, предостав-
ляя форму для определения содержательных ха-
рактеристик, а именно, духовно-нравственных.  
В полноценно функционирующей личности пред-
полагается наличие осознанного нравственно-
го идеала и соответствующих форм активности 
(жизненного выбора, самоопределения). Это по-
зволяет говорить о личности как об оценочной 
категории. Итого, личность является субъектом 
жизненного пути, осуществляющим нравствен-
ный выбор и обладающим определенными духов-
но-нравственными качествами.

Взаимодействие личности с собственной жиз-
нью, психические структуры и процессы, опо-
средствующие это взаимодействие — вот ис-
конно психологический аспект многосторонней 
проблемы жизненного пути [29; 30]. Соответ-
ственно, можно обозначить круг так называе-
мых психобиографических образований лично-
сти, или психологических феноменов жизнен-
ного пути. Они становятся предметом иссле-
дования при детальном рассмотрении процесса 
личностно-ситуационного взаимодействия, ко-
торый становится предметом внимания в по-
следнее время [28; 31].
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При разработке концепции человека как субъ-
екта жизнедеятельности [11] было показано,  
что взаимосвязь внутрипсихической организации 
и внешнего мира человека определяют базовые 
жизненные ориентации жизнедеятельности, на-
званные нами субъект-объектными ориентациями 
в жизненных ситуациях. Субъект-объектные ори-
ентации проявляются в форме интериоризирован-
ной субъектности (внутренняя картина жизнеде-
ятельности как ощущение, восприятие пережива-
ние жизненных событий) и экстериоризированной 
субъектности (выбор стратегий поведения). Обе 
формы составляют поле жизнедеятельности и раз-
деляются только на уровне теоретического осмыс-
ления. В реальном бытии человека они едины.

Внутренняя картина жизнедеятельности яв-
ляется динамичной психологической характе-
ристикой, это некий взгляд «изнутри» на свою 
жизнь, субъективная «переработка» жизненной 
ситуации. Единицей анализа при этом выступа-
ет событие. Целостный образ бытия представ-
ляет собой сложный интегративный процесс,  
в который включены все психические про-
цессы. Это позволяет оценить качество жизни  
и адаптационные возможности человека на раз-
ных уровнях бытия, на всем протяжении жиз-
ненного пути [11]. Понятие субъективной кар-
тины жизненного пути принадлежит Б. Г. Ана-
ньеву, указавшему на значение отражения лич-
ной биографии в индивидуальном сознании.  
С точки зрения Б.  Г.  Ананьева, субъективная 
картина жизненного пути является значимой 
характеристикой самосознания жизни, отра-
жая ключевые этапы жизненного пути, соци-
альное и индивидуальное развитие человека [3].  
С. Л. Рубинштейн [21] жизненное событие рас-
смотрел как «единицу анализа жизненного 
пути», «поворотный этап, требующий активно-
го участия человека и принятия решения». Собы-
тия могут быть классифицированы по содержа-
нию и по формальным характеристикам (модаль-
ность, время свершения события, количество  
и «вес»), эти характеристики событий являются 
эмпирическими показателями в разработанной 
Е. Ю. Коржовой методике «Психологическая ав-
тобиография» [10].

Субъективная картина жизненного пути — спо-
соб формирования концепции жизни личности, в 
который включены на когнитивном уровне пред-
ставления о собственном жизненном пути (акту-
альные, желаемые и избегаемые), отношение че-

ловека к своей жизни, ее целостности, временным 
этапам, ее продуктивности и поведенческие пат-
терны ее организации и реализации.  Параметра-
ми измерения времени становятся даты, темпы, 
сроки, этапы, циклы как субъективные и объек-
тивные периоды восприятия и переживания вре-
мени. В связи с этим возможно изучение жизнен-
ного пути через его этапы, или стадии [27]. В эм-
пирических исследованиях мы выявили, что от-
ношение к прошлому связано с самореализацией,  
а отношение к будущему – с самооценкой. Поэто-
му «психологические автобиографии» людей раз-
ного возраста различаются по событийному ряду 
прошлого, но не различаются по событийному 
ряду будущего [10]. 

На уровне личности субъективная картина жиз-
ненного пути трансформируется в отношение  
к жизни. Отношение, по В. Н. Мясищеву, наибо-
лее полно разработавшему категориальный аппа-
рат психологии отношений, – осознанная избира-
тельная связь личности с предметами и явления-
ми внутреннего и внешнего мира [16]. «Отноше-
ние к жизни» может быть понято как субъектив-
ное проявление потенциала субъектности лично-
сти [2; 11]. В этом понятии отражаются не столько 
объективные свойства жизненного пути, сколько 
отношение этих свойств к смыслу и целям жизни.

Объективный аспект личностно-ситуационного 
взаимодействия на субъектном уровне отражает-
ся в выборе стратегий поведения. «Поступок» — 
еще одна важнейшая категория, самоосуществле-
ние, реализация личностью вовне своего внутрен-
него мира на основе жизненной позиции. Следуя 
за М. М. Бахтиным [4], В. А. Роменец называет 
три структурных компонента поступка, которые 
последовательно и выступают в истории:

1) ситуационный компонент (обусловленность 
поступка внешней ситуацией);

2) мотивационный компонент (обусловленность 
поступка внутренними тенденциями); мы можем 
назвать его субъектным компонентом;

3) действенный компонент (поступковое дей-
ствие как единство ситуационного и мотивацион-
ного (субъектного), внешнего и внутреннего ком-
понентов [19].

Используя категорию поступка, можно выя-
вить, что определяло поведение человека в разные 
исторические эпохи, определить основные проти-
воречия поступков. 

Жизненные ориентации и жизненная позиция 
личности. Жизненные ориентации характеризуют 
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направленность личности в процессе жизненного 
пути. Направленность может рассматриваться как 
системообразующий признак личности, поскольку 
проявления субъектности — внутренней активно-
сти осуществляются в соответствии с ведущими 
мотивационными тенденциями, которые и опреде-
ляют феномен направленности. Данный феномен 
недостаточно разработан в психологии, по насто-
ящее время не имеет определенной структуры [9] 
несмотря на его очевидную значимость для лично-
сти и наличие традиций изучения направленности 
в отечественной психологии начиная с С. Л. Рубин-
штейна [21]. Жизненные ориентации складываются 
в ту или иную жизненную позицию личности.

Жизненная позиция — обобщенный ценност-
ный способ жизни личности.  Наряду со смыс-
лом жизни относится к основным единицам из-
учения жизненного пути [1]. Жизненная позиция 
личности предполагает то или иное отношение 
личности к своей жизни, включающее такие ком-
поненты как осознанность (рефлексивность), ак-
тивность (влияние на жизнь), а также гармонию 
«Я» с собственной жизнью [14]. Жизненная пози-
ция проявляется не только в отношениях человека  
к миру, но и во всех его действиях и поступках. 
Это дает основания определить жизненную по-
зицию как интегральную ценностно-смысловую 
характеристику жизнеосуществления, которая 
включает в себя жизненную ответственность, 
жизненное творчество и нравственный выбор [13]. 

В формировании жизненной позиции име-
ет значение зрелость личности, а также влияние 
ближайшего окружения, участвующего в опреде-
лении ценностей, смыслового пространства, це-
лей и планов. Становление жизненной позиции 
происходит в течение всей жизни, но начинает-
ся с детского возраста. В связи с этим огромна 
роль правильно организованных воспитательных 
воздействий. Взрослый человек может изменить 
жизненную позицию под влиянием собственного 
жизненного опыта, новых знаний и мировоззрен-
ческих позиций. 

Жизненная позиция личности формируется  
на основе жизненных ориентаций. Базовыми ком-
понентами жизненных ориентаций являются жиз-
ненные изменчивость (стремление изменяться) — 
стабильность (стремление оставаться прежним); 
направленность на освоение внутреннего мира 
(стремление к самосовершенствованию) — на-
правленность на освоение внешнего мира (стрем-
ление к практической деятельности); подвижность 

(стремление к новизне) — инертность (стремле-
ние к привычному)) и внутренний локус контро-
ля (принятие ответственности) — внешний локус 
контроля (делегирование ответственности) [13].

Жизненная позиция личности, прежде всего, 
может быть активной или пассивной. Жизнен-
ные изменчивость, внутренний локус контроля, 
направленность на освоение внутреннего мира, 
подвижность свойственны активной личности, 
а противоположные качества — жизненные ста-
бильность, внешний локус контроля, направлен-
ность на освоение внешнего мира, инертность — 
описывают пассивную личность.

Личность с активной жизненной позицией от-
личается внутренней детерминацией жизнедея-
тельности. Человек проявляет себя как субъект. 
«Субъектная» ориентация характеризуется выра-
женностью таких качеств как гибкость, общая ин-
тернальность, интернальность в области достиже-
ний и неудач, а также широтой временной транс-
спективы, сопровождающейся «чувством радост-
ной наполненности жизни».

Личность с пассивной жизненной позицией ха-
рактеризуется детерминацией жизненного пути 
преимущественно внешними жизненными обсто-
ятельствами как его объектами. Объекту уподо-
бляется и сам человек. Источник жизнедеятель-
ности находится вне человека. «Объектная» ори-
ентация сопровождается ригидностью, общей эк-
стернальностью, экстернальностью в области до-
стижений и неудач, узостью временной перспек-
тивы, отсутствием чувства полноты жизни.

Соотнесение нравственного выбора и жизнен-
ной позиции относится сегодня к наиболее акту-
альным проблемам современности [18]. В форми-
ровании жизненной позиции неотъемлемо уча-
ствует нравственное самоопределение личности. 
При отсутствии четко выраженного угла зрения 
на мир возможны также более сложные типы 
жизненной позиции с выраженным стремлением 
к ситуативно-обусловленной сознательной само-
регуляции в отношениях и поступках (ситуатив-
но-целостная личность) или с отчетливой ориен-
тацией на нравственный идеал и свои внутренние 
принципы (внутренне-целостная личность) [12].  
В юности происходит самоопределение личности, 
выбор жизненных ориентаций, формируется ми-
ровоззрение, складывается иерархия ценностей, 
определяется профессиональная направленность 
личности, и профессиональный выбор во мно-
гом задает общую стратегию жизненного пути.  
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Наличие примеров проявлений направленности  
в жизни, и идеалов в обществе и культуре явля-
ется определяющим для правильного жизненно-
го выбора.

Модели личности разного уровня зрелости. 
Выделение общих закономерностей личностно-
го бытия возможно благодаря сравнительному 
анализу подходов к личности [15]. Это позволя-
ет обнаружить ограниченное количество моделей 
личности (при наличии в настоящее время сотен 
концепций личности) и выстроить их определен-
ную иерархию. Поскольку концепции личности 
отражают закономерности реального бытия лич-
ности, то и модели личности позволяют дать ха-
рактеристику реально существующих своеобраз-
ных вариантов, или типов личности. Тем самым 
модель личности выступает посредником между 
личностью реальной и «теоретической», описан-
ной теми или иными авторами.

В поисках единых оснований классификаций 
подходов к личности и ее реального бытия мы  
в свое время пришли к идее иерархии моделей 
личности, в которой располагаются более и ме-
нее совершенные модели, т. е. описывающие более  
и менее «совершенные» личности. 

Многие авторы личностных концепций пред-
лагают ту или иную типологию «классифика-
цию») личностей. Несмотря на различие в терми-
нологии, по большому счету речь идет о том или 
ином уровне личностной зрелости. Более того, 
сама типология (классификация) концепций лич-
ности также может опираться на такое основание.  
Это возможно, т.к.  каждая концепция личности 
раскрывает определенный ее склад.

 В связи с этим вопрос упирается в проблемы 
личностной зрелости и ее понимания в психоло-
гии, более привычно описываемые в рамках про-
блемы нормы и патологии личности.

Зачастую норма в психологии определяется как 
отсутствие душевной болезни. Тогда возникает 
вопрос, где грань между психическим здоровьем 
и нормой личности. Б. С. Братусь делает акцент  
на том, что человек может быть психически здо-
ров, но личностно болен, имея в виду прежде всего 
этические критерии личностной сохранности [6]. 
Такая дифференциация психического и личност-
ного здоровья способствует пониманию того, что 
более продуктивно соотнесение вопроса о нор-
ме личности с проблемой личностной зрелости.  
Но «идеальная», зрелая личность видится по-раз-
ному в разных подходах и парадигмах: представ-

ления о ней весьма многозначны в зависимости 
от общего видения личности. Так, если в гумани-
стической психологии акцент сделан на позитив-
ных критериях «нормальной» (самоактуализи-
рующейся) личности, то в психоанализе подчер-
кивается изначальная негативной человеческой 
природы и всячески изучаются изъяны личности, 
соответственно, их не может быть в личности зре-
лой. Если во главу угла поставить отношение че-
ловека к другому, то важными становятся этиче-
ские критерии. Это не противоречит традицион-
но диагностируемой в клинической психологии  
и психиатрии нозологической специфике патоло-
гии личности.

Зрелость личности — высокий уровень разви-
тия личности. Степень зрелости зависит от степе-
ни независимости от детских способов поведения 
и черт, степени осознанности мотивации, умения 
управлять своим поведением, степени ориентации 
на настоящее и будущее [17]. Понятие зрелости 
личности близко по содержанию к понятию здо-
ровья личности. Зрелость личности зачастую свя-
зывается с ее социализированностью. 

Зрелость личности характеризует ее целост-
ность, максимальный уровень развития свойств 
человека как субъекта, прежде всего, ответствен-
ности и творческого отношения к жизни, и его 
духовно-нравственной сферы [13]. Нравственная 
характеристика личностной зрелости является ее 
стержневой составляющей. 

Можно ли изменить уровень личностной зрело-
сти и каким образом? Ответ на этот вопрос зави-
сит от той или иной теоретико-методологической 
позиции. Так, в русле теорий черт это усиление 
«эффективности» личности в различных сферах 
жизни, то есть своеобразное управление лично-
стью, но без ее личного участия. 

Основные модели личности. Избрав для ти-
пологии моделей личности критерий личност-
ной зрелости, необходимо обратиться к опреде-
лению личности, чтобы понять, в чем состоит 
ее «полнота» − зрелость. Нами было за исходное 
принято следующее определение: Личность —  
это человек как субъект жизненного пути, обла-
дающий духовно-нравственными качествами. 
Соответственно, в зрелой личности должна соче-
таться «полнота» субъектности – внутренней ак-
тивности  — с полнотой духовно-нравственных 
качеств. Истинный общий знаменатель в много-
образии подходов можно обнаружить лишь путем 
сравнения их между собой и выделением моделей 
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личности. Е. Ю. Коржовой [13] предложены кри-
терии совершенства теоретической модели лич-
ности как совершенства описываемой личности. 
Такими критериями являются: 

•  целостность личности (в трояком ее рас-
смотрении, как целостность понимаемая:  
«1) как интегративность поуровневого описания:  
2) как  широта охвата осмысливаемых границ 
бытия; 3) как гармоничность жизненной по-
зиции, единство высокой и низкой жизненной  
ответственности, с одной стороны, и жизнен-
ного творчества и жизненного приспособления,  
с другой; 

•  обращение к нравственному идеалу, наличие 
«вектора нравственности»; 

•  содержание нравственного идеала, его объект; 
•  общая ценность личности» [13, с. 79], как наи-

более очевидный и бесспорный критерий. 
Основой моделей являются типы личности, 

прототипам которых стали типы базовых жиз-
ненных (субъект-объектных) ориентаций по ос-
нованиям «жизненное творчество» — «жизнен-
ная ответственность», которые был определе-
ны эмпирически: преобразователь (субъектная 
модель личности), потребитель (объектная мо-
дель личности), гармонизатор (целостная гете-
ростатическая модель личности), пользователь 
(целостная гомеостатическая модель личности), 
смешанный тип (ситуативно-целостная личности 
или внутренне-целостная личность, в зависимо-
сти от уровня развития духовно-нравственных 
качеств). На уровне личности типы жизненных 
ориентаций рассматриваются в контексте всего 
жизненного пути, а не в ситуативном масшта-
бе; также учитывается степень развития духов-
но-нравственной сферы. Итого шесть моделей 
личности необходимо и достаточно представ-

ляют различающиеся по содержательной напол-
ненности варианты личностного бытия, в ко-
нечном счете сводящиеся к выбору жизненных 
ориентаций (то есть к жизненному самоопреде-
лению). Жизненные ориентации проявляются  
во всех поступках человека в мире и отношениях 
к нему, в различных способах решения вопроса 
о человеческом предназначении, и реализуются 
в гармоничных или дисгармоничных вариантах 
развития личности. Мировоззренческое значе-
ние субъект-объектных ориентаций связано с их 
характеристикой того или иного угла зрения на 
мир. Тот или иной тип жизненных (субъект-объ-
ектных) ориентаций отличается более или менее 
узким (широким) углом зрения и соответствен-
но более или менее узким (широким) диапазоном 
взаимосвязей человека с миром. То есть у каждо-
го типа жизненных ориентаций есть преимуще-
ства, но есть и ограничения. При яркой выражен-
ности типа ограничения накладывают отпеча-
ток на общий склад личности, приводя к ее дис-
гармонии (дисгармоничной модели личности).  
На уровне личности духовно-нравственные зако-
номерности бытия становятся определяющими, 
и наличие духовно-нравственного стержня опре-
деляет гармоничную модель личности.

Выводы. Психологические аспекты жизненно-
го пути личности предполагают обращение к со-
циальным и духовным, ценностно-нравственным, 
смысложизненным проблемам. Психобиографи-
ческими образованиями являются такие субъ-
ектные и личностные феномены как внутренняя 
картина жизненного пути и отношение к жизни, 
стратегии поведения и поступки, жизнннные ори-
ентации и жизненная позиция. Модели личности 
представляют жизненные пути личности разного 
уровня зрелости.
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Abstract. The article provides a rationale for the existence of metacognitive components of resilience. Resilience is 
considered as a psychological resource aimed at overcoming difficult life circumstances. Metacognitive components 
of stress coping strategies are discussed. The metacognitive orientation of self-efficacy is assumed, and its positive 
connection with the “control” component is emphasized. The metacognitive function of reflection, its influence on 
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Мир сегодня не назовешь стабильным, слож-
ные жизненные вызовы — основные предикторы 
напряженности, негативных явлений в обществе 
и стимулы к стрессу. Несмотря на это человеку 
свойственно стремиться к полноценной жизни, 
сохранять ее качество и стабильность. Устой-
чивость, или способность успешно развиваться, 

несмотря на неблагоприятные обстоятельства,  
в последние годы стала концепцией, вызывающей 
интерес[1; 4]. Актуален поиск психологических 
ресурсов личности и процессов их активации. 
Одним из ключевых внутренних ресурсов чело-
века является его жизнестойкость, выступающая 
установкой к преодолению стрессовых ситуаций 
[7, с. 121]. В данной статье мы обсудим основные 
аспекты двух конструктов — жизнестойкости  © Одинцова О. Д., 2024
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и метакогниций. Хотя эти конструкты из разных 
направлений психологии (первое относится к пси-
хологии личности, второе к когнитивной психо-
логии), можно предположить, что жизнестойкость 
имеет метакогнитивные составляющие.

Теоретической основой современных исследо-
ваний жизнестойкости («hardiness») являются ра-
боты С. Мадди. Среди российских ученых рабо-
ты Л. А. Александровой, С. А. Богомаз, М. Б. Ка-
лашниковой, С. В. Книжниковой, В. Е. Клочко, 
Д.  А.  Леонтьева, Т. В. Наливайко, М. А. Один-
цовой, Е. И. Рассказовой, А. Н. Фоминовой и др. 
Исследования «hardiness» связаны с проблема-
ми преодоления стресса, творческими возмож-
ностями человека, его физическим, психическим  
и социальным здоровьем [1]. С. Мадди определя-
ет личностное качество «hardiness» как особый 
паттерн структуры установок и навыков, кото-
рый позволяет превратить изменения, происхо-
дящие с человеком, в его возможности [5]. Суть 
«hardiness» в концепции С. Мадди и С. Кобейса 
восходит к экзистенциальным идеям П. Тиллиха. 
Личность сама способна находить уникальный 
смысл во взаимодействии с миром, тесное отно-
шение с которым, не смотря на всю его сложность 
укрепляет «волю к жизни», формирует экзистен-
циальную отвагу [6]. Смысловое описание жизне-
стойкости встречается в таких определениях, как 
«жизнеспособность», «жизнетворчество», «спо-
собность преодолевать самого себя», «психологи-
ческие ресурсы», «внутренние силы и возможно-
сти» [4; 5; 7]. Хотя жизнестойкость пересекается 
с вышеприведенными характеристиками, однако 
обозначает отдельно значимый феномен психики 
человека, который развивается по определённым 
генетическим закономерностям, является много-
компонентным личностным образованием, влия-
ющим на актуализацию различных свойств пси-
хики человека в ситуациях жизненного напряже-
ния [10].

Подчеркивается интегративный характер жиз-
нестойкости [1; 5; 6]. Классическая модель жизне-
стойкости по С. Мадди включает такие аттитю-
ды, как «вовлеченность», «контроль» и «принятие 
риска». «Вовлеченность» (commitment) проявляет 
собой «убеждённость в том, что вовлеченность  
в происходящее даёт максимальный шанс най-
ти нечто стоящее и интересное для личности»;  
состояние «контроль» (control) — определяет соб-
ственную активную позицию, уверенность чело-
века в том, что «борьба позволяет повлиять на ре-

зультат происходящего, пусть даже это влияние 
не абсолютно и успех не гарантирован»; «при-
нятие риска» (challenge) представляет «убеждён-
ность человека в том, что всё то, что с ним случа-
ется, способствует его развитию за счёт знаний, 
извлекаемых из опыта, неважно, позитивного или 
негативного» [5; 4]. Внутренняя согласованность 
компонентов жизнестойкости позволяет человеку 
лучше справляться со стрессом, при этом сохра-
нять активность и продуктивность своей деятель-
ности, преодолевать возникшие обстоятельства.

Переходя к обсуждению метакогнитивных со-
ставляющих жизнестойкости, отметим, что сам 
термин «метапознание» неоднозначен, явления 
метапознания включают в себя как «метакогни-
тивные знания», «метакогнитивный опыт», «ме-
такогнитивные убеждения» и другие понятия,  
и сойтись на едином определении сложно. Термин 
«метакогниция» ввел в обиход в 1970 г. Дж. Флэй-
вел, подразумевая под ним особый познаватель-
ный процесс, направленный на понимание соб-
ственной когнитивной деятельности, или, про-
ще говоря, «мыслительная деятельность, направ-
ленная на понимание процессов мышления» [19].  
Метакогниции относятся к когнитивным процес-
сам более высокого порядка, включают в себя раз-
мышление о собственных когнитивных процес-
сах, осознание и понимание собственных идей  
и знаний. Согласно Энн Л. Браун метапознание  — 
еще и способность активно контролировать, от-
слеживать и изменять когнитивные процессы,  
что говорит о саморегуляции [12]. 

Жизнестойкий человек, в ситуациях, вызыва-
ющих стресс, также способен к саморегуляции  
за счет жизнестойких убеждений и стратегий 
преодоления. Гипотеза нашего исследования о 
метакогнитивных составляющих жизнестой-
кости исходит из суждений, о влиянии когни-
ций на развитие стресса. Согласно Р. Лазару-
су и С. Фолкман, процесс стресса начинается 
с интерпретации события, как навязывания. 
Ключевой переменной в реакциях на стресс яв-
ляется когнитивная оценка. Первичная оцен-
ка — оценка человеком значимости события 
как стрессового, позитивного, контролируе-
мого, сложного или неактуального. Вторич-
ная оценка — оценка человеком своих соб-
ственных ресурсов и вариантов совладания  
со стрессовой ситуацией [13]. В работах С. Мад-
ди, подчеркивается значимость когнитивной 
оценки событий для жизнестойкого человека,  
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его решения прошли самоконтроль и осоз-
нанны [5], при этом используется стратегия 
«hardiness»  — преодоление [7; 10]. Стоит от-
метить, что стратегии совладания и прео-
доления приводят к неоднозначным резуль-
татам. Совладание относится к когнитив-
ным и поведенческим стратегиям, использу-
емым для управления проблемными отноше-
ниями человека и окружающей среды [13].  
В поведении индивида, для которого характер-
но совладание, отсутствуют элементы борьбы, 
он лишь способен адаптироваться, прибегает  
к традиционным приемам-алгоритмам, при 
этом не преодолевает саму ситуацию [1]. Стра-
тегия преодоления — заключается в переоцен-
ке проблемного поля, при этом смысл (самокон-
троль) постепенно начинает управлять и регу-
лировать деятельность [7; 10]. На наш взгляд, 
«первичные» когнитивные процессы управляют 
стратегиями совладания. В то время как «вто-
ричные» метакогнитивные процессы управляют 
стратегиями преодоления, и по сути являются 
составляющими жизнестойкости в целом.

Согласно исследованию И. Солковой и П. 
Томанека, лица, имеющие высокие показатели 
«hardiness», имеют более высокую когнитивную 
оценку и развитые копинг-стратегии, при этом 
выявлена положительная связь жизнестойко-
сти и самоэффективности [18]. В исследовании  
Ю. А. Рокицкой и О. Д. Одинцовой определен 
когнитивный фактор «ощущение самоэффектив-
ности» в структуре жизнестойкости подростков, 
подчеркивается значимая положительная связь 
с компонентом жизнестойкости «контроль» [8]. 
Самоэффективность (self-efficacy) — суждение  
о своей способности действовать эффективно — 
отражает, насколько человек ощущает свою 
компетентность, что он думает о своей способ-
ности выполнить дело. По сути, это «мышление 
о своем мышлении» в ожидании успеха, от соб-
ственной деятельности. Можно предположить, 
что «ощущение самоэффективности» служит 
метакогнитивной регуляцией компонента «кон-
троль».

В своей работе Д. Ригли, П. Шетц, Р. Гланц  
и С. Вайнштейн определяют метакогниции  
как процесс использования рефлексии для со-
знательного изучения своего мышления, осозна-
ния собственных стратегий мыслительной дея-
тельности [16]. Е. А. Сорокоумова подчеркивает,  
что высокий уровень жизнестойкости коррели-

рует с высокой степенью рефлексии, оптималь-
ным уровнем саморегуляции [9]. На наш взгляд, 
рефлексия на метакогнитивномуровне отражена 
в каждом компоненте «hardiness». Изучая фено-
мен «вовлеченность» В. М. Бызова и Е. И. Пери-
кова назвали «метакогнитивную включенность», 
как ту составляющую, которая обеспечивает че-
ловеку рефлексивную регуляцию его познаватель-
ной деятельности [2]. Что воспринимается отно-
сительно жизнестойкой «вовлеченности», как па-
уза внешней активности субъекта, и включение 
внутренней активности, с целью анализа соот-
ветствия познавательной направленности. Ком-
понент («hardiness») «контроль», предполагает 
«активную саморефлексию», как сосредоточение 
внимания на понимании смысла происходящего 
– это то условие, которое позволяет субъекту ре-
гулировать результативность своей деятельности 
осуществлять контроль собственной жизни [7]. 
Относительно компонента («hardiness») «приня-
тия риска», С. Мадди, определяет два критерия 
выбора: «выбор неизменности» (выбор прошлого) 
и «выбор неизвестности» (выбор будущего). Хотя, 
человек совершающий «выбор в пользу будуще-
го», испытывает страх и тревогу, в целом, дина-
мика выбора такова, что выбор «неизменности» 
оставляет его на месте, а выбор «неизвестности» 
продвигает вперед. Мы полагаем, что «выбор не-
изменности», скорее результат отрицательной 
метакогнитивной рефлексии и оценки, а «выбор 
«неизвестности», может быть присущ человеку, 
с положительной метакогнитивной оценкой пер-
спективы. Мы согласны с выводами А. В. Карпо-
ва, о том, что благодаря свойству рефлексивности  
и ее метакогнитивным функциям субъект ока-
зывается в состоянии частично управлять сами-
ми закономерностями своего функционирования, 
или, по крайней мере, влиять на них. Это, соб-
ственно, и есть механизм того, что традиционно 
обозначается понятием «произвольной регуляции 
деятельности» [3].

В англоязычной литературе жизнестойкость 
рассматривается как фактор психологической ре-
зилентности (resilience). Резилентность позволяет 
поддерживать устойчивое равновесие позитивно 
адаптироваться [11]. 

М. Ф.  Крейн подчеркивает важность опре-
деленного метакогнитивного навыка (самоана-
лиз своей первоначальной реакции на стрессор)  
как механизма укрепления устойчивости [17].  
Р. Хаген отмечает, что дисфункциональные  
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метакогниции, включая те, которые касаются бес-
покойства, могут повышать уязвимость к стрессу, 
тогда как черты личности, включая выносливость 
и упорство, могут придавать устойчивость [20].  
А. Нараянан определил, что высокоустойчивые 
люди отдают большее предпочтение сложным,  
а не простым объяснениям для объяснения чело-
веческого поведения и используют метапознание 
больше, чем те, у кого низкая устойчивость [14].

На основании обзора исследований, С. К.  Неги 
пишет, что люди с более высоким уровнем мета-
когнитивной осведомленности имеют большую 
психологическую гибкость; метакогниция мо-
жет повышать способность тревожных людей 
гибко реагировать на сложные внутренние пере-
живания; адаптивно реагировать на свои мысли  
и эмоции. Метакогнитивные убеждения, несмотря  
на наличие сложных мыслей или эмоций, по-
зволяют оставаться активными, совершать про-
дуктивные действия; метакогнитивная терапия,  
с элементами психологической гибкости, снижа-
ет симптомы тревоги и депрессии. Автор обзора 
резюмирует, что интеграция метапознанияи пси-
хологической гибкости, положительно влияет  
на устойчивость личности [15].

Заключение. Активация стратегий и конструк-
тов «hardiness» происходит при участии метаког-
нитивных составляющих. 

В ходе теоретического обзора было обнаруже-
но, что уровень метакогнитивных составляющих 
может быть связан с выбором стратегий совлада-
ния или преодоления стресса (жизнестойкости). 
Получены доказательства того, что самоэффек-
тивность может выступать метакогнитивным фак-
тором, влияющим на жизнестойкий контроль. Вы-
явлено, что метакогнитивные процессы по сред-
ством рефлексии могут влиять на уровень жизне-
стойкости, включая все компоненты. 

Недавние исследования интеграции метаког-
ниций и психологической гибкости, обнаружили 
положительное влияние на личностную устойчи-
вость. Метакогнитивная осведомленность позво-
ляет человеку распознавать бесполезные модели 
мышления и регулировать их, гибко реагируя  
на сложные ситуации. Все это свидетельствует 
о целесообразности изучения жизнестойкости  
в связи с метакогнитивными процессами.

Необходима экспериментальная проверка вы-
двинутых предположений, исследование метаког-
нитивных составляющих жизнестойкости.
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Введение
Актуальность исследования ригидности в це-

лом и в ее собственно психологическом аспек-
те обусловлена процессами интенсифика-
ции, происходящими в современном обществе  
и требующими от человека высокой скорости 
адаптации к изменениям, поиска способов стаби-
лизации устойчивости в стрессовых ситуациях 
и удовлетворения потребностей в нестабильных 
условиях. С одной стороны, ригидность являет-
ся фактором дезадаптации (Залевский, Смирнова, 
2005), недостаточной успешности (Яшин, 2015), 
проблемного индивидуального и группового по-
ведения (Ли, 2001), маргинализма, прокрастина-
ции, выученной беспомощности (Митина, Митин, 
2020), т. е. фактором, препятствующим адаптации 
личности к ситуации реляционной текучести.  
В данном случае ригидность является трансди-
агностическим процессом (сквозным свойством) 
или механизмом (Harvey et al., 2004; Alsawy et al., 
2014; Morris, Mansell, 2018), который нарушает 
различные метакогнитивные, эмоциональные, во-
левые, мотивационные процессы и свойства лич-
ности [1, с. 327]. Это, в свою очередь, приводит 
к дезадаптации личности, изменениям психиче-
ского (психологического) здоровья, психологиче-
ского благополучия, появлению эмоциональных  
и когнитивных проблем. С другой стороны, в су-
ществующих исследованиях доказана конструк-
тивная роль ригидности и связана она со сферами 
интеллектуально-личностного потенциала чело-
века (Корнилова, 2013; Павлова, Корнилова, 2019), 
самоопределения (Федорова, 2004), самореализа-
ции личности, как интегральный показатель сте-
пени открытости психологической системы (Га-
лажинский, 2001; Бокова, 2014), профессионализ-
ма личности на пути его достижения (Залевский, 
Козлова, 2005; 2009). 

Сложившиеся к настоящему времени позиции 
о представлении ригидности, базируются на при-
знании как деструктивного, так и конструктивно-
го ее проявлений, обусловленных степенью ее вы-
раженности и контекстом ситуации при решении 
проблем в процессе познания [1]. Личность, при-
бегая к использованию ригидных форм поведения, 
может эффективнее справляться с требованиями 
ситуации, реализуя обусловленный прежним опы-
том адаптационный потенциал. Представленное 
выше детерминируют постановку проблемы ри-
гидности в структуре личности, в ее когнитивном 
и личностном развитии. Акцент на позитивной / 

негативной составляющих ригидности позволит 
сфокусировать внимание на биполярной природе 
изучаемого феномена и расширить вектор направ-
лений ее изучения в области общей психологии. 
Эвристичность новой концепции заключается  
в изучении ригидности как биполярного конструк-
тивно / деструктивного конструкта в парадигме 
когнитивно-личностного развития.

Целью настоящего исследования является кон-
цептуальная обоснованность психологической 
ригидности в качестве биполярного когнитив-
но-личностного конструкта.

Материалы и методы исследования
Основными методами исследования выступи-

ли анализ, обобщение и структурирование ре-
зультатов теоретических, эмпирических и экспе-
риментальных исследований ригидности. Поиск 
литературы. На этапе формирования ключевых 
слов на справочных материалах по психологии 
(словари, энциклопедии, тезаурусы баз данных) 
были выбраны слова на русском «ригидность»  
и английском «rigidity» На следующем этапе ис-
следования был проведен выбор адекватных для 
использования в поиске ресурсов. Для поиска 
источников использовались международные нау-
кометрические базы данных ScienceDirect (https://
www.sciencedirect.com/) и электронная библиотека 
e-library (https://www.elibrary.ru/) интегрированная 
с Российским индексом научного цитирования. До-
полнительно была привлечена поисковая система 
Google Scholar (https://scholar.google.ru/).

Терминологическая многозначность понятия 
ригидности

Ригидность является одним из старейших пси-
хологических конструктов с систематическими ис-
следованиями, относящимися к концу 19-го века.  
В связи с этим отмечается большое количество раз-
личных концепций и теорий ригидности, в кон-
тексте которых данный феномен рассматривается  
с разных сторон, и как следствие – появление аль-
тернативных и разнообразных употребляемых 
понятий, связанных с ригидностью [1]. Несмотря 
на то, что термин «ригидность» в русскоязычных 
источниках (on-line сервис Books Ngram Viewer) 
впервые стал использоваться c 80-х годов кон-
ца XVIII века (рисунок 1), включая первые деся-
тилетия XX века, остаются вопросы ее термино-
логической многозначности и неопределенности 
«ее положения в системе родственных и близких  
понятий» и отношений с ними» [2, с. 149]. В пе-
риод пика активности (40-е годы) употребления  
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понятия «ригидность» насчитывается свыше 50 
обозначающих ее терминов [2, с. 48]. 

Термин «rigidity» в англоязычных источниках 
в период с 1967 по 1988 год использовался в 1733 
опубликованных психологических исследовани-
ях (Schultz, Searleman, 2002; с. 166) и, не смотря  
на значительное его снижение с 1990 г. по 1998  г. 
(в 494 статьях), данный конструкт продолжает 
привлекать исследователей различных областей 
психологической науки. 

Представленное выше высвечивает пробле-
му терминологической многозначности, недо-
статочной разработанности категориального 
аппарата и трудности в обосновании исследо-
вателями выбора базовых дефиниций. Так, по-
нятие «ригидность» используется для описания 
ментальных и поведенческих установок (Chown, 
1959; Rokeach, 1960), догматизма (Rokeach, 1960), 
стереотипности (Neuberg, Newsom, 1993), отсут-
ствия гибкости, персеверации (Goldstein, 1942), ав-
торитаризма (Adorno et al., 1950) и неспособности 
менять привычки (Vingerhoets et al., 1990) в связи 
с чем ученым сложно достичь консенсуса в опре-
делении данного понятия (Chown, 1959). Единой 
смысловой основой в современных исследованиях 
выступает понимание ригидности как неспособ-
ности личности перестроить стратегию поведения 
в условиях, объективно обусловливающих ее из-
менения, «даже если потребности новой ситуации 
требуют другого поведения» [1].

Этапы изучения ригидности
На основе теоретического анализа выделены 

три последовательных этапа исследования ри-
гидности: клинический, диспозиционный и ког-
нитивный. Преобладающим на 1 этапе являет-
ся изучение ригидности как невротического, де-
структивного образования в оппозиции гибкости 

и пластичности: персеверация (Гольдштейн); рас-
стройство исполнительного функционирования 
(Мерлин, Райх, Шапиро, Шеррингтон); стереоти-
пия, персеверация (Левитов, Мэй); трансдиагно-
стический процесс (Alsawy et al.).

На 2 этапе ригидность рассматривалась как 
черта личности и диспозиция, форма поведения 
личности, изучаются ее виды: форма поведения 
(Залевский, Goins, Rubenovitz); черта личности  
и диспозиция (Олпорт, Кеттелл); эффект интерфе-
ренции (Струп, Байр, Бергстром, Каллер); эффект 
установки (Лачинс); функциональная фиксиро-
ванность (К. Дункер); эффект прайминга (Барг); 
фиксированная установка (Узнадзе).

На 3-м этапе исследования, когнитивном, ри-
гидность представлена в качестве биполярного 
конструкта, при этом постепенно накапливают-
ся факты, свидетельствующие о неоднозначно-
сти как высоких, так и низких ее показателей: ха-
рактеристика познавательного процесса (Карпов, 
Прохоров); нетерпимость к неопределенности 
(Корнилова, Морозов); когнитивный стиль, позна-
вательный контроль (Гарднер, Холодная, Лобанов, 
Тицкий); эмоциональный, мотивационный, ког-
нитивный виды ригидности (Горман, Залевский, 
Schultz, Searleman). Этапы изучения ригидности 
соотнесены с тремя подходами в современной об-
щей психологии [3].

Подходы к изучению ригидности
Исследование ригидности восходит к извест-

ным работам Дж.  Кеттелла и Дж.  Струпа [1, 
с. 326; 3, 4], постепенно приводя к формированию 
трех основных подходов: структурно-уровнево-
го, клинического и когнитивного (рис. 2). В рам-
ках первого подхода ригидность проявляется как 
фиксированная форма поведения (Залевский, Га-
лажинский, Козлова, Schaie, Dutta, Willis), в рам-

Рис. 1. Частота использования термина «ригидность» в отечественной и зарубежной «rigidity» литературе
Fig. 1. Frequency of use of the term “rigidity” in domestic and foreign literature
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ках второго подхода ригидное поведение изуча-
ется как результат неврологических (патологиче-
ских) повреждений (Блейер, Шеррингтон, Шапиро)  
и в третьем подходе ригидность обнаруживает себя 
в качестве интеллектуальной (когнитивной) незре-
лости (Гольдштейн, Дункер, Кеттелл, Кеттелл, Ле-
вин, Майер, Макдермотт, О’Коннор, Пиаже). 

Последний подход основывается на результа-
тах (и выводах) исследований Ж.  Пиаже «цен-
трированных / децентрированных» когнитивных 
стратегий, использования одномерных, ригид-
ных «центрированных» когнитивных стратегий 
в сравнении с многомерными, гибкими, «децен-
трированными» стратегиям. В результате анализа 
общих подходов, изучение ригидности на общена-
учном уровне методологии осуществляется в ког-
нитивном подходе.

Концептуализация психологической ригид-
ности

В когнитивном подходе концептуально ригид-
ность представляется (1) в качестве биполярного 
конструкта, который (2) функционирует в контек-
сте когнитивно-личностного развития. В рамках 
данной парадигмы осуществляется проблемати-

зация устоявшихся постулатов о деструктивной 
роли ригидности путем расширения научных воз-
зрений на значение ригидности в КЛР, противопо-
ложностью которой в дихотомическом виде вы-
ступает гибкость в биполярном конструкте «ри-
гидность / гибкость» (рис. 3). 

Ригидности как биполярный конструкт осно-
вывается на положении о рассмотрении ее как 
части некоторого целого (компонента метасисте-
мы), закону существования которого она подчи-
няется. Как таковой метасистемой выступает ког-
нитивный стиль «ригидность — гибкость позна-
вательного контроля». При этом, на основе об-
ратной корреляционной связи (Лорер, Стейнмец, 
Хаусман, Лобанов, Тицкий, Холодная, Dennis, 
VanderWal) ригидность характеризуется снижени-
ем гибкости в поведении и взглядах человека, что 
позволяет ригидность рассматривать с опорой на 
положение о целостном единстве противополож-
ных полюсов одного континуума «ригидность — 
гибкость». При исследовании значение имеют оба 
полюса, так как полюс гибкости оттеняет и кон-
кретизирует содержание ригидности, позволяя ее 
изучать в качестве самостоятельного биполярного 

Рис. 2. Общие подходы к исследованию ригидности
Fig. 1. General approaches to the study of rigidity

интерференции (Струп, Байр, Бергстром, Каллер); эффект установки (Лачинс); 
функциональная фиксированность (К. Дункер); эффект прайминга (Барг); 
фиксированная установка (Узнадзе). 

На 3-м этапе исследования, когнитивном, ригидность представлена в 
качестве биполярного конструкта, при этом постепенно накапливаются факты, 
свидетельствующие о неоднозначности как высоких, так и низких ее показателей: 
характеристика познавательного процесса (Карпов, Прохоров); нетерпимость к 
неопределенности (Корнилова, Морозов); когнитивный стиль, познавательный 
контроль (Гарднер, Холодная, Лобанов, Тицкий); эмоциональный, 
мотивационный, когнитивный виды ригидности (Горман, Залевский, Schultz, 
Searleman). Этапы изучения ригидности соотнесены с тремя подходами в 
современной общей психологии [3]. 

Подходы к изучению ригидности 
Исследование ригидности восходит к известным работам Дж. Кеттелла и 

Дж. Струпа [1, с. 326; 3, 4], постепенно приводя к формированию трех основных 
подходов: структурно-уровневого, клинического и когнитивного (рисунок 2). В 
рамках первого подхода ригидность проявляется как фиксированная форма 
поведения (Залевский, Галажинский, Козлова, Schaie, Dutta, Willis), в рамках 
второго подхода ригидное поведение изучается как результат неврологических 
(патологических) повреждений (Блейер, Шеррингтон, Шапиро) и в третьем 
подходе ригидность обнаруживает себя в качестве интеллектуальной 
(когнитивной) незрелости (Гольдштейн, Дункер, Кеттелл, Кеттелл, Левин, Майер, 
Макдермотт, О'Коннор, Пиаже).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 2. Общие подходы к исследованию ригидности 
 
Последний подход основывается на результатах (и выводах) исследований 

Ж. Пиаже «центрированных / децентрированных» когнитивных стратегий, 
использования одномерных, ригидных «центрированных» когнитивных 
стратегий в сравнении с многомерными, гибкими, «децентрированными» 
стратегиям. В результате анализа общих подходов, изучение ригидности на 
общенаучном уровне методологии осуществляется в когнитивном подходе. 

Концептуализация психологической ригидности 
В когнитивном подходе концептуально ригидность представляется (1) в 

Рис. 3. Концептуальная схема исследования ригидности
Fig. 1. Conceptual framework for the study of rigidity

качестве биполярного конструкта, который (2) функционирует в контексте 
когнитивно-личностного развития. В рамках данной парадигмы осуществляется 
проблематизация устоявшихся постулатов о деструктивной роли ригидности 
путем расширения научных воззрений на значение ригидности в КЛР, 
противоположностью которой в дихотомическом виде выступает гибкость в 
биполярном конструкте «ригидность / гибкость» (рисунок 2).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рисунок 3. Концептуальная схема исследования ригидности 
 
Ригидности как биполярный конструкт основывается на положении о 

рассмотрении ее как части некоторого целого (компонента метасистемы), закону 
существования которого она подчиняется. Как таковой метасистемой выступает 
когнитивный стиль «ригидность – гибкость познавательного контроля». При 
этом, на основе обратной корреляционной связи (Лорер, Стейнмец, Хаусман, 
Лобанов, Тицкий, Холодная, Dennis, VanderWal) ригидность характеризуется 
снижением гибкости в поведении и взглядах человека, что позволяет ригидность 
рассматривать с опорой на положение о целостном единстве противоположных 
полюсов одного континуума «ригидность – гибкость». При исследовании 
значение имеют оба полюса, так как полюс гибкости оттеняет и конкретизирует 
содержание ригидности, позволяя ее изучать в качестве самостоятельного 
биполярного конструктивно-деструктивного конструкта с раздваивающимися 
субобластями в контексте когнитивно-личностного развития. 

Наибольшее распространение концепция когнитивно-личностного развития 
получила в научных исследованиях Г.А. Виленской и Е.А. Сергиенко, 
И.Н. Андреевой, А.П. Лобанова, А.А. Морозова. В частности, в работе 
И.Н. Андреевой (2020) эмоциональный интеллект рассматривается в качестве 
интегрального когнитивно-личностного образования с наиболее выраженным 
когнитивным компонентом, в научной работе А.А. Морозова (2019) 
толерантность представлена в качестве когнитивно-личностного конструкта.  

Под когнитивно-личностным развитием понимается соотношение 
социальной и когнитивной линий, функционирование которых способствует 
успешной адаптации личности через установление закономерностей 
взаимодействия с предметным и социальным миром. Наряду с этим соотношение 
когнитивной и личностной линий развития является основополагающим в рамках 
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конструктивно-деструктивного конструкта с раз-
дваивающимися субобластями в контексте когни-
тивно-личностного развития.

Наибольшее распространение концепция когни-
тивно-личностного развития получила в научных 
исследованиях Г. А. Виленской и Е. А. Сергиенко, 
И. Н. Андреевой, А. П. Лобанова, А. А. Морозо-
ва. В частности, в работе И. Н. Андреевой (2020) 
эмоциональный интеллект рассматривается в ка-
честве интегрального когнитивно-личностного 
образования с наиболее выраженным когнитив-
ным компонентом, в научной работе А. А. Моро-
зова (2019) толерантность представлена в качестве 
когнитивно-личностного конструкта. 

Под когнитивно-личностным развитием пони-
мается соотношение социальной и когнитивной 
линий, функционирование которых способствует 
успешной адаптации личности через установле-
ние закономерностей взаимодействия с предмет-
ным и социальным миром. Наряду с этим соотно-
шение когнитивной и личностной линий развития 
является основополагающим в рамках научной те-
ории, так как лежит в основе познания окружаю-
щего мира (решения проблем) личностью и свя-
зана с вопросом их первичности / вторичности, 
зависимости / независимости, обусловливании 
/ необусловливании одной линии другой. Важ-
ность понимания двух линий развития определя-
ется широким спектром решений проблем, обу-
словленных раскрытием когнитивной структу-
ры, организации, когнитивного базиса психики, 
что способствует успешной адаптации личности 
через установление закономерностей взаимодей-
ствия с предметным и социальным миром (Ви-
ленская, Сергиенко, 1998), а также пониманием 
относительной их автономности, в которой пер-
вичность в формировании и ведущая роль при-
надлежит когнитивным механизмам познания  
по отношению к личностным [5, с. 84–86].

В когнитивном подходе частным случаем про-
явления ригидности является функционирование 
«центрированных / децентрированных» (Ж. Пи-
аже) когнитивных стратегий (использование од-
номерных, ригидных «центрированных» когни-
тивных стратегий свойственно маленьким детям 
и умственно отсталым взрослым, абсессивно-ком-
пульсивным и параноидным пациентам, в срав-
нении с многомерными, гибкими, «децентриро-
ванными» стратегиям, применяемыми старшими 
детьми и нормативно-развивающимися взрослы-
ми). В психологических экспериментах Ж.  Пи-

аже (1994) центрирование представлено способ-
ностью концентрироваться на «выступающем» 
свойстве объекта согласно предоперациональной 
стадии развития ребенка (длинная плитка шоко-
лада предпочтительнее плитке потолще). Наряду 
с центрированными когнитивными стратегиями 
формируется процесс консервации (жидкости, чи-
сел, массы), понимание константности качества 
объектов или ситуаций. Развитие и формирование 
взаимодействия ребенка с миром идет от простых 
схем, в частности от сенсомоторных, конкретных 
и формальных операций стимулирования к высо-
ко интегрированным абстрактным схемам (Пиа-
же, 1968). Тем самым, природа ригидности в ког-
нитивном подходе, высвечивается в сенсомотор-
ных предоперационных схемах, по сравнению  
с более поздними структурами стадии конкрет-
ных и формальных операций. Эти когнитивные 
механизмы являются адекватными для познания 
социального (окружающего) мира, наряду с от-
сроченностью / торможением, конвергентностью 
/ дивергентность, автоматизированной системой  
1 / аналитической системой 2 и контролем  
[5, с. 86–87].

В основе проявления психологической ригид-
ности лежит механизм отсроченности / тормо-
жения, как реакция на проявление спонтанно-
сти и реактивности. Спонтанность, реактивность,  
в рамках парадигмальной позиции Ж.  Пиаже 
(1994), является врожденной не специфической 
активностью, которая регулируется посредством 
механизма отсроченности / торможения. Пролон-
гированная работа механизма регулятивности 
психики соотносится с ее организованностью. 
Спонтанность / реактивность (автоматизирован-
ность или свободные импульсы) действий и от-
сроченность / торможение (контроль) определили 
дифференциацию типов, конвергентного и дивер-
гентного мышления, которая, в свою очередь, яв-
ляется основой организованности психики.

Организованность психики в процессе поис-
ка решения той или иной проблемы, согласно 
Дж. Гилфорду, включает конвергентный и дивер-
гентный типы мышления, которые были выделены 
исследователем в рамках концепции интеллекта. 
Конвергентность и дивергентность мыслительных 
процессов согласуется с двойственностью механиз-
мов обработки информации в процессе познание 
мира (решения проблем) путем согласования двух 
систем мышления человека, что обеспечивается 
координированностью психики.
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Координированность психики определяется бы-
строй (автоматической) системой 1 и медленной 
(аналитической) системой 2 (Д. Канеман). Данные 
системы мышления характеризуются автоматиза-
цией (система 1) внутренних навыков и контро-
лем при выборе и принятии решения (система 2), 
их скоординированностью и согласованностью,  
а также комплексным, синтетическим составом — 
система 1 включает непроизвольность внимания, 
восприятие расстояния удаленности предметов, 
автоматизированность действий, эмоциональную 
оценку; система 2 — контроль, активация пси-
хики, мыслительные операции, избирательность 
и произвольность внимания. Последнее осуще-
ствимо благодаря функции контроля. Поведение 
человека контролируется его знаниями, опытом, 
полученным из аналогичных ситуаций, об усло-
виях окружающей среды при изменении которых, 
эти знания должны быть модифицированы, чтобы 
переосмыслить возможные новые требования за-
дачи [5, с. 87–90]. 

Наряду с этим, проблема контроля рассматри-
вается во взаимосвязи с личностными особенно-
стями, в частности с темпераментными (В. М. Ру-
салов, 2012) системными психобиологическими 
характеристиками индивидуального поведения, 
которые обусловливают и когнитивное и социаль-
ное взаимодействие личности. При этом, согласно 
концепции В. М. Русалова, в основании темпера-
мента лежит «совокупность физических и физи-
ологических свойств индивида, закрепленных в 
его наследственном аппарате» [6, с.  125], являю-
щаяся «составной подструктурой» когнитивной 

сферы психики [6, с.  161], в которой выделяются 
когнитивные стили, как индивидуальный способ 
переработки информации в процессе познания 
окружающего мира (решение проблем).

В целом придерживаясь концепции когнитив-
но-личностного развития, ригидность выступает 
как качественно специфический процесс функци-
онирования (проявления) когнитивных структур 
и личностных свойств (особенностей, характе-
ристик), представляя собой единый биполярный 
когнитивно-личностный конструкт. 

Заключение
Таким образом результаты метаанализа ис-

следования ригидности, которые не претендуют  
на полноту его содержания и не являются дале-
ко исчерпывающими, позволяют сделать вывод  
о том, что исследование ригидности представляет 
собой проблему, по причинам отсутствия обще-
принятого определения ригидности, ее неопреде-
ленности содержания, структурной организации, 
а также континуальной природы. Концептуаль-
но общая стратегия разработки теоретических 
представлений о ригидности заложена в рамках 
концепции когнитивно-личностного развития,  
а перечисленные ее аспекты являются ключевым 
вкладом в разработку новой концептуализации. 
На этой основе в общем контексте КЛР психоло-
гическая ригидность понимается как биполярный 
когнитивно-личностный конструкт, характеризу-
ющийся конструктивно-деструктивным взаимо-
действием когнитивных структур и личностных 
свойств в континууме «ригидность / гибкость по-
знавательного контроля».
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Введение
Синдром раздражённого кишечника (СРК) 

представляет собой серьёзное заболевание, обу-
словленное интенсивным психологическим стрес-
сом. Оно нередко сопровождается сопутствующи-
ми психическими расстройствами, включая трево-
жность, депрессию и даже мысли о самоубийстве, 
что в совокупности оказывает негативное воздей-
ствие на качество жизни индивида [6, 7]. Признаки 
тревожного личностного расстройства выявляют-
ся у 19–61 % больных с СРК. Частота депрессий 
у пациентов с синдромом раздраженной толстой 
кишки колеблется от 17 до 31 %. По своему генезу 
депрессии гетерогенны, наибольшее клини-
ческое значение имеют дистимии — затяж-
ные, относительно мягкие депрессии, и тре-
вожно-депрессивные личностные расстрой-
ства, формирующиеся в условиях хронической 
стрессированности пациента и длительных пси-
хологических конфликтов. В развитии заболева-
ния большое значение имеет состояние высшей 
нервной деятельности и тип личности больного. 
Считается, что по характеру выраженности нерв-
но-психических реакций больные с СРК состав-
ляют пограничную группу между нормой и пси-
хопатологией [2, 5].

На основании исследований, проведенных со-
вместно терапевтами и психиатрами, СРК квали-
фицируется как органный (вегетативный) невроз, 
обладающий определёнными клиническими осо-
бенностями [1]. В виду многофакторности данной 
патологии особый интерес представляет вклад 
биологически активных веществ, которые оказы-
вают системное воздействие, — цитокинов.

Цитокиновая система представляет собой клю-
чевой элемент в поддержании гомеостаза организ-
ма, поскольку она обладает широким спектром 
биологических функций [4]. Одной из важнейших 
ее функций является обеспечение согласованно-
го действия иммунной, эндокринной и нервной 
систем. Нормальная работа цитокиновой сети  
во многом базируется на механизмах, лежащих  
в основе регуляции экспрессии генов цитокинов  
и функционирования их полиморфных вариантов. 
Важная роль в развитии многих заболеваний при-
надлежит нарушениям нормальных нейроиммун-
ных взаимоотношений. Нужно учитывать, что ре-
гуляция иммунных и воспалительных реакций 
осуществляется с помощью цитокинов, которые, 
с одной стороны выполняют защитные функции, 
с другой — участвуют в патогенезе многих за-

болеваний, в частности показан вклад в форми-
рование «низкоградуированного воспаления»  
при синдроме раздраженного кишечника. Уста-
новлено системное действие для таких провоспа-
лительных цитокинов, как IL1b, IL6, TNFA [3, 4].

Таким образом, в настоящее время, можно го-
ворить о существовании цитокиновой гипотезы 
депрессии, суть которой состоит в повышении 
уровня провоспалительных цитокинов в организ-
ме больных аффективной патологией. С другой 
стороны, по мнению ряда авторов, вся проблема 
заключается в снижении уровня противовоспа-
лительных цитокинов у пациентов с депрессией,  
в частности, IL-10. Известно, что чем выше уро-
вень IL-10, тем в более позднем возрасте начи-
нается депрессия. С прогрессированием депрес-
сии уровень IL-10 уменьшается. Недостаток 
IL-10 индуцирует повышение провоспалитель-
ных цитокинов в определенных областях мозга,  
что не всегда отображается в анализе крови и при-
водит к противоречивым результатам исследова-
ний [3, 8, 9].

Цель исследования: сравнительный анализ 
распределения генотипов однонуклеотидных 
замен в генах цитокинов IL1b, TNFA, IL6, IL10  
при различных вариантах психопатологических 
расстройств у больных синдромом раздраженно-
го кишечника.

Материалы и методы
Отбор больных с верифицированным диагно-

зом синдром раздраженного кишечника прово-
дился врачами гастроэнтерологами г. Челябин-
ска. Принадлежность больных к различным ва-
риантам психопатологических расстройств оце-
нивалась клиническими психологами. В иссле-
довании выделены следующие группы: «СРК  
без психопатологических проявлений» (группа 1) 
— 20 человек, «СРК с депрессией»  (группа 2)  — 
19 человек, «СРК с тревогой» (группа 3) — 20 че-
ловек, «СРК сочетанный вариант с депрессией  
и тревогой» (группа 4) — 22 человека.

Генотипирование однонуклеотидных поли
морфных точек в генах цитокинов проводилось 
методом аллельспецифической ПЦР для IL6, IL10 
(реактивы «ООО НПФ Литех», г. Москва), по-
лиморфизма длин рестрикционных фрагментов  
для полиморфных вариантов генов IL1bTNFA (ре-
активы НПК «Синтол», г. Москва, ООО «Сибэн-
зим», г. Новосибирск). 

Характеристика исследуемых полиморфных то-
чек представлена в табл. 1.
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Статистическая обработка
Оценка ассоциации между носительством опре-

деленных генотипов и психопатологическим ва-
риантом при СРК проводилась с помощью непа-
раметрических критериев χ2, отношения шансов 
(OR) с расчетом 95 % доверительного интервала 
(CI). Значимость различий при p<0,05, при про-
межуточных значениях 0,05<p<0,1 — тенденция 
к различиям.

Результаты и обсуждение
Проведенный анализ показал значимость  

для формирования различных вариантов психопа-
тологических расстройств у больных СРК следу-
ющих SNPs в генах цитокинов: -174 C/GIL6, -592 
C/AIL10, -819 C/TIL10.Результаты представлены  
в табл. 2.

По распределению частот генотипов rs1800795 
IL6 сильнее всего выделяется группа больных 

Таблица 1
Характеристика однонуклеотидных замен в генах цитокинов

Номер полиморфизма, 
хромосомная локализация Положение в гене, характеристика

rs1143634
2 хромосома

+3953 C/T 5 экзон гена IL1b: предковый аллель +3953*С, 
аллель с заменой +3953*Т

rs1799964
6 хромосома

-1031 Т/C промотор гена TNFA: предковый аллель -1031*Т, 
аллель с заменой -1031*С

rs1800630
6 хромосома

-863 C/A промотор гена TNFA: предковый аллель -863*С, 
аллель с заменой -863*А

rs1800629
6 хромосома

-308 G/A промотор гена TNFA: предковый аллель -308*G, 
аллель с заменой -308*А

rs361525
6 хромосома

-238 G/A промотор гена TNFA: предковый аллель -238*G, 
аллель с заменой -238*А

rs1800795
7 хромосома -174 C/G промотор гена IL6: -174*C, аллель с заменой 174*G

rs1800896
1 хромосома

-1082 G/A промотор гена IL10: предковый аллель -1082*G, 
аллель с заменой -1082*А

rs1800871
1 хромосома

-819 C/Tпромотор гена IL10: предковый аллель -819*С, 
аллель с заменой -819*Т

rs1800872
1 хромосома

-592 C/Aпромотор гена IL10: предковый аллель -592*С, 
аллель с заменой -592*А

Таблица 2
Распределение частот генотипов SNPs-174 C/GIL6, -592 C/AIL10, -819 C/TIL10 

при различных психопатологических расстройствах

полиморфизм группа 1
%

группа 2
%

группа 3
%

группа 4
% достоверность

rs1800795
-174 GG 50,0 16,7 50,0 36,4

χ2[6]= 12,2 p<0,1-174 CG 35,0 33,3 40,0 45,5
-174 CC 15,0 50,0 10,0 18,2

rs1800871
-819TT 0 5,3 5,5 13,6

χ2[6]= 6,4 p>0,1-819CT 20,0 31,6 40,0 36,4
-819CC 80,0 63,2 55,0 50,0

rs1800872
-592AA 0 26,3 5,0 13,6

χ2[6]= 20,1 р<0,01-592CA 25,0 47,4 75,0 31,8
-592CC 75,0 26,3 25,0 54,5
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«СРК с депрессией» (группа 2), в которой пони-
жена частота гомозиготного генотипа -174 GG 
(OR=0,2, 95 % CI0,04–0,9)и повышено носитель-
ство гомозиготного предкового генотипа -174 CC 
(OR=1,0, 95 % CI0,28- 3,57). Согласно значению 
показателя отношения шансов, значимым протек-
тивным фактором от развития депрессии у боль-
ных СРК оказался генотип -174 GGIL6.

Однонуклеотидная точковая замена rs1800872 
оказалась значима для формирования групп  «СРК 
с депрессией»  и «СРК с тревогой». У больных «СРК 
с депрессией»  по сравнению с остальными повы-
шена частота гомозиготного мутантного генотипа 
-592AAIL10. Снижена частота предкового генотипа 
-592CC (OR=0,12, 95 % CI0,03–0,5). Критерий отно-
шения шансов позволяет предположить, что данный 
генотип снижает вероятность формирования психо-
патологического варианта «СРК с депрессией».

Третий полиморфный сайт rs1800871 в гене IL10 
вцелом оказался не значим при одновременном 
сравнении групп. Однако, но на уровне тенденции 
выявлены различия между группой 1 и группой 4, 
проявившиеся в снижении частоты носительства 
гомозиготного генотипа -819СС (χ2

[2]=5,1 p=0.076; 
OR=0,25, 95 % CI0,06–0,99).

Частоты генотипов, образованных однонукле-
отидными заменами в позициях +3953 C/TIL1b, 
-1031, -863, -308, 238 TNFA, -1082 G/AIL10, не раз-
личались между группами с различными психо-
патологическими расстройствами. 

Заключение
Таким образом, из всех исследуемых полимор-

фных вариантов цитокинов для формирования 
психопатологических расстройств разной направ-
ленности оказались значимы те, которые располо-
жены в генах интерлейкина 6 и 10.
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