
ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР

А. В. Важенин, академик РАН, доктор медицинских наук, профессор
(Южно-Уральский государственный медицинский университет, Россия)

ЗАМЕСТИТЕЛИ ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА
А. В. Майоров, доктор юридических наук, доцент, член АНРИ

(Челябинский государственный университет, Россия)
А. А. Минасова, кандидат биологических наук

(Южно-Уральский государственный медицинский университет, Россия)

РЕДАКЦИОННЫЙ СОВЕТ
С. А. Белоусова, доктор психологических наук (кандидат педагогических наук), профессор (Челябинский 
государственный университет, Россия); В. В. Базелюк, доктор педагогических наук, профессор (Южно-
Уральский государственный университет (НИУ), Россия); В. Г. Дегтярь, академик РАН, доктор технических 
наук, профессор (Государственный ракетный центр им. академика В. П. Макеева, Россия); О. С. Дейнека, 
доктор психологически наук, профессор (Санкт-Петербургский государственный университет, Россия); 
А. И. Долгушина, доктор медицинских наук (Челябинск, Россия); А. С. Доможирова, доктор медицинских 
наук (Челябинск, Россия); С. В. Духновский, доктор психологических наук, доцент (Санкт-Петербургский 
университет МВД России, Санкт-Петербург, Россия); Е. В. Забелина, доктор психологических наук, 
доцент (Челябинский государственный университет, Россия); Е. Ю. Коржова, доктор психологических 
наук, профессор (Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена, Санкт-
Петербург, Россия); А. А. Максименко, доктор социологических наук, кандидат психологических наук, 
доцент (Научно-исследовательский университет «Высшая школа экономики», Россия); Т. С. Овчинникова, 
доктор педагогических наук, доцент (Ленинградский государственный университет им. А. С. Пушкина, 
Санкт-Петербург, Россия); А. В. Привалов, доктор медицинских наук, профессор (Челябинск, Россия); 
А. Ю. Савочкина, доктор медицинских наук, председатель редакционной коллегии (Челябинск, Россия); 
А. А. Саламатов, доктор педагогических наук, профессор (Челябинский государственный университет, 
Челябинск, Россия); И. А. Трушина, кандидат педагогических наук, доцент (Челябинский государственный 
университет, Челябинск, Россия); В. А. Тупиков, кандидат медицинских наук (Челябинский государственный 
университет, Россия); Н.  В.  Уварина, доктор педагогических наук, профессор (Южно-Уральский 
государственный гуманитарно-педагогический университет, Челябинск, Россия); О. Б. Цейликман, доктор 
медицинских наук, доцент (Челябинский государственный университет, Россия); В. Э. Цейликман, доктор 
биологических наук, профессор (Южно-Уральский государственный университет, Россия); Т. В. Челпаченко, 
доктор педагогических наук, профессор (Оренбургский государственный педагогический университет, Оренбург, 
Россия); Н. А. Шаназаров, доктор медицинских наук, профессор (Больница медицинского центра управления 
делами президента Республики Казахстан, Казахстан); Е. А. Шумилова, доктор педагогических наук, профессор 
(Кубанский государственный университет, Россия); Т. И. Шульга, доктор психологических наук, профессор 
(Государственный университет просвещения, Москва, Россия); Ямини Неги, PhD (School of Liberal Studies, 
UPES, India); Айвана Педович, PhD, Assistant Professor (University of Niš, Serbia).

РЕДАКЦИОННАЯ КОЛЛЕГИЯ НАУЧНОГО НАПРАВЛЕНИЯ
А. А. Данилова, ответственный секретарь, кандидат педагогических наук (Челябинский государственный 
университет, Россия); Д. В. Деккерт, кандидат педагогических наук (Челябинский государственный 
университет, Россия); Н. В. Держинский, кандидат медицинских наук (Челябинский государственный 
университет, Россия); О. Н. Егоров, кандидат медицинских наук (Челябинский государственный университет, 
Россия); С. А. Курносова, кандидат педагогических наук, доцент (Челябинский государственный университет, 
Россия); Е. В. Шереметьева, кандидат педагогических наук (Южно-Уральский государственный гуманитарно-
педагогический университет, Россия); Н. М. Эрлихман, кандидат медицинских наук (Челябинский 
государственный университет, Россия).

ISSN 2409-4102
doi 10.47475/2409-4102

Журнал выходит
четыре раза в год

Адрес издателя:
Россия, 454001, Челябинск,
ул. Братьев Кашириных, 129

Адрес редакции:
Россия, 454021, Челябинск,
ул. Молодогвардейцев, 57а, 

аудитория 213
Тел. +7 (351) 799-71-58

С требованиями
к оформлению статей можно

ознакомиться на сайте журнала
http://journals.csu.ru/index.php/ 

vcsu_eh/index

Журнал зарегистрирован
в Роскомнадзоре.

Свидетельство
ПИ № ФС77-58492

от 04.07.2014

Журнал включен
в Реферативный журнал

и Базы данных ВИНИТИ РАН

Корректура С. В. Ястребовой
Верстка С. В. Ястребовой

Подписано в печать 07.05.25.
Выход в свет 30.05.25.

Формат 60×84 1/8. Бумага офсетная. 
Гарнитура Times. Усл. печ. л. 7,2.

Уч.-изд. л. 6,0.
Тираж 100 экз. Заказ 328.

Цена свободная

Отпечатано:
Издательство Челябинского

государственного университета
Россия, 454021, Челябинск,
ул. Молодогвардейцев, 57б

УЧРЕДИТЕЛЬ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 
 «Челябинский государственный университет»

Редакция журнала может не разделять точку зрения авторов публикаций.
Ответственность за содержание статей и качество перевода аннотаций 

несут авторы публикаций.
Цель журнала — представить российской и зарубежной научной и научно-педагогической общественности, 
а также докторантам, аспирантам, магистрантам и другим обучающимся учреждений высшего образования 
новые научные результаты, имеющие значение в различных областях фундаментальной и прикладной науки  
по педагогике, психологии, биологии и медицине.

Основан в 2014 году

2025 № 1 (29)

ВЕС ТНИК
ЧЕЛЯБИНСКОГО

ГОСУДАРСТВЕННОГО
УНИВЕРСИТЕТА

ОБРАЗОВАНИЕ
И ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

НАУЧНЫЙ ЖУРНАЛ

16+



EDITOR-IN-СHIEF
A. V. Vazhenin, RAS Academician, Dr. Sci. (Medicine),

Prof. (South Ural State Medical University, Russia)

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF
A. V. Mayorov, Dr. Sci. (Law), Prof. (Assoc.),

Member of ASEP (Chelyabinsk State University, Russia)
A. A. Minasova, Cand. Sci. (Biology)

(South Ural State Medical University, Russia)

EDITORIAL BOARD
S. A. Belousova, Dr. Sci. (Psychology), Cand. Sci. (Pedagogy), Prof. (Chelyabinsk State University, Russia); 
V. V. Bazelyuk, Dr. Sci. (Pedagogical), Prof. (South Ural State University (NRU), Russia); O. S. Deineka, Dr. Sci. 
(Psychology), Prof. (St. Petersburg State University, Russia); V. G. Degtyar, RAS Academician, Dr. Sci. (Technical), 
Prof. (Academician V. P. Makeev State Rocket Center, Russia); A. I. Dolgushina, Dr. Sci. (Medicine) (Chelyabinsk, 
Russia); A. S. Domozhirova, Dr. Sci. (Medicine) (Chelyabinsk, Russia); A. V. Privalov, Dr. Sci. (Medicine), Prof. 
(Chelyabinsk, Russia); Zabelina, Dr. Sci. (Psychology), Associate Professor (Chelyabinsk State University, Russia); 
A. Yu. Savochkina, Dr. Sci. (Medicine), Chair of the Editorial Board (Chelyabinsk, Russia); V. A. Tupikov, Cand. 
Sci. (Medicine) (Chelyabinsk State University, Russia); I. A. Trushina, Cand. Sci. (Pedagogical) (Chelyabinsk State 
University, Russia); N. A. Shanazarov, Dr. Sci. (Medical), Prof. (Hospital of the Medical Center for the Administration 
of the President of the Republic of Kazakhstan, Kazakhstan); E. A. Shumilova, Dr. Sci. (Pedagogical), Prof. (Kuban 
State University, Russia); O. B. Tseilikman, Dr. Sci. (Medicine), Prof. (Assoc.) (Chelyabinsk State University, 
Russia); V. E. Tseilikman, Dr. Sci. (Biological), Prof. (South Ural State University, Russia); T. S. Ovchinnikova, 
Dr. Sci. (Psychology), Prof. (Assoc.) (A.  S. Pushkin Leningrad State University, St. Petersburg, Russia); 
N. V. Uvarina, Dr. Sci. (Pedagogical), Prof. (South-Ural State Humanitarian and Pedagogical University, Chelyabinsk, 
Russia); T. V. Chelpachenko, Dr. Sci. (Pedagogical), Prof. (Orenburg State Pedagogical University, Orenburg, Russia); 
A. A. Salamatov, Dr. Sci. (Pedagogical), Prof. (Chelyabinsk State University, Chelyabinsk, Russia); N. E. Skripova, 
Dr. Sci. (Pedagogical), Prof. (Assoc.) (Chelyabinsk Institute of retraining and advanced training of education workers, 
Chelyabinsk: Russia); T. I. Shulga, Dr. Sci. (Psychology), Prof. (State University of Education, Moscow, Russia); 
E. Y. Korzhova, Dr. Sci. (Psychology), Prof. (A.I. Herzen Russian State Pedagogical University, St. Petersburg, Russia); 
A. A. Maksimenko, Dr. Sci. (Sociological), Cand. Sci. (Psychology), Prof. (Assoc.) (Research University “Higher 
School of Economics”, Russia), S. V. Dukhonovsky, Dr. Sci. (Psychology), Prof. (Assoc.) (Saint Petersburg University 
of the Ministry of Internal Affairs of Russia, Saint Petersburg, Russia), Yamini Negi, PhD (School of Liberal Studies, 
UPES, India); Ivana Pedović, PhD, Assistant Professor (University of Niš, Serbia)

EDITORIAL BOARD OF SCIENTIFIC DIRECTIONS
A. A. Danilova, Executive Secretary, Cand. Sci. (Pedagogical) (Chelyabinsk State University, Russia); D. V. Dekkert, 
Cand. Sci. (Pedagogical) (Chelyabinsk State University, Russia); N. V. Derzhinskiy, Cand. Sci. (Medicine) (Chelyabinsk 
State University, Russia); O. N. Egorov, Cand. Sci. (Medicine) (Chelyabinsk State University, Russia); S. A. Kurnosova, 
Cand. Sci. (Pedagogical), Prof. (Assoc.) (Chelyabinsk State University, Russia); E. V. Sheremetieva, Cand. Sci. 
(Pedagogical) (South Ural State University of Humanities and Education, Russia); N. M. Erlichman, Cand. Sci. 
(Medicine) (Chelyabinsk State University, Russia)

ISSN 2409-4102
doi 10.47475/2409-4102

The journal is published
four times per year

Address of Publisher:
129 Bratiev Kashirinykh St.,
Chelyabinsk, 454001, Russia

Editorial office’s address:
57a Molodogvardeitsev St.,

Chelyabinsk, 454021, Russia, room 213
Telephone: + 7 (351) 799-71-58

All the requirements
are available on the web-site

http://journals.csu.ru/index.php/ 
vcsu_eh/index

Academic periodical
is registered

in Federal Supervision Agency
for Information Technologies

and Communications
Certificate ПИ № ФС77-58492

from 04.07.2014

Abstracting and indexing
in Referativny Zhurnal

and VINITI Database RAS

Proofreader S. V. Yastrebova
Imposition by S. V. Yastrebova

Passed for printing 07.05.25.
Date of publication 30.05.25.

Format 60×84 1/8. Litho paper.
Font Times.

Conventional print. sh. 7,2.
Ac.-publ. sh. 6,0.

Circulation 100 copies. Order 328.
Open price

Printed:
Publishing Office

of Chelyabinsk State University
57b Molodogvardeitsev St.,

Chelyabinsk, 454021, Russia

FOUNDER
Chelyabinsk State University (CSU)

The Editorial Board may not share the views of the authors.
Authors are responsible for the article content and quality of annotations’ translation.

The purpose of the journal is to present to the Russian and foreign scientific and pedagogical 
community, as well as to doctoral students, postgraduate students, undergraduates and other students 
of higher education institutions new scientific results of importance in various fields of fundamental 
and applied science in pedagogy, psychology, biology and medicine.

Founded in 2014

2025 № 1 (29)

BULLETIN
OF CHELYABINSK

STATE 
UNIVERSITY

EDUCATION
AND HEALTHCARE

ACADEMIC PERIODICAL

16+



3

СОДЕРЖАНИЕ

ПЕДАГОГИКА

Шунякова О. В. Метод интерактивного обучения на занятиях по иностранному языку  
на примере моделирования электронного учебного курса английского языка. . . . . .     5

Курносова С. А., Константинов А. В. Категория цифровой самоидентичности  
в педагогике и проблемы ее осмысления. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   11

Балашова А. А., Патраков Э. В. Потенциал масс-медиа в формировании гуманного  
отношения к лицам с ментальными расстройствами. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         20

ПСИХОЛОГИЯ

Курышкин И. А., Шрейбер Т. В. Динамика жизнестойкости в процессе коррекции 
иррациональных установок работников машиностроительного предприятия. . . . .    26

Карпова Е. В. Нарушение зрения как фактор развития воображения у младших школьников. . . . .    33

Кузнецова М. Н., Артемьева Ж. Г., Максименко А. А. Факторы вовлеченности  
молодежи в экстремистскую деятельность. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 40

МЕДИЦИНА

Цейликман В. Э. , Герасимова В. М. Механизмы развития инсулинорезистентности  
при ожирении: обзор литературы. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         48

Якушева Т. В., Филиппова В. В. Судебно-медицинская экспертиза  
вещественных доказательств . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                            57



4

CONTENTS

PEDAGOGY

Shunyakova O. V. Method of Interactive Teaching in Foreign Language Classes on the Example  
of Simulation of an Electronic Training Course of English. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        5

Kurnosova S. A., Konstantinov A. V. The Category of Digital Self-Identity in Pedagogy  
and the Problems of its Understanding. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       11

Balashova A. A., Patrakov E. V. The Potential of Mass Media Influence on Humane Attitude  
for People With Mental Disorders. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

PSYCHOLOGY

Kuryshkin I. A., Shreiber T. V. Dynamics of Resilience in the Process of Correcting  
Irrational Beliefs of Employees in the Machine Engineering Industry. . . . . . . . . . . . . . .              26

Karpova E. V. Visual Impairment as a Factor in the Development of Imagination  
in Primary School Children . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                               33

Kuznetsova M. N., Artemyeva Zh. G., Maksimenko A. A. Factors of Youth Involvement  
in Extremist Activities . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                   40

MEDICINE

Tseilikman V. E., Gerasimova V. M. Mechanisms of Insulin Resistance Development  
in Obesity: Literature Review. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              48

Yakusheva T. V., Filippova V. V. Forensic Examination of Material Evidence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     57



5

© Шунякова О. В., 2025

ПЕДАГОГИКА 
PEDAGOGY

Вестник Челябинского государственного университета. Образование и здравоохранение. 2025. № 1 (29). С. 5–10.  
ISSN 2409-4102 (print) 
Bulletin of Chelyabinsk State University. Education and Healthcare. 2025;(1(29):5-10. ISSN 2409-4102 (print)

Научная статья

УДК 372.881.111.1 + 371.321

DOI: 10.47475/2409-4102-2025-29-1-5-10

МЕТОД ИНТЕРАКТИВНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ  
ПО ИНОСТРАННОМУ ЯЗЫКУ НА ПРИМЕРЕ МОДЕЛИРОВАНИЯ 
ЭЛЕКТРОННОГО УЧЕБНОГО КУРСА АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА
Ольга Владимировна Шунякова
Уральский юридический институт Министерства внутренних дел Российской Федерации, Екатеринбург, Россия,  
olga.sharkunova@mail.ru

Аннотация. В настоящей статье рассматривается вопрос актуализации метода интерактивного обучения 
на занятиях по учебной дисциплине «иностранный язык». Экземплификация описанного выше метода обу
чения дисциплине языкового цикла проходит посредством обращения к формату моделирования как науч-
ному методу проверки действенности предложенного вида обучения английскому языку. Интерактивное 
моделирование в обучении иностранному языку рассматривается как способ закрепления учебного мате-
риала. В аспекте теоретической значимости в настоящей статье раскрывается сущность таких понятий как 
«электронный учебный курс английского языка» и «интерактивное моделирование в обучении иностранно-
му языку», а также дескриптивно представляется их взаимодействие в ходе обучения иностранному языку 
сотрудников правоохранительных органов. Оба они рассматриваются как образовательный ресурс, позво-
ляющий усовершенствовать знания по изученной профессиональной тематике с прохождением входного  
и выходного контроля. В практическом аспекте исследования автором описывается процесс моделирова-
ния электронного учебного курса английского языка, его состав и полученный в ходе прохождения курса 
результат для обучающихся образовательных организаций высшего образования МВД России. 

Ключевые слова: метод интерактивного обучения, иностранный язык, моделирование, электронный  
учебный курс английского языка, сотрудники правоохранительных органов
Для цитирования: Шунякова О. В. Метод интерактивного обучения на занятиях по иностранному языку 
на примере моделирования электронного учебного курса английского языка // Вестник Челябинского го-
сударственного университета. Образование и здравоохранение. 2025. № 1 (29). С. 5–10. DOI: 10.47475/2409-
4102-2025-29-1-5-10.

Original article

METHOD OF INTERACTIVE TEACHING IN FOREIGN LANGUAGE CLASSES  
ON THE EXAMPLE OF SIMULATION OF AN ELECTRONIC TRAINING  
COURSE OF ENGLISH
Olga V. Shunyakova 
Ural Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Yekaterinburg, Russia, olga.sharkunova@mail.ru

Abstract. The present article discusses the issue of updating the method of interactive learning in the classroom in 
the academic discipline “Foreign Language”. The exemplification of the above-described method of teaching the 
discipline of the language cycle takes place by referring to the modeling format as a scientific method of verify-
ing the effectiveness of the proposed type of English language teaching. Interactive modeling in foreign language 
teaching is considered as a way to consolidate educational material. In terms of theoretical significance, this article 
reveals the essence of such concepts as "electronic English language training course" and "interactive modeling 
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in teaching a foreign language", as well as their interaction in the course of teaching a foreign language to law en-
forcement officers is described. Both of them are considered as an educational resource that allows you to improve 
knowledge on the studied professional topics with the passage of entrance and exit control. In the practical aspect 
of the study, the author describes the process of modeling an electronic English language training course, its com-
position and the result obtained during the course for students of educational institutions of higher education of the 
Ministry of Internal Affairs of Russia.

Keywords: interactive learning method, foreign language, modeling, e-learning English course, law enforcement 
officers
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Введение. Методика преподавания иностран-
ного языка (английский) развивается в условиях 
формирования универсального современного на-
учного знания, для которого свойственна как еди-
ная научная картина мира, общие законы и прин-
ципы функционирования, междисциплинарность 
и интеграция поставленных целей, по В. И. Писа-
ренко, А. В. Банарцевой [2, c. 22–29], И. Д. Зайце-
вой [3, с. 36–40]. Преподавание иностранного язы-
ка ставит своей целью обеспечение способности  
и готовности обучающихся к участию в меж-
культурной коммуникации профессионального 
характера [1, с. 209–215]. На сегодняшний день 
в рамках преподавания учебной дисциплины 
«иностранный язык» первоочередное значение 
приобретает возможность интеграции новых 
цифровых образовательных технологий в клас-
сические методы преподавания с целью разра-
ботки электронного учебного курса английско-
го языка, позволяющего создать интересный  
в аспекте структурной представленности кон-
тент, сочетающийся с современными методами 
включения обучающихся образовательных ор-
ганизаций высшего образования системы МВД 
России в образовательный процесс.

Полагаем необходимым изучать учебный 
материал, содержание которого представлено  
в рамках рабочих программ учебной дисципли-
ны «иностранный язык» по специальности в ин-
тегративном аспекте, то есть посредством соче-
тания традиционных методов обучения и тек-
стовой работы, формирующих непосредственно 
понятийное мышление обучающихся и анали-
тические навыки, с цифровыми методами, ос-
нованными на визуально-слуховом и клиповом 
восприятии учебного материала, позволяющи-
ми иллюстративно в интересной и современной 
форме подкрепить уже имеющиеся у обучаю-
щихся знания по изученным темам профессио-
нального характера.

Oсновная часть. Согласно современным мето-
дическим исследованиям, интерактивный подход 
и его особенности активно изучаются в аспекте 
его состава, применения, принципов использо-
вания и критериев отбора дидактического и язы-
кового материала. К числу отечественных уче-
ных, занимавшихся данной проблемой, относятся  
Н. М. Губина, Г. М. Андреева, А. А. Вербицкий,  
Л. К.  Гейхман, Н. Д. Гальскова, Н. И. Гез, 
А. П. Панфилова, Н. В. Баграмова. Исследователи 
полагают, что, используя интерактивный подход 
к обучению иностранным языкам, можно опти-
мизировать процесс овладения навыками базово-
го иноязычного общения и сделать его более эф-
фективным.

Разработка дидактических моделей образо-
вательного процесса исследовалась в работах  
С. И. Архангельского, Ю. О. Овакимяна, Л. Г. Тур-
бович, Б. В. Берсенадзе, К. Я. Вазиной, В. Н. Ми-
зинцева, А. В. Томильцева и представляет собой 
технологию, отражающую последовательность 
педагогических операций. По В. И. Писаренко это 
«фактически технология обучения».

Метод интерактивного обучения иностран-
ному языку по Е. И. Барабановой [1, с. 209–215],  
Р. В. Мелькаевой, А. М. Радину [6, с.  65–68],  
Е. П. Афанасьевой, предполагает активное взаи-
модействие с обучающимися в учебном процес-
се, а также вовлечение каждого из них в учебный 
процесс. Применение мультимедийных средств  
в современном образовательном процессе обу
чения иностранному языку предполагает ар-
гументированность внедрения, повышает уро-
вень взаимодействия на иностранном языке. 
К задачам интерактивных методов обуче-
ния можно отнести выработку навыка к само-
стоятельному поиску дополнительной акту-
альной для учебного процесса информации,  
а также умение анализировать полученную ин-
формацию (дополнительного характера либо 
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из основных обучающих текстов) и выбирать  
правильные решения для конкретной учебной 
ситуации; развитие способностей для решения 
интеллектуальных задач, связанных со специ-
альностью, а также развитие мыслительных про-
цессов (синтез, анализ и прочее).

Интерактивное моделирование в обучении ино-
странному языку, по мнению Т. И. Нурушевой  
[7, с.  383–386], В. И. Писаренко, И. О. Котля-
ровой   [5], Е. Д. Тельмановой, М. Н. Рыжковой  
[8, с. 41–47], А. А. Самарского [9] понимается как 
использование мультимедийной дидактической 
модели в обучении посредством использования 
компьютера, моделирующих программ, специа-
лизированных электронных / цифровых курсов 
и комплекса учебно-методического обеспечения. 
По Г. В. Захаровой [4] актуальный сегодня инфор-
мационный период развития общества обусловил 
повышение внимания педагогов к формам и сред-
ствам представления, хранения и воспроизведе-
ния информации в образовательном процессе.

Под электронным учебным курсом английского 
языка для сотрудников правоохранительных ор-
ганов понимаем образовательный ресурс, пред-
ставляющий собой специально разработанную 
тематически связную систему изучения пред-
мета, основанную на принципах преемственно-
сти и последовательного перехода от общеобра-
зовательных тем к специальным и размещенную  
в интернете на сайте образовательного учреждения  
в электронной образовательной среде, поясняю-
щую и дополняющую основной курс учебной дис-
циплины «Иностранный язык».

Материалы и методы. Предлагаемый учебный 
курс был разработан для учебного года 2024/25. 
Данный электронный учебный курс английского 
языка по предмету «Иностранный язык» был раз-
работан для специальности 40.05.01 — Правовое 
обеспечение национальной безопасности специа-
лизация «Уголовно-правовая» (предварительное 
расследование в органах внутренних дел) для об-
учающихся второго курса. Он содержит основную 
тематику рабочей учебной программы за первый 
и второй курс.

Структуру курса можно представить как сочета-
ние общеобразовательных и специальных тем. Итак, 
учебный курс состоит из пяти тем, расположенных 
по принципу преемственности: от простого к слож-
ному, от базового курса к общеобразовательным те-
мам страноведческого характера, позволяющим да-
лее работать с профессиональными темами. 

Результаты. Опишем тематическое наполне-
ние. Тема 1 предполагает работу с Вводно-коррек-
тивным курсом; тема 2 позволяет изучить Россию 
(ее географическое положение и политическую 
систему); тема 3 связана с изучением такого про-
фессионального аспекта как Конституция России; 
тема 4 является одной из наиболее важных и свя-
зана с работой полиции России; тема 5 является 
узкопрофессиональной и связана с борьбой с пре-
ступлениями против личности и собственности. 
Сам учебный курс размещен в электронной обра-
зовательной среде на официальном сайте Ураль-
ского юридического института МВД России. 

Что касается контентного наполнения, то на-
чало и окончание темы сопровождаются прохож-
дением входного и выходного контроля. На входе  
в тему обучающимся предлагается выполнить 
краткий тест «Входной контроль», представлены 
визуальные наглядные материалы (рисунки, схе-
мы, таблицы и т. п.), учебные презентации, виде-
оматериалы, в т. ч. и снятые при помощи специа-
лизированной студии видеозаписи института. Ви-
деоматериалы представлены в формате QR-кодов, 
позволяющих перейти на сервер Яндекс-диска,  
где расположены учебные видеофильмы. В каж
дом разделе приводится краткий лекционный 
материал в формате ключевых определений  
и классификаций изучаемых понятий правовой 
действительности, формирующие основы науч-
ной картины мира обучающегося. В число ма-
териалов входят нормативно-правовые акты  
на английском (например, в теме 3 «Конституция 
России»). После освоения материала обучающим-
ся предлагается выполнить письменные практи-
ческие задания по каждой разработанной теме. 
Для расширения знаний по каждой теме даются 
ссылки с полезной информацией на расширение  
и закрепление знаний по изученной теме. На вы-
ходе предлагается выполнить «Выходной кон-
троль» для проверки качества знаний.

В ходе подготовки учебного курса были исполь-
зованы авторские мультимедийные ресурсы, соз-
данные на базе студии видеозаписи, в том числе 
три учебных фильма на следующие темы: «Russian 
Constitution», «Russian Police», «Fight against Crimes 
against Person and Property» совместно с обучающи-
еся специальностей «40.05.01 — Правовое обеспе-
чение национальной безопасности» и «40.03.02. — 
Охрана законности и правопорядка».

Опишем целеполагание и методические ос-
новы курса. Целью разработанного учебного  
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электронного курса является формирование учеб-
ных компетенций: УК-4 (способность применять 
понятия с четко определенным содержанием, ис-
пользовать приемы логического построения суж-
дений, вести полемику, осуществлять профессио-
нальную коммуникацию в соответствии с норма-
ми официально-делового стиля и с использовани-
ем профессиональной юридической лексики, со-
блюдать нормы официально-делового стиля ком-
муникации и пр.); УК-5 (способность учитывать 
и толерантно воспринимать социокультурные, 
этнические и конфессиональные особенности 
субъектов профессионального взаимодействия,  
а также способность вести профессиональную 
деятельность в условиях межкультурного взаимо-
действия); ОПК-2 (наработать навык осуществле-
ния профессионально-служебной деятельности  
в соответствии с нормами профессиональной 
этики и служебного этикета), а также дальнейшее 
формирование языковой, коммуникативной и про-
фессиональной компетенций, вторичной языковой 
личности и навыков работы с информацией про-
фессионального характера, представленной поли-
цейским дискурсом в форме тренировки разных 
видов речевой деятельности: аудирования, чтения, 
говорения и письма. Каждый из видов речевой де-
ятельности превалирует в какой-то одной из тем 
курса. Особенностью курса является формирова-
ние вторичной языковой личности посредством 
знакомства со страноведческими особенностями 
государств изучаемого иностранного языка (ан-
глоговорящие страны), формирования уважения 
к другим культурам и языкам в профессиональ-
ном аспекте и понимания ценности родного языка, 
культуры и родной земли, формирования патрио-
тизма как неотъемлемой части профессионального 
самосознания сотрудника полиции России.

Обсуждение результатов. Представим все раз-
работанные темы в формате описания целей и ба-
зовых видов речевой деятельности. 

Тема 1 «Вводно-коррективный курс» ставит 
своей целью знакомство с английским языком, его 
особенностями и языковым строем, местом в си-
стеме индоевропейских языков для более полного 
понимания особенностей его функционирования. 
Базовыми видами речевой деятельности в рамках 
первой темы являются аудирование, чтение. 

Тема 2 «Россия (географическое положение  
и политическая система)» нацелена на знаком-
ство с лексемами по теме, работа с теоретическим 
материалом, систематизация фоновых знаний  

о нашей Родине на английском языке в профес-
сиональном и общеобразовательном аспекте, их 
тренировка в формате дискуссии. К числу базо-
вых видов речевой деятельности в рамках темы 
относим аудирование, письмо, говорение (в фор-
мате дискуссии). 

Тема 3 «Конституция России» имеет следую-
щую цель: знакомство со специальными лекси-
ческими единицами по изучаемой теме, работа  
с лекционно-теоретическим материалом, систе-
матизация профессиональных знаний о Консти-
туции России на английском языке, отработ-
ка полученных знаний в формате специального  
учебного фильма и языковой практики. Базо-
вые виды речевой деятельности в рамках темы 
включают аудирование, чтение (работа с текстом  
по специальности), логико-аналитическая языко-
вая деятельность на иностранном языке. 

Тема 4 «Полиция России» ставит своей целью 
знакомство с профессиональными терминами  
по изучаемой теме, работа с теоретическим ма-
териалом, а также обобщение фоновых знаний  
о получаемой профессии полицейского, ключе-
вых нормативно-правовых и профессиональных 
знаний на английском языке в формате специаль-
ного учебного фильма, их тренировка в формате 
обсуждения и решения профессиональных задач 
на основе учебного фильма. Базовые виды речевой 
деятельности в рамках четвертой темы предпо-
лагают аудирование, письмо, говорение (дискус-
сия, решение профессиональных задач в рамках  
учебного фильма). 

Тема 5 «Борьба с преступлениями против лич-
ности и собственности» направлена на знакомство 
с лексическими единицами по теме, работу с те-
оретическим материалом, систематизацию зна-
ний профессионального характера на английском 
языке на основе специального учебного фильма  
и их закрепление в формате обсуждения. Базовые 
виды речевой деятельности в рамках темы: ауди-
рование, логико-аналитическая деятельность.

Выводы. Опишем результаты освоения элек-
тронного курса. Всего в тестируемой учеб-
ной группе было 27 обучающихся. Средний 
балл по теме 1 составляет 4,5, по теме 2 — 4,3,  
по теме  3  — 4,75, по теме 4 — 4,4, по теме 5  — 
4,5. Общий средний балл по курсу составил 
4,55. Лучший результат представлен по теме 3, 
наименьший — по теме 2. Разница между наи-
лучшим и наихудшим результатом составляет 
0,45 балла.
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Средний балл на входе и выходе различается 
на 0,2–0,25 с увеличением на выходе. Преоблада-
ют средние баллы «хорошо» и «отлично»: 50 %  
в теме  1 «хорошо»; 25 % в теме 2 «хорошо»;  
15 % в теме 3 «хорошо»; 30 % в теме 4 «хорошо»; 
40 % в теме 5 «хорошо»; 50% в теме 1 «отлично»; 
40 % в теме 2 «отлично»; 65 % в теме 3 «отлично»; 
40 % в теме 4 «отлично»; 50 % в теме 5 «отлично».

Средний балл свидетельствует об эффективном 
усвоении учебного материала. Среднего балла «не-
удовлетворительно» и «удовлетворительно» нет.

Обучающиеся освоили курс в течение месяца 
и отмечают следующие сложности: сначала было 
сложно комплексно подойти к пониманию приро-
ды английского языка, помогла визуальная основа; 
восприятие иноязычной речи на слух сначала было 
сложно, но по мере освоения темы упрощалось.

Обучающиеся положительно оценили наличие 
нормативно-правовых актов на английском языке 
(Тема 3 «Конституция России»), дискуссионных 
заданий, профессиональных задач, возможность 
эффективной систематизации материала, пред-
ставленной на английском языке (можно прове-
сти аналогию со специальными предметами), есть 
возможность дополнить знаний по теме; тексты 
стали лучше пониматься, получается проследить 
структуру текста; учебные фильмы связаны с про-
фессиональной тематикой, развивают профессио-
нальное мышление, логику, помогают решать за-
дачи по специальности (сложно сначала, но инте-
ресно и полезно).

Заключение. Итак, актуализация метода ин-
терактивного обучения на занятиях по учебной 

дисциплине «Иностранный язык» может доста-
точно эффективно проходить посредством обра-
щения к формату моделирования учебного курса. 
Поскольку комплексное методическое моделиро-
вание как научно-практический метод позволяет 
разработать комплекс действий, направленных 
на обучение, а также сопряженная с ним система 
верификации действенности предложенного вида 
обучения. Одним из видов моделирования можно 
считать разработку электронного образователь-
ного курса английского языка, который основан 
на структурно-методическом наполнении рабочей 
программы учебной дисциплины «Иностранный 
язык» для обучающихся образовательных органи-
заций высшего образования МВД России. В ка-
честве вывода отметим, что разработанный элек-
тронный курс показал свою достаточную эффек-
тивность для усвоения разработанных тем в рам-
ках аналитико-речевого и текстологического изу
чения тем учебной дисциплины «Иностранный 
язык», предусмотренных РПУД 40.05.01 23/24 года 
набора. Общее впечатление обучающихся состоит 
в следующем: обучающиеся отметили, что про-
ходить курс было интересно, поскольку он свя-
зан с будущей профессией, помогает посмотреть  
на свою профессиональную деятельность с пози-
ции реализации в ней умений говорить и пони-
мать и ценить собственную профессиональную 
деятельность, культуру, культуру стран изучаемо-
го языка, вспомнить или получить базовые про-
фессиональные знания в рамках изучаемых язы-
ковых тем, формировать патриотизм и гордость  
за свою родную страну и профессию.
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Введение. В условиях цифровой трансформа-
ции общества и образования понятие цифровой 
самоидентичности приобретает ключевое значе-
ние для анализа изменений в профессиональной 
и образовательной среде. Современная образова-
тельная экосистема, интегрирующая традицион-
ные и цифровые компоненты, требует переосмыс-
ления не только роли педагога, но и механизмов 
формирования цифровой самоидентичности как 
важного аспекта профессионального становления, 
осознания своей профессиональной роли в циф-
ровой среде.

Как отмечают исследователи, цифровая само
идентичность представляет собой интегративную 
категорию, включающую осознание своей роли  
и места в цифровом пространстве [11]. Она, яв-
ляясь составной частью общей самоидентичности 
личности, представляет собой важный компонент 
профессионального становления педагога, влияя 
на его готовность к деятельности в условиях циф-
ровизации образования. 

Однако в педагогической науке категория циф-
ровой самоидентичности остаётся недостаточно 
разработанной в настоящее время. Как подчёр-
кивается в научной литературе, её развитие со-
пряжено с рядом теоретических и практических 
противоречий, что требует более глубокого кон-
цептуального анализа [13]. Отсутствие единого 
подхода к теоретическому осмыслению и методо-
логическому обоснованию данной категории за-
трудняет её интеграцию в образовательные иссле-
дования и практическую подготовку педагогов. 
Существующие работы, посвящённые цифровой 
идентичности и самоидентичности, демонстриру-
ют фрагментарность представлений о сущности 
и структуре феномена, что, в свою очередь, под-
чёркивает необходимость комплексного изучения 
концептуальных основ и методологических под-
ходов к цифровой самоидентичности, включая её 
роль в образовательной экосистеме вуза [16].

В рамках данного исследования особое вни-
мание уделялось выбору научных источников, 
отвечающих критериям актуальности, научной 
значимости и соответствия теме статьи. Анализ 
публикаций, касающихся формирования профес-
сиональной идентичности в условиях цифровиза-
ции, педагогических стратегий и влияния цифро-
вых компетенций на профессиональное становле-
ние, выявил ключевые аспекты изучаемого фено-
мена. В частности, исследования показывают, что 
цифровая среда способствует как усилению адап-

тации личности, так и созданию новых вызовов  
для формирования идентичности [3].

Проведённый анализ позволил определить клю-
чевые тенденции и подходы к изучению цифровой 
самоидентичности, а также обозначить направле-
ния для дальнейших исследований. Эти данные 
легли в основу формулировки выводов и рекомен-
даций по интеграции данной категории в систему 
профессионального образования. Как отмечается 
в изученных работах, проблемы, связанные с циф-
ровой самоидентичностью, требуют разработки 
новых теоретических и методологических реше-
ний, способствующих её интеграции в педагоги-
ческую практику [9].

Целью данной статьи является анализ и обоб-
щение существующих подходов к осмыслению ка-
тегории цифровой самоидентичности в педагоги-
ческой науке. Особое внимание уделяется теоре-
тической дифференциации понятий, выявлению 
противоречий в их интерпретации, а также рас-
смотрению перспектив интеграции данной кате-
гории в образовательную практику.

Исследовательский интерес авторов обусловлен 
их практическим опытом в разработке и приме-
нении цифровых инструментов и технологий ис-
кусственного интеллекта в образовательной сре-
де. В рамках прикладных проектов реализуются 
инициативы, направленные на адаптацию образо-
вательных технологий к потребностям цифровой 
эпохи, создание персонализированных подходов  
к обучению и разработка инструментов для фор-
мирования цифровой самоидентичности. Эти 
проекты способствуют не только практическому 
внедрению инноваций в образовательный про-
цесс, но и формируют основу для дальнейших 
теоретических и эмпирических исследований  
в данной области.

В дальнейшем планируется углубленное изуче-
ние влияния цифровой среды на профессиональ-
ную подготовку педагогов, разработка диагности-
ческих инструментов и образовательных методик, 
которые позволят эффективно интегрировать ка-
тегории цифровой идентичности и самоидентич-
ности в систему профессионального образования.

Методы исследования. В рамках исследо-
вания были применены методы, направленные  
на систематизацию знаний о категории цифровой 
самоидентичности, её теоретическом обоснова-
нии и перспективах практического применения 
в образовательной среде. Основной задачей стало 
проведение анализа подходов к изучению фено-



Категория цифровой самоидентичности в педагогике и проблемы ее осмысления

The Category of Digital Self-Identity in Pedagogy and the Problems of its Understanding 13

мена цифровой самоидентичности, выявление её 
ключевых характеристик и проблемных аспектов, 
а также разработка рекомендаций для её интегра-
ции в образовательную экосистему вуза.

Для достижения поставленных целей использо-
вались следующие методы:

1.  Проведён всесторонний анализ отечествен-
ных и зарубежных научных публикаций, посвя-
щённых феномену цифровой самоидентичности  
и её роли в образовательном процессе. Особое 
внимание уделялось источникам, исследующим 
вопросы формирования идентичности в цифровой 
среде, влияния технологий на профессиональную 
подготовку педагогов, а также социально-психо-
логические аспекты самоидентификации в усло-
виях цифровизации.

2.  На основе изученной литературы выполне-
на систематизация теоретических подходов и ме-
тодологических решений, направленных на фор-
мирование цифровой самоидентичности. Данные 
были классифицированы по таким критериям, как 
теоретические основы, педагогические цели, эта-
пы формирования и ожидаемые результаты. 

3.  Проведена оценка существующих теорети-
ческих концепций и практических моделей в об-
ласти цифровой самоидентичности, выявлены их 
сильные, слабые стороны и противоречия в под-
ходах различных авторов.

Проведённый анализ позволил обобщить до-
ступные данные о состоянии теоретического ос-
мысления цифровой самоидентичности, подтвер-
дить её актуальность и подчеркнуть значимость 
для современного профессионального образова-
ния. Выявлены ключевые аспекты, требующие 
дальнейшего изучения, включая разработку си-
стематизированного подхода к изучению цифро-
вой самоидентичности, уточнение методологиче-
ских основ её формирования и интеграцию кон-
цепции в образовательные практики подготовки 
педагогов.

При выборе источников основное внимание 
уделялось их актуальности, научной значимо-
сти и соответствию теме исследования. Ана-
лизировались работы, касающиеся формирова-
ния профессиональной идентичности в услови-
ях цифровизации, разработки педагогических 
стратегий, а также влияния цифровых компе-
тенций на профессиональное становление буду-
щих педагогов. Проведённая работа обеспечила 
основу для формулировки выводов и рекомен-
даций, направленных на интеграцию категории 

цифровой самоидентичности в систему профес-
сионального образования.

Теоретическое понимание категории цифро-
вой самоидентичности. Историческая ретро-
спектива подходов и современные аспекты. 
Понятие идентичности имеет глубокие философ-
ские, психологические и социологические корни, 
восходящие к античной философии. Ещё в «Диа-
логах» Платона понятие «самопознание» рассма-
тривалось как центральное для понимания чело-
веческого существования, связывая личность с её 
внутренней сущностью и её проявлениями в окру-
жающем мире. Это был ранний шаг к осмыслению 
идентичности как философской категории [8].

С переходом в эпоху Нового времени И. Кант  
в «Критике чистого разума» развил концепцию 
автономного субъекта, акцентируя внимание  
на способности человека к рефлексии и самопозна-
нию. Эти идеи стали основой для дальнейшего ос-
мысления идентичности, включая её профессио
нальные и социальные аспекты [4].

В ХХ в. Эрик Хомбургер Эриксон внёс зна-
чительный вклад в развитие понятия идентич-
ности, определяя её как осознание личностью 
своей самобытности и уникальности. Он разра-
ботал концепцию кризисов идентичности, кото-
рые возникают на различных стадиях жизнен-
ного цикла, подчёркивая роль социальной сре-
ды в формировании личности. Его идеи остают-
ся ключевыми для понимания процессов фор-
мирования как личной, так и профессиональной 
идентичности [17].

Однако категория идентичности оставалась 
широкой, включающей множество аспектов: лич-
ная, социальная, культурная, профессиональная 
идентичности. Этот этап развития понятийной 
базы заложил основу для выделения отдельных её 
форм, включая самоидентичность, которая стала 
фокусом современных исследований в контексте 
цифровизации [10]. Самоидентичность, в отли-
чие от идентичности, акцентируется на внутрен-
них аспектах осознания себя. Она фокусируется 
на способности личности к рефлексии и установ-
лению границ между «Я» и окружающим миром. 
Это понятие восходит к работам Дж. Мида, ко-
торый рассматривал «самость» как результат со-
циального взаимодействия. Дальнейшее развитие 
концепции самоидентичности связано с идеями 
З. Фрейда и К. Роджерса, подчёркивавших значи-
мость внутреннего диалога и его роль в формиро-
вании целостного образа «Я» [13].
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В педагогике категория самоидентичности по-
лучила развитие как ключевой компонент лич-
ностно-ориентированного подхода. Л. С. Выгот-
ский и А. Н. Леонтьев подчёркивали, что процесс 
формирования самоидентичности связан с куль-
турным и социальным контекстом, в котором раз-
вивается личность. Особую актуальность приоб-
ретает понимание самоидентичности в условиях 
цифровизации образовательной среды, где тех-
нологические аспекты оказывают существенное 
влияние на формирование личности [9]. С рас-
пространением цифровых технологий понятие 
идентичности претерпело значительные измене-
ния. Появление цифрового пространства как сре-
ды взаимодействия и самореализации личности 
привело к выделению нового уровня идентично-
сти — цифровой. Работы М. Кастельса и Ш. Тёркл 
сыграли ключевую роль в понимании цифровой 
идентичности, подчёркивая её многослойность  
и влияние сетевых взаимодействий [5].

Ш. Тёркл отмечала, что интернет создаёт уни-
кальные возможности для экспериментов с иден-
тичностью, позволяя личности создавать и транс-
формировать себя через цифровую репрезента-
цию. Это явление тесно связано с концепцией 
цифровой самоидентичности, где акцент сделан 
на процессах самопрезентации, управления соб-
ственной репутацией и адаптации к цифровой 
среде [12]. Как отмечают исследователи, цифровая 
самоидентичность представляет собой динамиче-
скую конструкцию, интегрирующую внутренние 
и внешние аспекты идентификации [11].

В педагогической науке категория цифровой са-
моидентичности рассматривается как часть про-
фессиональной подготовки будущих педагогов. 
Цифровая самоидентичность включает осозна-
ние личностью своего места в образовательной 
экосистеме, развитие цифровых компетенций  
и способность критически воспринимать инфор-
мацию. Л. С. Выготский подчеркивал значимость 
инструментального контекста в развитии высших 
психических функций, что актуально для форми-
рования цифровой самоидентичности в условиях 
цифровой трансформации [16].

Цифровая идентичность представляет собой 
совокупность характеристик, которые человек 
проявляет в цифровом пространстве: профили  
в социальных сетях, цифровые следы и профессио
нальные достижения. В отличие от этого, циф-
ровая самоидентичность выходит за рамки ре-
презентации, включая процессы осознания себя  

как субъекта цифрового взаимодействия, рефлек-
сии над своим поведением и установления границ 
в сетевом взаимодействии [3].

Таким образом, цифровая самоидентичность 
интегрирует внутренние аспекты самоосознания 
и внешние проявления цифровой идентичности, 
что делает её уникальной категорией, особен-
но в педагогической науке. Этот феномен требу-
ет дальнейшего осмысления и уточнения, чтобы 
стать частью образовательного процесса [9].

Междисциплинарные подходы к изучению 
цифровой самоидентичности: философский, 
психологический и педагогический аспекты. 
Философский подход к изучению цифровой са-
моидентичности основывается на осмыслении 
взаимодействия человека и технологии. В рабо-
тах М. Хайдеггера и Ж. Бодрийяра исследуется 
виртуализация реальности и её влияние на лич-
ность. Хотя эти исследования не касались циф-
ровой идентичности напрямую, они заложили 
фундамент для анализа изменений, происходя-
щих с «Я» человека в условиях цифровой среды. 
М. Хайдеггер рассматривал технологию как сред-
ство, которое одновременно раскрывает и огра-
ничивает человеческое бытие, что применимо  
и к процессу формирования цифровой идентич-
ности [14]. М. Кастельс в рамках своей теории 
сетевого общества подчёркивал, что цифровая 
идентичность формируется не только через вы-
бор человека, но и под влиянием сетевых взаи-
модействий. Он утверждал, что информацион-
ные технологии изменили динамику социального 
взаимодействия, поставив на первый план сетевые 
структуры, в которых идентичность становится 
гибким и адаптивным феноменом [5]. Современ-
ная философия рассматривает цифровую самои-
дентичность как новую форму осмысления себя, 
формирующуюся под влиянием доминирующих 
технологий и цифровых пространств.

В психологии цифровая самоидентичность ис-
следуется через призму самопрезентации, вза-
имодействия и адаптации к новым условиям.  
Ш. Тёркл в своих работах подчёркивает, что цифро-
вая среда предоставляет уникальные возможности  
для экспериментов с идентичностью. Она 
утверждает: «Цифровое пространство создаёт воз-
можность для личности формировать и пересма-
тривать своё «Я», расширяя традиционные грани-
цы самопрезентации» [12]. Современные исследо-
вания когнитивной психологии, например, работы 
С. Туроу и Д. Бойда, подчеркивают, что цифровая 
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самоидентичность развивается через постоянное 
взаимодействие личности с цифровыми техноло-
гиями. Управление собственной цифровой репу-
тацией становится неотъемлемой частью самои-
дентификации, где важную роль играют процес-
сы рефлексии и осознания. Эти аспекты особенно 
значимы для студентов, которые находятся в про-
цессе формирования профессиональной идентич-
ности в цифровой среде [2].

В педагогике цифровая самоидентичность рас-
сматривается как ключевой элемент профессио-
нальной подготовки будущих педагогов. В усло-
виях цифровой трансформации образования буду-
щие педагоги должны развивать цифровые компе-
тенции, осознавать свою роль в образовательной 
экосистеме и адаптироваться к изменениям. Это 
включает понимание этики цифрового взаимо-
действия, способность к управлению информа-
ционными потоками и освоению инновационных 
технологий [9]. В этом контексте исследование 
профессиональных траекторий развития педаго-
гической субъектности имеет непосредственное 
отношение к цифровой самоидентичности. Само-
идентичность, особенно в цифровую эпоху, вклю-
чает осознание личностью своей профессиональ-
ной роли, траекторий развития и способов реали-
зации в образовательной среде. Это подчёркива-
ет важность создания условий для формирования 
профессиональной субъектности, которая инте-
грирует цифровые и профессиональные аспекты 
идентичности [15].

Л. С. Выготский подчёркивал, что социальное 
окружение и используемые инструменты играют 
решающую роль в формировании высших психи-
ческих функций. Его утверждение, что «любая 
функция в культурном развитии ребёнка появ-
ляется на сцену дважды: сперва на социальном 
уровне, затем на индивидуальном», актуально  
и в контексте цифровой эпохи, где образова-
тельные процессы проходят в гибридной среде. 
Цифровая самоидентичность будущих педаго-
гов формируется, в том числе, и через участие  
в цифровых образовательных процессах и ис-
пользовании интерактивных технологий, что де-
лает их активными участниками образователь-
ной экосистемы [16].

Несмотря на активное развитие исследований, 
категория цифровой самоидентичности остаётся 
недостаточно разработанной. Одной из ключе-
вых проблем является фрагментарность подходов 
к её изучению: философия акцентирует внимание  

на глобальных изменениях, психология — на ин-
дивидуальных аспектах, педагогика — на профес-
сиональной реализации. Этот разрыв затрудняет 
разработку целостной концепции цифровой само-
идентичности [10].

Ещё одним вызовом является необходимость 
учитывать контекст цифровой образовательной 
экосистемы. Цифровая самоидентичность долж-
на рассматриваться не только как результат взаи
модействия с цифровой средой, но и как актив-
ный процесс, в котором педагогические условия 
играют решающую роль. Цифровая образователь-
ная экосистема формирует уникальные условия,  
в которых процесс самоидентичности переходит  
в активную фазу благодаря взаимодействию  
с цифровыми технологиями и педагогически-
ми подходами. Вместе с тем, самоидентичность 
не является статичным результатом адаптации  
к цифровой среде; напротив, она представляет со-
бой динамичный процесс, формируемый через це-
ленаправленные педагогические стратегии и ме-
тодологические решения [3].

Текучий и многослойный характер цифровой 
самоидентичности требует переосмысления обра-
зовательных подходов. Современные технологии, 
такие как искусственный интеллект, адаптивные 
платформы и виртуальная реальность, не только 
обеспечивают персонализацию образовательно-
го опыта, но и стимулируют рефлексию, углубляя 
осознание своей роли в цифровом пространстве [6].

Особую роль в этом процессе играет рефлек-
сия, которая выступает инструментом для анали-
за цифровых следов, управления своей цифровой 
репутацией и осознания личных ценностей. Ис-
пользование педагогических технологий, ориен-
тированных на развитие рефлексивных способно-
стей, позволяет интегрировать эти аспекты в об-
разовательный процесс, обеспечивая гармоничное 
включение личности в цифровую образователь-
ную среду [7].

Методологические и теоретические вызовы 
изучения цифровой самоидентичности в педа-
гогической науке. Категория цифровой самои-
дентичности в педагогической науке остаётся не-
достаточно теоретически и методологически раз-
работанной. Несмотря на значительное внимание 
к вопросам цифровой идентичности в философии, 
психологии и социологии, педагогическая наука 
только начинает интегрировать эти концепции  
в свои исследования. Концепт цифровой иден-
тичности часто рассматривается исключительно 
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в контексте цифровых компетенций, что упроща-
ет его сущностное содержание и сужает исследо-
вательское поле [1].

Основные аспекты недостаточной разрабо-
танности:

1.  В педагогической литературе цифровая са-
моидентичность часто смешивается с другими 
категориями, такими как цифровая компетент-
ность, цифровая идентичность и профессиональ-
ная самоидентичность. Как подчёркивается в ра-
ботах исследователей, это приводит к недостаточ-
ной точности при формировании концептуальной 
базы, что затрудняет разработку прикладных ме-
тодик [3].

2.  Исследования преимущественно сосредото-
чены на общих аспектах цифровизации образова-
тельной среды, без акцента на самоидентичность 
как педагогическую категорию. Например, иссле-
дователями указывается, что большинство иссле-
дований ограничиваются изучением внешних про-
явлений цифровой идентичности, таких как про-
фили пользователей, что не даёт возможности ос-
ветить внутренние процессы самоосознания [13].

3.  В существующих исследованиях наблюдается 
нехватка инструментов для диагностики и оценки 
цифровой самоидентичности, что затрудняет её ис-
следование в контексте профессиональной подго-
товки педагогов. Исследователи указывают на не-
обходимость разработки новых подходов, включа-
ющих сочетание когнитивных, социокультурных  
и технологических аспектов [16].

Сложившаяся ситуация подчеркивает необхо-
димость дальнейшей работы над концептуали-
зацией цифровой самоидентичности, чтобы обе-
спечить её интеграцию в педагогическую теорию  
и практику.

Одной из центральных проблем является раз-
граничение понятий цифровой идентичности  
и цифровой самоидентичности. Хотя оба термина 
связаны с деятельностью в цифровом простран-
стве, они имеют принципиально разные акцен-
ты. Цифровая идентичность отражает преимуще-
ственно внешние атрибуты личности, такие как 
профили в социальных сетях и цифровые следы,  
в то время как цифровая самоидентичность вклю-
чает процессы саморефлексии и внутреннего осоз-
нания личности в цифровой среде [10]. Цифровая 
идентичность, чаще всего, рассматривается как 
совокупность внешних характеристик личности 
в цифровой среде: профили в социальных сетях, 
комментарии, цифровые следы. Это позволяет ак-

центировать внимание на результатах взаимодей-
ствия человека с цифровой средой [9]. Цифровая 
самоидентичность — включает внутренние про-
цессы осознания человеком своего места в циф-
ровом мире. Это рефлексивный процесс, вклю-
чающий критическое осмысление своего опы-
та, выбор ценностей и целей в цифровой среде.  
Как подчёркивает Ш. Тёркл, цифровая самои-
дентичность  — это процесс, в котором личность 
осознаёт себя через диалог с цифровой средой,  
а не только через создание внешнего образа [12].

Эти два понятия нередко взаимозаменяются  
в педагогической литературе, что приводит к воз-
никновению терминологических неточностей  
и размытию границ их теоретического содержа-
ния. Такое смешение затрудняет проведение диф-
ференцированных исследований и разработку ме-
тодологически обоснованных подходов, направ-
ленных на интеграцию цифровой самоидентич-
ности в образовательные процессы.

Выводы. Цифровая самоидентичность являет-
ся актуальным и сложным научным феноменом, 
объединяющим теоретические и прикладные 
аспекты, которые требуют комплексного под-
хода. На сегодняшний день основными вызова-
ми остаются отсутствие единой концептуальной 
базы, нечеткое разграничение понятий «цифровая 
идентичность» и «цифровая самоидентичность», 
а также слабая методологическая проработка 
диагностических и образовательных инструмен-
тов. Разработка теоретической базы, которая раз-
граничивает внешние (цифровая идентичность)  
и внутренние аспекты (цифровая самоидентич-
ность), является приоритетной задачей. Интегра-
ция образовательных модулей, ориентированных 
на развитие цифровых компетенций, рефлексив-
ных способностей и критического мышления, мо-
жет способствовать формированию устойчивой 
цифровой самоидентичности у будущих педаго-
гов. Такие подходы особенно актуальны в усло-
виях быстро меняющейся цифровой образователь-
ной среды. 

На наш взгляд, цифровая самоидентичность 
требует дальнейшего изучения её роли в обра-
зовательных процессах. Одним из ключевых на-
правлений исследований является разработка 
комплексной модели формирования цифровой са-
моидентичности, которая позволит систематизи-
ровать и интегрировать основные теоретические 
и прикладные аспекты данного явления. Не менее 
важным является изучение взаимосвязи цифровой 
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самоидентичности с профессиональной эффек-
тивностью педагогов, что поможет определить, 
каким образом цифровая идентичность влияет  
на их профессиональное развитие, педагогиче-
скую деятельность и взаимодействие с обучаю-
щимися. Кроме того, особое внимание должно 
быть уделено созданию образовательных страте-
гий, направленных на гармоничную интеграцию 
личности в цифровую образовательную среду, 
обеспечивая при этом баланс между адаптацией 
к новым технологиям и сохранением индивиду-
альности педагога.

Заключение. В рамках проведённого исследо-
вания были рассмотрены теоретические основы 
категории цифровой самоидентичности, её связь 
с концепциями идентичности и самоидентично-
сти, а также выявлены основные проблемы и пер-
спективы её осмысления в педагогической науке. 
Анализ показал, что цифровая самоидентичность 
находится на этапе концептуального становления 
и требует дальнейшего теоретического и методо-
логического развития.

Выявлено, что в педагогической литературе ча-
сто наблюдается терминологическая путаница 
между понятиями цифровой идентичности и циф-
ровой самоидентичности. Эти категории имеют 
схожие черты, но различаются по акцентам: первая 
описывает внешние проявления личности в цифро-
вой среде, тогда как вторая связана с внутренними 
процессами рефлексии и самосознания. Это под-
чёркивает необходимость разработки более точной 
дефиниции цифровой самоидентичности и опреде-
ления её места в образовательной науке.

Проблема усугубляется ограниченной эмпири-
ческой базой и отсутствием систематизированных 
подходов к интеграции категории цифровой само-
идентичности в образовательные практики. С учё-
том актуальности цифровой трансформации, иссле-
дование этой категории является перспективным на-
правлением, особенно в контексте подготовки педа-
гогов к работе в цифровой образовательной среде.

Дальнейшее изучение цифровой самоидентич-
ности может включать:

1.  Разработку методологических основ
2.  Фокус на целевой аудитории молодых педагогов
3.  Практическую реализацию. 
Фокус на молодых педагогах обусловлен не-

сколькими факторами. Во-первых, эта катего-
рия сталкивается с максимальными трудностями  
в процессе адаптации к цифровой образователь-
ной среде, поскольку она сочетает высокие ожи-
дания общества с недостаточным практическим 
опытом. Во-вторых, успешная интеграция циф-
ровой самоидентичности в их профессиональную 
деятельность может стать основой для более глу-
бокого понимания цифровой культуры в образо-
вательных учреждениях.

Исследования в этой области могут не только 
углубить теоретическое осмысление категории, 
но и предложить практические решения для её 
внедрения в образовательные процессы.

Таким образом, продолжение исследований 
цифровой самоидентичности может способство-
вать подготовке педагогов, которые будут эффек-
тивно работать в условиях цифровой трансформа-
ции образования. 
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Масс-медиа (телевидение, радио, газеты, жур-
налы, интернет-издания и социальные сети) име-
ют огромное влияние на формирование обще-
ственного мнения, создание стереотипов и пред-
ставлений о различных социальных явлениях  

и группах. К числу таких групп относятся и лица 
с ментальными расстройствами, чье поведе-
ние воспринимается в общественном сознанием  
как «странное», «необычное» и т. п. [4]. При 
этом, средства масс-медиа могут способствовать  
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как стигматизации таких людей, так и, наобо-
рот  — повышению осведомлённости и понима-
нию проблем ментального здоровья, а значит, 
повышению культуры взаимодействия с таки-
ми людьми, пусть и опосредованно [16]. Вообще, 
эта тема не нова [17], косвенные отсылки к ней 
имеются и в работах С. С. Корсакова. Средства 
массовой информации, стремясь воздействовать 
на общественное сознание, прибегают к различ-
ным методам психологического влияния, исполь-
зуя многообразие приемов: внушение, заражение, 
подражание и убеждение, чтобы сформировать 
у людей определённые взгляды и побудить их  
к ожидаемым действиям. Преимущественно  
это относится к сфере маркетинга, социального 
или политического влияния, в том числе распро-
странения конспирологических теорий [9].

Эти методы в их деструктивном варианте вклю-
чают фабрикацию фактов, манипулятивную се-
мантику, стереотипизацию, утверждение и повто-
рение, дробление информации и создание срочно-
сти, а также сенсационность. Средства массовой 
информации могут даже навязывать обществу 
неприемлемые аспекты социального поведения,  
что приводит к потере гуманистических ценно-
стей и принципов [3].

Вероятно, это одна из причин неоднозначного 
отношения населения к СМИ: они воспринимают-
ся в континууме от «четвертой власти» до «вто-
рой древнейшей профессии» [7]. Такое многооб-
разие мнений обусловлено следующим: основные 
функции СМИ — информирование, ориентирова-
ние и отражение государственной политики, од-
нако на практике добавляется функция развлече-
ния, что создает конфликты интересов между чи-
тателями, рекламодателями и журналистами [12]. 
Многие потребители информации не видят СМИ 
инструментом устойчивого развития государства, 
что связано с ростом негативного контента, вклю-
чая агрессию, низкой содержательной ценностью 
информации [12; 3; 13].

Исследование Кузьминой О. В. поддерживает 
мысль о том, что средства массовой информации 
выполняют важные социальные функции, влияя 
на общество:

первая функция — присвоение статуса; СМИ 
придают определенное значение событиям и лич-
ностям, формируя общественный резонанс; 

вторая функция — укрепление социальных 
норм; СМИ фокусируют внимание на отклонени-
ях от норм. Они также могут организовывать кам-

пании за или против определенных социальных 
вопросов [5]. Прокомментируем это высказыва-
ние: в психологии известно понятие статической 
социальной нормы, которое может быть не связа-
но с нормой, например, нравственной [11]; 

третья функция — СМИ повышают информи-
рованность общества, они также снижают или по-
тенциально могут снижать активность людей в их 
социальных действиях. Люди тратят время на по-
лучение информации, как бы вовлекаясь в ее по-
ток, но не участвуют активно в решении социаль-
ных проблем, что приводит к иллюзии вовлечен-
ности без реального участия. [5].

Исходя из такого противоречия, многие вопро-
сы, связанные с гуманизацией общества посред-
ством СМИ, до сих пор остаются нерешёнными [2]. 
Один из таких вопросов — отношение общества  
к людям с особенностями развития и ограниченны-
ми возможностями. В своей статье М. Л. Князева 
среди других проблем, связанных с ментальными 
проблемами, зависимостями или просто временны-
ми трудностями в адаптации, выделяет ряд важ-
ных аспектов [4]. Рассмотрим их и прокомменти-
руем. Сразу уточним, что мы сейчас не обсуждаем 
клинические аспекты таких переживаний, мы го-
ворим об этой проблеме в контексте подачи в СМИ.

1.  Криминализация широкого круга менталь-
ных расстройств: СМИ часто связывают рас-
стройства с насилием, создавая стереотипы о лю-
дях с ментальными расстройствами как о потен-
циальных преступниках.

2.  Суицид: тема если и должна обсуждаться,  
то с должной этикой.

3.  Зависимость: освещение проблем зависимо-
стей находится в континууме от стигматизации 
до акцента на преодолении зависимостей; важно 
усиливать акцент на преодоление.

4.  Девиантное поведение: проблемы агрессии  
и буллинга становятся всё более заметными в ме-
диа; здесь также важен акцент не на подачу «жаре-
ного» факта, а на возможные риски, возможности 
профилактики.

5.  Мании и фобии: рассмотрение игромании и 
новых фобий, таких как номофобия (боязнь остать-
ся без телефона), также находит отражение в СМИ.

6.  Истерия и стресс: темы истерии и стресса 
становятся актуальными, особенно в контексте 
обсуждения психического здоровья.

7.  Талант и «безумие»: «безумие» рассматри-
вается как черта творчества, что может искажать 
восприятие ментальных расстройств.
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8.  Позитивное восприятие или романтизация: 
расстройства иногда романтизируется как сим-
вол насыщенной жизни.

О. А. Важенина акцентирует внимание на том, 
что в современном мире задача СМИ как обще-
ственного института — способствовать развитию 
человечности и сострадания к людям с особенно-
стями [1]. Эта задача заключается в том, чтобы 
общество признавало равные возможности людей  
с ограниченными возможностями и особенностя-
ми развития.

Исследование Л. М. Мухарямовой подтвержда-
ет ранее высказанную мысль. Исследователь уде-
ляет особое внимание освещению конфликтов, 
правонарушений и преступлений, связанных  
с людьми, страдающими расстройствами аути-
стического спектра [8]. Это негативно влияет  
на реализацию гуманистической миссии медиа. 
В большинстве материалов, посвящённых аутиз-
му, часто прослеживается тематическая предвзя-
тость. Лишь профессиональные публикации,  
как правило, направлены на то, чтобы изменить 
отношение к людям с расстройствами аутисти-
ческого спектра в более гуманную сторону. Важ-
но отметить, что в интернет-СМИ информация  
о клинических проявлениях аутизма зачастую 
преподносится искажённо, не в полной мере со-
ответствует научным данным. Речь идет, конеч-
но, не о клинических подробностях, а о культуре 
подаче данных.

Есть и другие аспекты. Иногда средства массо-
вой информации чрезмерно навязывают людям 
идеалы худобы, превращая их в новый эталон [6]. 
Нормы телосложения транслируются через теле-
видение, радио, газеты и журналы, но в последние 
годы увеличился охват социальных сетей. Воздей-
ствие социальных сетей может способствовать 
неудовлетворенности телом и рискованному пи-
щевому поведению, транслируя идеалы худобы. 

В материалах новых медиа можно найти мно-
жество распространённых заблуждений, стерео-
типов и мнений об аутизме, о расстройстве пи-
щевого поведения и других [1]. 

А. И. Чеперин с соавторами выделили следу-
ющие актуальные проблемы для репрезентации 
в СМИ:

1.  Аддиктивные проблемы: алкогольная, нар-
котическая, токсикоманическая зависимости, па-
тологическое использование компьютера.

2.  Проблемы, связанные с определенными 
возрастными этапами, психические расстрой-

ства детского и пожилого возраста, взаимодей-
ствие в семье.

3.  Аффективные расстройства, прежде всего 
депрессивного и тревожного спектра, психосома-
тические состояния.

4.  Психические расстройства, связанные с на-
рушениям физиологических функций — наруше-
ния сна и пищевого поведения.

5.  Семейные проблемы, в первую очередь кри-
зисные состояния в семейных отношениях — 
разводы, измены.

Таким образом, мы видим, что репрезентация 
в СМИ широкого круга проблемного поведения 
имеет место и имеют место их социальная, пси-
хологическая, медицинская рефлексия в научных 
работах.

Одна из возможных причин анализируемых 
рисков влияния СМИ: для журналистики может 
быть сложно (как в техническом, там и содержа-
тельном плане) углубляться в причины асоци-
ального поведения людей. 

Социальная поддержка (в том числе и в ши-
роком смысле этого слова) играет важную роль 
в поддержании здоровья человека. Особенно это 
касается людей, которые психологически и соци-
ально уязвимы. Например, социальная поддерж-
ка даёт опору и защищает от рецидивов. Если  
у человека есть хорошо функционирующая соци-
альная сеть, он может выполнять определённые 
социальные роли (быть родителем, партнёром  
и т. д.). Люди с разной степенью социальной дез
адаптации часто испытывают психосоциальную 
уязвимость. Эта уязвимость может меняться в за-
висимости от социальных ситуаций или жизнен-
ных этапов человека. Это большое ограничение 
для человека, которое не всегда заметно, но силь-
но мешает ему [10; 14].

Средства массовой информации играют клю-
чевую роль в формировании общественного 
мнения и отношения к различным социальным 
группам. 

Исследование О. А. Важениной подчеркивает,  
что специальные коммуникативные навыки  
для специалистов, работающих как с клиентами, 
так и с обществом, позволяют глубже понимать 
социальную проблематику исследуемой темы  
и более деликатно обсуждать возникающие про-
блемы [1].

Социальная работа в ее широкой интерпрета-
ции — как работа с обществом, является одним 
из ключевых направлений, соединяющим в себе 
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аспекты здравоохранения и социальной защиты 
населения. 

Таким образом, значимость подачи в СМИ тем 
о лицах со сложностями в поведении очевидна.  
С позиций психологии и социальных наук, мы 
можем выделить два ее аспекта: 

– этический, заключающийся в следовании этиче-
ским нормам не только журналистской профессии, 
но и социальной, в том числе, психологической;

– коммуникативный, заключающийся в обуче-
нии специалистов в области СМИ и блогосферы 
культуре подачи такой информации.
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Аннотация. Рассматривается проблема повышения жизнестойкости руководителей, занятых в машино-
строительном секторе. Делается акцент на особенностях сдвигов жизнестойкости под влиянием психокор-
рекционной работы с иррациональными установками личности. Указывается, что результаты исследования 
позволяют сделать вывод о положительном влиянии коррекционной работы на жизнестойкость руково-
дителей. Изложены результаты психокоррекционной работы с экспериментальной группой респондентов 
по развитию рационального мышления. В результате сравнительного анализа, выявлено, что группы на-
ходятся в относительно равных условиях, по всем ключевым показателям. После проведенной работы, с 
помощью критерия Вилкоксона, обнаружены значимые сдвиги «Жизнестойкости» и снижение влияния 
иррациональных установок. Что свидетельствует об эффективности проведенной коррекционной работы.
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Введение. Актуальность проблемы жизнестой-
кости руководителей обусловлена рядом факто-
ров, среди которых: интенсивный и ненормиро-
ванный график работы в условиях дефицита ка-
дров, стрессогенность профессии и высокая сте-
пень ответственности. Специалисты в области 
корпоративной психологии и психологии труда, 
отмечают устойчивое становления неконструк-
тивных форм поведения руководителей, способов 
совладания со стрессовыми нагрузками, эмоцио-
нальное выгорание, ухудшение состояния здоро-
вья. Руководитель является ключевой фигурой, 
идеологом стратегического развития предприя-
тия и организатором производственных процес-
сов. Реализация инноваций, создание рабочих 
мест, автоматизация процессов, движение в сто-
рону экологичности производства невозможна без 
активного участия руководителя. Таким образом, 
развитие жизнестойкости руководителей, являет-
ся важной задачей современного общества.

Цель исследования проследить динамику жиз-
нестойкости в процессе коррекции иррациональ-
ных установок.

В исследовании приняли участие 68 человек, 
работающих на машиностроительном предпри-
ятии, в качестве руководителей среднего звена  
в должности мастера цеха. Общая выборка состо-
ит из 36 мужчин и 32 женщин, средний возраст 
которых составляет 35–45 лет. Респонденты раз-
делены на две группы: экспериментальная и кон-
трольная. В экспериментальную группу вошли  
48 человек, в контрольную группу включены  
20 человек.

Для определения уровня жизнестойкости и её 
компонентов использовался «Тест жизнестой-
кости» С. Мадди (адаптация Д. А. Леонтьева,  
Е. И. Рассказовой). При изучении иррациональ-
ных когнитивных установок была применена ме-
тодика диагностики выраженности иррациональ-
ных установок А. Эллиса (автор Х. Кассинове  
(H. Kassinove, 1986) перевод А. Г. Каменюкин,  
Д. В. Ковпак, 2008).

На первом этапе исследования, проводился 
сравнительный анализ групп (эксперименталь-
ной и контрольной) до психокорректирующего 
воздействия по двум методикам С. Мадди (жизне-
стойкость) и А. Эллиса (иррациональные установ-
ки). Результаты сравнительного анализа показали, 
что в группах отсутствует статистически значи-
мые различия и респонденты находятся в относи-
тельно равных условиях. Схожесть условий двух 

групп, определила возможность проведения вто-
рой части исследования. При изучении динамики 
жизнестойкости в процессе коррекции иррацио-
нальных установок, обнаружили положительные 
изменения уровня жизнестойкости и снижение 
влияния иррациональных установок («Катастро-
физация», «Долженствование»).

Теоретический обзор проблемы. Феномен 
жизнестойкости разрабатывается в психологии 
стресса и адаптации, в различных направле-
ниях экзистенциальной психологии и не имеет 
точного определения. Наиболее полную, на наш 
взгляд, трактовку этого понятия дает С. Мадди. 
Жизнестойкость, выносливость, крепость — это 
интегральная характеристика личности, которая 
указывает на успешность преодоления челове-
ком жизненных трудностей и включат вовлечен-
ность в процесс жизни, готовность контролиро-
вать значимые события и принимать вызовы жиз-
ни [6; 7]. Фактически устоявшийся термин «жиз-
нестойкость» предложил отечественный ученый  
Д. А. Леонтьев, указывающий, что именно жизне-
стойкость способствует активному преодолению 
трудностей, когда переживаемый стресс, не пере-
ходит в хроническую стадию [4; 5].

Все это обусловливает необходимость изучения 
феномена жизнестойкости и способов ее повыше-
ния в условиях жизнедеятельности лиц среднего 
возраста, а также в контексте профессиональной 
деятельности руководителей.

Анализ подходов к изучению жизнестойкости 
зарубежных и отечественных психологов сви-
детельствует о том, что авторы выявляли связи 
жизнестойкости и её компонентов с другими пе-
ременными, в частности, с показателями здоро-
вья, оптимизмом, самоэффективностью и други-
ми личностными проявлениями. Ими было выяв-
лено следующее:

•  чем выше жизнестойкость пожарных, тем бо-
лее они удовлетворены работой и меньше испы-
тывают стресс [5];

•  чем выше жизнестойкость, тем выше удов-
летворенность всеми аспектами работы, уверен-
ностью, что организация предоставляет свободу 
принятия решений и автономию [5];

•  жизнестойкость положительно связана с над-
ситуативной активностью [1];

•  жизнестойкость положительно связана с эмо-
ционально-личностным благополучием [3]. 

Результаты этих исследований позволяют пред-
положить, что через изучение жизнестойкости, 
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можно получить развернутую содержательную 
характеристику многоуровневых психологичес
ких явлений личности. В качестве такого явления 
выступают когнитивные установки. Автор тео-
рии установки Д. Узнадзе определяет установку 
как готовность организма к совершению действия 
в определенном направлении [8; 9].

Действия могут быть направлены на улучше-
ние адаптации в жизненных обстоятельствах [11] 
либо, напротив, ограничивать такую способность. 
В качестве фактора, снижающего адаптационное 
поведение, выступают «иррациональные уста-
новки» [2]. Понятие «иррациональных устано-
вок» ввел американский психолог А. Эллис, один 
из создателей рационально-эмоциональной-пове-
денческой терапии (РЭПТ). Согласно идеям А. Эл-
лиса, иррациональные установки конфронтируют 
с реальностью, активируют негативные эмоцио-
нальные переживания и приводят к дезадаптации 
личности [10].

Этот вывод определил цель нашего исследова-
ния: изучить динамику жизнестойкости в процес-
се коррекции иррациональных когнитивных уста-
новок руководителей среднего звена.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Для оценки динамики жизнестойкости при кор-
рекции иррациональных установок общая вы-
борка исследования была разделена на две груп-

пы: экспериментальную, в которую вошли 48 че-
ловек, и контрольную, в которую вошли 20 че-
ловек. Респонденты экспериментальной группы 
участвовали в групповом тренинге рационально-
го мышления. Участники контрольной группы 
не получали психокоррекционного воздействия.

Согласно процедуре исследования, с помо-
щью статистического критерия различий Манна- 
Уитни, был проведен сравнительный анализ двух 
групп до оказания психокоррекционного воздей-
ствия на одну из них, показав, что значимых раз-
личий в группах не обнаружено. Это означает, что 
участники находятся в относительно равных ус-
ловиях по всем ключевым параметрам методик, 
что создает хорошую основу для изучения ди-
намики жизнестойкости при коррекции ирраци-
ональных установок. Это подтверждается значе-
ниями p-уровня, которые во всех случаях превы-
шают стандартный уровень значимости (p > 0,05) 
Результаты сравнительного анализа представлены 
в таблице 1.

В процессе дальнейшего исследования экспе-
риментальная группа получала психокоррекци-
онное воздействие, основанное на методах раци-
онально-эмоциональной-поведенческой терапии  
по методу А. Эллиса. Воздействие осуществля-
лось в групповой форме по 7–8 человек, один раз 
в неделю по два часа, общей продолжительностью  

ПОКАЗАТЕЛИ
Эксперименталь-

ная группа
Контрольная 

группа U-крит.
Уровень 
значимо-

стиСреднее Ст. откл. Среднее Ст. откл.

Жизнестойкость

Вовлеченность 41,7 6,9 42,5 7,1 451,000 0,696

Контроль 35,8 6,4 35,2 6,8 480,000 0,995

Принятие риска 19,8 4,5 20,2 4,5 448,000 0,667

Жизнестойкость 97,2 15,5 97,8 15,8 456,000 0,747

Иррациональные установки

Катастрофизация 32,8 6,3 31,1 6,4 408,000 0,336

Долженствование в отношении себя 29,7 6,1 28,5 5,6 438,000 0,576

Долженствование в отношении других 32,5 5,3 31,7 3,6 453,000 0,716

Оценочная установка 36,1 8,2 34,8 6,4 461,000 0,803

Фрустрация 39,7 7,2 38,2 6,1 437,000 0,563

Самооценка и рациональность мышления 170,8 24,6 164,2 18,5 420,000 0,423

Таблица 1
Table 1

Результаты сравнительного анализа между контрольной и экспериментальной группами  
до психокоррекционного воздействия



29Dynamics of Resilience in the Process of Correcting Irrational Beliefs...

Динамика жизнедеятельности в процессе коррекции иррациональных установок...

пять недель. На групповых занятиях участникам 
предлагалось, находить и оценивать иррациональ-
ные установки, опровергать негибкие представле-
ния и заменять их на более рациональные.

После проведения психокоррекционных заня-
тий был проведён сравнительный анализ в экс-
периментальной группе, где сравнили показате-
ли жизнестойкости «До» и «После» воздействия. 
Результаты представлены в таблице 2.

Результаты анализа изменений показателей  
в экспериментальной группе «До» и «После» 
проведения тренинговой работы, показывают 
значимые изменения по шкале «Принятие риска» 
(р=0,000). Тренинг помог изменить отношение  
к риску, участники начали принимать происхо-
дящие события, как опыт позволяющий извлечь 
уроки.

Значение по шкале «Контроль» изменилось, 
p-уровень близок к статистически значимому  
(p = 0,054), что может указывать на тенденцию  
к усилению способности участников, искать вари-
анты адаптации к стрессовым ситуациям, избегая 
попадания в беспомощность, хотя и не на уровне 
статистической значимости.

По общей шкале «Жизнестойкость» значе-
ние «До» составило 97,2 балла, «После» — 99,3,  
р = 0,019. Таким образом, общая жизнестойкость 
показала статистически значимое увеличение 
показателя (p < 0,05) после тренинга, что под-
тверждает положительную динамику жизнестой-
кости, при коррекции иррациональных установок.

После коррекционной работы, провели срав-
нительный анализ в экспериментальной группе,  
где сравнили показатели иррациональных устано-
вок «До» и «После» воздействия. Результаты пред-
ставлены в таблице 3.

В экспериментальной группе «После» наблюда-
ется, значимое снижение уровня катастрофично-
сти (р=0,000), по сравнению с данными группы 
«До» вмешательства. Показатель «Катастрофиза-
ция» имеет обратное значение, чем выше баллы  
по шкале, тем меньше проявлена установка. Участ-
ники экспериментальной группы после коррекци-
онной работы, перестают оценивать неблагопри-
ятные события как ужасные и катастрофические, 
используя более рациональный и гибкий взгляд.

Показатели «Долженствование в отношении 
себя» (р=0,000) и «Долженствование в отношении  

Таблица 2
Table 2

Результаты сравнительного анализа замеров «До» и «После»  
в экспериментальной группе по методике С. Мадди (жизнестойкость)

ПОКАЗАТЕЛИ
1 группа (ДО) 1 группа (ПОСЛЕ)

T p-уров.
Среднее Ст. откл. Среднее Ст. откл.

Вовлеченность 41,7 6,9 41,4 6,0 1035,000 0,804

Контроль 35,8 6,4 36,7 6,7 702,000 0,054

Принятие риска 19,8 4,5 21,2 4,7 461,000 0,000

Жизнестойкость 97,2 15,5 99,3 15,6 740,000 0,019

Таблица 3
Table 3

Результаты сравнительного анализа замеров «До» и «После» в экспериментальной группе  
по методике А. Эллиса (иррациональные установки)

ПОКАЗАТЕЛИ
1 группа (ДО) 1 группа (ПОСЛЕ)

T p-уров.Среднее Ст. откл. Среднее Ст. откл.

Катастрофизация 32,8 6,3 36,5 6,5 0,000 0,000

Долженствование в отношении себя 29,7 6,1 32,8 6,5 147,000 0,000

Долженствование в отношении других 32,5 5,3 34,2 5,9 385,000 0,037

Оценочная установка 36,1 8,2 36,6 8,2 438,000 0,367

Фрустрация 39,7 7,2 40,0 7,6 468,000 0,753

Самооценка и рациональность мышления 170,8 24,6 180,1 26,9 189,000 0,000
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других» (р = 0,037) также значимо изменились. 
Участники экспериментальной группы после кор-
рекции, снизили внутриличностные требования, 
испытывают меньше напряжения от необоснован-
ных ожиданий к другим.

Показатель «Оценочная установка» изменил-
ся слабо, не на уровне статистической значи-
мости. Мы полагаем, что свойство восприни-
мать личность в целом, а не конкретные черты 
и поступки, лежит глубоко в психике. Для из-
менения требуется не только признание индиви-
дом патологического влияния такой установки,  
но и осознанное усердие в ее изменении, для это-
го требуется время.

Дополнительная шкала «Оценка фрустраци-
онной толерантности» изменилась несуществен-
но, что может свидетельствовать наличии про-
тиворечия между желаниями участников и име-
ющимися возможностями их удовлетворения.  
Что оправдано, каждый модуль тренинга рассчи-
тан на два часа по причине производственной за-
грузки участников и не может охватить потребно-
сти участников полноценно, так как это происхо-
дит в классических тренинговых занятиях.

Общий показатель рациональности мышления 
изменился значимо (р = 0,000). Это свидетельству-
ет о повышении уровня рациональности мышле-
ния в экспериментальной группе после тренинга 
и уменьшении влияния некоторых иррациональ-
ных установок.

Таким образом, проведенное исследование 
позволяет сделать вывод, что для эксперимен-
тальной группы руководителей машинострои-
тельного предприятия, характерной динамикой 
является повышение уровня «Жизнестойкости» 
и снижение влияния иррациональных устано-
вок, таких как: «Катастрофичность», «Должен-
ствование по отношению к себе», «Долженство-
вание по отношению к другим» при психокор-
рекционном воздействии. Положительно меня-
ется показатель «Самооценка и рациональность 
мышления», что говорит о способности воспри-
нимать возможные угрозы, как менее травми-
рующие или угрожающие. В тоже время по-
казатели «Оценочная установка» и «Фрустра-
ция» не оказались значимыми, что может сви-
детельствовать о том, что респонденты сохра-
нили установку оценивать личность целиком,  
а не поступки.

В заключении отметим, что рациональные уста-
новки оказывают влияние на поведение индивида, 

на способность сталкиваясь с жизненными труд-
ностями, находить личностные  ресурсы к совла-
данию в условиях неопределенности. Осознанное 
применение рациональных взглядов, позволяет 
сохранять гибкость с условиях повышенного на-
пряжения и справляться с трудностями. Ирраци-
ональные установки, напротив — препятствуют 
адаптации и снижают устойчивость личности  
в стрессовых условиях.

Заключение
1.  Выявлен широкий спектр иррациональных 

установок руководителей.
2.  Установлено, что участники эксперимен-

тальной группы, после тренинга, стали более 
устойчивы к риску.

3.  Склонность воспринимать условия ужас-
ными, а события катастрофическими уменьши-
лась у участников экспериментальной группы,  
при увеличении показателей рациональности 
мышления;

4.  Тренинговая работа оказала положитель-
ное влияние на повышение «Жизнестойкости», 
особенно в части «Принятие риска», за счет 
уменьшения влияния иррациональных устано-
вок, особенно «Катастрофизации», «Должен-
ствования» и повышения устойчивости к стрес-
совой нагрузке.

Это в целом подтверждает нашу гипотезу, од-
нако выявились некоторые особенности, кото-
рые ранее не предполагались. По шкале «Оце-
ночная установка» не обнаружено значимых из-
менений, что свидетельствует о привычном ме-
ханизме воспринимать оценивать себя и других 
в целом, а не отдельные черты и особенности 
поступков. Предполагаем, что оценочная уста-
новка является глубинной структурой психики, 
что обуславливает необходимость более дли-
тельного коррекционного воздействия и даль-
нейшего исследования.

Мы полагаем, что результаты исследования 
не полностью исчерпывают все аспекты обо-
значенной проблемы. В дальнейшем исследо-
вательская работа может быть посвящена ана-
лизу и сравнению данных в экспериментальной  
и контрольной группах, чтобы определить зна-
чимость различий после корректирующей рабо-
ты. Программу тренинга возможно адаптиро-
вать для других групп и категорий, например, 
в работе с тревожными состояниями и допол-
нительным исследованием более полно изуча-
ющим оценочность восприятия.
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Аннотация. Представлены результаты эмпирического исследования основных характеристик вообра-
жения — скорости, гибкости и оригинальности, а также взаимосвязи их со способностью к обобщению  
как одной из основных операций мышления и успеваемостью у детей младшего школьного возраста с на-
рушением зрения в сравнении с нормотипичными младшими школьниками. Выявлены количественные  
и качественные особенности воображения у детей с нарушениями зрения по сравнению с нормотипичными 
сверстниками. В целом имеются отличия в уровне, степени развития и особенностях воображения у детей  
с нормальным зрением и с нарушенным зрением. Половых различий в уровневых характеристиках вооб-
ражения не установлено. Однако в группах испытуемых имеются различия в содержании образов вооб-
ражения. У детей с нарушениями зрения они обеднены, схематичны, часто носят однообразный, стерео-
типный характер. Установлено, что степень изменения характеристик воображения определяется сложно-
стью самой характеристики. Чем ближе она к базовой, формально-динамической (скорость воображения),  
тем меньше степень ее расхождения у детей обычного класса и детей с нарушениями зрения. Чем сложнее 
характеристика воображения, тем больше проявляются различия в ней в этих двух группах.
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VISUAL IMPAIRMENT AS A FACTOR IN THE DEVELOPMENT  
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Abstract. The article presents the results of an empirical study of the main characteristics of imagination – speed, 
flexibility and originality, as well as their relationship with the ability to generalize as one of the main operations 
of thinking and academic performance in primary school children with visual impairment in comparison with nor-
motypic primary school students. The quantitative and qualitative features of imagination in children with visual 
impairments in comparison with their normotypic peers have been revealed. In general, there are differences in the 
level, degree of development and features of imagination in children with normal vision and with impaired vision. 
There are no gender differences in the level characteristics of imagination. However, there are differences in the 
content of imaginative images in the groups of subjects. In children with visual impairments, they are impover-
ished, schematic, and often have a monotonous, stereotypical character. It is established that the degree of change in 
the characteristics of imagination is determined by the complexity of the characteristic itself. The closer it is to the 
basic, formal-dynamic (speed of imagination), the less its degree of discrepancy between children of the ordinary 
class and children with visual impairments. The more complex the characterization of imagination, the greater the 
differences in it appear in these two groups.
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Введение. Изучение психологических и лич-
ностных особенностей детей с ограниченными 
возможностями здоровья является актуальным, 
поскольку установление этих особенностей позво-
ляет не только лучше понять специфику откло-
нений в развитии, но и должным образом орга-
низовать коррекционную и развивающую работу  
с данной категорией детей, обеспечивая их успеш-
ность в различных видах деятельности, особен-
но  — учебной.

Безусловно, когнитивное развитие детей с огра-
ниченными возможностями здоровья всегда было 
в центре внимания психологов, дефектологов, 
педагогов. Это в полной мере относится и к де-
тям, имеющим нарушения зрения (ДНЗ) [1, 2, 4, 
5, 7, 11–13, 15–17]. В большей степени внимание 
обращалось на то, как развиваются представле-
ния ДНЗ: рассматривались виды представлений, 
их специфика, знаковая теория представлений  
и др., особенности их восприятия, анализирова-
лась корригирующая роль мышления, изучались 
особенности речевого развития ДНЗ и др. Одна-
ко в меньшей степени представлены работы, ка-
сающиеся особенностей воображения [2, 3, 9].  
Так, в частности, установлен факт, что «разви-
тие воображения у слабовидящих замедляется  
за счет обеднения чувственного опыта и труд-
ностей в формировании операционных механиз-
мов» [2, с. 40]. В исследовании Е. Н. Барановой, 
Л. В. Николаевой показано, что у 40 % старших 
дошкольников с нарушением зрения уровень раз-
вития воображения отстает от нормы [3]. В целом 
отмечаются отклонения во всех видах познава-
тельной деятельности [14]. Данный факт харак-
терен для всех возрастов, особенную остроту на-
личие этих отклонений приобретает в начале об-
учения, когда возникают трудности, связанные  
и с нагрузкой на сенсорную сферу, которая сужена, 
и с необходимостью освоения сложной учебной  
деятельности как таковой [8]. Кроме того, не сле-
дует забывать, что воображение в определенной 
степени может восполнить недостатки восприя-
тия, несмотря на отмечаемую его бедность.

Подчеркнем также, что исследование вообра-
жения имеет достаточно длительную историю 

развития. Так, еще Л. С. Выготским были опи-
саны психологические особенности слепых [5]. 
Он определял саму деятельность, основанную  
на комбинирующей способности психики,  
как воображение [6]. Им, в частности, были вы-
делены и описаны несколько типов образов во-
ображения  — «неидеальная комбинация (сказ-
ка), где создается несуществующий образ и «ре-
альная комбинация», когда продукт фантазии,  
а не только его элементы соответствуют како-
му-то явлению действительности» [6, с. 10].

В целом можно согласиться с тем, что «вопрос 
о характере влияния зрения на процесс формирова-
ния воображения остается открытым» [10, с. 554].

Исходя из сказанного, цель исследования состо-
яла в сравнительном изучении воображения де-
тей младшего школьного возраста обычного клас-
са общеобразовательной школы (нормотипичные 
школьники) и ДНЗ.

Гипотезы исследования заключались в следу-
ющем:

1. У ДНЗ младшего школьного возраста име-
ет место снижение всех характеристик вообра-
жения   — скорости, гибкости, оригинальности  
по сравнению с нормотипичными младшими 
школьниками.

2. Существует взаимосвязь успеваемости и ха-
рактеристик воображения — скорости, гибкости, 
оригинальности и у нормотипичных младших 
школьников, и у ДНЗ.

3. У младших школьников обеих групп —  
как ДНЗ, так и нормотипичных имеет место 
взаимосвязь мышления и успеваемости, то есть,  
чем выше показатели мышления, тем выше  
и успеваемость испытуемых.

Материалы и методы исследования. Эм-
пирическое исследование проводилось в учеб-
но-воспитательном комплексе № 115 г. Ярославля.  
В качестве испытуемых выступили нормотипич-
ные дети и дети с нарушением зрения — 43 млад-
ших школьника в возрасте семи лет. В группе ДНЗ 
основными заболеваниями являются гиметропия 
(дальнозоркость), астигматизм, амбиопия (пони-
жение зрения без видимых причин, выражающе-
еся в снижении остроты центрального зрения),  
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а также содружественное сходящееся косоглазие 
(у двух испытуемых). Острота зрения у испыту-
емых колеблется от 0,4 до 0,7 на лучше видящий 
глаз. 

Были использованы три методики: методика 
«Круги», предназначенная для изучения творче-
ского воображения; методика по изучению ориги-
нальности решения задач на воображение; мето-
дика «Четвертый лишний» для исследования спо-
собности обобщения. При обработке результатов 
использовался качественный анализ результатов 
и метод «полярных групп» Фланагана.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Результаты исследования воображения у испытуе-
мых обычного класса заключаются в следующем.

 Обнаружено, что в этой группе большинство 
имеет средние показатели скорости и гибкости во-
ображения. Показатели оригинальности вообра-
жения существенно хуже. Так, 49,5 % испытуемых 
вообще не продемонстрировали оригинальность 
воображения.

Далее с помощью метода «полярных групп» 
Фланагана были выделены группы «лучших»  
и «худших» по успеваемости младших школьни-
ков и получены следующие данные.

Во-первых, в группе «лучших» по успеваемо-
сти доминирует средний уровень скорости вооб-
ражения (у 57,8 % испытуемых), высокий показа-
тель гибкости воображения (у 86 % испытуемых) 
и высокий уровень оригинальности воображения 
(у 60 % испытуемых). Во-вторых, в группе «худ-
ших» по успеваемости имеет место иная карти-
на. А именно: испытуемые обнаружили в 75 % 
случаев низкий уровень скорости воображения,  
в 100 % — низкий уровень гибкости воображения. 
По параметру оригинальности воображения был 
получен несколько парадоксальный и неоднознач-
ный результат, а именно — наличие испытуемых 
с разным уровнем оригинальности воображения 
(и даже высоким), что не позволяет сделать одно-
значный вывод о взаимосвязи оригинальности во-
ображения и успеваемости. Вместе с тем, допол-
нительное исследование оригинальности вооб-
ражения по методике, направленной на изучение 
оригинальности решения задач на воображение  
и позволяющей целенаправленно выделить уров-
ни воображения от 1-го до 5-го (высшего) уровня, 
дало возможность заключить, что в группе «худ-
ших» по успеваемости испытуемых преобладает 
невысокий уровень оригинальности воображения 
(самый первый, низший тип решения задач). Под-

черкнем, что «лучшие» по успеваемости испыту-
емые в подавляющем большинстве обнаруживают 
второй тип решения задач на воображение. Сле-
довательно, снимается в известной мере парадок-
сальный результат относительно оригинальности 
воображения, полученный посредством преды-
дущей методики. Можно, таким образом, в целом 
сделать заключение, что в группе нормотипич-
ных испытуемых нашла подтверждение следую-
щая закономерность: чем выше у них показатели 
оригинальности воображения, тем выше и успе-
ваемость.

Следующей задачей явилось выяснение вопроса 
о взаимосвязи характеристик воображения и спо-
собности к обобщению — важнейшей мыслитель-
ной операцией. Напомним, что методика «Четвер-
тый лишний» диагносцирует три уровня обобще-
ния. Третий — самый высокий, когда обобщение 
происходит на основе существенных признаков,  
а испытуемый мотивирует свои действия, исполь-
зуя обобщающее слово — понятие. Оказалось,  
что у большей части (77,3 %) испытуемых высо-
кий уровень обобщения и только 22,7 % испыту-
емых объединяли предметы на основе внешних, 
ситуационных признаков, что, заметим, достаточ-
но типично для данного возраста.

Таким образом, можно сделать вывод, что в груп
пе нормотипичных испытуемых обнаружен до-
статочно высокий для этого возраста уровень 
обобщения. Прослеживается закономерность:  
чем выше уровень способности к обобщению  
(то есть чем выше в целом показатели развития 
мышления испытуемых), тем лучше у них разви-
ты все характеристики воображения: скорость, 
гибкость, оригинальность.

Что касается наличия половых различий в ха-
рактеристиках воображения, то они четко не про-
явились, за исключением образов воображения. 
Так, у девочек преобладают изображения темы 
«Природа» (рисунки типа «солнце», «медведь», 
«заяц», «цветок»), а у мальчиков большую часть 
занимают изображения на темы «Спорт», «Наука 
и техника» (рисунки типа «мяч», «гантели», «ве-
лосипед» и т. д.) 

Далее результаты исследования воображения  
у ДНЗ заключаются в следующем. У испытуе-
мых преобладает средний уровень развития ско-
рости воображения (у 45,4 %). 64 % испытуемых 
демонстрируют низкий уровень гибкости вооб-
ражения и у 73 % оригинальность воображения 
как таковая отсутствует. Аналогичным образом,  
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как и нормотипические младшие школьники, 
ДНЗ были распределены с помощью метода «по-
лярных групп» на «лучших» и «худших» по успе-
ваемости. Установлено, что, во-первых, нельзя  
с полной определенностью утверждать, что чем 
выше успеваемость, тем выше показатели скоро-
сти воображения у ДНЗ. В группе «лучших» ис-
пытуемые распределились одинаково — по 33 % 
со средним, высоким и низким уровнем развития 
скорости воображения, тогда как у всех «худших» 
по успеваемости испытуемых скорость находит-
ся на среднем уровне. Во-вторых, у ДНЗ с высо-
ким уровнем успеваемости присутствуют высокие  
(33 %) и средние (67 %) показатели гибкости во-
ображения. У всех испытуемых с низким уровнем 
успеваемости обнаружен низкий уровень гибко-
сти воображения или ее отсутствие. В-третьих, 
как было сказано выше, у большинства ДНЗ ори-
гинальность воображения отсутствует. Однако 
у ДНЗ с высокой успеваемостью, по сравнению  
с низкой, показатели оригинальности воображе-
ния несколько выше, что позволяет сделать за-
ключение о взаимосвязи данной характеристи-
ки воображения и успеваемостью. Таким обра-
зом, взаимосвязь успеваемости прослеживается  
не со всеми характеристиками воображения.

Исследование уровня обобщения у ДНЗ позво-
лило установить, что у них квалифицируются все 
уровни обобщения, тогда как у нормотипичных 
испытуемых — лишь два (3-й и 2-й). Иными сло-
вами, имеется достаточно пестрая, неравномер-
ная картина развития способности к обобщению  
у ДНЗ, что подтверждают исследования тифлопси-
хологов. Безусловно, функции мышления у детей 
с сенсорным дефектом такие же, как и у нормоти-
пичных школьников, однако мышление ДНЗ ис-
пытывает дополнительную нагрузку, связанную 
с преодолением недостатка чувственного опыта. 
В целом, не прослеживается связь уровня обобще-
ния с развитием скорости, гибкости и оригиналь-
ности воображения в этой группе испытуемых.

Сравнение данных исследования воображения 
у нормотипичных младших школьников и ДНЗ 
позволяет констатировать следующие закономер-
ности.

Во-первых, можно отметить сходство в показа-
телях скорости воображения (доминирование сред-
него уровня развития данной характеристики). На-
ряду с этим, можно видеть даже несколько лучшие 
показатели высокого и низкого уровней у ДНЗ  
(на уровне тенденции, не являются значимыми). 

Во-вторых, выявляются существенные раз-
личия в показателях гибкости воображения:  
в два раза больше ДНЗ, имеющих низкий уровень 
этой характеристики по сравнению с младшими 
школьниками обычного класса.

В-третьих, оригинальность воображения  
не только хуже представлена в обеих группах ис-
пытуемых по сравнению с другими характери-
стиками, ее показатели существенно ниже у ДНЗ 
(на 50 % больше детей, у которых оригинальность 
воображения отсутствует вообще по сравнению  
с нормотипичными сверстниками).

Полученные результаты можно проинтерпре-
тировать следующим образом. Как известно, 
скорость воображения отражает динамическую, 
количественную сторону воображения, а ориги-
нальность — содержательную. У ДНЗ ниже пока-
затели оригинальности, так как оригинальность 
воображения — это самое сложное образование  
и оно развито у ДНЗ существенно хуже, чем у де-
тей обычного класса. Другими словами, выявля-
ются изменения показателей оригинальности во-
ображения, носящие инверсионный характер. Та-
ким образом, можно констатировать следующую 
закономерность: степень изменения характери-
стики определяется сложностью самой характе-
ристики. Чем ближе она к базовой — менее со-
держательной, формально-динамической харак-
теристике, тем меньше ее расхождения у детей 
обычного класса и ДНЗ (например, скорость во-
ображения). И, наоборот, чем в большей степени 
характеристика является не формально-динами-
ческой, а содержательной, тем в большей степени 
представлено ее расхождение в этих группах, до-
ходящее даже до степени инверсии. Гибкость во-
ображения, как промежуточный показатель меж-
ду динамической и содержательной характеристи-
ками, также изменен в группе ДНЗ, но в меньшей 
степени, чем показатель оригинальности.

В-четвертых, в группе испытуемых обычно-
го класса выявилась еще одна закономерность:  
чем выше успеваемость детей, тем выше скорость, 
гибкость и оригинальность воображения. В отли-
чие от этой группы испытуемых, в группе ДНЗ 
не выявлено зависимости между уровнем успева-
емости и скорости воображения. Однако имеется 
зависимость между уровнем успеваемости и гиб-
костью, оригинальностью воображения. 

В-пятых, выявляется достаточно неравно-
мерная картина развития уровня обобщения 
ДНЗ, вплоть до отсутствия обобщений. В целом  
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уровень развития обобщения в этой группе не-
высокий и его показатели ниже, чем в группе ис-
пытуемых обычного класса. Не прослеживает-
ся взаимосвязи между успеваемостью и уровнем 
обобщения ДНЗ. 

Следовательно, ДНЗ вследствие своего дефек-
та имеют в целом по группе невысокий уровень 
обобщения и низкий уровень развития гибкости, 
оригинальности воображения. Их результаты от-
личаются, таким образом, от данных испытуемых 
обычного класса, у которых, заметим, из всех ха-
рактеристик воображения в меньшей степени раз-
вита оригинальность, что вполне укладывается  
в рамки возрастных особенностей детей.

Половых различий в характеристиках воображе-
ния мальчиков и девочек выявлено не было. Однако 
имеются половые различия в образах воображения. 
Девочки чаще рисуют природу, животных, расте-
ния, а мальчики — спортивные принадлежности 
и предметы, относящиеся к разделу «Наука и тех-
ника». Образы воображения ДНЗ существенно от-
личаются: они носят схематичный, однообразный 
характер, обеднены с содержательной стороны. 

Существующие отличия в характеристиках во-
ображения ДНЗ, отсутствие взаимосвязи уров-
ня успеваемости и характеристик воображения, 
а также их взаимосвязи с уровнем обобщения  
в группе ДНЗ можно объяснить, на наш взгляд, 
следующим. Чем на меньшем уровне развития 
находится объект изучения — в нашем случае 
процесс воображения, тем в меньшей степени 
проявляются общие закономерности развития, 
характерные для зрелых, то есть хорошо сфор-
мированных объектов. Именно это и проявилось  
в меньшей рельефности проявления общих зако-
номерностей воображения у ДНЗ по сравнению  
с испытуемыми обычного класса, характеризую-
щимися нормальным для своего возраста уровнем 
развития. Иными словами, чем в меньшей степени 
сформировано явление или процесс, подлежащие 
исследованию (в частности, воображение), тем  
в меньшей степени проявляются общие для него 
закономерности. Обедняются не только содержа-
тельные аспекты воображения, но и его собствен-
но операционная сторона — закономерности и ме-
ханизмы, лежащие в основе его обеспечения.

Таким образом, гипотеза о том, что у ДНЗ млад-
шего школьного возраста имеет место снижение 
всех характеристик воображения — скорости, гиб-
кости, оригинальности по сравнению с нормоти-
пичными младшими школьниками не подтверди-

лась. Такая характеристика, как скорость вообра-
жения, у ДНЗ является сохранной и соответствует 
показателям таковой у нормотипичных младших 
школьников. Две другие выдвинутые нами гипо-
тезы (о существовании взаимосвязи успеваемости 
и характеристик воображения — скорости, гиб-
кости, оригинальности и у нормотипичных млад-
ших школьников, и у ДНЗ и о наличии у младших 
школьников обеих групп взаимосвязи мышления 
и успеваемости) не нашли своего подтверждения. 
Следовательно, нарушение зрения, действитель-
но, детерминирует изменения в развитии вообра-
жения, которые носят не только количественный,  
но и качественный характер. 

Выводы
1.  В целом имеются отличия в уровне, степе-

ни развития и особенностях воображения у детей  
с нормальным зрением и ДНЗ.

2.  У испытуемых обычного класса выявляются 
следующие особенности:

– скорость, гибкость воображения развитие на 
среднем уровне, оригинальность — на низком 
уровне;

– уровень обобщения как одной из мыслитель-
ных операций испытуемых обычного класса в це-
лом можно оценить как высокий;

– обнаружены следующие зависимости у группы 
испытуемых обычного класса: чем выше успевае-
мость детей, тем выше скорость, гибкость и ориги-
нальность воображения; чем выше уровень разви-
тия операции обобщения, тем лучше развиты ско-
рость, гибкость и оригинальность воображения.

3. У ДНЗ установлены следующие особенности:
– скорость воображения развита на среднем 

уровне, гибкость и оригинальность — на низком;
– уровень обобщения в целом по группе испы-

туемых — невысокий. Имеют место случаи с от-
сутствием способности к обобщению;

– в целом не выявлено зависимости между уров-
нем успеваемости испытуемых и характеристика-
ми воображения (особенно скоростью воображе-
ния); не обнаружено зависимости между уровнем 
обобщения и характеристиками воображения.

4. Оригинальность воображения как сложное 
образование, отражающее содержательную сторо-
ну изучаемого явления, особенно страдает у ДНЗ.

5. Степень изменения характеристик вооб-
ражения определяется сложностью самой ха-
рактеристики. Чем ближе она к базовой, фор-
мально-динамической, тем меньше степень ее 
расхожденияу детей обычного класса и ДНЗ.  
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Чем сложнее характеристика воображения,  
тем больше проявляются различия в ней в этих 
двух группах, доходящие до степени инверсии.

6. Половых различий в уровневых характери-
стиках воображения не установлено.

7. В группах испытуемых имеются различия 
в содержании образов воображения. У ДНЗ они 
обеднены, схематичны, часто носят однообраз-
ный, стереотипный характер.

8. Обнаружена следующая общая закономер-

ность: чем в меньшей степени сформировано яв-
ление или процесс (воображение), тем в меньшей 
степени проявляются общие для него закономер-
ности. Воображение ДНЗ развито хуже, поэтому 
и общие для него закономерности проявляются  
в меньшей степени.

9. У ДНЗ обедняются не только содержательные 
аспекты воображения, но и его собственно опера-
ционная сторона — закономерности и механизмы, 
лежащие в основе его обеспечения.
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Сегодняшнее внимание к экстремизму как со-
циально-политическому явлению обусловлено 
его опасностью, которая сводит на нет усилия 

общества на пути к прогрессу. В связи с этим все-
стороннее исследование данного феномена — не 
что иное, как осуществление социального заказа  
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на выработку эффективных мер по нейтрализации 
наиболее опасных его проявлений [1; 5].

Экстремизм во всех его проявлениях является 
многоаспектным, многоуровневым, полиэтнич-
ным и поликонфессиональным явлением. Поэто-
му при исследовании проблем экстремизма важ-
но использовать общенаучные методологические 
и теоретические принципы их изучения [2; 4; 8].

На современном этапе экстремизм и терроризм 
приобрели характер глобальной угрозы, в том 
числе для суверенитета и национальной безопас-
ности многих государств мира, включая Россий-
скую Федерацию. Актуальность профилактики 
экстремизма для социума в целом и для системы 
образования в частности обусловлена растущими 
масштабами данного явления, принимающего все 
более агрессивные и изощренные формы [3; 6; 7].

Экстремизм в современном понимании это-
го слова является олицетворением определенно-
го рода негативных проявлений, имеющих своей 
целью породить у членов общества сомнения в 
возможности поддержания стабильности в мире  
на принципах демократии, уважения прав и сво-
бод человека и гражданина. Современный россий-
ский экстремизм, составными элементами которо-
го выступают нетерпимость, ксенофобия, нацио-
нализм и фашизм, отрицая этническое и религиоз-
ное многообразие, являющееся важнейшим фак-
тором исторического развития России, угрожает 
безопасности общества (безопасному сосущество-
ванию наций и социальных групп) и государства, 
нарушает права человека, препятствует достиже-
нию гражданского согласия, подрывает устои де-
мократического и правового государства [3; 4; 5].

Рост экстремизма вынуждает государство за-
щищать своих граждан против усиливающегося 
организованного давления на него. Основной же 
линией выступает стремление государства защи-
титься от угроз со стороны экстремистов за счет 
расширения сферы действия запретов, примене-
ния санкций на более ранних этапах возможных 
противоправных действий [2; 6]. 

В современной литературе и политической тер-
минологии понятие «экстремизм» является одним 
из наиболее часто используемых. Однако универ-
сального определения экстремизма пока не суще-
ствует. Это связано с многообразием форм его про-
явления, исторической изменчивостью, отсутствием 
четких критериев в отношении понимания данно-
го феномена, а также неоднозначным восприятием, 
вплоть до позитивного отношения к нему [4; 8; 9].

Поскольку основной «питательной средой»  
для радикальных и террористических организа-
ций является молодежь, возрастает актуальность 
профилактики экстремизма и ксенофобии в моло-
дежной среде, а также формирования межэтниче-
ской и межрелигиозной толерантности. 

В 2023 г. в Костромской области было проведе-
но исследование, в котором приняли участие 714 
респондентов в возрасте от 14 до 35 лет, из них  — 
463 девушек и 251 юношей. Исследование направ-
лено на изучение ценностных предикторов и сте-
пени вовлеченности молодежи в экстремистскую 
деятельность. Участникам исследования был пред-
ложен анонимный онлайн-опрос, который состоял 
из блоков вопросов на выявление осведомленности 
молодежи о деятельности экстремистских органи-
заций, уровню знания о юридическом регулирова-
нии действий экстремистской направленности.

Предложенная для ответов анкета содержала 
блок вопросов на выявление важности некоторых 
базовых ценностей молодежи г. Костромы. Участ-
никам исследования необходимо было отметить, 
насколько важны для них такие понятия как ро-
дина, человек, семья, закон и порядок, труд, добро  
и творчество, красота, вера, истина, природа, здо-
ровье, жизнь, человечество.

Результаты показали, что для костромской моло-
дежи наиболее важны «природа, здоровье, жизнь» 
(77,9 %), «человек» (76,3 %) и «семья» (76,3 %). 

Можно предположить, что для большинства 
участников исследования важен смысл жизни  
в сохранении природы и себя, а также в счастли-
вой семейной жизни. Также важную роль играет 
ценность «человек» как смысл жизни в реализа-
ции предназначении человека: быть свободным, 
жить соблюдая справедливость, милосердие, 
честь, достоинство. Признание человека высшей 
ценностью с необходимостью порождает такие 
нравственные отношения и моральные ценности, 
как уважение, доверие и любовь к человеку, забо-
ту о его благе и счастье. 

Менее важными ценностями являются «вера» 
(13,4 %), «Родина» (8,1 %) и «красота» (8,1 %).  
Это может быть связано с тем, что не все участни-
ки исследования разделяют смысл жизни в духов-
ном совершенствовании, любви к России, к свое-
му народу, а также не все разделяют стремление 
сделать окружающий мир прекрасным. 

Также участникам исследования был предло-
жен вопрос о том, что является для них родным,  
а что чужим, результаты представлены в таблице 1.
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Из таблицы 1 следует, что для молодежи Ко-
стромы наиболее родным являются дом (92,6 %), 
семья (92,2 %), г. Кострома (83,1 %), улицы города 
(70,6 %) и микрорайон (62,3 %). Чужими для ти-
пичного жителя г. Костромы являются подвалы 
(55,6 %) и клубы (30,3 %).

Значительная часть жителей Костромы не отно-
сят к своей личности такие ценности как «подва-
лы» и «клубы», это связано с тем, что для них эти 
ценности не имеют признаки родства, близости  
и принадлежности.

У участников исследования спросили, насколь-
ко часто они сталкиваются с экстремизмом в сво-
ей повседневной жизни, результаты представлены 
в таблице 2.

Из данных таблицы 2 следует, что чуть боль-
ше половины участников (54,8 %) не сталкивались  
в своей жизни с экстремизмом, а часть респонден-
тов (21,7 %) встречались с проявлениями экстре-
мизма.

Тем респондентам, которые сталкивались  
с проявлениями экстремизма было предложено 
детализировать свои особенности восприятия экс-
тремизма. Результаты представлены в таблице 3.

Из таблицы 3 можно отметить, что костром-
ская молодежь выразила мнение, что чаще её 
притесняли за отношение к своей стране (23,8 %).  
Это может проявляться в виде негативного, подо-
зрительного, враждебного отношения к русскому 
народу. Далее по значимости находится проявле-
ние неприязни к гражданско-политической пози-
ции (17,9 %). Участники исследования отмечали, 
что сталкивались с препятствиями их участия  
в одиночном пикетировании в целях выражения 
гражданской позиции, с публичными обвинения-
ми в их адрес в «продажности» действующей вла-
сти, когда они пытались выступить в поддержку 
политики правительства. 

Часть респондентов (17,6 %) отметили проявле-
ние неприязни, вызванной непринятием ряда мо-

Таблица 1
Table 1

Результаты опроса «Что в вашем окружении родное,  
а что чужое?» (представлены в процентном соотношении)

Окружение Родное Чужое Затрудняюсь ответить

Дом 92,6 1,4 6,0
Семья 92,2 1,4 6,4
Школа 51,5 15,0 33,5
Класс 55,7 11,3 32,9
Микрорайон 62,3 7,8 29,8
Улицы города 70,6 6,4 23,0
Учреждения дополнительного 
образования (кружки) 55,0 8,5 36,4

Подвалы 11,6 55,6 32,8
Театры 55,6 10,4 34,0
Город Кострома 83,1 3,8 13,2 
Магазины 54,9 5,3 39,8
Клубы 23,5 30,3 46,2

Таблица 2
Table 2

Результаты опроса жителей г. Косторомы «Насколько часто  
вы сталкиваетесь с экстремизмом в повседневной жизни?» 

Варианты ответа Частота выбора 
варианта ответа

Выбор варианта 
ответа, %

Сталкиваюсь достаточно часто 22 3,1
Сталкивался (ась) несколько раз 55 7,7
Сталкивался (ась) однажды 78 10,9
Не приходилось сталкиваться 391 54,8
Затрудняюсь ответить 168 23,5
Итого 714 100
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лодежных течений и субкультур. Так, например, 
было отмечено, что участники исследования стал-
кивались с такой ситуацией, когда к ним обраща-
лись группы подростков определенной субкуль-
туры с требованием денег на нужды их движения,  
с последующей после отказа ссорой.

На вопрос о том, как часто молодые костром-
чане сталкиваются с экстремизмом в сети Ин-
тернет, были получены ответы, представленные 
в таблице 4.

Данные таблицы 4 показывают, что почти третья 
часть молодёжи (30,8 %) г. Костромы сталкивались 
с проявлениями экстремизма в сети Интернет.

Сравнение данных таблиц 3 и 5 дает понима-
ние, что угроза проявления экстремизма произ-
растает из сети Интернет (на что неоднократно 
обращалось внимание Общественной палаты ко-
стромской области с 2016 г. с перечнем виртуаль-
ных сообществ, на которые подписана костром-
ская молодежь). Это свидетельствует о том, что 
использование сети Интернет, благодаря своей 
упрощенной процедуре, позволяет легко созда-

вать ресурсы и задействовать сетевые средства, 
а также быстро осуществлять передачу информа-
ции. Это происходит в связи с тем, что невозмож-
но осуществлять полноценный контроль в форме 
законодательных норм ограничения и цензуры.

Тем респондентам, которые сталкивались с про-
явлениями экстремизма в сети Интернет, было 
предложено детализировать особенности своего 
восприятия экстремизма в виртуальное среде. Ре-
зультаты представлены в таблице 5.

По данным из таблицы 5 можно заметить,  
что наиболее распространёнными видами прояв-
ления виртуального экстремизма являются: ин-
формация, содержащая призывы к разжиганию 
межнациональной вражды (18,8 %); материалы, 
содержащие свастику или символику запрещен-
ных экстремистских организаций (14,2 %); инфор-
мация, направленная на дискредитацию или свер-
жение действующей власти (14,0 %); поддержка 
(«донаты», лайки, репосты) оппозиционного дви-
жения с целью дискредитации или свержения дей-
ствующей власти (13,7 %).

Таблица 3
Table 3

Результаты опроса о восприятии экстремизма  
(в виде проявлений неприязни)

Проявление неприязни Частота Выбравшие  
этот ответ, %

В общей доле  
ответов, %

Религиозная 28 3,9 10,3
Политическая 49 6,9 17,9
Религиозно-политическая 40 5,6 14,7
Националистическая 43 6,0 15,8
Неприязнь, вызванная моим непри-
нятием ряда молодежных течений  
и субкультур

48 6,7 17,6

Неприязнь, вызванная отношением 
к моей стране (русофобия) 65 9,1 23,8

Итого 273 100,0

Таблица 4
Table 4

Результаты опроса молодых костромчан «Как часто вы сталкивалась  
с проявлениями экстремизма в сети Интернет?»

Частота столкновения с экстремизмом 
в сети Интернет

Количе-
ство раз

Столкновения 
с экстремизмом 

в сети Интернет, %
Сталкиваюсь достаточно часто 84 11,8
Сталкивался(ась) несколько раз 135 19,0
Сталкивался(ась) однажды 112 15,8
Не приходилось сталкиваться 203 28,6
Затрудняюсь ответить 175 24,7
Итого 709 100
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Следующий вопрос анкетирования был на-
правлен на гипотетическую ситуацию о предло-
жении денежного вознаграждения за совершение 
каких-либо действий (вербовку с целью совер-
шения действий в интересах заказчика). Ответы  
на этот вопрос — об адресатах сообщения об ин-
циденте  — представлены в таблице 6.

Из данных таблицы 6 можно сделать вывод,  
что к тройке адресатов молодые костромичи от-
носят: родителей (23,7 %), полицию (21,7 %),  
а также центр противодействия экстремизму  
ГУ МВД России по региону (16,2 %).

Участникам исследования был также задан вопрос 
о том, в какой форме общественно-политической 

Таблица 5
Table 5

Результаты опроса о видах виртуального экстремизма,  
с которыми сталкивались молодые жители г. Костромы

Виды проявления виртуального экстремизма Частота Выбравшие 
этот ответ, %

Общая доля 
ответов, %

Призывали вступить в религиозную секту, предлагали литературу 
и видео для изучения 63 8,8 8,0

Предлагали поддержать материально («донаты»), лайками и репо-
стами оппозиционное движение, целью деятельности которого яв-
ляется дискредитация или свержение действующей власти

107 15,0 13,7

Предлагали поддержать материально («донаты»), лайками и репо-
стами ВСУ (вооруженные силы Украины) и режим В. Зеленского 90 12,6 11,5

Обнаружил(а) в Интернете информацию, содержащую призывы  
к разжиганию межнациональной вражды 147 20,6 18,8

Обнаружил(а) в Интернете информацию, направленную на дискре-
дитацию или свержение действующей власти 110 15,4 14,0

Обнаружил(а) в Интернете информацию, направленную на про-
движение запрещенной религиозной секты 39 5,5 5,0

Обнаружил(а) в Интернете информацию, в которой пропагандиро-
валась деятельность запрещенной молодежной группировки 87 12,2 11,1

Обнаружил(а) в Интернете материалы, содержащие свастику  
или символику запрещенных экстремистских организаций 111 15,5 14,2

Другое 29 4,1 3,7
Итого 783 100,0

Таблица 6
Table 6

Результаты опроса о ситуации по вербовке в интересах заказчика  
за денежное вознаграждение

К кому обратятся в случае вербовки Частота Выбравшие 
этот ответ, %

Общая доля 
ответов, %

К друзьям 165 23,1 14,6
К родителям 268 37,5 23,7
В полицию 245 34,3 21,7
В суд 42 5,9 3,7
В прокуратуру 65 9,1 5,7
В Роскомнадзор 72 10,1 6,4
В центр противодействия экстремизму 
ГУ МВД России по региону 183 25,6 16,2

В УФСБ России по региону 91 12,7 8,0
Итого 1131 100,0
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жизни они принимают участие. Результаты представ-
лены в таблице 7.

Данные таблицы 7 свидетельствуют о том,  
что костромская молодые люди участвуют  
в электоральном процессе региона в качестве из-
бирателей (12,9 %), участвуют в деятельности об-
щественных организаций (10,9 %), включаются  
в организацию и поддержки сбора средств нуж-
дающимся (9,9 %). Треть опрошенных молодых 
костромчан (31,9 %) ответила, что никак не уча-
ствует в общественно-политической жизни му-
ниципалитета. Это может быть связано с низким 
доверием к государственным институтам и тем,  
что у молодого поколения сформировалось пони-
мание, того, что они не могут влиять на полити-
ческие решения, а также можно объяснить отсут-
ствием возможности реально влиять на политику. 

Таким образом, исходя из результатов исследо-
вания, можно сделать вывод, что проблема экс-
тремизма на сегодняшний день является весьма 
актуальной, это связано с тем, что средой, под-
питывающей кадрами экстремистские группы, 
является молодежь. 

Вовлечение молодежи в экстремистскую дея-
тельность порождает рост антигуманистических 
идей — например, за счет нарушения устоявших-
ся норм и правил в обществе молодые экстреми-
сты могут самоутверждаться. 

Молодежный экстремизм можно представить, 
как некую специфическую сферу, в которой мо-
лодые экстремисты пытаются реализовать себя. 
Их действия направлены прежде всего на то, что-
бы противопоставить себя обществу и показать 
своё «Я».

Таблица 7
Table 7

Результаты опроса об участии молодых костромчан в общественной жизни города

Формат участия Частота Выбравшие 
этот ответ, %

Общая доля 
ответов, %

Участие в выборах и политической деятельности:

– участие в выборах в качестве избирателя;

– участие в выборах в качестве кандидата;

– участие в проведении избирательной кампании;

– участие в деятельности политических партий, движений

243 34,0 20,5

153 21,4 12,9

27 3,8 2,3

36 5,0 3,0

27 3,8 2,3

Участие в митингах, забастовках, высказывание мнения в сети 
Интернет:
– участие в митингах, демонстрациях, пикетах;
– участие в забастовках, голодовках, когда это крайняя форма 
для высказывания своего мнения;
– высказывание своего мнения в интернете 

76 10,6 6,5

27 3,8 2,3

21 2,9 1,8

28 3,9 2,4

Участие в общественной деятельности:

– участие в деятельности общественных организаций;

– подписание петиций, обращений;

– сбор подписей в поддержку инициатив или обращений;

– коллективное обустройство подъезда, двора, района;

– сбор средств нуждающимся

441 61,7 37

130 18,2 10,9

56 7,8 4,7

45 6,3 3,8

92 12,9 7,7

118 16,5 9,9

Участие в деятельности религиозных организаций 23 3,2 1,9

Не участвую в общественно-политической жизни 379 53,1 31,9

Другое 26 3,6 2,2

Итого 1188 100,0
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Аннотация. В статье рассматриваются литературные данные о механизмах развития инсулинорезистент-
ности, которые формируются при ожирении. В качестве факторов риска и механизмов развития инсули-
норезистентности рассматривается наличие абдоминального ожирения и связанные с ним особенности 
функционирования в висцеральной жировой ткани. Также анализируется чрезмерное поступление углево-
дов с пищей и изменение направления активности цикла Рэндла как одного из механизмов развития инсу-
линорезистентности не только при ожирении, но также и у худых, с виду здоровых людей, но с развитым 
висцеральным ожирением. Изучается накопление биологически активных липидов (длинноцепочечного 
ацил-КоА, диацилглицерола (ДАГ), церамидов) и свободных жирных кислот, которое может приводить  
к нарушению проведения сигналов по сигнальному пути инсулина и транспорта глюкозы посредством бел-
ков переносчиков (ГЛЮТ-4). Также, рассматривается воспаление жировой ткани, а именно роль макрофа-
гов и некоторых цитокинов: фактора некроза опухолей α, ИЛ-6 и ИЛ-1β, в снижении проведения сигналов 
инсулина. Описывается предполагаемая роль дефицита витамина D, который развивается при ожирении, 
в формировании резистентности к инсулину. Также рассматривается нарушение выработки адпиокинов: 
адипонектина, лептина и резистина.
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Abstract. The article reviews the literature data on the mechanisms of insulin resistance development that are 
formed in obesity. The presence of abdominal obesity and the associated features of functioning in visceral adipose 
tissue are considered as risk factors and mechanisms of insulin resistance development. Excessive carbohydrate in-
take with food and a change in the direction of Randle cycle activity are also analyzed as one of the mechanisms of 
insulin resistance development not only in obesity, but also in thin, apparently healthy people, but with developed 
visceral obesity. The accumulation of biologically active lipids (long-chain acyl-CoA, diacylglycerol (DAG), cera-
mides) and free fatty acids is studied, which can lead to disruption of signaling along the insulin signaling pathway 
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and glucose transport through carrier proteins (GLUT4). Also, inflammation of adipose tissue is considered, namely 
the role of macrophages and some cytokines: tumor necrosis factor α, IL-6 and IL-1β, in reducing the conduction 
of insulin signals. The supposed role of vitamin D deficiency, which develops in obesity, in the formation of insu-
lin resistance is described. Also, the disruption of the production of adpiokines: adiponectin, leptin and resistin is 
considered.

Keywords: obesity, insulin resistance, bioactive lipids, inflammation, vitamin D deficiency, Randle cycle
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Введение. Ожирение представляет собой слож-
ное хроническое заболевание, которое характери-
зуется избыточным накоплением жировой ткани 
и может иметь серьезные негативные последствия 
для здоровья.

На сегодняшний день ожирение стало одной  
из самых актуальных глобальных проблем здра-
воохранения. По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения на 2022 г. [5], избыточная 
масса тела была зарегистрирована у 2,5 млрд 
взрослых людей в возрасте от 18 лет и старше. Из 
этого числа более 890 млн страдали от ожирения.  
По сравнению с 1990 г., распространенность ожи-
рения во всем мире увеличилась более чем вдвое. 
При этом также наблюдается рост числа детей 
и подростков, страдающих от избыточного веса: 
если в 1990  г. этот показатель составлял 8 %,  
то к 2022  г. он возрос до 20 %.

Ожирение представляет собой не просто эсте-
тическую проблему, но и ведет к множественным 
метаболическим нарушениям, которые могут 
стать причиной различных заболеваний. Одним 
из наиболее опасных последствий ожирения яв-
ляется инсулинорезистентность, которая в свою 
очередь может привести к развитию диабета 2-го 
типа, сердечно-сосудистых заболеваний и других 
серьезных состояний.

Ожирение и инсулинорезистентность. Инсу-
линорезистентность (ИР) — это состояние, при  ко-
тором клетки организма теряют свою чувствитель-
ность к инсулину. Это приводит к нарушению ме-
таболизма глюкозы, что, в свою очередь, может вы-
звать повышенный уровень сахара в крови.

Ожирение является одним из главных факто-
ров, способствующих развитию инсулинорези-
стентности [1;7].

В частности, особое внимание уделяется вис-
церальному (абдоминальному) ожирению, при 
котором жировая ткань накапливается вокруг 
внутренних органов [3; 8; 14; 16; 17; 20]. Важно 
отметить, что данное состояние может наблю-
даться даже у людей с нормальным индексом 

массы тела (ИМТ), что делает его особенно ко-
варным.

Ключевую роль играет метаболический про-
филь жировой ткани. Существует три основных 
типа адипоцитов, различающиеся по метаболиче-
ским свойствам и функциям: белые, бурые и бе-
жевые. Бурые адипоциты участвуют в термогене-
зе; бежевые адипоциты представляют собой бе-
лые жировые клетки, изменившие свои функции  
и адаптированные к термогенезу после длитель-
ного воздействия холода. В контексте риска ин-
сулинорезистентности оба этих типа адипоцитов 
менее значимы по сравнению с белыми жировыми 
клетками [15].

У взрослых белые адипоциты являются наибо-
лее распространенной формой. Их основная зада-
ча заключается в накоплении избыточной энер-
гии и выработке различных медиаторов (таких как 
лептин, адипонектин, резистин и другие). При этом 
метаболическая и секреторная деятельность белых 
адипоцитов сильно зависит от расположения жи-
ровой ткани — адбоминального или подкожного,  
а также от пола: мужчины чаще страдают от абдо-
минального ожирения, тогда как у женщин преоб-
ладает подкожное ожирение, которое имеет мень-
ше негативных последствий для здоровья [15].

Подтверждение гипотезы о роли подкожной 
жировой ткани в регуляции чувствительности 
к инсулину было получено в исследованиях на 
животных моделях. В работе 2008 г. Ямамото и 
соавт. [22] показали, что пересадка подкожного 
жира в брюшную полость мышей ведет к сни-
жению массы тела и адипоцитов, несмотря на 
неизменный рацион и энергетические затраты.  
Эти мыши также показали снижение уровней 
глюкозы и инсулина, а также улучшение толе-
рантности к глюкозе. Эти результаты можно счи-
тать достоверными, так как для исследования 
чувствительности к инсулину использовался ги-
перинсулинемический-эугликемический клэмп-
тест, признанный «золотым стандартом» в оцен-
ке инсулинорезистентности.
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Чрезмерное потребление углеводов. Одной 
из основных причин ожирения является избы-
ток энергии, поступающий с пищей в организм. 
В наши дни потребление большого количества 
современных аппетитных и высококалорийных 
обработанных продуктов нарушает баланс меж-
ду полученной и потраченной энергией. Это ве-
дет к накоплению жировой ткани, так как избыток 
энергии сохраняется в виде триглицеридов (ней-
тральный жир).

Кроме того, высокий уровень углеводов в ра-
ционе непосредственно способствует развитию 
инсулинорезистентности. Простая схема, объ-
ясняющая этот процесс, заключается в избытке 
глюкозы в крови. Длительное повышение уровня 
глюкозы вызывает гликозилирование, что может 
привести к инсулинорезистентности, в частности, 
за счет модификации белка-переносчика глюкозы 
ГЛЮТ-4 [6].

Также при высокой гликемии поджелудочная 
железа начинает секретировать больше инсулина, 
что также приводит к изменению чувствительно-
сти клеток к нему. Длительная стимуляция клеток 
инсулином приводит к их адаптации и снижению 
чувствительности. Согласно исследованиям Гэви-
на и соавт. [11], длительное воздействие инсулина 
уменьшает активность киназ его рецепторов из-за 
совокупного влияния различных факторов, таких 
как фосфорилирование серина и дефосфорилиро-

вание тирозина, а также за счет взаимодействия  
с молекулами-ингибиторами [14].

Цикл Рэндла. Нарушение метаболизма глюко-
зы через гликолитический путь считается одним 
из факторов, способствующих развитию и под-
держанию инсулинорезистентности, что связано, 
преимущественно, с избытком свободных жир-
ных кислот (СЖК). Связь между глюкозой и жир-
ными кислотами прослеживается в цикле Рэндла, 
который также называют глюкозо-жирнокислот-
ным циклом (Рис. 1). 

В 1963 г. Рэндл с соавторами [18] впервые пред-
ложили гипотезу, согласно которой инсулиноре-
зистентность, вызванная липидами в скелетных 
мышцах, обусловлена, прежде всего, нарушени-
ем усвоения глюкозы. Исследования показали,  
что более высокий уровень свободных жирных 
кислот коррелирует с выраженностью инсулино-
резистентности, а также с повышенным уровнем 
инсулина в крови [16; 18]. 

Было отмечено, что повышенное окисление 
жирных кислот, вследствие увеличения их кон-
центрации в крови, увеличивает уровень мито-
хондриального ацетил-КоА, который способен 
активировать киназу пируватдегидрогеназы. 
Данный фермент осуществляет фосфорилирова-
ние пирувадегидрогеназы, таким образом перево-
дя её в неактивное состояние, блокируя дальней-
шее преобразование пирувата [12]. В то же время, 
ацетил-КоА, включаясь в процессы цикла Кребса, 
способствует накоплению цитрата внутри клеток. 
За счет повышения уровня цитрата, который яв-
ляется аллостерическим ингибитором самой пи-
руватдегидрогеназы, а также фосфофруктокина-
зы-2, происходит ингибирование данных фермен-
тов. В результате происходит накопление глюко-
зо-6-фосфата, который подавляет активность гек-
сокиназы, что ведет к уменьшению утилизации 
глюкозы внутри клеток [9].

Однако повышение уровня глюкозо-6-фосфа-
та как минимум в скелетных мышцах не было 
обнаружено [12]. Это наталкивает на мысль,  
что на самом деле гексокиназа не имеет столь 
важной роли в контроле усвоения глюкозы,  
как изначально было предложено Рэндлом.  
Но, предполагается, что гексокиназа может быть 
фактором, который будет ограничивать скорость 
утилизации глюкозы, если её транспорт в клетку 
будет превышать гликолитический поток.

Также было обнаружено, что жирные кисло-
ты могут влиять на экспрессию некоторых генов, 

Рис. 1. Цикл Рэндла
ГК — гексокиназа, ФФК — фосфофруктокиназа, 

ПДГ — пируватдегидрогеназа
Fig. 1. Randle cycle

HK — hexokinase, PFK — phosphofructokinase,  
PDH — pyruvate dehydrogenase

Примечание: Иллюстративный материал заимствован  
из общедоступных ресурсов сети Интернет, не содержащих 
указаний на авторов этих материалов и каких-либо ограни-
чений для их заимствования.
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путем связывания с рецепторами, активируемы-
ми пролифераторами пероксисом (PPAR). Наибо-
лее значимыми в контексте развития инсулино-
резистентности являются две формы данных ре-
цепторов — PPARα и PPARγ. Высокая, или даже 
избыточная, экспрессия PPARα способствует по-
глощению и окислению жирных кислот. При уда-
лении PPARα наблюдается снижение окисления 
жирных кислот и одновременно усиление про-
цессов гликолиза, что свидетельствует о том, что 
данная форма рецептора является одним из фак-
торов, связывающих окисление жирных кислот  
и метаболизм глюкозы. Кроме того, имеются дан-
ные, что такая форма рецептора способствует по-
вышению экспрессии киназы пируватдегидроге-
назы, о которой уже упоминалось ранее [12].

Обратная связь наблюдается между экспресси-
ей PPARγ и метаболизмом глюкозы. PPARγ обе-
спечивает дифференцировку адипоцитов, а также 
усвоение и хранение жирных кислот, уменьшая их 
концентрацию в крови. Это способствует повыше-
нию чувствительности тканей к инсулину. Также 
данный рецептор предотвращает излишнюю экс-
прессию киназы пируватдегидрогеназы [12].

Еще одним звеном, связующим глюкозу и ли-
пиды является AMP-активируемая протеинки-
наза (AMPK). Она активируется при повышении 
концентрации цитозольного AMP (аденозинмо-
нофосфата) во время недостатка энергетическо-
го субстрата (например, глюкозы) или при повы-
шенной потребности в энергии. AMPK задейству-
ет механизмы, отвечающие за генерацию энергии, 
такие как окисление жирных кислот и гликолиз. 
При этом было выявлено, что AMPK стимули-
рует транспорт глюкозы независимо от инсули-
на вследствие активации Akt 160 — белка, кото-
рый участвует в сигнальном пути привлечения  
ГЛЮТ-4 на поверхность мембраны клетки [12].

Кроме того, было показано, что AMPK может 
способствовать кликолизу в результате стимуля-
ции фосфофруктокиназы, а при наличии кисло-
рода может способствовать окислению жирных 
кислот благодаря снижению уровня малонил-КоА 
вследствие ингибирования ацетил-КоА-карбокси-
лазы. Происходит активизация обоих процессов, 
обеспечивающих организм энергией. При этом 
ингибирование окисления глюкозы жирными кис-
лотами уже не так выражено [12].

Интерес представляет малонил-КоА как фактор, 
регулирующий окисление жирных кислот. За счет 
процессов гликолиза и образования ацетил-КоА 

происходит активация цикла Кребса и образова-
ние в результате его деятельности малонил-КоА. 
Данный метаболит способен ингибировать пе-
ренос жирных кислот через мембрану митохон-
дрий, за счет регулирования фермента карнити-
нацилтрансферазы. В результате ингибирования 
этого фермента происходит нарушение связыва-
ния ацил-КоА с карнитином и перенос жирных 
кислот в митохондрии становится невозможным,  
как и процесс их окисления [12]. Накопленные внутри  
клетки жирные кислоты в таком случае вовлека-
ются в процессы образования триглицеридов.

Биологически активные липиды. Одной  
из характеристик висцеральной жировой ткани, 
отличающей её от подкожного жира, является бо-
лее высокая липолитическая активность, что про-
является ускоренным высвобождение свободных 
жирных кислот (СЖК). Ранее предполагалось,  
что инсулинорезистентность связана с тригли-
церидами, но сейчас внимание уделяется актив-
ным липидам, таким как длинноцепочечный  
ацил-КоА, диацилглицерол и церамиды [14; 20].

СЖК, образующиеся в висцеральной жировой 
ткани, могут свободно попадать в воротную вену 
и затем в печень, что приводит к снижению чув-
ствительности гликолитических ферментов к ин-
сулину, уменьшению связывания инсулина с ре-
цепторами и сокращению числа самих рецепто-
ров, формируя инсулинорезистентность [9; 13].

После того как жирные кислоты проникают 
через клеточную мембрану, они активируются  
за счет присоединения кофермента А (КоА),  
что приводит к образованию ацил-КоА с длинной 
цепочкой [14]. Полученный длинноцепочечный 
ацил-КоА будет служить субстратом для синте-
за других липидов или подвергаться бета-окисле-
нию в митохондриях. Исследования показывают, 
что у лиц с избыточным весом уровень длинноце-
почечных ацил-КоА значительно увеличивается, 
и это наблюдается не только в скелетных мышцах 
и печени, но также и в жировой ткани [14].

Считается, что усиление синтеза жирных кис-
лот из триглицеридов или разложение фосфоли-
пидов способствует накоплению диацилглицеро-
ла (ДАГ). В мышечной ткани было выявлено уве-
личение содержания ДАГ у крыс с инсулинорези-
стентностью, которые питались диетой с высоким 
уровнем жиров. Более того, введение интрали-
пида (внутривенной эмульсии на основе соевого 
масла) данным крысам привело к трехкратному 
росту концентрации ДАГ в печени. Это, в свою 
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очередь, вызывало проблемы с инсулиновой чув-
ствительностью [14].

Оба биоактивных липида, а именно длинноце-
почечный ацил-КоА и диацилглицерол, иници
ируют работу фермента, известного как новая 
протеинкиназа С (nPKC). Когда nPKC активирует-
ся и мигрирует к клеточной мембране, происходит 
подавление активности тирозинкиназы инсулино-
вого рецептора [7; 16]. В результате этого процес-
са снижается эффективность действия инсулина,  
что способствует возникновению инсулинорези-
стентности (ИР).

Среди биологически активных липидов, пред-
положительно вовлеченных в развитие инсулино-
резистентности (ИР), также важное место зани-
мает церамид. Церамид, являясь ключевым про-
дуктом метаболизма сфинголипидов, образуется 
в результате гидролиза сфингомиелина, локализо-
ванного в клеточных мембранах. В исследованиях 
Койта и соавт. [14], анализ содержания церамида 
в мышечной, печеночной и жировой тканях пока-
зал его повышенный уровень у пациентов с ожи-
рением, а также у лиц, страдающих ожирением  
в сочетании с сахарным диабетом 2-го типа (СД2), 
по сравнению с пациентами без избыточной  
массы тела.

Предполагается, что церамиды могут ингиби-
ровать экспрессию белка-транспортера глюко-
зы ГЛЮТ-4, отвечающего за транспорт глюкозы  
в клетки мышечной, печеночной и жировой 
тканей. Кроме того, установлено, что сфинго-
зин-1-фосфат, образующийся из церамидов в ре-
зультате гидролиза, способствует развитию вос-
палительных процессов, стимулируя выработку 
цитокинов в адипоцитах [14].

Хроническое воспаление в жировой ткани.  
В дополнение к уже упомянутым механизмам, 
считается, что воспалительные процессы в жиро-
вой ткани также играют значительную роль в раз-
витии инсулинорезистентности у лиц с ожирени-
ем [3; 8; 14; 16; 17; 20].

При ожирении наблюдается постоянное, вя-
лотекущее воспаление в жировой ткани, печени  
и мышцах. Данный процесс обусловлен избы-
точным накоплением липидов в адипоцитах,  
что приводит к их гипертрофии и увеличению 
объема жировой ткани. Предполагается, что это, 
в свою очередь, ведет к гипоксии жировой ткани, 
нарушению продукции адипокинов, провоспали-
тельных цитокинов и свободных жирных кислот. 
Кроме того, такое состояние провоцирует усилен-

ную выработку активных форм кислорода (АФК) 
и развитие окислительного стресса. Хроническая 
гипоксия и окислительный стресс активируют 
воспалительные процессы, способствуя привле-
чению макрофагов в жировую ткань [8; 17].

Макрофаги представляют собой объект при-
стального изучения в контексте патогенеза ожи-
рения. Установлено, что при развитии ожирения 
происходит аккумуляция макрофагов в жировой 
ткани, сопровождающаяся их провоспалитель-
ной поляризацией. В результате этой поляриза-
ции макрофаги секретируют цитокины, которые 
негативно влияют на чувствительность клеток  
к инсулину [8, 17].

Исследования [14; 16] выявили повышенную 
продукцию фактора некроза опухолей α (ФНО-α) 
при ожирении. ФНО-α способен активировать 
внутриклеточные сигнальные пути, включающие 
IKK-β и JNK, что приводит к нарушению переда-
чи сигнала инсулина. ФНО-α также способству-
ет фосфорилированию субстратов инсулинового 
рецептора, подавляя связанные с ними процессы, 
стимулирует синтез церамидов и активирует ли-
полиз в адипоцитах.

Кроме того, при воспалении образуется белко-
вый комплекс, именуемый «инфламмасомой». Его 
активация осуществляется посредством питатель-
ных веществ, таких как глюкоза и жирные кис-
лоты. Данный комплекс стимулирует выработку 
цитокина интерлейкина-1β (ИЛ-1β). Исследова-
ния Эгути и соавт. [10; 19] показали, что ИЛ-1β 
нарушает секрецию инсулина в β-клетках подже-
лудочной железы и передачу сигнала инсулина  
в адипоцитах.

Таким образом, действие провоспалительных 
цитокинов, включая ФНО-α и ИЛ-1β, приводит  
к чрезмерному фосфорилированию субстрата ин-
сулинового рецептора по остаткам серина, сниже-
нию количества ГЛЮТ-4 и, как следствие, умень-
шению эффективности утилизации глюкозы  
из крови.

Дефицит витамина D. Недостаток витамина D 
может быть фактором риска развития инсулино-
резистентности, так как он непосредственно вов-
лечен в процессы выработки инсулина и поддер-
жания баланса глюкозы в организме [3].

Многочисленные исследования подтвержда-
ют связь между ожирением и снижением уровня 
кальцитриола — активной формы витамина D. 
Установлено, что увеличение индекса массы тела 
на 1 единицу приводит приблизительно к 1 % 
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уменьшения концентрации кальцитриола — ме-
таболита, способного связываться с VDR-рецеп-
торами β-клеток поджелудочной железы, пред-
положительно стимулируя выработку инсулина 
путем повышения активности генов рецептора 
инсулина [2].

Кроме того, кальцитриол модулирует деполяри-
зацию клеток, что способствует перераспределе-
нию кальция и также может способствовать уси-
лению секреции инсулина [2].

В ходе исследований in vitro было установ-
лено, что кальцитриол обладает способностью 
подавлять иммунное воспаление, характерное  
для состояния ожирения.  Кроме того, этот ви-
тамин оказывает регулирующее влияние на экс-
прессию генов, отвечающих за секрецию лептина 
и адипонектина [2].

Важно отметить, что витамин D способен ре-
гулировать функции митохондрий посредством 
взаимодействия с рецептором витамина D (VDR). 
Связываясь с VDR, он стимулирует экспрессию 
множества компонентов, участвующих в функци-
онировании митохондрий, в том числе в митохон-
дриальном дыхании. Это, с одной стороны, позво-
ляет контролировать клеточную биоэнергетику, а 
с другой — ограничивает клетки от чрезмерной 
продукции активных форм кислорода, которые 
могут повредить клетки, в частности β-клетки.  
Также было показано, что витамин D способен 
уменьшать концентрацию активных форм кисло-
рода (АФК) в адипоцитах, что связано с усилением 
синтеза антиоксидантных ферментов [21].

Адипокины. Одним из ключевых факторов 
развития инсулинорезистентности (ИР) при 
ожирении является дисбаланс в выработке ади-
покинов — гормонов, секретируемых клетками 
жировой ткани. Наиболее существенным на-
рушением является снижение синтеза адипо-
нектина, который в норме играет важную роль  
в повышении чувствительности тканей к инсу-
лину и стимуляции окисления жирных кислот 
в мышечной ткани. Адипонектин преимуще-
ственно продуцируется зрелыми адипоцитами  
в значительных количествах. Его действие осно-
вано на фосфорилировании остатков тирозина  
на рецепторе инсулина, что приводит к усилению 
чувствительности тканей к воздействию инсу-
лина. Исследования показали, что адипонектин 
также стимулирует экспрессию генов, кодирую-
щих белки, участвующие в транспорте и окис-
лении жирных кислот. Это способствует сниже-

нию концентрации свободных жирных кислот  
в плазме крови [4].

В работе Вейера и его коллег [14] исследуется 
связь между концентрацией адипонектина в сы-
воротке крови и скоростью утилизации глюкозы, 
измеряемой с помощью гиперинсулинемическо-
го теста у лиц с нормальным весом и страдаю-
щих ожирением. Авторы подтвердили, что ожи-
рение и инсулинорезистентность ассоциированы 
с пониженным уровнем адипонектина. При этом 
корреляция между гипоадипонектинемией и ин-
сулинорезистентностью оказалась более тесной, 
чем между гипоадипонектинемией и ожирением. 
Исходя из результатов некоторых исследований, 
можно сделать вывод о том, что снижение синте-
за адипонектина может приводить к уменьшению 
чувствительности тканей к инсулину [4; 14].

Еще одним важным адипокином является 
лептин. Лептин, вырабатываемый в большом ко-
личестве адипоцитами жировой ткани, является 
важным адипокином, играющим ключевую роль 
в поддержании энергетического равновесия орга-
низма.  Он воздействует на центральную нервную 
систему, подавляя аппетит и стимулируя расход 
энергии, что способствует снижению массы тела. 
Установлено, что концентрация лептина в плазме 
крови положительно коррелирует с увеличением 
массы тела. Однако при этом наблюдается сниже-
ние его эффективности вследствие развития рези-
стентности к нему [14]. Данный феномен может 
указывать на связь ожирения, и, косвенно, инсу-
линорезистентности, с резистентностью к лептину.

Резистин, являясь одним из адипокинов, игра-
ет прямую роль в развитии инсулинорезистент-
ности. Исследования, проведенные МакТернаном  
и его коллегами [14], подтвердили эту взаимо
связь. Эксперименты на животных выявили,  
что повышение концентрации резистина усилива-
ет инсулинорезистентность в инсулин-зависимых 
тканях, что, в свою очередь, приводит к наруше-
нию метаболизма глюкозы.

Дальнейшие исследования на мышах, проведен-
ные Цянем и соавторами [14], продемонстрировали 
статистически значимое повышение уровня рези-
стина в сыворотке крови у животных с ожирением 
по сравнению с контрольной группой.

Заключение. Таким образом, можно отметить, 
что ожирение играет одну из важнейших ролей  
в развитии инсулинорезистентности в силу разви-
тия многих нарушений в организме. Увеличение 
объёма жировой ткани в организме, в особенности  
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висцеральной, приводит к инфильтрации макро-
фагов и формированию провоспалительного фона, 
что приводит к развитию воспаления. Избыток сво-
бодных жирных кислот изменяет баланс липидов  
в организме, приводя к изменению направленности 
процессов цикла Рэндла, а также образованию био-
логически активных липидов. Важную роль игра-
ют адипокины, в первую очередь адипонектин, де-
фицит которого негативно сказывается на чувстви-
тельности тканей к инсулину. Менее очевидным  

и, вероятно, значимым фактором является дефицит 
витамина D, который может в некоторой степени 
снижать экспрессию генов рецептора инсулина за 
счет отсутствия модулирующего эффекта на транс-
крипционные факторы.

Необходимо отметить, что все перечисленные 
факторы тесно взаимосвязаны между собой, и на-
рушение одного из процессов влечет нарушение 
других. Однако пусковым механизмом всех про-
цессов считается именно ожирение.
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Введение. Экспертные исследования веще-
ственных доказательств позволяют установить 
причину смерти, идентифицировать участников 
преступления, обнаружить следы преступлений 
и многое другое.

Важность и необходимость высокого уров-
ня здравоохранения подтверждается пунктами 
7–16 Приказа Минздрава РФ от 10 декабря 1996 г. 

№ 407 «О введении в практику правил производ-
ство судебно-медицинских экспертиз»1.

В настоящее время идет бурное развитие  
общества, следы преступных деяний все  
тщательнее скрываются от глаз сотрудников  

1	Приказ Минздрава РФ от 10.12.1996 г., № 407 (ред.  
от 05.03.1997) «О введении в практику Правил производ-
ства судебно-медицинских экспертиз» // Справочно-пра-
вовая система Консультант Плюс, 2024 г.
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правоохранительных органов, что значительно ус-
ложнят их расследование и установление истины 
по делу.

Согласно данным статистики Министерства 
Внутренних дел в Российской Федерации, в по-
следние годы наблюдается увеличение числа пре-
ступлений, требующих проведения судебно-ме-
дицинской экспертизы. Также наблюдается рост 
сложности и разнообразия методов совершения 
преступлений, что требует от экспертов особой 
внимательности и профессионализма при рассле-
довании таких случаев2.

Судебно-медицинская экспертиза является про-
цессуальным действием, состоящим из исследова-
ния вещественного доказательства и заключения 
эксперта, требующее от эксперта особых позна-
ний и навыков. Целью судебно-медицинской экс-
пертизы признается установление обстоятельств, 
подлежащих доказыванию по конкретному делу.

Одним из ключевых аспектов судебно-меди-
цинской экспертизы является анализ веществен-
ных доказательств, таких как следы крови, волос, 
тканей, а также другие материалы, которые мо-
гут содержать информацию о причине и характе-
ре травм, выявленных у потерпевших. Эксперты 
должны иметь высокую квалификацию и пользо-
ваться современными методами и технологиями 
для того, чтобы провести достоверное и объектив-
ное исследование вещественных доказательств. 

Судебно-медицинская экспертиза является 
одной из важнейших областей медицины, кото-
рая играет ключевую роль в судебных процессах  
и разрешении криминальных дел. В. В. Прутовых 
отмечает: «Судебно-медицинская экспертиза об-
ладает большим числом особенностей и являет-
ся связующим звеном между юриспруденцией, 
защищающей право человека на жизнь и здоро-
вье, и медициной, занимающейся проблемами его 
соматического благополучия» [3]. Без экспертной 
деятельности действия правоохранительных ор-
ганов не были бы столь эффективными, многие 
факты были бы недоступны глазу следователя  
или судьи. Судебно-медицинская экспертиза важ-
на в российском правоприменении.

Постановка проблемы. Авторы ставят перед 
собой цель выявить проблемы исследования ве-
щественных доказательств в судебно-медицин-
ской экспертизе.

2	Министерство Внутренних дел Российской Федера-
ции: официальный сайт. Челябинск 2024. URL: https://
мвд.рф/reports/

Методы и методология. Методологическую 
основу исследования составили принципы и под-
ходы метода диалектического материализма (на-
блюдение, сравнение, описание, моделирование); 
общенаучные методы: анализа, синтеза, дедук-
ции, индукции, абстрагирования и аналогии; 
частно-научный — формально-правовой метод. 

В качестве материала использовались Конститу-
ция Российской Федерации, федеральные законы, 
указы Президента Российской Федерации, Уголов-
но-процессуальный кодекс Российской Федерации, 
справочная литература и иные материалы.

Информационная база исследования включает 
научные статьи и публикации российских и зару-
бежных исследователей, представленные в науч-
ной литературе, периодической печати и сети Ин-
тернет.

Описание исследования. На современном эта-
пе развития российского общества ежегодно воз-
растает число совершаемых деяний в области пре-
ступлений против личности. Такие преступления 
встречаются во всем мире, можно с уверенностью 
сказать, что эта проблема актуальна для всех. 
Их раскрываемость для следственного аппарата  
и уголовного розыска является основной задачей, 
и от нее зависят профилактические меры данного 
вида преступлений.

Проблема расследования этого вида преступле-
ний для правоохранительных органов является 
одной из самых острых. Несмотря на многочис-
ленные занятия с личным составом правоохра-
нительных органов, допускается большое число 
ошибок и упущений, и в результате этого теря-
ется перспектива раскрытия по многим эпизодам 
уголовного дела.

Субъекты, осуществляющие предварительное 
расследование данных преступлений, имеют се-
рьезные упущения, вызванные недостаточно гра-
мотным использованием возможностей, неэффек-
тивными приемами применения средств и мето-
дов обнаружения, фиксации и изъятия следов био-
логического происхождения.

С учетом роста преступности и ее качествен-
ных изменений перед правоохранительными ор-
ганами стоят задачи повышения эффективности 
процесса расследования. Одним из направлений 
решения этой задачи является проведение ком-
плексных экспертиз и исследований в области 
судебной медицины с целью совершенствования 
уже имеющихся рекомендаций, средств и методов 
раскрытия преступлений. 
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Прежде всего, судебно-медицинская экспер-
тиза требуется в случаях преступлений против 
личности, а именно преступления против жизни 
и здоровья, предусмотренные главой 16 УК РФ, 
преступления против половой неприкосновенно-
сти и половой свободы личности, предусмотрен-
ных ст. 131–135 УК РФ. Отличительными следами 
насильственных преступлений, которые остают-
ся на месте происшествия, на орудиях преступле-
ния, на теле и одежде участников данного деяния 
являются объекты биологического происхожде-
ния: это кровь, сперма, слюна, волосы, индивиду-
альный запах человека, отдельные ткани и органы 
человека. Эти объекты являются вещественными 
доказательствами и источником получения ин-
формации о преступнике.

Вещественные доказательства — это предметы, 
которые служили орудием преступления, сохра-
нили на себе следы преступления, были объекта-
ми преступных действий, а также деньги и иные 
ценности, нажитые преступным путем, и все 
другие предметы, которые могут служить сред-
ствами к обнаружению преступления, установ-
лению фактических обстоятельств дела, выявле-
нию виновных, либо к опровержению обвинения  
или смягчению ответственности3.

С точки зрения судебно-медицинской экспер-
тизы под вещественными доказательствами пони-
маются объекты биологического происхождения, 
самостоятельные или расположенные на предме-
тах-носителях, а также разного рода следы-нало-
жения на органах и тканях человека.

Изъятие следов крови. Данная процедура про-
изводится разными методами в зависимости  
от объекта-носителя. Если след находится на срав-
нительно небольшом предмете, то предмет-носи-
тель следует изъять целиком вместе с наложе-
ниями крови. Если же кровь обнаружена на гро-
моздком объекте, не представляющем ценности,  
то можно вырезать часть объекта-носителя со сле-
дом крови. Если это сделать невозможно, то сле-
ды крови изымают путем соскабливания их или 
смыва марлевым тампоном, смоченным в физио-
логическом растворе или дистиллированной воде.  
При этом вместе с кровью в изъятом следе оказывает-
ся вещество, из которого состоит предмет-носитель  

3	Уголовно-процессуальный кодекс Российской Федера-
ции: УПК: от 18.12.2001 № 174-ФЗ (ред. от 14.02.2024  г.): 
Принят Государственной Думой 22 ноября 2001 г., одо-
брен Советом Федерации 5 декабря 2001 г. //Справоч-
но-правовая система Консультант Плюс, 2024 г.

следа, вещество марлевого тампона и жидкость, 
в которой он смочен. Для изучения возможно-
го влияния этих веществ на реакции, применяе-
мые при исследовании крови, необходимо вместе  
со следом направлять в лабораторию образцы 
этих веществ в отдельной от следа упаковке.

Сперма как объект, требующий судебно-меди-
цинского исследования, встречается при совер-
шении различных видов половых преступлений,  
и, в первую очередь, при изнасилованиях. Пятна 
спермы хорошо выявляются с помощью ультрафио-
летовых источников света (светятся голубовато-бе-
лым светом), а также при освещении объекта-носи-
теля монохромным светом или лучом лазера.

Слюна. Как правило, объекты, имевшие контакт 
с теми или иными частями ротовой полости чело-
века, например, с губами или языком, сохраняют 
на себе следы слюны. При обнаружении на месте 
происшествия таких объектов по результатам ис-
следования можно исключить или не исключить 
их контакт с конкретным человеком. Такими 
предметами могут быть окурки, предметы посу-
ды и некоторые другие.

Одним из компонентов потожирового веще-
ства, выделяемого кожными покровами человека, 
является пот. Пот представляет собой раствор 
органических и неорганических веществ в воде.  
В нем содержится в большом количестве амино-
кислота — серин. При обнаружении в пятне не-
известного происхождения большого количества 
серина делают вывод о том, что это пятно образо-
вано потом. Серин хорошо сохраняется в пятнах 
даже при значительных внешних воздействиях  
на них. В поте возможно установление антигенов 
системы АВО для дифференцирования его проис-
хождения. При проведении такого исследования 
учитывается категория выделительства [1].

Весьма важным и распространенным веще-
ственным доказательством являются волосы.  
В норме человек теряет естественным путем око-
ло 50-150 волосков в сутки, также волосы лома-
ются или же остаются на месте преступления  
в результате борьбы жертвы с преступником.  
Их обнаружение на месте происшествия возмож-
но на различных предметах: орудиях преступле-
ния, руках, одежде потерпевшего или подозрева-
емого. При половых преступлениях или насиль-
ственных действиях сексуального характера обна-
ружение волос возможно на теле, в области поло-
вых органов, на белье и одежде как потерпевшей, 
так и подозреваемого [7].
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Необходимо отметить, что в настоящее время 
очень важным направлением в судебно-медицин-
ской экспертизе стало изучение наследственной 
части макромолекулы дезоксирибонуклеиновой 
кислоты (ДНК). Именно эта сфера познания по-
могает произвести идентификацию по оставлен-
ным следам как самой жертвы преступления,  
так и злоумышленника, совершившего его.

Также в судебной медицине очень востребован-
ной экспертизой сегодня становится генетическая 
экспертиза, которая помогает определять совмес
тимость тканей и решает многие сложные юриди-
ческие проблемы. С помощью генетической экс-
пертизы предоставляется возможность опреде-
лить отцовство или материнство, родство по ма-
теринской, мужской линии, а также идентифици-
ровать и исследовать объекты (волосы, различные 
ткани) по ДНК, например, с целью установления 
связи с половыми, насильственными преступле-
ниями или решения каких-либо проблем, связан-
ных с применением ДНК-идентификации. На се-
годняшний день использование судмедэксперти-
зы ДНК способно помочь судебно-следственным 
органам установить личность преступника или 
оправдать невинно подозреваемого человека [2].

В настоящее время теория и практика прове-
дения судебно-медицинской экспертизы веще-
ственных доказательств биологического проис-
хождения бурно развивается, благодаря успехам 
генетики, иммунологии, биохимии, молекуляр-
ной биологии и других наук. Так, предложенный  
в 1985 г. Джефферсом метод геномной «дактило-
скопии» дал принципиально новые возможности 
идентификации личности, определения спорного 
отцовства, материнства и замены детей на уровне 
аналогичных структур ДНК [4].

Несмотря на значимость и информативность 
исследования вещественных доказательств био-
логического происхождения, сотрудники право-
охранительных органов сталкиваются с рядом  
проблем по изъятию и исследованию биологиче-
ского материала. 

Так специалисты сталкиваются с процессуаль-
ными проблемами при изъятии биологических 
следов с места преступления. Ученые отмеча-
ют, что процесс подготовки, упаковки и изъятия 
биологических следов весьма продолжителен,  
что не соответствует временным возможно-
стям дежурного следователя или дознавателя.  
Возможно, решением данной проблемы последо-
вало бы возможность судмедэксперта самостоя-

тельно исследовать и процессуально оформлять 
изъятие вещественных доказательств биологиче-
ского характера после осмотра и процессуально-
го оформления места происшествия сотрудника-
ми правоохранительных органов.

Как отмечают многие отечественные авторы,  
с наибольшими проблемами специалисты сталки-
ваются при необходимости сравнительной экспер-
тизы. В связи с тем, что данный вид исследования 
проводится в отношении живых лиц, а именно по-
терпевшего, свидетеля, подозреваемого или об-
виняемого, в данном случае необходимо действо-
вать, не нарушая их конституционных прав, ко-
торые гарантируют недопустимость применения 
методов, опасных для жизни и здоровья человека 
или унижающих его честь и достоинство, что за-
креплено в ст. 202 УПК РФ и отвечает требовани-
ям ст. 21 Конституции РФ.

Проблема возникает в случаях отказа освиде-
тельствуемого лица предоставить биологические 
образцы в добровольном порядке. Соответственно 
следователь вынужден отказываться от сравни-
тельного исследования из-за отсутствия письмен-
ного добровольного согласия на медицинское вме-
шательство в соответствии со ст. 20 Федерального 
закона от 21 ноября 2011 г. № 323 — ФЗ «Об ос-
новах охраны граждан в Российской Федерации».

К сожалению, в УПК РФ отсутствует четкое 
указание на допустимость применения принуж-
дения при получении образцов для сравнитель-
ного исследования. Некоторые ученые считают,  
что принудительное производство освидетель-
ствования для обеспечения получения доказа-
тельств возможно на основании решения суда,  
а в случаях, не терпящих отлагательства, —  
без судебного разрешения, но с обязательным по-
следующим уведомлением суда [5].

Однако, Европейский суд по правам человека 
допускает применение мер принуждения только  
в отношении показаний и при безусловном соблю-
дении достоинства и свободы личности4.

Для решения соответствующей проблемы счи-
таем необходимым внесение поправок в УПК РФ 
о допустимости применения мер принуждения 
для проведения сравнительного исследования 
биологического материала с неукоснительным 
соблюдением конституционных прав человека.  

4	Постановление Европейского Суда по правам челове-
ка от 17.12.1996 «Саундерс (Saunders) против Соединен-
ного Королевства» (жалоба № 19187/91) // СПС «Консуль-
тантПлюс. Судебная практика».
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Следовательно, проведение сбора биологиче-
ского материала, не используя методы, опасные  
для жизни и здоровья человека или унижающие 
его честь и достоинство.

Заключение. Таким образом, благодаря раз-
витию судебно-медицинской экспертизы, работ-
никами экспертных структур разных ведомств 
обеспечивается постоянная оперативная готов-
ность, мобильность сил и средств, надежная 

управляемость и эффективность использования 
специальных судебно-медицинских познаний  
в уголовном судопроизводстве. Стоит заметить, 
что при расследовании преступлений сотруд-
никам правоохранительных органов помимо 
судебно-медицинской экспертизы следует учи-
тывать и другие обстоятельства по делу, и ве-
щественные доказательства для установления 
истины.
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