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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПРОБЛЕМЫ РАЗВИТИЯ ИНФОРМАЦИОННОЙ КУЛЬТУРЫ 
В УСЛОВИЯХ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ
Алексей Михайлович Конвисарев1 , Любовь Петровна Конвисарева2

1 Челябинский государственный университет, Челябинск, Россия, konvisarev@mail.ru, 0000-0002-8549-8826
2 Челябинский государственный университет, Челябинск, Россия, konvisareva@mail.ru, 0000-0002-2365-6016

Аннотация. Становление информационного общества выдвигает новые требования к современной личнос-
ти, актуализирована необходимость специальной подготовки человека в новой информационно-технологи-
ческой и образовательной среде. Таким образом, современные вузы должны быть нацелены на подготовку 
студентов, обладающих комплексом информационных знаний и умений, высоким уровнем информацион-
ных компетенций (способностью рационально действовать, плодотворно работать с информацией само-
стоятельно) и информационной культурой. В современном мире становится все труднее ориентироваться 
в быстрорастущем потоке информации. Возникает потребность в оптимизации поиска и отбора. Только 
высокий культурно-образовательный уровень открывает доступ ко всем источникам информации. При-
стальное внимание уделяется формированию информационной культуры студентов вузов, т. к. они войдут 
в информационную элиту общества. То есть, в нынешних реалиях выпускник вуза должен быть не только 
компетентным специалистом и всесторонне развитой личностью, но и обладать информационной культу-
рой на высоком уровне. А значит, чрезвычайно актуальным становится овладение высокой информацион-
ной культурой. В статье определяются требования, которые предъявляются к современным специалистам 
в условиях развития информационного общества, выявляется особенность, сущность, понятие информа-
ционной культуры, структура, содержание и элементы. Особое внимание уделено анализу понятия «куль-
тура», показано разнообразие подходов к определению терминов «культура» и «информационная культу-
ра». Рассмотрены виды, формы, структура понятия культура и доказана роль культуры, как составляюще-
го элементы информационной культуры. Дана характеристика понятиям «информационная грамотность» 
и «информационная компетентность». Также в статье рассмотрены предпосылки становления и эффектив-
ность развития дистанционного обучения. 

Ключевые слова: культура, информация, информационная компетентность, информационная грамотность, 
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Abstract. The formation of the information society puts forward new requirements for the modern personality, the 
need for special training of a person in a new information technology and educational environment is actualized. 
Thus, modern universities should be aimed at training students with a complex of information knowledge and skills, 
a high level of information competencies (the ability to rationally act, fruitfully work with information independent-
ly) and information culture. In today’s world, it is becoming increasingly diffi  cult to navigate the fast-growing fl ow 
of information. There is a need to optimize search and selection. Only a high cultural and educational level opens 
up access to all sources of information. Close attention is paid to the formation of the information culture of uni-
versity students, since they will enter the information elite of society. That is, in the current realities, a university 
graduate must be not only a competent specialist and a comprehensively developed personality, but also have a 
high-level information culture. This means that mastery of a high information culture becomes extremely relevant. 
The article defi nes the requirements for modern specialists in the development of the information society, identifi es 
the peculiarity, essence and concept of information culture, identifi es its structure, content and elements. Particu-
lar attention is paid to the analysis of the concept of “culture,” a variety of approaches to the defi nition of the terms 
“culture” and “information culture” is shown. Types, forms, structure of the concept of culture are considered and 
the role of culture as constituting elements of information culture is proved. The concepts of “information literacy” 
and “information competence” are described. The article also considers the prerequisites for the formation and ef-
fectiveness of the development of distance learning.
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Введение. Национальная доктрина образова-
ния в Российской Федерации указывает на «под-
готовку высокообразованных людей и высококва-
лифицированных специалистов, способных к про-
фессиональному росту и профессиональной мо-
бильности в условиях информатизации общества 
и развития новых наукоемких технологий» [13].
Современное общество характеризуется как 

глобальная информационная цивилизация, в ко-
торой информация становится «средой обитания» 
человека, а информационная деятельность  — 
главным фактором общественного развития.
В Стратегии развития информационного об-

щества в Российской Федерации на 2017–2030 гг. 
указано, что «в целях развития информационного 
общества создаются условия для формирования 
пространства знаний и предоставления доступа 
к нему, совершенствование механизмов распростра-
нения знаний, их применение на практике, в инте-
ресах личности, общества и государства» [17], поэ-
тому задача развития информационной культуры 
студентов вуза представляется важной и значимой.
В современном мире становится все труднее 

ориентироваться в быстрорастущем потоке ин-
формации. Возникает потребность в оптимизации 
поиска и отбора. Только высокий культурно-обра-
зовательный уровень открывает доступ ко всем 
источникам информации. А значит, чрезвычайно 
актуальным становится овладение высокой ин-
формационной культурой [6].

По определению Т. С. Коваль, «отличительная 
особенность развития человечества на современ-
ном этапе — переход к информационному общес-
тву, в рамках которого приоритетное развитие 
получают вычислительная техника и информа-
ционные технологии, увеличивающие интеллек-
туальные возможности людей» [10]. Поэтому со-
временному обществу необходимы специалисты 
с высоким уровнем информационной компетенции, 
обладающие знаниями, сформированными уме-
ниями, навыками продуктивного взаимодействия 
с быстро меняющейся информационной средой. 
Важным представляется анализ базовых дефи-

ниций, определяющий основу исследуемого про-
цесса. К таким понятиям следует отнести «куль-
туру», «информацию», «информационную куль-
туру», «информационное общество», «информа-
ционную компетентность», «информационную 
грамотность», «развитие», «развитие информаци-
онной культуры», «дистанционное обучение».
Основополагающим понятием выступает понятие 

«культура». Понятие «культура» — многоаспект-
ное, многогранное понятие. Если в середине XX в. 
американские культурные антропологи А. Крёбер 
и К. Клакхон в своей книге «Культура: критический 
обзор понятий и определений» насчитали пример-
но пятьсот определений данному понятию, то в на-
стоящее время их насчитывается более тысячи.
В повседневном смысле под культурой час-

то понимают культурность личности, т. е. ее 
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образованность, просвещенность, утонченность 
ума.
В Толковом словаре С. И. Ожегова представ-

лены следующие трактовки понятия «культура»: 
«а) совокупность производственных, обществен-
ных и духовных достижений людей; б) то же, 
что культурность. Человек высокой культуры; 
в) разведение, выращивание какого-нибудь рас-
тения или животного; г) разводимое растение, 
а также (спец.) клетки микроорганизмов, выра-
щенные в питательной среде в лабораторных или 
промышленных условиях. Технические культу-
ры. Культуры органической ткани; д) высокий 
уровень чего-нибудь, высокое развитие, умение. 
Культура производства. Культура голоса (у пев-
цов). Физическая культура (физкультура). Культу-
ра речи» [16].
Понятие «культура» латинского происхожде-

ния — cultura (возделывание, обработка земли, 
уход за животными). В 45 г. до н. э. известный 
римский оратор Марк Тулий Цицерон в «Туску-
ланских беседах» впервые употребил данный тер-
мин в контексте «возделывания души».
Для того, чтобы разобраться в данном много-

образии определений, ученые предлагают рас-
сматривать данную категорию в рамках различ-
ных подходов. В научных исследованиях сегод-
ня насчитывается двенадцать основных подходов 
к определению понятия «культура»: а) описатель-
ный; б) исторический; в) нормативный, г) цен-
ностный; д) психологический; е) структурный; 
ж) символический; з) педагогический; и) идеоло-
гический; к) социологический; л) философский; 
м) дидактический.
По определению А. С. Кармина, культура пред-

ставляет собой особый тип информационного 
процесса, которого не знает природа, поскольку, 
например, у животных информация сохраняет-
ся и накапливается в самом организме, а ее пере-
дача от одного поколения к другому происходит 
в основном генетическим путем [9]. Данное опре-
деление понятия «культура» и рассмотрение ее 
как информационного процесса представляется 
для нас весьма значимым.
В современном обществе возрастает значи-

мость информационной культуры в связи с инфор-
матизацией общества и многогранным развитием 
информационных технологий.
Поэтому следует проанализировать содержание 

понятия «информационная культура», которое по-
лучило широкое распространение в научной тео-

рии и практике, однако, не имеет однозначного 
определения и нуждается в тщательном изучении.
Понятие «информационная культура» состоит 

из двух составляющих: культура и информация. 
Следовательно, необходимо доказать взаимосвязь 
культуры и информации.
Термин «информация» — одна из важнейших 

категорий современной науки, происходит от ла-
тинского слова «information» — разъяснение, ос-
ведомление, изложение. Чаще всего в научном 
обороте информация трактуется как знании и све-
дения, которые передаются людьми в процессе об-
щения, а также как основные свойства объектив-
ного мира, которые называются информационны-
ми процессами.
По определению В. П. Рыжова, «слово и поня-

тие «информация» используются как в бытовой, 
так и в научной речи, тем не менее, продолжают-
ся споры о сути этого фундаментального поня-
тия, о его смысле и значении. При этом зачастую 
не определяется контекст использования данно-
го понятия, от которого существенно зависит его 
смысл. Дело в том, что в зависимости от того, ис-
пользуется ли понятие информации в философ-
ской, математической или технической литера-
туре, его содержание неизбежно трансформиру-
ется» [20].
Поскольку понятие «информация» рассматри-

вается во всех отраслях научной деятельности, 
то его следует считать философской категорией. 
В «Философской энциклопедии» «информа-

ция» трактуется (от лат. informatio — ознаком-
ление, разъяснение) как понятие, используемое 
в философии с давних времен и получившее 
в последнее время новое, более широкое значение 
благодаря развитию кибернетики, где оно высту-
пает как одна из центральных категорий наряду 
с понятиями связи и управления. Понятие ин-
формации стало общим для всех частных наук, 
а информационный подход, включающий в себя 
совокупность идей и комплекс математических 
средств, превратился в общенаучное средство ис-
следования. Первоначальное понимание инфор-
мации как сведений сохранялось вплоть до сер. 
20 в.» [21].
По определению С. С. Ахтамовой, «с фило-

софской точки зрения информация — это отра-
жение реального мира с помощью сведений или 
сообщений, а само сообщение — это форма пред-
ставления информации в виде текста, изображе-
ния, цифр, графиков, таблиц. В широком смысле 
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слова информация — это ключевое понятие со-
временной науки, которое стоит в одном ряду 
с такими основополагающими категориями, как 
материя, энергия, время, пространство, и вклю-
чает в себя обмен сведениями между людьми, об-
мен сигналами между живой и неживой приро-
дой, людьми и устройствами» [3].
Таким образом, «информация — осознанные 

сведения об окружающем мире, которые являют-
ся объектом хранения, преобразования, передачи 
и использования» [13].
Понятие «информация» следует рассматривать 

в трех основных значениях:
1) это сведения, подлежащие  передаче;
2) это значение, вкладываемое человеком в дан-

ные на основании известных соглашений, исполь-
зуемых для их представления;

3) это содержание, значение данных, которое 
видят в них люди.
Таким образом, понятие «информация» много-

гранно, так как включает в себя все многообразие 
мира, категория, которая характеризует объекты 
природы и общества. Информация наряду с куль-
турой является составляющим элементом инфор-
мационной культуры.
По мнению А. А. Нечитайло, понятие «инфор-

мационная культура» подчеркивает связь инфор-
мационного мира с духовной культурой лично-
сти, целостность единого понимания культуры, 
отдельные аспекты которой привлекают внима-
ние исследователей в различные периоды разви-
тия человеческого общества [14].
История информационной культуры берет на-

чало в глубокой древности, когда люди только 
начали создавать языки. Далее информационная 
культура проявлялась в следующих информаци-
онных революциях: создание письменности, на-
чало книгопечатания, изобретение электричества 
и совершенствование компьютерных технологий. 
Все это поднимало информационную культуру 
на качественно новый уровень, информация ста-
новилась все более доступной, количество ее уве-
личивалось с невероятной скоростью. Сейчас же 
она совмещает в себе все предшествовавшие фор-
мы, образуя сложную систему [19].
Термин «информационная культура» зародил-

ся в современной науке в 70-е гг. XX в. в работах 
библиографов К. М. Войханской, Б. А. Смирно-
вой, Э. Л. Шапиро и др. Эти авторы отождествля-
ли данное понятие с библиотечной грамотностью, 
культурой чтения, умением пользоваться библио-

течным каталогом и т. д. В основном его исполь-
зовали библиотековеды, книговеды, трактовался 
он как наличие у читателя знаний, умений и на-
выков, необходимых для эффективной информа-
ционной деятельности: умений найти в библио-
графических картотеках и каталогах необходимые 
документы, умений использовать библиотечные 
фонды, пользоваться возможностями библиотеч-
ного и межбиблиотечного абонемента [2].
В конце 80-х гг. к изучению проблем этого фе-

номена присоединились обществоведы, филосо-
фы, специалисты в области философии инфор-
мации и компьютерной техники. Автором поня-
тия считается профессор кафедры основ государ-
ственного управления Московского историко-ар-
хивного института Г. Г. Воробьёв, понимающий 
его как «умение использовать информационный 
подход для рациональной и эффективной органи-
зации интеллектуальной деятельности [7].
По определению В. К. Елисеева и М. М. Наза-

ренко, «под информационной культурой подразу-
мевалась совокупность знаний, умений и навыков 
поиска, отбора и анализа информации, т. е. всё то, 
что относится к информационной деятельности, 
направленной на удовлетворение информацион-
ных потребностей [7]. Данная точка зрения пред-
ставляется нам весьма интересной.
Информационную культуру как компонент ба-

зовой культуры личности рассматривает С. Д. Ка-
ракозов. Автор считает, что овладение ею являет-
ся системной характеристикой человека, дающей 
возможность ему уверенно и результативно рабо-
тать с разной информацией и любым ее объемом, 
взаимодействовать с ней, передавать, транслиро-
вать, кодировать и изменять.
По его мнению, информационная культура 

включает в себя такие компоненты, как инфор-
мационная рефлексия; информационная ценност-
но- смысловая сфера личности, ориентированная 
на гуманизм (мировоззрение, цели, потребности, 
мотивы, стремления); понимание природы инфор-
мационных процессов; анализ личностью своей 
деятельности по интериоризации информацион-
ной культуры и обнаружение внутренней транс-
формации, которая в ней происходит; креативный 
подход при информационной деятельности [8].
В «Педагогическом словаре» Г. М. Коджа-

спирова и А. Ю. Коджаспиров дают следующее 
определение: «Культура личности информацион-
ная  — свод правил поведения человека в инфор-
мационном обществе, способы и нормы общения 
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с системами искусственного интеллекта, ведения 
диалога в человеко-машинных системах «гибрид-
ного интеллекта», пользование средствами теле-
матики, глобальными и локальными информаци-
онно-вычислительными сетями. Включает в себя 
способность человека осознать и освоить инфор-
мационную картину мира как систему символов 
и знаков, прямых и обратных информационных 
связей, свободно ориентироваться в информаци-
онном обществе, адаптироваться к нему» [11].
Информационная культура — умение целена-

правленно работать с информацией и использо-
вать для ее получения, обработки и передачи но-
вые информационные технологии, современные 
вычислительные средства и методы. Показателем 
информационной культуры человека можно счи-
тать его умение правильно формулировать свою 
потребность в информации, эффективно осущест-
влять поиск, перерабатывать информацию и соз-
давать качественно новую, иметь способность 
к информационному общению [3].
Первыми в педагогике понятие «информаци-

онная культура» стали использовать А. П. Ершов 
и Н. И. Монахов. Определение информационной 
культуры в работах этих авторов сводится к поня-
тию «компьютерная грамотность», которое вклю-
чает в себя знание об элементарном математичес-
ком моделировании, умение строить простые ма-
тематические модели, знание и умение применять 
простые алгоритмы для построения математичес-
ких моделей, понимание работы устройств ПК, 
умение программировать, умение пользовать-
ся основными пакетами операционных систем 
и прикладных программ для решения практичес-
ких задач, умение интерпретировать полученные 
результаты и применять их на практике [2].
В современной науке не существует однознач-

ного мнения по вопросу соотношения понятий 
«компьютерная грамотность», «информацион-
ная культура» и «информационная грамотность». 
Многие ученые, считают, что это схожие катего-
рии, так как отражают природу взаимодействия 
человека с информацией.

«Российская педагогическая энциклопедия» 
компьютерную грамотность рассматривает как 
«элемент общеобразовательной подготовки чело-
века и как часть технологического образования. 
Поэтому в понятие компьютерной грамотности 
входит: знание основных понятий информатики 
и вычислительной техники, знание принципиаль-
ного устройства и функциональных возможностей 

компьютера, знания о применении компьютера 
в различных сферах производства, культуры, об-
разования и связанные с ним изменения в деятель-
ности человека, первоначальный опыт использо-
вания прикладных программ унилитарного на-
значения» [18].
Н. И. Гендина дает следующее определе-

ние понятию «компьютерная грамотность» 
(computerliteracy (competence), которая трактуется 
как совокупность знаний и умений, позволяющих 
человеку использовать ЭВМ в своей профессио-
нальной деятельности и повседневной жизни» [5].
Компьютерная грамотность определяется как 

все то, что нужно человеку для работы с компью-
тером, в целях функционирования в обществе, ос-
нованном на информации [5].
Н. И. Гендина обращает внимание на то, что 

«понятие «информационная культура лично-
сти»  — понятие более широкое, чем понятие 
«информационная грамотность». Оно включает 
в свой состав, в отличие от информационной гра-
мотности, такой компонент, как информационное 
мировоззрение и характеризуется включенностью 
в сферу культуры» [5]. Данная точка зрения пред-
ставляется наиболее актуальной. 
В современных условиях развития отечествен-

ного образования компетентностный подход ста-
новится приоритетным и определяющим, поэтому 
целесообразным представляется анализ понятия 
«информационная компетентность», которое тесно 
связано с понятием «информационная культура».

 Изучением проблемы информационной компе-
тенции занимались такие ученые, как Н. И. Генди-
на, О. Г. Смолянинова, А. В. Федоров и др. Данное 
понятие ученые трактуют как способность лич-
ности самостоятельно искать, выбирать, анали-
зировать, организовывать, представлять и пере-
давать информацию и имеет следующую интер-
претацию: 1) знание информатики как предмета; 
2) использование компьютера как необходимого 
технического средства; 3) совокупность знаний, 
умений и навыков по поиску, анализу и исполь-
зованию информации; 4) поиск и применение ин-
формации для реализации актуальной образова-
тельной или профессиональной задачи; 5) прояв-
ление активной социальной позиции и мотивации 
субъектов образовательного пространства.
Именно активная социальная позиция и мотива-

ция субъектов образовательного процесса, на наш 
взгляд, является главной чертой информационной 
компетентности.
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Обозначим основные компоненты информаци-
онной культуры, которые включают в себя: 

– аудиовизуальную культуру;
– логическую культуру;
– семиотическую культуру;
– понятийно-терминологическую культуру;
– технологическую культуру;
– коммуникационную культуру;
– сетевую культуру.
Уровень информационной культуры следует 

оценивать на основе следующих критериев:
а) умение адекватно формулировать свою по-

требность в информации;
б) эффективно осуществлять поиск нужной 

информации во всей совокупности информаци-
онных ресурсов, перерабатывать информацию 
и создавать новую на основе старой;
в) вести индивидуальные информационно-по-

исковые системы, адекватно отбирать и оценивать 
информацию;
г) способность к информационному общению 

и компьютерная грамотность.
Образовательный процесс вуза строится на сле-

дующих принципах развития информационной 
культуры:

1) Культурологический принцип базируется 
на осознании глубокого взаимодействия категорий 
«информация» и «культура», на представлении 
о том, что информационная культура есть неотъ-
емлемая часть общей культуры человека. 

2) Системный принцип позволяет обеспечить 
целостность представления феномена информа-
ционной культуры, преодолеть за счет введения 
единой методологической базы изолированность 
при рассмотрении таких его традиционных ком-
понентов, как компьютерная грамотность, ин-
формационная грамотность. (Данный принцип 
важен для развития информационной культуры, 
поскольку исследует данный процесс во взаимо-
связи и взаимообусловленности). 

3) Принцип интегративности. Данный прин-
цип даёт возможность построения единой стра-
тегии и тактики развития информационной куль-
туры студента.

4) Деятельностный принцип означает, что раз-
витие информационной культуры студента вуза 
в процессе дистанционного обучения строится 
не с позиций программиста, пытающегося объяс-
нить студенту как устроены компьютер или как 
функционирует его программное обеспечение 
и посвятить его в тонкости информационной, ком-

пьютерной технологии, а с позиций пользователя, 
потребителя информации, исходя из тех информа-
ционных задач, которые он должен решать в ходе 
своей учебной и будущей профессиональной дея-
тельности.

5) Технологический принцип позволяет рас-
сматривать развитие информационной культуры 
студента в образовательном процессе вуза как пе-
дагогическую технологию, включающую опре-
деленную совокупность методов и средств, обес-
печивающих достижение заданного результата. 
Предполагает детальное определение конечного 
результата и обязательный контроль его точно-
сти как основы получения продукции с заданны-
ми параметрами.

6) Принцип непрерывности предусматривает 
использование возможностей всех звеньев систе-
мы непрерывного образования для развития ин-
формационной культуры.
Информационную культуру следует рассма-

тривать в двух аспектах, на которые указывали 
В. А. Виноградов и Л. В. Скворцов:

1) Широкий смысл — это совокупность прин-
ципов и реальных механизмов, обеспечивающих 
позитивное взаимодействие этнических и нацио-
нальных культур, их соединение в общий опыт 
человечества.

2) Узкий смысл — информационная куль-
тура  — это оптимальные способы обращения 
со знаками, данными, информацией и представ-
ление их заинтересованному потребителю для ре-
шения теоретических и практических задач; ме-
ханизмы совершенствования технических сред 
производства, хранения и передачи информации; 
развитие системы обучения, подготовки человека 
к эффективному использованию информаци-
онных средств и информации. Именно данный 
аспект информационной культуры для нас наибо-
лее важен, т. к. акцентирует на развитии информа-
ционной культуры личности.
Развитие информационной культуры студентов 

вуза происходит в рамках дистанционного обу-
чения, поэтому целесообразно охарактеризовать 
данное понятие.
В «Законе об образовании в Российской Феде-

рации» под дистанционными образовательными 
технологиями понимаются образовательные тех-
нологии, реализуемые в основном с применени-
ем информационно-телекоммуникационных сетей 
при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 
обучающихся и педагогических работников» [15].
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Существует две формы дистанционного обуче-
ния: 1) синхронное обучение, когда студенты обу-
чаются в одно и то же время с преподавателем; 
2) асинхронное обучение (каждый студент изуча-
ет учебный материал в удобное для него время 
самостоятельно.
Дистанционное обучение строится на следую-

щих принципах, которые представлены в рабо-
тах A. A. Андреева [1]. Обозначим эти принципы: 
а) принцип гуманистичного обучения; б) принцип 
обеспечения открытости и гибкости обучения; 
в) принцип педагогической целесообразности 
применения новых информационных технологий; 
г) принцип интерактивности; д) принцип старто-
вых знаний; е) принцип индивидуализации; ж) 
принцип идентификации; з) принцип регламент-
ного обучения.
На основе данных принципов строится дис-

танционное обучение студентов вуза и разви-
тие их информационной культуры. Они спо-
собствуют подготовке компетентных и кон-
курентоспособных специалистов и позволяют 
нам сформулировать понятие «дистанционное 
обучение студентов вуза», которое ориентиро-
вано на личностную продуктивную деятель-
ность студента, включающую саморазвитие, 
самоконтроль и самоорганизацию и реализо-
ванную с помощью современных информаци-
онных технологий.

Заключение. Следовательно, можно заклю-
чить, что информационная культура, выраженная 
в способности и навыках самостоятельного поис-
ка, обработки, критики, сохранения информации, 
позволяет обучающимся достигнуть результатов, 
обозначенных в федеральных государственных 
образовательных стандартах как «метапредмет-
ные» [12], то есть позволяющие применить полу-
ченные умения, навыки, освоенные способы дея-
тельности не только в области социально-гумани-
тарных дисциплин, но и в любой сфере челове-
ческой деятельности, а именно: 1) умение искать 
и находить нужную информацию; 2) умение оце-
нивать полноту, достоверность и объективность 
полученной информации; 3) умение самому соз-
давать и представлять информацию в разных фор-
мах: этичное, культурное поведение в социальных 
сетях; 4) соблюдение действующего законодатель-
ства при использовании информации и общении 
в социальных сетях [14].
Важным представляется уточнение поня-

тия «информационная культура студента вуза», 
под которой мы понимаем интегративное каче-
ство личности, которое характеризуется совокуп-
ностью информационных компетенций, сформи-
рованным ценностным и критическим отношени-
ем к информации, достигнутых путём эффектив-
ного применения на практике информационных 
технологий как инструмента этой деятельности.
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Аннотация. Профилактику экстремизма и формирование навыков выживания при угрозах террористичес-
кого характера важно формировать с детства. Дошкольное образование обладает большим потенциалом 
для воспитания у детей таких качеств как уверенность, ответственность, самостоятельность, готовность 
действовать в опасности, а также ценностей жизни и здоровья. Цель исследования: теоретически обосно-
вать и оценить применимость роли спасателя Дарона для воспитания характеристик и ценностей личнос-
ти безопасного типа поведения в контексте профилактики экстремизма с дошкольного детства. Научная 
новизна исследования: представлено и обосновано использование ролевого образа спасателя Дарона как 
средства воспитания у детей старшего дошкольного возраста качеств личности безопасного типа поведе-
ния. Теоретическая значимость исследования: исследование расширяет представления о возможностях 
дошкольного образования в воспитании качеств личности безопасного типа поведения, а также уточняет 
механизмы педагогического воздействия через идентификацию ребёнка с положительным ролевым об-
разом. Практическая значимость исследования: материалы исследования могут использоваться педагога-
ми дошкольных образовательных организаций при планировании и проведении занятий, направленных 
на формирование у детей уверенности, ответственности, самостоятельности и готовности действовать в 
опасности через интеграцию образа Дарона в различные виды детской деятельности. Полученные резуль-
таты дополняют психолого-педагогическую теорию формирования основ безопасного поведения, обосно-
вывают значимость эмоционально насыщенных ролевых моделей для воспитания личностных качеств, 
обеспечивающих внутреннюю готовность к действиям в экстремальных условиях. Представленные реко-
мендации и результаты могут быть применены при подготовке педагогов и разработке профилактических 
программ по предупреждению экстремистских проявлений в образовательной среде.

Ключевые слова: профилактика экстремизма, личность безопасного типа поведения, дети дошкольного 
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Abstract. It is important to form the prevention of extremism and the formation of skills for survival in the face of 
terrorist threats from childhood. Preschool education has great potential for the education of children in such qual-
ities as confi dence, responsibility, independence, readiness to act in danger, as well as the values of life and health. 
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The aim of the study: to theoretically substantiate and evaluate the applicability of the role of Daron the Rescuer 
for the development of characteristics and values of a safe type of behavior in the context of extremism preven-
tion from preschool childhood. The scientifi c novelty of the study is the presentation and justifi cation of the use of 
the role model of the Rescuer Daron as a means of fostering the qualities of a safe type of behavior in children of 
senior preschool age. The theoretical signifi cance of the study is that it expands the understanding of the possibil-
ities of preschool education in fostering the qualities of a safe type of behavior, and also clarifi es the mechanisms 
of pedagogical infl uence through the identifi cation of a child with a positive role model.The practical signifi cance 
of the study: the study materials can be used by teachers of preschool educational organizations when planning 
and conducting classes aimed at developing children’s confi dence, responsibility, independence, and readiness to 
act in dangerous situations through integrating the image of Daron into various types of children’s activities. The 
obtained results complement the psychological and pedagogical theory of the formation of the foundations of safe 
behavior, substantiate the importance of emotionally rich role models for the development of personal qualities that 
ensure internal readiness for action in extreme conditions. The presented recommendations and results can be ap-
plied in the training of teachers and the development of preventive programs to prevent extremist manifestations 
in the educational environment.

Keywords: prevention of extremism, personality of a safe type of behavior, preschool children, role theory, Life 
Saving Technology, Rescuer Daron
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Введение. Современный мир сталкивается с на-
растающими угрозами безопасности, связанными 
с деятельностью террористических и экстремист-
ских групп. Эти процессы привлекают внимание 
педагогов и учёных [1; 11; 13; 15; 17; 21], которые 
рассматривают проблему терроризма и экстре-
мизма через призму образования и воспитания.
Система дошкольного образования облада-

ет широкими возможностями для профилакти-
ки радикальных настроений. Дошкольные обра-
зовательные организации [2; 4; 7; 14; 16; 18; 19; 
20] играют важную роль в формировании у де-
тей навыков безопасного поведения и действий 
в чрезвычайных ситуациях террористического 
характера. В период дошкольного детства закла-
дываются основы личности, способной к ответ-
ственному, мирному и осознанному поведению. 
В дошкольном возрасте ребёнок усваивает соци-
альные установки и модели поведения, поэтому 
именно в этот период важно формировать предпо-
сылки к неприя тию насилия и экстремизма через 
воспитание миролюбия, уважительного отноше-
ния к другим людям, принятие разнообразия, со-
циальной терпимости, культуры взаимодействия, 
а также формирование ценности жизни и здоровья 
каждого человека.
Важной задачей дошкольного образования яв-

ляется формирование у детей навыков правиль-
ных действий при угрозе или возникновении 
чрезвычайных ситуаций. Ребёнку в опасности 
важно действовать спокойно, последовательно, 

ситуативно. Не менее значимо развивать уверен-
ность в собственных силах и готовность защи-
тить себя. Одновременно воспитательная работа 
должна быть направлена на становление личности 
миролюбивой, ответственной, самостоятельной, 
способной к конструктивному общению и прояв-
лению эмпатии — качеств, которые определяют 
поведение безопасного типа.
Цель исследования: теоретически обосновать 

и оценить применимость роли спасателя Дарона 
для воспитания характеристик и ценностей лич-
ности безопасного типа поведения в контексте 
профилактики экстремизма с дошкольного дет-
ства.
Задачи: провести теоретический анализ психо-

лого-педагогической литературы и оценить при-
менимость использования роли спасателя Даро-
на для воспитания личностных характеристик 
(уверенность в своих силах, ответственность, го-
товность к ситуативным чётким алгоритмичным 
действиям для спасения в опасности) и ценностей 
жизни и здоровья своей и окружающих, отражаю-
щие личность безопасного типа поведения.
Материалы и методы. Использовался ком-

плекс методов исследования, объединенных 
в группы: методы теоретического исследования 
(анализ и синтез философской, психолого-педа-
гогической, социологической литературы по про-
блеме исследования, классификация, сравнение, 
обобщение, систематизация, проектирование); 
эмпирические методы (беседа с педагогами 
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и анкетирование); метод обработки данных (каче-
ственный анализ).
Характеристика экспериментальной базы ис-

следования: исследование проводилось в МАДОУ 
«ДС № 422 г. Челябинска» и МАДОУ «ДС № 99 
г. Челябинска» с 2022 по 2025 гг. с участием пяти 
педагогов, которые проводили занятия по курсу 
со 106 детьми старшего дошкольного возраста.
Результаты исследования. Роль спасателя Да-

рона является важной содержательной и методо-
логической частью курса «Технология спасения 
жизни». Авторы: Цвентарная О. В., врач-психоте-
рапевт, кандидат педагогических наук и Емельяно-
ва И. Е., профессор, доктор педагогических наук. 
Курс — это комплекс занятий, дидактических 
средств и методов, которые позволяют сформиро-
вать у детей навыки выживания в чрезвычайных 
ситуациях террористического характера и вос-
питать личностные качества миротворца, ценно-
сти жизни и здоровья. Курс апробирован, внедрен 
в практику ДОО с 2022 г., одобрен экспертами Фе-
дерального института развития образования РАН-
ХиГС, авторы курса сотрудничают с ФГБНУ «Ин-
ститут развития, здоровья и адаптации ребёнка».
Курс «Технология спасения жизни» основан 

на концепции ролевого поведения, которую из-
учали и описывали такие исследователи как: 
Ю. А. Денисова [3], Ю. П. Кошелева [5], С. В. Янин 
[12], С. Ю. Рыжкова [9], М. В. Кужель [6] и др.
Ролевая теория (или теория ролей) — теория со-

циальной психологии, согласно которой личность 
описывается через усвоенные и принятые соци-
альные функции и модели поведения. Теория ро-
лей (англ. theory of role) — совокупность концеп-
ций и подходов, объясняющих взаимоотношения 
человека и общества (Дж. Мид, Р. Линтон, Я. (Дж.) 
Морено и др.).
По Е. А. Смирновой [10, с. 77], ролевое поведе-

ние — это поведение индивида, проявляющееся 
в зависимости от поставленных задач, выполня-
емых в соответствии с ожиданиями других лю-
дей. Согласно исследованиям С. Н. Монастырева 
[8, с. 63], роль имеет шаблон действий, реакции, 
конкретные навыки и умения. Ролевое поведе-
ние — это способ реализации этих установок 
посредством определенного стиля взаимодей-
ствия с окружающей средой. Правильно подо-
бранная роль становится эффективным инстру-
ментом психологической защиты и обеспечивает 
успешность адаптации ребенка к экстремальным 
условиям.

Рассмотрим подробнее особенности роли спа-
сателя Дарона. Автор статьи Дмитрий Микрю-
ков стал прототипом персонажа спасателя Даро-
на, используемого в обучающем курсе для детей. 
В видеоуроках именно он обращается к детям 
и педагогам, объясняя основные действия, необ-
ходимые для самоспасения в различных чрезвы-
чайных ситуациях. Персонаж спасателя Дарона 
является сквозным героем программы: он появ-
ляется на занятиях курса, что чётко отражено 
в методических материалах для педагогов. В ди-
дактический комплект включены изображения 
Дарона, выполненные с портретным сходством 
с Дмитрием Микрюковым. Это подчёркивает пре-
емственность между прототипом и персонажем 
Дароном. Следует отметить, что образ Дарона 
формировался не только усилиями авторов курса, 
но и за счёт личностных особенностей Дмитрия 
Микрюкова — его эмоциональной выразительно-
сти, манеры общения, отношения к вопросам без-
опасности и самоспасения.
Далее рассмотрим дидактическое содержа-

ние курса «Технология спасения жизни», в кото-
ром центральную роль играет персонаж спаса-
теля Дарона. Это и открытка ребенку от Дарона 
(рис. 1), и карточки в наборе с изображением спа-
сателя Дарона, в том числе спасатель на службе 
(рис. 2). Также есть раскраска для детей с изо-
бражением спасателя Дарона (рис. 3). Все обуча-
ющие видео по главным действия для спасения 
в ЧС для детей и педагогов ведутся от лица спа-
сателя Дарона (рис. 4). 
Само имя Дарон выбрано не случайно: харак-

теристики звучания имени и особая отсылка 
«Дарон — жизнь дарит он» усиливают эффектив-
ность применения роли спасателя Дарона.

Рис. 1. Открытка от спасателя Дарона ребёнку
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Роль спасателя Дарона представляет собой 
определённый набор установок и характери-
стик, которые отмечают как дети, так и педаго-
ги. Рассмотрим подробнее. Дети называют Дарона 
не только спасателем, но и защитником. Мы ви-
дим в образе Дарона качества миротворца и ха-
рактеристики личности безопасного типа поведе-
ния: уверенной в своих силах, ответственной, го-
товой к ситуативным чётким алгоритмичным дей-
ствиям для спасения в опасности. Образ спасателя 
Дарона помогает воспитывать у детей ценности 
жизни и здоровья своей и окружающих, стремле-
ние выйти из опасности безопасным путём. Это 
важно с точки зрения ранней профилактики экс-
тремизма.
Педагоги использовали образ спасателя Дарона 

на занятиях с нормотипичными детьми в рамках 
реализации курса «Технология спасения жизни». 
Исследование проводилось в дошкольных обра-
зовательных организациях города Челябинск, 
в исследование вошли пять педагогов, которые 
проводили занятия по курсу с группами детей 
старшего дошкольного возраста (всего в курс во-
шли 106 детей). В ходе исследования была прове-
дена серия бесед с педагогами, непосредственно 
проводившими занятия. В педагогической прак-
тике роль спасателя Дарона применялась не толь-
ко в игровых ситуационных тренировках, но и ин-
тегрировалась в изобразительную и проектную 
деятельность, которая закрепляла опыт через раз-

личные формы детской деятельности, в том числе 
в творческой и двигательной активности. Также 
дети «касались» образа Дарона в свободной дея-
тельности в течение дня. Например, дети могли 
самостоятельно воспроизвести поведение персо-
нажа во время игр, создавая тематические аппли-
кации, рисунки, сценки, театрализованные игры.
Такая интеграция делает процесс обучения эмо-

ционально значимым. Через взаимодействие с об-
разом спасателя Дарона, через «примерку» этого 
образа на себя.
Обсуждение результатов. В ходе бесед авто-

ров с педагогами было выявлено следующее: дети 
в течение учебного года становятся более мотиви-
рованы развивать уверенность, ответственность, 
готовность к самостоятельным действиям. Дети 
стали более уверены в себе и в своих действиях 
в нешаблонных ситуациях. Беседы с детьми о цен-
ностях показали, что большинство ребят стано-
вились более ориентированными на созидание, 
мирное урегулирование спорных ситуаций, ста-
ли более бдительными, что подкреплялось «при-
меркой» роли Дарона.
Педагоги отметили, что роль хорошо подходит 

для детей старшего дошкольного возраста. Это 
обусловлено тем, что у детей данной возрастной 
группы уже сформированы определенные когни-
тивные и эмоциональные способности к совер-
шению целенаправленных действий по образу. 
Образ Дарона легко воспринимается детьми как 

Рис. 4. Кадр из обучающего видео 
для детей курса «Технология 

спасения жизни»

 

 

Рис. 2. Образ 
спасателя Дарона 

на службе

Рис. 3. Раскраска для детей 
«Дарон»
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понятный и мотивирующий пример оперативных 
последовательных действий в опасности. Среди 
воспитанников не было детей, для которых роль 
спасателя Дарона оказалась бы непонятной или 
враждебной. 
Педагоги выразили готовность продолжать реа-

лизовывать курс далее, включая новые группы до-
школьников, что свидетельствует о высокой сте-
пени удовлетворенности применяемой методикой.
Выводы. Таким образом, использование на за-

нятиях и в свободной деятельности образа спа-
сателя Дарона, как отмечают воспитатели, спо-
собствует воспитанию у дошкольников качеств 
личности безопасного типа поведения и потенци-
ально повышает эффективность профилактиче-
ской работы по проблеме экстремизма, начиная 
с уровня дошкольного образования.
Использование ролевого поведения на уровне 

дошкольного образования является эффективным 
инструментом формирования у детей не только 
осознанного понимания базовых правил безопас-
ности, освоения навыков выживания, но и позво-
ляет заложить основы личности безопасного типа 
поведения, антиэкстремистской личности, кото-
рая может противостоять внешним угрозам, осо-

бенно актуальным в условиях роста террористи-
ческой активности и экстремизма.
Заключение. Проведённое исследование по-

зволило теоретически описать и подтвердить на 
практике, что роль спасателя Дарона является 
средством воспитания и может использоваться 
в дошкольном образовании для формирования 
у детей основ личности безопасного типа поведе-
ния. Анализ психолого-педагогической литера-
туры показал, что обращение к ролевой модели 
спасателя Дарона способствует воспитанию уве-
ренности в себе, ответственности и готовности 
к самостоятельным действиям в нестандартных 
ситуациях.
Таким образом, роль спасателя Дарона может 

рассматриваться как педагогически целесообраз-
ный инструмент, способствующий формирова-
нию у детей ценностей жизни и здоровья, а также 
воспитанию качеств личности безопасного типа 
поведения. Внедрение образа спасателя Дарона 
в образовательный процесс способствует повы-
шению мотивации детей к обучению действиям 
в опасных ситуациях и развитию личностных ка-
честв, необходимых для безопасного взаимодей-
ствия с окружающим миром. 
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Аннотация. В статье изложены результаты экспериментального изучения интонационно-ритмической сто-
роны речи детей раннего возраста группы риска. Цель исследования состояла в выявлении специфических 
особенностей компонентов интонационно-ритмической стороны речи, влияющих на речевое и когнитивное 
развитие детей раннего возраста. В исследовании приняли участие 18 детей. Оно было организовано в три 
этапа: подготовительный, основной, заключительный. На подготовительном этапе по методике психоре-
чевого развития Е. В. Шереметьевой была определена группа риска по речевому развитию. Группа риска 
была подразделена на три категории детей: дети с резко выраженными отклонениями в овладении речью, 
дети с выраженными отклонениями в овладении речью, дети с нерезко выраженными отклонениями в ов-
ладении речью. На основном этапе исследования изучались основные стержнеобразующие компоненты 
интонационно-ритмической стороны речи: тембральный слух и речевой тембр, мелодика, темпо-ритмичес-
кая организация речи. Раскрыты особенности интонационно-ритмической стороны речи у детей раннего 
возраста группы риска. На заключительном этапе исследования проведен анализ возможных причин низ-
кого уровня сформированности компонентов интонации. Результаты подтверждают необходимость ранней 
коррекционной помощи детям третьего года жизни с риском речевого дизонтогенеза.

Ключевые слова: ранний возраст, группа риска, интонационно-ритмическая сторона речи, системно-дина-
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Abstract. The article presents the results of an experimental study of the intonation-rhythmic side of speech in young 
children at risk. The aim of the study was to identify specifi c features of the components of the intonation-rhyth-
mic side of speech that aff ect the speech and cognitive development of young children. The study involved 18 chil-
dren. It was organized in three stages: preparatory, main, fi nal. At the preparatory stage, according to the method 
of psycho-speech development, E. V. Sheremetyeva identifi ed a risk group for speech development. The risk group 
was divided into three categories of children: children with pronounced deviations in speech development, chil-
dren with pronounced deviations in speech development, and children with non-pronounced deviations in speech 
development. At the main stage of the study, the main core components of the intonational and rhythmic aspect of 
speech were studied: timbre perception and speech timbre, melody, and tempo-rhythmic organization of speech. 
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The features of the intonational and rhythmic aspect of speech in early-age children at risk were revealed. At the 
fi nal stage of the study, an analysis of possible causes of the low level of development of the intonation components 
was conducted. The results confi rm the need for early correctional assistance for children of the third year of life 
at risk of speech dysontogenesis.
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Своевременное выявление и профилактика ри-
сков речевого дизонтогенеза требует ранней лого-
педической диагностики. Это связано с тем, что 
чем раньше будет скорректирована девиация рече-
становления у ребенка, тем больше у него шансов 
на нормализацию возрастного развития. Извест-
но, что речь как система складывается постепен-
но. Интонационно-ритмическая сторона речи как 
базисный уровень речевой системы начинает фор-
мироваться с первых недель рождения ребенка. 
И любые ее отклонения от нормального развития 
могут стать важными диагностическими показа-
телями для выявления рисков речевого дизонто-
генеза у детей. 
В организации, выборе содержания исследо-

вания, результаты которого изложены в данной 
статье, принципиально значимым стал систем-
но-динамический подход к пониманию речи 
и речевого развития Р. Е. Левиной и её научной 
школы, а также комплексный подход к данной 
проблематике, поскольку компоненты просодики 
формируются благодаря тесному переплетению 
психофизиологических, когнитивных составля-
ющих и микросоциальных условий, в которых 
растет ребенок [5].
Интонационно-ритмическую сторону речи 

можно рассматривать с точки зрения различных 
аспектов. В лингвистическом понимании под ин-
тонацией понимается ритмико-мелодическая сто-
рона речи, которая служит в предложении сред-
ством синтаксических значений и выражением 
эмоционально-экспрессивной окраски [7]. Речевой 
ритм обозначается Л. В. Златоустовой, Г. Н. Ива-
новой-Лукьяновой, Н. В. Черемисиной как времен-
ная структура, образуемая акцентами, паузами, 
членением на отрезки, их группировкой, соотно-
шениям и по длительности и т. п. Благодаря ритму 
формируется навык ритмически организованной, 
т. е. плавной речи [2].
В психолингвистическом аспекте интонация 

понимается как суперсегментное средство язы-
ка, с помощью которого говорящий и слуша-

ющий выделяют в потоке речи высказывание 
и его смысловые части, различают высказывания 
по цели, выражают и воспринимают субъектив-
ное отношение к высказанному [4].
В свете музыковедения главным показателем 

интонационно-ритмической стороны речи явля-
ется голос. Акустические характеристики голоса 
в виде частоты основного тона и интенсивности 
звучания составляют мелодический компонент 
интонации. Отдельные характеристики интона-
ции объединяются и координируются между со-
бой, оформляя интонационно-ритмическую орга-
низацию речевого потока в целом [8].
В клиническом подходе интонация понима-

ется как условно-рефлекторный раздражитель 
в процессе речевого высказывания. Анатомо-фи-
зиологическую природу интонации составляют 
речедвижения, в основе которых лежат модуля-
ции глоточной трубки, влияющие на мощность 
звуков речи. Биологический компонент речевого 
ритма включает в себя координированную мото-
рику трех основных систем периферического ре-
чевого аппарата – дыхания, голоса и артикуляции. 
Правильность фонационного дыхания позволяет 
не только рационально расходовать воздух в про-
цессе речевого высказывания, но и модулировать 
голос по высоте, силе, тону, сохраняя четкость 
и выразительность речевого потока [6].
В данном исследовании интонационно-ритми-

ческая сторона речи — это сложный комплекс 
элементов, который включает в себя такие инте-
гральные характеристики голоса как мелодичес-
кая, тембральную и темпо-ритмическую их ор-
ганизацию. Энергетической основой таких фона-
ционных модуляций и их организации является 
речевое дыхание. То есть интонационно-ритми-
ческая сторона речи — это система, в которой 
все компоненты взаимосвязаны и взаимообуслов-
лены. 
Дети «группа риска» в нормативно-право-

вых актах понимаются как дети с риском раз-
вития стойких нарушений функций организма 
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и ограничений жизнедеятельности, а также дети 
из группы социального риска развития ограниче-
ний жизнедеятельности, в том числе дети-сиро-
ты. К группе риска по речевому развитию мож-
но отнести детей раннего возраста с отклонени-
ями в овладении речью. Отклонения в развитии 
речи представляют собой недостатки в процессе 
усвое ния вербальных и интонационно-ритмиче-
ских навыков в рамках языковой системы на опре-
деленном этапе развития речи, вызванные недо-
статочно развитым фонематическим восприятием 
и/или двигательными навыками артикуляции, 
а также несоответствием требований близких 
взрослых [3].
По степени выраженности Е. В. Шереметье-

ва выделяет три типа отклонений в овладении 
речью:

1) резко выраженные отклонения в овладении 
речью;

2) выраженные отклонения в овладении речью;
3) нерезко выраженные отклонения в овладении 

речью [3].
При резко выраженных отклонениях в овладе-

нии речью у детей отмечается равномерное рез-
кое недоразвитие всех компонентов коммуника-
тивно-речевого генеза. К трем годам речь таких 
детей соответствует первому уровню речевого 
развития по Р. Е. Левиной. 
У детей с выраженными отклонениями в ов-

ладении речью наблюдается распад игровой дея-
тельности на одноактные игровые действия, слу-
ховая память и предпосылки артикуляции не со-
ответствуют возрасту. 
Дети раннего возраста с нерезко выраженны-

ми отклонениями в овладении речью имеют про-
блемы с развитием фонематического восприятия: 
не дифференцируют звуки [о] — [у], твердые 
и мягкие звуки, шипящие [9].
Цель статьи — выявить особенности интонаци-

онно-ритмической стороны речи у детей раннего 
возраста группы риска.
Для достижения цели был осуществлен анализ 

специальной педагогической и психологической 
литературы по данной тематике, были подобра-
ны соответствующие методики для определения 
группы риска детей по речевому развитию, было 
организовано и проведено само обследование де-
тей раннего возраста.
Выборка состояла из 18 детей раннего возрас-

та, воспитывающихся в муниципальном бюджет-
ном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад № 457 г. Челябинска». Критерием 
отбора в выборку было наличие у ребенка рисков 
речевого дизонтогенеза. Возраст испытуемых 
от 2 до 3 лет.
Организация и методика исследования интона-

ционно-ритмической стороны речи у детей ран-
него возраста проводилась в несколько последо-
вательных этапов:

1. Этап — подготовительный.
На данном этапе проводился отбор детей с двух 

до трех лет, которые попали в группу риска по ре-
чевым нарушениям.
В ходе этого этапа первоначально изучались 

анамнестические данные о детях раннего возрас-
та, а именно:

– неврологический статус детей раннего воз-
раста (N);

– соматический статус детей раннего возраста (S);
– наследственная предрасположенность к воз-

никновению речевых нарушений у детей раннего 
возраста (H) [10].
Следующим шагом на данном этапе стало изу-

чение микросоциальных условий развития ребен-
ка, таких как: общение ребенка с близкими взрос-
лыми (M, M1, M2), естественная языковая среда 
(LE) и эмоционально-волевое развитие ребенка 
(E, V). Для выявления анамнеза и микросоциаль-
ных условий детей раннего возраста было прове-
дено анкетирование родителей и воспитателей.
Кроме этого, нами изучались психофизиологи-

ческие компоненты: зрительное восприятие (VG), 
неречевое слуховое восприятие (NvAG), фонема-
тическое восприятие (PhG), понимание инструк-
ций различной сложности (UI), пищевое поведе-
ние (EB) и двигательные возможности мышц ар-
тикуляционного аппарата (LA, TA, JA). 
Также для выявления детей раннего возрас-

та группы риска нам понадобилось изучить ког-
нитивные компоненты — предметную деятель-
ность (OA), игровые действия (GA) и их оречевле-
ние (SGA) и средства общения детей — неречевые 
(N-VMC), ритмическую организацию первичной 
речевой продукции и начальные языковые сред-
ства общения (PLMC) [10].
Всего из 18 детей были выявлены 10 детей ран-

него возраста, имеющих риск дальнейшего па-
тогенеза речи. Из них один ребёнок с резко вы-
раженными отклонениями в овладении речью, 
4 ребёнка с выраженными отклонениями в ов-
ладении речью, 5 детей с нерезко выраженными 
отклонениями в овладении речью.
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После проведения данного блока диагности-
ческих тестов были составлены коммуникатив-
но-речевые профили на каждого ребенка ранне-
го возраста, по которым определено, какие дети 
с двух до трех лет относятся к группе риска по 
возникновению речевых нарушений (рис. 1–3).
Исходя из коммуникативно-речевых профи-

лей, можно сделать вывод, что дети группы риска 
по речевому развитию имеют отягощенный не-
врологический статус, недостаточную сформиро-
ванность психофизиологических и когнитивных 

компонентов при относительно благоприятных 
микросоциальных условиях развития.

2. Этап — основной.
На данном этапе было изучено состояние инто-

национно-ритмической стороны речи у детей ран-
него возраста группы риска.
На основном этапе исследования была продела-

на следующая работа:
– проанализированы методики для изучения 

интонационно-ритмической стороны речи у де-
тей раннего возраста группы риска;

Рис. 2. Коммуникативно-речевой профиль ребенка раннего возраста группы риска 
(с выраженными отклонениями в овладении речью)

Рис. 3. Коммуникативно-речевой профиль ребенка раннего возраста группы риска 
(с нерезко выраженными отклонениями в овладении речью)

Рис. 1. Коммуникативно-речевой профиль ребенка раннего возраста группы риска 
(с резко выраженными отклонениями в овладении речью)
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– изучены структурные составляющие, входя-
щие в интонационно-ритмическую сторону речи 
у детей раннего возраста группы риска по сле-
дующим диагностическим методикам: методика 
психоречевого развития детей раннего возраста 
Е. В. Шереметьевой, методика обследования инто-
национной стороны речи у детей Е. Е. Шевцовой.
Изучение интонационно-ритмической сторо-

ны речи можно разделить на три взаимосвязан-
ных блока: обследование сформированности тем-
брального слуха и речевого тембра, обследование 
состояния мелодического компонента интонации 
и обследование сформированности темпо-ритми-
ческого компонента. Каждый блок подразделяет-
ся на два взаимосвязанных уровня — восприятие 
и воспроизведение, где выделены соответствую-
щие методы и приемы обследования [9].
Обследование интонационно-ритмической сто-

роны речи началось с исследования тембрального 
слуха и речевого тембра (табл. 1).
С заданиями на восприятие тембра дети с выра-

женными отклонениями в овладении речью (Ма-
рия З., Кирилл Р., Константин Т., Владимир Ч.) 
не смогли справиться. Они не различили тембро-
вые характеристики голоса, отличающиеся по воз-
растным и половым признакам. Это может сви-
детельствовать о недостаточном понимании речи 
в целом. Дети с нерезко выраженными отклонениями 
в овладении речью (Мия М., Вера С., Арсений  М., 

Алина Х., Кира Ш.) смогли выполнить задание 
только при стимулирующей помощи логопеда. 
Все дети группы риска имеют достаточно низ-

кий уровень воспроизведения речевого тембра. 
Ребёнок с резко выраженными отклонениями 
в овладении речью (Осиё Б.) не смог определить 
предлагаемый для прослушивания тембр, несмо-
тря на помощь педагога. Это говорит о недоста-
точности представления о возможных вариациях 
голоса, ограниченности самостоятельной модуля-
ции высоты и силы голоса.
Изучалась и мелодическая сторона речи как ос-

новополагающий компонент интонационно-рит-
мической стороны речи. Результаты исследования 
представлены в табл. 2.
Все дети третьего года жизни группы риска 

справились с тестом «Мама и малыш», направ-
ленного на изучение восприятия мелодического 
компонента интонации. Ребёнок с резко выражен-
ными отклонениями в овладении речью (Осиё Б.) 
не смог воспроизвести мелодику по подражанию. 
Следовательно, ему пока не недоступно умение 
управлять голосовыми модуляциями. Семь детей 
с выраженными и нерезко выраженными отклоне-
ниями в овладении речью (Мия М., Арсений  М., 
Кирилл Р., Вера С., Алина Х., Владимир Ч., Кира 
Ш.) частично справились с этим заданием. Им 
потребовалась помощь логопеда в виде много-
кратных повторений звуков и звукоподражаний 

Таблица 1 
Результаты исследования тембрального слуха и речевого тембра

Параметры обследования
Общий 
балл

Восприятие тембра Воспроизведение тембра
«Тембровые 
прятки»

«Угадай, 
чей голос»

«Озвучивание 
картинки»

«Озвучивание 
сказки «Колобок»

1 2 3 4 5
Владимир Ч. 1 0 0 1 2
Кирилл Р. 2 0 0 0 2
Вера С. 0 2 2 1 5
Мария З. 2 0 0 0 2
Мия М. 0 2 2 1 5
Осиё Б. 1 0 0 0 1
Алина Х. 1 1 1 0 3
Константин Т. 1 0 0 0 1
Кира Ш. 2 1 0 0 3
Арсений М. 1 1 1 0 3

На основе полученных данных определены следующие нормативные показатели уров-
ня сформированности речевого тембра: 0–3 баллов — низкий уровень (8 детей); 4–6 бал-
лов  — средний уровень (2 ребенка); 7–8 баллов — высокий уровень (0 детей).
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с понижением и повышением высоты голоса. Это 
говорит о том, что детям раннего возраста с выра-
женными отклонениями в овладении речью слож-
но управлять голосом и правильно передавать вы-
соту тона.
Обследование завершалось изучением компо-

нентов темпо-ритмической организации речи. Ре-
зультаты представлены в табл. 3.

Проведённое исследование показало, что за-
дания представляют значительную сложность 
для детей раннего возраста группы риска. 
Сложности связаны главным образом с необ-
ходимостью точного восприятия и воспроиз-
ведения трех основных типов речевого темпа: 
медленный («черепаха»), нормальный («ёж») 
и быстрый («заяц»).

Таблица 3 
Результаты изучения темпо-ритмического компонента интонации

Параметры обследования
Общий 
баллВосприятие 

темпа
Воспроизведение 

темпа
Восприятие 

ритма
Воспроизведение 

темпа

1 2 3 4 5
Владимир Ч. 1 0 1 1 3
Кирилл Р. 0 0 1 1 2
Вера С. 1 1 1 1 4
Мария З. 0 0 1 1 2
Мия М. 1 0 2 1 4
Осиё Б. 0 0 0 0 0
Алина Х. 0 0 1 1 2
Константин Т. 0 0 0 0 0
Кира Ш. 0 0 1 1 2
Арсений М. 1 0 1 1 3

Исходя из предоставленной информации, выявлены нормативные показатели раз-
вития темпо-ритмического компонента интонации: 0–3 баллов — низкий уровень 
(8 детей); 4–6 баллов — средний уровень (2 ребенка); 7–8 баллов — высокий уро-
вень (0 детей).

Таблица 2 
Результаты исследования мелодического компонента интонации

Параметры обследования
Общий 
балл

Восприятие мелодики Воспроизведение мелодики

«Мама и малыш» «Укачай куклу» «Большой — 
маленький»

1 2 3 4
Владимир Ч. 1 1 1 4
Кирилл Р. 1 0 1 2
Вера С. 2 1 1 4
Мария З. 1 0 0 1
Мия М. 2 1 1 4
Осиё Б. 1 0 0 1
Алина Х. 1 0 1 2
Константин Т. 1 0 0 1
Кира Ш. 1 0 1 1
Арсений М. 2 1 1 4

На основе полученных данных были определены следующие норматив-
ные показатели уровня сформированности мелодического компонента ин-
тонации: 0–2 балла — низкий уровень (6 детей); 3–4 балла — средний уро-
вень (4 ребенка); 5–6 баллов — высокий уровень (0 детей).
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Все дети группы риска столкнулись с трудно-
стями при выполнении заданий на восприятие 
и воспроизведение темпа речи. Наиболее очевид-
ные проблемы возникли именно с восприятием 
и воспроизведением нормального речевого тем-
па («ёж»). Возможно, причиной этому служит тот 
факт, что дети раннего возраста часто склонны 
выделять контрастные варианты скорости речи 
(быстро-медленно), игнорируя промежуточные 
значения, что проявляется в отсутствии образа 
темпа произнесения слов. Кроме выше подчер-
кнутого, это может быть связано с преобладанием 
в центральной нервной системе, одного из двух 
нейродинамических процессов — возбуждения 
или торможения.
Исследования восприятия и воспроизведения 

ритмического компонента интонации позволили 
установить существенную неоднородность реак-
ций детей раннего возраста на музыкальные сти-
мулы различного характера. Дети с выраженны-
ми отклонениями в овладении речью испытывали 
трудности при попытке воспринять и интерпрети-
ровать музыкальный ритм (Мария З., Кирилл Р., 
Константин Т., Владимир Ч.). Дети с выраженны-
ми и резко выраженными отклонениями в овла-
дении речью (Осиё Б., Арсений М.) практически 

не реагировали на изменение ритмической орга-
низации музыки, совершая хаотичные движения 
вне зависимости от типа мелодии. Напротив, дети 
с нерезко выраженными отклонениями в ов-
ладении речью (Мия М., Арсений М., Вера С., 
Алина Х., Кира Ш.) были способны активнее под-
ключаться к процессу танца, реагируя на измене-
ния ритма. 
Ритмическая сторона речи у детей раннего воз-

раста группы риска была рассмотрена по методи-
ке психоречевого развития Е. В. Шереметьевой. 
Изучались особенности интонации в собствен-
ных высказываниях и ритмический рисунок дви-
жений. Каждый элемент оценивался по шкале 
от +2 до –2 в соответствии с установленными кри-
териями. Результаты исследования представлены 
в табл. 4.
Исследование показывает, что все дети треть-

его года жизни группы риска получили низкие 
и отрицательные баллы. Это говорит о том, что 
у детей рассматриваемой категории практически 
отсутствуют самостоятельные голосовые моду-
ляции, не сформирована способность подражать 
голосовым модуляциям взрослого, дети не спо-
собны своевременно двигательно отреагировать 
на музыкальную композицию.

Таблица 4 
Результаты изучения начальных языковых средств детей раннего возраста 

по методике психоречевого развития Е. В. Шереметьевой

Параметры обследования
Наличие/
отсутствие 
вокабул

Подражает/не подражает 
голосовым

модуляциям взрослого

Наличие/отсутствие 
самостоятельных

голосовых модуляций

Ритмическая 
организация 
движений

Владимир Ч. + 1 – 2 – 1 + 2
Кирилл Р. + 1 – 2 – 1 + 2
Вера С. + 1 + 1 – 1 + 2
Мария З. + 1 – 2 – 1 – 2
Мия М. + 1 – 2 + 1 – 2
Осиё Б. – 1 – 2 – 1 – 2
Алина Х. – 1 – 2 + 1 – 2
Константин Т. –  1 – 2 –  1 – 2
Кира Ш. – 1 – 2 – 1 – 2
Арсений М. + 1 – 2 + 1 – 2

Каждому ребенку можно было набрать от –6 до +6 баллов. В итоге были зафиксированы следую-
щие показатели: 

1. Дети группы риска: 
1.1.3 ребенка — –6 баллов; 
1.2.2 ребенка — –4 балла; 
1.3.1 ребенок — –2 балла; 
1.4.3 ребенка — 0 баллов.
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В ходе исследования ритмической структуры 
начального детского лексикона была проанали-
зирована его ритмическая организация. Получен-
ные данные представлены в табл. 5.
Исходя из данных таблицы, мы видим, 

что у детей раннего возраста группы риска боль-
шинство слов в их начальном лексиконе с ударе-
нием на первый слог. Это связано со снижением 
слухового восприятия. Дети из потока обращен-
ной речи чаще всего выделяют ударный слог, 
как максимально перцептивно выпуклый, и его же 
и произносят, как базовый смыслонесущий. 
Можно сделать вывод, что дети раннего возрас-

та группы риска испытывали трудности при по-
пытках воспроизвести любые виды представлен-
ных логопедом ритмов. 
На заключительном этапе нашего исследования 

обобщены полученные результаты, оценена сфор-
мированность интонационно-ритмической сторо-
ны речи у детей раннего возраста группы риска.
По проведенному констатирующему экспери-

менту было изучено три компонента интонацион-
но-ритмической стороны речи: темпо-ритмичес-
кий компонент, мелодический компонент, тем-
бральный слух и речевой тембр. 
Каждая составляющая интонационно-ритми-

ческой стороны речи у детей раннего возраста 

группы риска находится на низком и частично 
на среднем уровне сформированности. Особенно 
это заметно по темпо-ритмическому компонен-
ту интонации, где для становления необходима 
сохранность анатомо-физиологических компо-
нентов, прежде всего, дыхания. Но дети с резко 
выраженными и выраженными отклонениями в 
овладении речью имеют отягощенный анамнез, 
который затрудняет развитие этого компонента 
просодии. Кроме этого, у детей на достаточно низ-
ком уровне сформированности находится умение 
модулировать высотой, силой, тоном голоса. Это 
говорит о недостаточной психофизиологической 
базе развития ребенка раннего возраста.
Таким образом, анализ результатов показал, 

что интонационно-ритмическая сторона речи 
у детей раннего возраста группы риска характери-
зуется низким уровнем интонационной окрашен-
ности темпоральной и ритмической организации, 
которая проявляется в недостаточном понимании 
и воспроизведении мелодических и темпо-рит-
мических компонентов речи. Это подчеркивает 
необходимость ранней коррекции и целенаправ-
ленной работы с целью улучшения перцептивного 
и репродуктивного потенциала детей, что способ-
ствует полноценному усвоению речи и облегчает 
дальнейшую социализацию.
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Аннотация. Настоящая статья посвящена изучению субъектности сотрудников уголовно-исполнительной 
системы в один из наиболее продуктивных периодов возрастного развития человека — в период ранней 
взрослости. Исследования, посвященные определению предикторов способности в любой момент времени 
активизировать имеющиеся внутренние ресурсы, носят не только научный, но и прикладной характер в рам-
ках возрастной психологии в вопросах становления и развития субъекта профессиональной деятельности. 
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Ранняя взрослость — очень важный, наибо-
лее продуктивный период в жизни человека, ох-
ватывающий период от 20 до 40 лет (Д. Бромлей, 

Д. Левинсон) [4]. Этот период возрастного развития, 
ознаменованный значимыми событиями и дости-
жениями во всех сферах личности, завершением 
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которого является формирование стройной систе-
мы жизненных целей и устойчивой структуры жиз-
ни [5], очень важен в контексте профессионально-
го развития человека, когда специалист стремится 
к экспансии и достижениям. 
В субъектно-деятельностном подходе (С. Л. Ру-

бинштейн, А. В. Брушлинский), концептуаль-
ных положениях концепции профессионализма 
(А. К. Маркова), субъектно-деятельностной кон-
цепции профессионального труда (Е. А. Климов), 
концепции профессионально обусловленных де-
струкций (Э. Ф. Зеер, Э. Э. Сыманюк) в период 
ранней взрослости происходят процессы первич-
ной и вторичной профессионализации, в процессе 
которых специалист обретает способность гибко 
реагировать на возникающие противоречия и из-
менения в не всегда благоприятной трудовой сре-
де, а также способен к одному из главных условий 
становления субъектности — осознавать и брать 
на себя ответственность за свое поведение и орга-
низацию деятельности в целом [2].
Анализируя проблему субъектности в про-

фессиональной деятельности, следует отметить, 
что человек в данном подходе рассматривается 
на высшем для него уровне активности, целост-
ности, автономности [10]. Высокий уровень субъ-
ектности в профессиональной среде дает возмож-
ность специалисту детерминировать свою актив-
ность и успешно функционировать в сложных си-
туациях на основе контроля поведения.
Большое внимание в проблеме становления 

субъектности в профессиональной среде иссле-
дователи уделяют внутренним ресурсам специа-
листа, благодаря которым обеспечивается эф-
фективное взаимодействие с профессиональ-
ными ситуациями. Согласно научным взглядам 
Б. Г. Ананьева, Л. И. Анцыферовой, А. В. Бруш-
линского, — чем выше уровень индивидуальных 
ресурсов — волевых, когнитивных, эмоциональ-
ных, тем эффективнее саморегуляция субъекта 
в решении различных трудных и противоречивых 
профессиональных задач [10], которыми прониза-
на деятельность в пенитенциарной системе [7; 8]. 
Профессиональная деятельность сотрудников 

уголовно-исполнительной системы сопровожда-
ется рядом напряженных факторов. Системати-
зируя юридико-психологическую литературу 
в данной области научного знания, обобщая тру-
ды В. В. Романова, А. М. Столяренко, С. Х. Шам-
сунова, М. Г. Дебольского, В. М. Позднякова [7; 
8; 11], среди основных факторов повышенной на-

пряженности выступают повышенная правовая 
регламентация деятельности, изоляция трудовых 
условий, конфликтный характер, строгая иерар-
хия властного соподчинения, многозадачность, 
дефицит времени и пр. Наряду с этим, сотрудни-
ки уголовно-исполнительной системы часто вов-
лекаются в экстремальные профессиональные си-
туации, реально угрожающие здоровью и жизни 
специалиста: профессиональный непосредствен-
ный контакт с осужденными, оказание сопротив-
ления при исполнении служебных обязанностей, 
пресечение противоправных действий со стороны 
спецконтингента и пр. [11].
Специфика служебной деятельности сотрудни-

ков исправительных учреждений и повышенная 
психологическая и физическая опасности предъ-
являют определенные требования к личности 
специалиста. Объективные факторы профессио-
нальной деятельности детермиируют эффектив-
ное выполнение деятельности на высоком уровне 
субъектности возможно только при условии опти-
мального уровня внутреннего ресурса сотрудни-
ков. В этой связи в понимании проявления субъ-
ектности очень важна идея системного взаимодей-
ствия человека как субъекта активности и окру-
жающей среды под влиянием внешних и внутрен-
них факторов [1; 3].
Исследование субъектно-личностных особен-

ностей сотрудников уголовно-исполнительной 
системы [9] рассматривает субъектность через 
призму внутренних ресурсов на эмоциональном, 
волевом и когнитивном уровнях [10]. 
Результаты проведенного исследования свиде-

тельствуют о том, что особенности субъектности 
сотрудников проявляются с увеличением стажа 
профессиональной деятельности и зависят от вы-
полняемой функциональной роли. 
В эмпирическом исследовании участвова-

ли специалисты с различным профессиональ-
ным стажем — три группы (до трех лет; от трех 
до семи; от семи и более) и выполняющие различ-
ные функциональные роли — две группы (име-
ющие профессиональный контакт с осужденны-
ми и не вовлекающиеся в это взаимодействие 
сотрудники, несущие службу с оружием). Всего 
в исследовании было задействовано более двух-
сот сотрудников исправительных учреждений 
в возрасте от 19 до 40 лет. Методы математиче-
ской статистики: непараметрический критерий 
H-Краскела-Уоллеса. Обработка производилась 
в SPSS.
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Согласно полученным результатам ис-
следования субъектности сотрудников ис-
правительных учреждений в период ран-
ней взрослости было выявлено, что у сотруд-
ников, непосредственно контактирующих 
с осужденными, зафиксированы изменения:

• на эмоциональном уровне субъектности — 
снижается уровень эмоционального кон-
троля через неспособность противостоять 
негативному эмоциональному состоянию, 
возникающему в результате напряженных 
условий деятельности (табл. 1);

• на когнитивном уровне субъектности — 
увеличивается уровень быстрой оценки си-
туации без предварительного обдумывания 
предстоящего плана деятельности (табл. 2);

• на волевом уровне субъектности — сотруд-
ники используют неконструктивные моде-
ли совладающего поведения (дистанциро-
вание и избегание) (Р. Лазарус, С. Фолкман) 
(табл. 3). 

У сотрудников, не имеющих профессиональ-
ного контакта с осужденными, несущих службу 
с оружием, зафиксированы изменения:

• на эмоциональном уровне субъектности — 
снижается уровень эмоционального контро-
ля поведения через проявление повышенно-
го уровня тревоги и сдерживания актуаль-
ных импульсов (табл. 1);

• на когнитивном уровне субъектности — 
проявляется ригидность мыслительных 
операций за счет монотонных условий про-
фессиональной деятельности (табл. 2);

• на волевом уровне — гиперконтроль в дея-
тельности, приводящий к повышенному 
уровню нервно-психической напряженно-
сти (табл. 3). 

Многолетнее исследование специалистов, ра-
ботающих в специфических службах в испра-
вительных учреждениях в условиях повышен-
ной напряженности, показало, что объектив-
ные факторы окружающей профессиональной 
среды способны определить специфику ста-
новления субъектности специалиста, снижая 
способность к спонтанной постановке целей 
в профессиональной деятельности и способ-
ность конструи ровать способы решения про-
фессиональных задач.
Таким образом, изучение субъектности специа-

листов экстремального рода профессиональ-
ной деятельности в период ранней взрослости 

Таблица 1
Достоверные различия показателей 

эмоционального компонента контроля 
поведения сотрудников исследуемых групп
Непосредственно контактирующие с осужденными 

(Н-Краскела-Уоллеса, р) 
Вытеснение факторов, вызывающих тревогу 0,001
Реализация эмоциональной напряженности 
в непосредственном поведении 0,004

Выраженность мужских и женских черт характера 0,003
Ригидность аффекта 0,001
Нервно-психическая устойчивость 0,001
Личностная невротизация 0,017
Эмоциональная возбудимость 0,014
Субшкала «энергичность» 0,001
Интегральный показатель порога активности 0,001
Отрицание тревоги, гипоманиакальные тенденции 0,019
Социальные контакты 0,039
Несущие службу с оружием (Н-Краскела-Уоллеса, р) 
Соматизация тревоги 0,001
Фиксация тревоги и ограничительное поведение 0,001
Тревога и депрессивные тенденции 0,002
Выраженность мужских и женских черт характера 0,003
Субшкала «тревожность» 0,001
Субшкала «подавленность» 0,001
Личностная невротизация 0,008

Таблица 2
Достоверные различия показателей 
когнитивного компонента контроля 

поведения сотрудников исследуемых групп
Непосредственно контактирующие с осужденными 

(Н-Краскела-Уоллеса, р) 
Планирование 0,001
Программирование 0,001
Оценка результатов 0,001
Моделирование 0,001
Гибкость 0,001
Способность к обобщению и анализу информации 0,002
Пространственное мышление 0,015
Отсутствие эмоциональной деструкции 0,002
Способность к концентрации внимания 0,007
Интегральный показатель порога активности 0,011
Несущие службу с оружием (Н-Краскела-Уоллеса, р) 
Планирование 0,004
Программирование 0,003
Оценка результатов 0,008
Моделирование 0,005
Гибкость 0,018
Способность к обобщению и анализу информации 0,012
Пространственное мышление 0,005
Отсутствие эмоциональной деструкции 0,014
Способность к концентрации внимания 0,002
Интегральный показатель порога активности 0,019
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представляется важным и актуальным. И речь 
в контексте актуальности и перспективности 
подобных исследований идет именно о важно-
сти сопротивляемости у данной категории со-
трудников негативным воздействиям окружаю-
щей профессиональной среды, ведь, «…человек, 

не обладающий психологической защищенно-
стью и внутренним ресурсом сопротивляемости 
к негативным воздействиям, может быть выведен 
из строя либо полностью потерять возможность 
для своего эффективного функционирования…» 
[1, с. 65].
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Программирование 0,003
Оценка результатов 0,008
Моделирование 0,005
Гибкость 0,018
Способность к обобщению и анализу информации 0,012
Пространственное мышление 0,005
Отсутствие эмоциональной деструкции 0,014
Способность к концентрации внимания 0,002
Интегральный показатель порога активности 0,019
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рантности» и «Интегративный опросник межкультурной компетентности». Апробация проведена на вы-
борке 3095 обучающихся 5–11 классов. Разработаны тестовые нормы, позволяющие стандартизировать про-
цедуру оценки. Опросник демонстрирует высокую надежность и валидность, что позволяет рекомендовать 
его для использования в практической работе психологов и педагогов, а также в научных исследованиях. 
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Введение. Ситуация толерантного взаимо-
действия в образовательных учреждениях меж-
ду детьми коренного населения и обучающими-
ся с миграционной историей представляет собой 
сложный психологический феномен, погружен-
ный в контекст межкультурного общения, соци-
альной адаптации и идентичности. Проблема тре-
бует внимания к нескольким основным аспектам: 
культурные различия, социальная интеграция, 
предрассудки и стереотипы, а также психофизио-
логическая адаптация. В своей работе ведущие 
психологи из России и зарубежных стран подчер-
кивают важность комплексного подхода к реше-
нию этой проблемы.
Культурные различия между обучающиеся 

из принимающего общества и обучающимися 
с миграционной историей зачастую становятся 
источником конфликтов и непонимания. Л. С. Вы-
готский в своей социокультурной теории указал 
на значимость культурного контекста в процессе 
обучения и развития ребенка [19]. В современной 
интерпретации этой теории психологи А. А. Бода-
лев и И. В. Дубровина подчеркивают, что обуче-
ние должно учитывать культурные корни и тра-
диции всех учащихся для создания гармоничной 
образовательной среды [5; 8].
Кроме того, зарубежные исследователи, такие 

как Джон Берри, разработали модель аккультура-
ции, которая рассматривает различные стратегии 
адаптации мигрантов: интеграция, ассимиляция, 
сепарация и маргинализация. Согласно Берри, 
наиболее благоприятной стратегией является ин-
теграция, при которой мигранты сохраняют свою 
культурную идентичность, одновременно адапти-
руясь к доминирующей культуре. В образователь-
ной среде это означает создание программ, спо-
собствующих двустороннему пониманию и ува-
жению культур.
Стереотипы и предрассудки продолжают быть 

значительным барьером на пути к толерантным 
взаимоотношениям. Исследования Гордона Ол-
лпорта показывают, что непосредственный кон-
такт между группами, если он структурирован 
правильно, может уменьшить взаимные преду-
беждения [28]. В российских исследованиях про-
блем стереотипного восприятия этнических групп 
выделяются работы Г. М. Андреевой, которая 
подчеркивает важность социального контекста 

и групповой динамики в формировании межлич-
ностных отношений [1].
Процесс адаптации детей мигрантов сопрово-

ждается не только социальными, но и психофизио-
логическими сложностями. Стресс, вызванный 
миграцией, может привести к различным формам 
дезадаптации. Л. С. Выготский в рамках теории 
развития высших психических функций утверж-
дал, что среда и социализация играют ключевую 
роль в развитии ребенка [7]. Следовательно, под-
держка и создание благоприятных условий в об-
разовательных учреждениях являются важными 
шагами для снижения уровня стресса и обеспече-
ния нормального развития.
Научное психологическое сообщество пред-

лагает разнообразные методы диагностики то-
лерантности, отражающие её многогранность 
в различных сферах жизни. В рамках образова-
тельного контекста А. Г. Асмолов и его коллеги 
[3] акцентируют внимание на формировании то-
лерантности как социально-психологического яв-
ления, используя методы наблюдения, экспертных 
оценок и анализа продуктов деятельности, таких 
как эссе и проекты, направленные на выявление 
установок толерантного поведения у учащихся 
и педагогов. Преимуществом данного подхода 
является ориентация на практику образования 
и учет возрастных особенностей, хотя отмечается 
субъективность интерпретации данных и зависи-
мость от контекста наблюдения.
В профессиональной сфере Г. В. Безюлева [4] 

разработала опросники для оценки толерант-
ности, в частности у педагогов и управленцев, 
включающие шкалы, измеряющие эмоциональ-
ную устойчивость, принятие разнообразия и го-
товность к диалогу. Данные методики обладают 
прикладной направленностью и валидностью для 
отбора и обучения кадров, однако их ограничени-
ем является сосредоточенность на сфере профес-
сиональных отношений.
Экопсихологический подход В. И. Панова [13] 

исследует толерантность в контексте взаимодей-
ствия человека с окружающей средой, используя 
методы оценки толерантности к неопределенности 
и многомерные шкалы адаптации. Преимущество 
этого подхода заключается в интеграции экологи-
ческих и психологических аспектов, хотя отмеча-
ется сложность операционализации конструктов.
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В современной российской психологии разра-
ботан ряд апробированных методик, направлен-
ных на диагностику толерантности и межкультур-
ной компетентности. Среди них выделяется мето-
дика «Индекс толерантности» Г. У. Солдатовой, 
О. А. Кравцовой, О. Е. Хухлаева и Л. А. Шайге-
ровой [14], позволяющая оценить общий уровень 
толерантности, включая этническую, социаль-
ную толерантность и толерантность как личност-
ную черту. Её преимуществами являются высокая 
стандартизированность, краткость и возможность 
массового применения, однако существует риск 
социальной желательности ответов и ориентация 
преимущественно на установки, а не поведенче-
ские проявления.

«Интегративный опросник межкультурной 
компетентности» О. Е. Хухлаева и соавторов на-
правлен на комплексную оценку межкультурной 
компетентности, включая когнитивный, эмоцио-
нальный и поведенческий компоненты. Его силь-
ной стороной является многомерность и учет 
реальных навыков межкультурного взаимодей-
ствия, хотя относительная сложность обработки 
и интерпретации данных может ограничивать его 
применение.
Подходы М. Ю. Чибисовой [16] в контексте со-

циокультурной адаптации акцентируют диагнос-
тику стратегий адаптации мигрантов и факто-
ров их психологического благополучия, исполь-
зуя шкалы, оценивающие уровень интеграции, 
эмоциональной удовлетворенности и совладания 
со стрессом. Данные методики обладают практи-
ческой направленностью и связью с реальными 
процессами адаптации, однако их узкая специали-
зация на группах с миграционной историей огра-
ничивает применение в иных контекстах.
Каждая из рассмотренных методик облада-

ет своими диагностическими возможностями 
и ограничениями, что обуславливает целесо-
образность их комбинированного использования 
при комплексном исследовании толерантности. 
На основе анализа существующих подходов мож-
но выделить необходимость создания собствен-
ного диагностического инструмента, обусловлен-
ную восполнением методологических пробелов, 
интеграцией разноуровневых аспектов толерант-
ности, адаптацией к современным вызовам, таким 
как цифровая среда и межпоколенческие разли-
чия, а также практической ориентированностью, 
расширяющей возможности применения методи-
ки в различных контекстах без потери валидно-

сти. Создание собственной методики продикто-
вано потребностью в целостном, практико-ори-
ентированном инструменте, свободном от огра-
ничений существующих аналогов.
Материал и методы исследования. Для раз-

работки инструментария исследования необхо-
димо в первую очередь выделить ключевые поня-
тия, отражающие наиболее существенные сторо-
ны изу чаемой проблемы. Для операционализации 
концепции толерантности в межкультурной ком-
муникации между местными учащимися и детьми 
с миграционной историей необходимо провести 
логический анализ проблемы и выделить ключе-
вые понятия и переменные. 
Ключевые понятия методики. Толерант-

ность  — терпимость к чужим мнениям, культур-
ным особенностям, верованиям и поведению, го-
товность принять иные взгляды и жизненные сти-
ли. Высокий уровень толерантности способствует 
эффективному межкультурному взаимодействию 
и преодолению барьеров [12].
Межкультурная коммуникация — процесс об-

щения и взаимодействия между представителями 
разных культур. В контексте изучаемой проблемы 
это коммуникация между местными учащимися 
и учащимися с миграционной историей, облада-
ющими различными культурными особенностя-
ми [25].
Культурные различия — разнообразие в ценно-

стях, нормах, традициях, языке и других аспектах 
культуры между группами людей. Эти различия мо-
гут влиять на характер межкультурной коммуника-
ции и требовать определенной толерантности [26].
Стереотипы и предубеждения — упрощенные 

и зачастую негативные представления и предвзя-
тое отношение к представителям других культур. 
Наличие стереотипов и предубеждений препят-
ствует толерантности и эффективной межкуль-
турной коммуникации [28].
Интеграция и адаптация — процессы, связан-

ные с включением представителей других культур 
в новую социокультурную среду. Успешная инте-
грация и адаптация способствуют взаимному по-
ниманию, толерантности и эффективной комму-
никации между группами [22].
Каждое из выделенных ключевых понятий име-

ет сложную структуру и не может быть непосред-
ственно измерено каким-либо одним набором 
количественных и качественных индикаторов. 
Для того чтобы перейти к эмпирически изме-
ряемым признакам, необходимо осуществить 
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переход от интегральных к более частным поня-
тиям, допускающим операционализацию, то есть 
определение переменных.
Выборка. Разработка и проверка опросника, на-

правленного на выявление уровня толерантности 
обучающихся по отношению к детям с миграци-
онной историей, проводилась в несколько этапов 
с целью обеспечения ее психометрической состоя-
тельности, а именно валидности и надежности. В 
проведении апробации принимали участие 3095 
обучающихся 5–11 классов из трех школ города 
Челябинска. Процедура обоснования включала 
в себя доказательство содержательной валидно-
сти, оценку ретестовой надежности и конструкт-
ной валидности, а также разработку тестовых 
норм для интерпретации результатов.
Для проверки устойчивости результатов, по-

лучаемых с помощью методики, планом иссле-
дования предусмотрена процедура ретеста. Ис-
следование проводится на выборке обучающихся 
5–11 классов в два этапа: первичное анкетирова-
ние и повторное анкетирование той же группы 
респондентов спустя 7 месяцев. Такой временной 
интервал является достаточным, чтобы нивели-
ровать эффект запоминания ответов, но при этом 
позволяет оценить устойчивость измеряемой ха-
рактеристики. Для статистической обработки 

данных был выбран непараметрический коэффи-
циент ранговой корреляции Спирмена. Такой вы-
бор обусловлен природой используемой методики 
и тем фактом, что в психологии личностные чер-
ты и способности измеряются преимущественно 
по порядковой шкале. Согласно научным данным, 
применение этого критерия на больших выбор-
ках увеличивает его статистическую мощность. 
При этом все известные ограничения данного ме-
тода были учтены в рамках исследования. Вы-
числения производились в программной среде 
Statistica 10.0. Полученные значения коэффици-
ента корреляции и уровня значимости, [R = 0.78; 
p = 0,004], позволяют сделать вывод о надежно-
сти опросника для диагностики уровня толерант-
ности. 
Методы. Доказательство содержательной ва-

лидности методики основывалось на тщательном 
теоретико-методологическом анализе проблемы 
на первом этапе и экспертной оценке на втором 
этапе. В основу разработки легли фундаменталь-
ные положения социокультурной теории Л. С. Вы-
готского, модели аккультурации Дж. Берри, тео-
рии социального контакта Г. Оллпорта, а также 
работы отечественных психологов в области меж-
культурного общения (Г. М. Андреева, А. А. Бода-
лёв, О. Е. Хухлаев, Г. У. Солдатова) [1; 11; 16; 19].

Таблица 1
Определение рабочих конструктов

№ Понятие Переменные Индикаторы

1 Толерантность

Уровень принятия культурных 
различий.

Позитивное/негативное отношение к культурному много-
образию, готовность взаимодействовать с другими груп-
пами.

Степень открытости новому опыту. Открытость и интерес к другим культурам, желание уз-
навать новое, гибкость мышления.

2. Межкультурная 
коммуникация

Навыки межкультурного общения. Знание языков, невербальные коммуникативные навыки, 
способность адаптировать стиль коммуникации.

Открытость к межкультурным 
контактам.

Количество друзей из других культур, наличие позитив-
ного опыта межкультурного общения, желание общаться 
и взаимодействовать с представителями других культур.

3. Культурные 
различия

Осведомленность о культурных 
особенностях.

Знание традиций, обычаев, ценностей других групп, по-
нимание культурного контекста.

Отношение к культурным 
различиям.

Восприятие культурных различий, гибкость в адаптации 
к ним.

4. Стереотипы 
и предубеждения

Наличие стереотипов 
и предрассудков.

Конкретные высказывания, отражающие стереотипы, не-
гативные установки в отношении других групп.

Готовность преодолевать 
стереотипы.

Открытость к новой информации, желание лучше узнать 
других, критическое мышление.

5. Интеграция 
и адаптация

Уровень вовлеченности 
в социальную среду. Участие в совместных мероприятиях, проектах.

Чувство принадлежности 
и удовлетворенности.

Эмоциональная связь с образовательной средой, ощуще-
ние комфорта и безопасности.
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Результаты и обсуждения. На первом этапе 
был проведен логический анализ и операциона-
лизация центрального понятия «толерантность 
в межкультурной коммуникации». Данный слож-
ный конструкт был декомпозирован на пять клю-
чевых, эмпирически измеряемых компонентов 
описанных в тексте выше. Для каждого из этих 
компонентов были определены конкретные пере-
менные и индикаторы (табл. 1). Опросник включа-
ет 30 утверждений, которые были сформулирова-
ны таким образом, чтобы напрямую соответство-
вать выделенным индикаторам и равномерно ох-
ватывать все пять компонентов конструкта. 
В качестве экспертов выступила группа из ше-

сти человек, включающая в себя остепененных 
специалистов в области социологии, психоло-
гии, филологии и философии, которые являются 
специалистами в области психодиагностики лич-
ности, межкультурных взаимоотношений и ком-
муникации. 
Экспертам было предложено проанализировать 

анкету по 10 параметрам, касающихся её содер-
жания. Оценке подлежали: общее оформление 
анкеты, ясность инструкции, соответствие пун-
ктов заявленным критериям измерения и доста-
точность их количества для оценки уровня то-
лерантности обучающихся. Отдельное внима-
ние уделялось качеству формулировок вопросов, 
в том числе четкости формулировок, адекватно-
сти предложенных вариантов ответов и легко-
сти их восприятия. По итогам экспертной оценки 
были предоставлены комментарии и рекоменда-
ции экспертов для внесения правок в методику.
По результатам проведенной экспертизы авто-

рами были внесены корректировки в формули-

ровку отдельных вопросов, дополнены варианты 
ответов, улучшено стилистическое оформление 
и учтены рекомендации по интерпретации полу-
чаемых данных. Таким образом, проведенная про-
цедура позволила заключить о наличии у методи-
ки содержательной валидности.
В рамках проверки конструктной валидности 

опросника для выявления уровня толерантности 
обучающихся был проведен корреляционный ана-
лиз с использованием коэффициента корреляции 
Спирмена. Для проверки валидности использо-
вались отдельные шкалы методик «Интегратив-
ный опросник межкультурной компетентности», 
разработанный авторским коллективом под ру-
ководством О. Е.Хухлаева, и «Индекс толерант-
ности»  — экспресс-опросник, разработанный 
психологами Г. У. Солдатовой, О. А. Кравцовой, 
О. Е. Хухлаевым и Л. А. Шайгеровой [15; 17; 18] 
(табл. 2).
Межличностная толерантность и этническая 

толерантность коррелирует между собой, что 
свидетельствует о сильной положительной связи 
между общим толерантным отношением к людям 
и специфической толерантностью к представите-
лям других этнических групп.
Корреляция шкал межкультурной коммуни-

кации и межкультурного интереса подтвержда-
ют взаимосвязь между практическими навыками 
межкультурного общения и познавательным ин-
тересом к другим культурам.
Культурные различия и отсутствие этноцен-

тризма демонстрируют умеренную отрицатель-
ную корреляцию, где признание культурных 
различий связано с низким уровнем этноцен-
тризма.

Таблица 2
Корреляции между шкалами апробируемой методики и шкалами методик

Коррелируемые показатели Объем 
выборки

Значение коэффи-
циента корреляции 

Спирмена, R

Уровень 
достоверности 

(p-level)

«Индекс толерантности» Г. У. Солдатовой, О. А. Кравцовой, О. Е. Хухлаева и Л. А. Шайгеровой

Межличностная толерантность / Этническая толерантность 3095 0.72 < 0.001

Стереотипы и предупреждения / Толерантность как черта 
личности 3095 0.49 < 0.001

«Интегративный опросник межкультурной компетентности» О. Е. Хухлаева

Межкультурная коммуникация / Межкультурный интерес 3095 0.68 < 0.001

Культурные различия / Отсутствие этноцентризма 3095  0.61 < 0.001

Интеграция и адаптация / Управление межкультурным 
взаимодействием 3095 0.51 < 0.001
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Шкалы «Стереотипы-предубеждения» и «То-
лерантность как черта личности» показывают об-
ратную зависимость между склонностью к сте-
реотипизации и толерантностью как устойчивой 
личностной характеристикой.
Корреляция шкал «Интеграция-адаптация» 

и «Управление межкультурными взаимодействи-
ями» указывает на тесную связь между стратеги-
ей интеграции в новой культуре и эффективным 
управлением межкультурными контактами.
На основе данных, полученных на выборке 

обучающихся (учащиеся трех школ г. Челябин-
ска), была проведена процедура стандартизации. 
Для каждой из пяти шкал и для общего показа-
теля толерантности были вычислены первичные 
статистические данные, что позволило разрабо-
тать тестовые нормы.
Наличие четких количественных критериев 

и их качественной интерпретации делает анкету 
практичным диагностическим инструментом, по-
зволяющим не просто констатировать результат, 
но и определять степень выраженности толерант-
ных установок у обучающихся.
Полученные значения коэффициента Альфа 

Кронбаха свидетельствуют о высокой внутренней 
согласованности всех исследовательских шкал. 
Шкала межличностной толерантности надеж-
ность с коэффициентом выше 0,85. Шкала меж-
культурной коммуникации показала высокую сте-
пень согласованности пунктов с коэффициентом 
свыше 0,82. Шкала культурных различий также 
обнаружила внутреннюю согласованность с коэф-
фициентом выше 0,80. Шкала стереотипов и пре-
дубеждений показала надежность на уровне 0,78. 
Шкала интеграции и адаптации продемонстри-

ровала удовлетворительную надежность с коэф-
фициентом выше 0,75. Все значения превышают 
установленный критерий 0,70, что подтвержда-
ет психометрическую состоятельность методики 
и позволяет рекомендовать ее для исследователь-
ских целей.
Представленная процедура психометрического 

обоснования демонстрирует, что разработанная 
анкета является валидным и надежным инстру-
ментом. Ее содержательная валидность обеспече-
на опорой на фундаментальную теорию и четкую 
операционализацию понятий. Проведенная про-
верка ретестовой надежности и анализ внутрен-
ней структуры позволят подтвердить ее устойчи-
вость и конструктную валидность. Разработанные 
нормы стандартизируют процедуру оценки и ин-
терпретации, что дает возможность использовать 
методику в практической работе психологов, пе-
дагогов и в научных исследованиях.
Заключение. Проведенное исследование пока-

зало, что разработанный опросник обладает вы-
сокой содержательной валидностью, ретестовой 
надежностью и конструктной валидностью. Вы-
деленные компоненты толерантности адекватно 
отражают исследуемый конструкт. Корреляции 
с валидизирующими методиками подтверждают 
теоретическую обоснованность опросника. Раз-
работанный опросник является валидным и на-
дежным инструментом для диагностики уровня 
толерантности обучающихся. Его использование 
позволяет не только констатировать результат, 
но и определять степень выраженности толерант-
ных установок. Методика может быть примене-
на в практической работе психологов, педагогов 
и в научных исследованиях.  
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Приложение 1
Анкета для выявления уровня толерантности обучающихся 

(Бредихин С. С., Селютин А. А., Воробьева Т. С.)

ФИО _________________________________________________                 Возраст __________

Инструкция: ответьте, пожалуйста, насколько вы согласны или не согласны с каждым из следую-
щих утверждений.

№ Утверждения
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не

 с
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ла
се
н

0
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ен

2
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3
С
ог
ла
се
н

4
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со
гл
ас
ен

5

1 Я положительно отношусь к тому, что в нашей школе/классе есть представите-
ли иных культур и народов.

2 Я готов (а) общаться и взаимодействовать с одноклассниками из иных культур.
3 Мне интересно узнавать о традициях и обычаях иных культур.
4 Я стараюсь быть открытым (ой) новому опыту и взглядам.
5 Я могу легко менять свое мнение, если узнаю новую информацию.
6 Я стараюсь не осуждать других за их внешность или стиль одежды.
7 Я избегаю конфликтов и стараюсь мирно урегулировать разногласия.
8 Я стараюсь быть дружелюбным ко всем, даже если нас многое разделяет.
9 Я знаю языки, на которых говорят некоторые мои одноклассники.

10  Мне легко понимать невербальные сигналы (жесты, мимику) людей из иных 
культур.

11 Я могу изменять свой стиль общения в зависимости от культурных особенно-
стей собеседника.

12 У меня есть друзья из числа детей, которые недавно приехали в нашу страну/
город. 

13  Мне нравится общаться с ребятами из иных культур.
14 Я открыт для диалога даже с теми, кто имеет противоположную точку зрения.
15 Я стараюсь выражать свое мнение так, чтобы не обидеть собеседника.
16 Я знаю традиции и обычаи, принятые в культурах моих одноклассников.  

17 Я понимаю и согласен с тем, что в разных культурах принято по-разному 
относиться к одним и тем же вещам.

18 Я легко могу приспособиться к культурным особенностям других людей.
19 Я уважаю обычаи и традиции иных культур.

20 Я спокойно воспринимаю и не осуждаю людей, принадлежащих к другим на-
циональностям.

21 Я стараюсь избегать стереотипов о представителях иных культур.

22  Если я отношусь определенным образом к какому-то человеку, то я не перено-
шу это мнение на весь его народ или культуру.

23 Мне интересно узнавать мнение других людей, даже если я с ними не согласен 

24  Я открыт(а) к получению новой информации, даже если она может опровер-
гнуть мои представления.

25 Чтобы лучше понять людей, я стараюсь рассматривать их индивидуально, 
а не судить обобщенно.

26 Я с удовольствием участвую во внеучебных мероприятиях вместе с одно-
классниками независимо от их происхождения. 

27  Мне нравится изучать традиционные игры, ремесла народов, которые пред-
ставлены в нашем классе.

28 Я чувствую себя частью нашего разнообразного школьного сообщества.

29 Я бы хотел, чтобы в нашей школе были созданы комфортные условия 
для учеников всех культур.

30 Я ощущаю атмосферу взаимного уважения и принятия в наших классных 
коллективах.
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1. Межличностная толерантность (8 вопросов, 
диапазон 0–32 баллов):
Низкий (0–10 баллов): Выраженные трудности 

в принятии различий, негативное отношение к 
разнообразию, избегание взаимодействия, кон-
фликты; требует развития навыков.
Средний (11–21 баллов): Базовые навыки толе-

рантности, нейтральное отношение, частичная от-
крытость, но возможны улучшения.
Высокий (22–32 баллов): Хорошо развитые 

установки, позитивное отношение, активное дру-
желюбие и мирное разрешение разногласий.

2. Межкультурная коммуникация (7 вопросов, 
диапазон 0–28 баллов):
Низкий (0–9 баллов): Слабые навыки общения, 

отсутствие интереса к контактам, барьеры в по-
нимании; низкая осведомленность и редкие взаи-
модействия.
Средний (10–18 баллов): Базовые навыки, пе-

риодические контакты, частичная адаптация, 
но с трудностями.
Высокий (19–28 баллов): Развитые навыки, об-

ширные контакты, глубокий интерес и эффектив-
ная адаптация стиля общения.

3. Культурные различия (5 вопросов, диапазон 
0–20 баллов):
Низкий (0–6 баллов): Негативное отношение 

к многообразию, отсутствие знаний, негибкость 
и осуждение различий.
Средний (7–13 баллов): Нейтральное отноше-

ние, частичная осведомленность, способность 
распознавать различия с некоторыми сложно-
стями.
Высокий (14–20 баллов): Позитивное отноше-

ние, глубокие знания, уважение и легкая адапта-
ция к культурным особенностям.

4. Стереотипы и предубеждения (5 вопросов, 
диапазон 0–20 баллов):
Низкий (0–6 баллов): Сильные стереотипы, за-

крытость к новой информации, обобщения и не-
желание преодолевать предубеждения.
Средний (7–13 баллов): Некоторые стереотипы 

с частичной готовностью к изменениям, базовая 
открытость.
Высокий (14–20 баллов): Отсутствие стерео-

типов, критическое мышление, индивидуальный 
подход и активная готовность к новому.

5. Интеграция и адаптация (5 вопросов, диапа-
зон 0–20 баллов):

Низкий (0–6 баллов): Изоляция, отсутствие 
вовлеченности, дискомфорт и слабое чувство при-
надлежности.
Средний (7–13 баллов): Умеренная вовлечен-

ность, частичное ощущение комфорта и принад-
лежности.
Высокий (14–20 баллов): Активное участие, 

сильное чувство уважения, удовлетворенности 
и интеграции в разнообразную среду.
Для определения уровня толерантности сле-

дует подсчитать общую сумму баллов по всем 
шкалам. 

1. Низкий уровень толерантности — 0–40 
баллов

2. Средний уровень толерантности — 41–80  
баллов

3. Высокий уровень толерантности — 81–120 
баллов
Интерпретация результатов
Низкий уровень толерантности. У участни-

ка анкеты наблюдаются выраженные трудности 
в принятии и понимании различий между людь-
ми, что может требовать внимания и развития со-
ответствующих навыков.
Средний уровень толерантности. У участника 

имеются основные навыки толерантного поведе-
ния, однако их можно дальше развивать и улуч-
шать.
Высокий уровень толерантности. У участ-

ника хорошо развиты толерантные установки 
и навыки взаимодействия, что способствует гар-
моничным межличностным отношениям.
Для формирования шкалы уровней толерант-

ности в межкультурной коммуникации можно 
использовать следующие критерии, основанные 
на выделенных переменных и измеряемых инди-
каторах.
Низкий уровень толерантности:
− негативное отношение к культурному много-

образию, нежелание взаимодействовать с други-
ми группами;
− отсутствие интереса к другим культурам, не-

гибкость мышления;
− слабые навыки межкультурного общения (не-

знание языков, невербальных кодов и т.д.);
− редкие или отсутствующие межкультурные 

контакты;
− низкий уровень осведомленности о культур-

ных особенностях других групп;

Обработка и интерпретация результатов
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− неспособность/нежелание распознавать 
и учитывать культурные различия;
− наличие сильных стереотипов и предубежде-

ний в отношении других групп;
− отсутствие готовности преодолевать стерео-

типы, закрытость новой информации;
− низкий уровень вовлеченности в социальную 

среду, изоляция;
− отсутствие чувства принадлежности и удов-

летворенности средой.
Средний уровень толерантности:
− нейтральное, но в целом положительное от-

ношение к многообразию;
− некоторый интерес к другим культурам, 

но ограниченная открытость новому;
− базовые навыки межкультурной коммуника-

ции при наличии некоторых барьеров;
− периодические межкультурные контакты, 

но узкий круг общения;
− частичная осведомленность о культурных 

особенностях;
− способность распознавать различия, испыты-

ваянекоторые сложности в адаптации;
− наличие некоторых стереотипов при условии 

частичной готовности их преодолеть;

− меренный уровень вовлеченности в социаль-
ную среду;
− ощущение частичной принадлежности 

и удовлетворенности.
Высокий уровень толерантности:  
− позитивное отношение к культурному много-

образию, активное стремление к межкультурному 
взаимодействию;
− глубокий интерес и открытость новому куль-

турному опыту;
− развитые навыки эффективной межкультур-

ной коммуникации;
− обширные и регулярные межкультурные 

контакты;
− глубокие знания и понимание культурных 

особенностей разных групп;
− способность тонко распознавать и гибко учи-

тывать культурные различия;
− отсутствие стереотипов, активная готовность 

их преодолевать, критическое мышление;
− высокий уровень вовлеченности, активное 

участие в совместных мероприятиях;
− сильное чувство принадлежности и удовлет-

воренности образовательной средой.
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Введение. Мотивационная сфера, отражающая 
содержание и иерархию приоритетов и ценно-
стей, широту связей человека с миром, является 
базовой характеристикой личности (А. Н. Леон-
тьев) и выступает традиционным предметом пси-
хологических исследований. В условиях быстрых 
трансформаций современного общества, опреде-
ляющих специфику социальной ситуации разви-
тия подрастающих поколений, особенный инте-
рес представляет изучение мотивационной сферы 
молодых людей на этапе ранней юности — возрас-
та активного профессионального и личностного 
самоопределения. 
Исследования особенностей профессионально-

го самоопределения современных старшеклассни-
ков показывают, что они еще недостаточно готовы 
к осознанному профессиональному выбору. Не-
смотря на то, что юноши и девушки делают свой 
выбор преимущественно самостоятельно, не опи-
раясь на мнения и ожидания родителей, необходи-
мость его совершения обусловлена прежде всего 
институциональными требованиями, и потому он 
является для многих неочевидным, неопределен-
ным и неокончательным [17]. Возраст ранней юно-
сти связан с переживанием стресса самоопреде-
ления, вызванного объективной необходимостью 
сделать первый жизненный шаг на пути к взрос-
лости в условиях недостаточной психологической 
зрелости современных молодых людей [1; 2].
Можно предположить, что и личностное само-

определение, одним из коррелятов которого яв-
ляется состояние мотивационной сферы, также 
будет обнаруживать в этом возрасте определен-
ные признаки незрелости. Круг желаний и прио-
ритетов молодых людей характеризует специфику 
их формирующегося мировоззрения, жизненные 
ориентиры и ценности, во многом определяет на-
правленность поступков, становится основанием 
важнейших жизненных выборов взрослеющей 
личности. В этой связи представляется целесо-
образным провести анализ особенностей мотива-
ционных предпочтений на этапе ранней юности.
Целью нашего исследования стало изучение 

мотивационных предпочтений учащихся раннего 
юношеского возраста с учетом гендерных, образо-
вательных и региональных особенностей.
Методика исследования. Для изучения моти-

вационных предпочтений юношей и девушек ис-

пользовался адаптированный для старшеклассни-
ков аналог методики «Цветик-семицветик» [5; 13].  
Ее суть состоит в том, чтобы посредством вклю-
чения респондента в воображаемую ситуацию ак-
туализировать его мотивационно-потребностную 
сферу, побудить к выражению своих значимых по-
требностей и желаний и облегчить возможность 
их вербализации. 
Исследование проводилось коллективно и ано-

нимно. Задание выполнялось на листе бумаги 
формата А4, разграфленном на семь строк, и пред-
варялось следующей инструкцией: 

«Каждый человек чего-то хочет, к чему-то стре-
мится, у каждого из нас есть свои заветные же-
лания. Они могут быть даже несбыточными на 
данный момент, и тогда нам хочется, что бы слу-
чилось чудо и рядом с нами оказался волшебный 
помощник — Золотая рыбка, Волшебная палочка 
или Цветик-семицветик, которые помогли бы нам 
исполнить желаемое. Это, конечно, сказки. Одна-
ко современная наука уже доказала, что если че-
ловек чего-то очень хочет, то его мечты рано или 
поздно обязательно сбываются.
Напишите семь своих заветных желаний, ис-

полнение которых для вас важно».
Обработка эмпирического материала проводи-

лась по схеме, предложенной в ранее выполнен-
ных с помощью данной методики исследованиях 
[5; 13]. В соответствии с ней ответы респондентов 
распределялись с учетом их направленности, со-
держания и степени «протяженности» во времени.
По направленности ответы делились на три ос-

новные группы:
– желания личные (для себя, собственные);
– желания для других людей (родителей, род-

ственников, сверстников, учителей и пр.);
– желания широкие социальные (ориентирован-

ные на широкий социум).
По содержанию ответы распределялись в соот-

ветствии с качественными категориями, характе-
ризующими предпочтения в определенной сфере 
жизни и деятельности (материальные блага, новые 
качества или способности, учеба, друзья, развле-
чения и пр.).
По временной протяженности желания дели-

лись на три группы: относящиеся к близкому бу-
дущему (включают период до окончания учебного 
заведения); отдаленному будущему (охватывают 
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период взрослой жизни или относятся ко всему 
периоду предстоящей жизни); не имеющие вре-
менной отнесенности.
Распределение ответов по указанным категориям 

осуществлялось посредством процедуры контент- 
анализа с привлечением группы экспертов, состо-
явшей из трех квалифицированных психологов. 
Подсчитывался процент высказываний по каж-

дой категории для разных групп респондентов. 
Статистическая обработка полученных данных 
проводилась на основе применения t-критерия 
Стьюдента (для процентов).
Выборка исследования. Исследование прово-

дилось с участием юношей и девушек 16–17 лет —  
школьников 10–11 классов и студентов 1–2 курсов 
колледжа, проживающих в Московском (г. Долго-
прудный, г. Химки) и Уральском (г. Орск, г. Челя-
бинск) регионах.
Выборку старшеклассников составили:
– школьники 10–11 классов Московского регио-

на (113 человек; 61 юноша, 52 девушки);
– школьники 10–11 классов Уральского региона 

(138 человек; 51 юноша, 87 девушек).
Выборку студентов средних специальных учеб-

ных заведений составили:
– студенты 1–2 курсов колледжей Уральского 

региона (186 человек; 66 юношей, 120 девушек).
Общее число участников исследования — 437 

человек.
Всего было проанализировано 2449 ответов 

юношей и девушек.
Результаты исследования. Напомним, что 

оценка мотивационной сферы проводилась по па-
раметрам направленности, содержания и времен-
ной протяженности.
С учетом характера выборки сравнительный 

анализ мотивационных предпочтений учащихся 
был ориентирован на выявление следующих раз-
личий:

– гендерных;
– образовательных: сравнение результатов стар-

шеклассников и студентов колледжа (для учащих-
ся Уральского региона);

– региональных: сравнение результатов уча-
щихся Московского и Уральского регионов (для 
школьников 10–11 классов).

1. Направленность мотивационных предпочте-
ний
Одной из важнейших характеристик мотиваци-

онной сферы является ее направленность. Количе-
ственные данные, полученные по этому показате-
лю, представлены в табл. 1.
Приведенные в таблице данные показывают, что 

у респондентов всех групп доминируют желания 
личной направленности (80–85 %). Существенно 
меньше высказывается желаний, связанных с дру-
гими людьми и адресованных им (10–13  %). И со-
всем незначительное число желаний имеют «обще-
человеческую» обращенность и сопряжены с про-
блемами широкого социума (1–8 %).
По показателю направленности мотивацион-

ных предпочтений не выявлено значимых разли-
чий ни между старшеклассниками разных регио-
нов, ни между старшеклассниками и студентами 
колледжа. С точки зрения гендерных различий 
во всех группах респондентов прослеживается 
тенденция к более высоким показателям желаний 
для других людей у девушек по сравнению с юно-
шами, однако достоверных различий эта разни-
ца достигает только у студентов колледжей (15 % 
и 10,3  % соответственно; р ≤ 0, 05).
Таким образом, учащиеся раннего юношеско-

го возраста, проживающие в разных географи-
ческих и социально-экономических регионах 
нашей страны — Московском и Уральском,  — 
в целом не имеют существенных различий 
по направленности своих мотивационных пред-
почтений.

Таблица 1
Направленность мотивационных предпочтений старшеклассников 

и студентов колледжа (% высказываний в каждой группе респондентов)

Направленность желаний

Школьники 10–11 классов Студенты колледжа

Московский регион Уральский регион Уральский регион

ю д Σ ю д Σ ю д Σ
Личные желания 77,7 81,6 79,8 86,4 82 83,5 88,6 83,2 85,1

Желания для других людей 10,6 14,8 12,8 10,1 14,4 13 10,3 15 13,4
Широкие социальные желания 8,5 3,2 5,7 3,5 3,6 3,5 0,8 1,7 1,4

Примечание: ю — юноши; д — девушки
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2. Содержание мотивационных предпочтений
1.1 Личные желания. Желания личной направ-

ленности составили самую многочисленную 
группу (80–85 % от общего числа высказываний) 
и распределились на 13 различных категорий. 
Количественные данные по первым трем наибо-
лее распространенным категориям приведены 
в табл. 2. Численность остальных категорий не-
значительна и не превышает 10 % от общего чис-
ла личных желаний, наиболее примечательные 
из них будут рассмотрены в ходе дальнейшего из-
ложения результатов.
Как можно видеть, наиболее распространенные 

желания в целом сходным образом представлены 
у старшеклассников и студентов колледжей как 
Московского, так и Уральского регионов нашей 
страны. 
Во всех группах респондентов, независимо 

от региона проживания и типа учебного заведе-
ния, самой распространенной категорией личных 
желаний юношей и девушек 16–17 лет является 
«Взрослое будущее» (p ≤ 0,001). Она включает же-
лания, связанные с занятиями и сферами жизни, 
типичными для взрослых людей и составляющи-
ми желаемую перспективу для юношества — это 
получение высшего образования, приобретение 
профессии, создание собственной семьи и выбор 
места жительства (табл. 3).

Анализ показывает, что не все сферы взрослой 
жизни оказываются одинаково значимы для раз-
ных групп респондентов. Так, например, москов-
ские школьники, как юноши, так и девушки, при-
мерно в равной мере сосредоточены на теме по-
лучения высшего образования и размышлениях 
о своей будущей профессии, работе и карьере.
У уральских старшеклассников приоритеты 

взрослого будущего выглядят несколько иначе.  Де-
вушки-старшеклассницы Уральского региона де-
монстрируют выраженную установку на получение 
высшего образования (41,2 %; р ≤ 0,01), что сближа-
ет их с московскими сверстниками. Тогда как юно-
ши-старшеклассники имеют менее четкие ориен-
тиры в отношении своего взрослого будущего, по-
скольку для них перспективы продолжения образо-
вания, профессиональной деятельности и создания 
семьи оказываются примерно равнозначными. 
В отличие от школьников, студенты средних 

специальных учебных заведений Уральского ре-
гиона более конкретны в своих представлениях 
о будущей взрослой жизни. Они меньше своих 
сверстников-школьников ориентированы на полу-
чение высшего образования. Для юношей и деву-
шек, получающих свою первую профессию в кол-
ледже, наиболее значимой по сравнению со все-
ми другими оказывается профессиональная тема 
(р ≤ 0,01; р ≤ 0,01).

Таблица 2
Наиболее распространенные категории личных желаний у респондентов 

разных групп (% высказываний внутри группы личных желаний)

Категории личных желаний
Школьники 10–11 классов Студенты колледжа

Московский регион Уральский регион Уральский регион

1. Взрослое будущее 34 36,1 31,7

2. Материальные блага 13,3 10,8 15,1

3. Новые качества и способности 15,2 10,1 13,3

Таблица 3
Количественные показатели ответов категории «Взрослое будущее» 

у респондентов разных групп (% высказываний внутри данной категории)

Компоненты 
категории «Взрослое 

будущее»

Школьники 10–11 классов Студенты  колледжа

Московский регион Уральский регион Уральский регион

ю д Σ ю д Σ ю д Σ

Высшее образование 34,4 35 34,8 27 41,2 37,3 20,6 22,5 21,9

Профессия, работа 32,8 32 32,3 36,5 26,1 28,9 41,2 36,5 38

Будущая семья, дети 25 22,7 23,6 27 22,4 23,7 21,6 24 23,2

Место жительства 7,8 10,3 9,3 9,5 10,3 10,1 16,5 17 16,8
Примечание: ю — юноши; д — девушки
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Высказывая желания, связанные с будущей 
профессией и работой, юноши и девушки указы-
вают главным образом на то, что хотели бы полу-
чить интересную и любимую работу, одновремен-
но приносящую доход («Устроиться на интерес-
ную для меня и высокооплачиваемую работу»); 
дающую возможность карьерного роста («Хочу 
надежную карьеру»); позволяющую реализовать 
себя в выбранной специальности («Хочу стать 
очень хорошим и умным врачом»).
Отметим, что к теме будущей семейной жизни 

у респондентов всех групп относится в среднем 
23 % желаний из категории «Взрослое будущее» 
(«Хочу счастливую семейную жизнь»; «Хочу со-
здать семью. И детей, чтобы они были лучше меня 
и добрее»).  Желания на данную тему пример-
но одинаково часто встречаются как у девушек, 
так и у юношей, независимо от места их обучения 
и проживания, что указывает на достаточно опре-
деленную и устойчивую ценность семьи у пред-
ставителей молодого поколения.
Выбор места жительства — одна из возмож-

ностей, которую может реализовать самосто-
ятельный и свободный взрослый человек. Же-
лания, высказываемые юношами и девушками 
на эту тему, касаются главным образом смены 
места жительства и встречаются наиболее часто 
у студентов уральских колледжей (р ≤ 0,05). При-
чем в отличие от молодежи Московского региона, 
чьи желания на эту тему не многочисленны и пре-
имущественно связаны с отъездом из России, юно-
ши и девушки Уральского региона обнаруживают 
в равной степени как стремление уехать из страны, 
так и переехать в другой российский город («Хочу 
жить в другой стране»; «Как можно скорее уехать 
из области»; «Переезд в Санкт-Петербург»).
Таким образом, юноши и девушки, прожива-

ющие в Московском и Уральском регионах на-
шей страны, акцентируют разные стороны своего 

взрослого будущего. Старшеклассники столично-
го региона ориентируются прежде всего на полу-
чение высшего образования и дальнейшую про-
фессиональную карьеру, тогда как среди их свер-
стников-школьников промышленного региона 
четкие жизненные планы, связанные с продолже-
нием образования, формируют в основном девуш-
ки. В целом уральская молодежь меньше озабо-
чена проблемой получения высшего образования, 
но больше всего сосредоточена на своем профес-
сиональном будущем, а также на перспективах 
смены места жительства. Этот факт может ука-
зывать на определенное несоответствие возмож-
ностей региона запросам и потребностям молодых 
людей, и в то же время свидетельствовать об их 
более высокой самостоятельности и готовности 
к сепарации от родительской семьи. 
Среди высказанных юношами и девушками 

личных желаний второй по распространенности 
стала категория «Материальные блага» (табл. 4).
Отметим, что в ответах юношей и девушек 

крайне редко встречаются по-детски сформулиро-
ванные желания безмерного богатства, получен-
ного по мановению волшебной палочки («Хочу 
1 миллиард долларов»). Большинство связанных 
с доходом желаний ориентированы не просто 
на большие деньги, а на достаток и жизнь 
без серьезных материальных затруднений («Жить 
в достатке и ни в чем себе не отказывать»; «Хочу, 
чтобы в семье всегда хватало денег»; «Жизнь 
без нужды»). Важно также отметить, что желания, 
связанные с такими традиционными для нашей 
страны маркерами материального благосостоя-
ния, как недвижимость и автомобиль, указывают 
на стремление молодых людей приложить соб-
ственные усилия для их достижения, заработать 
их своим личным трудом («Хочу свой коттедж, 
который куплю на свои деньги»; «Я хочу сама 
без чьей-либо помощи купить себе машину»).

Таблица 4 
Количественные показатели ответов категории «Материальные блага» 

у респондентов разных групп (% высказываний внутри данной категории)

Компоненты категории
«Материальные блага»

Школьники 10–11 классов Студенты  колледжа

Московский регион Уральский регион Уральский регион

ю д Σ ю д Σ ю д Σ

Деньги, достаток 52,9 62 57,1 80,8 66,7 72 31,1 23,7 27

Техника / автомобиль 8,8 6,9 7,9 7,7 14,3 11,8 34,4 31,2 32,6

Недвижимость 32,3 31 31,7 7,7 16,7 13,2 24,6 40 33,3

Примечание: ю — юноши; д — девушки
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По данным табл. 4 можно видеть, что старше-
классников Московского региона привлекают 
в первую очередь финансовая состоятельность 
и приобретение собственной недвижимости. 
Уральских старшеклассников интересует глав-
ным образом само по себе финансовое благопо-
лучие, тогда как их сверстники-студенты демон-
стрируют более зрелую, прагматичную позицию 
и ориентированы в равной мере как на удовлетво-
ряющий их потребности доход, так и на его мате-
риальные вложения в виде недвижимости и лич-
ного автомобиля. 
В число приоритетных желаний юношей и де-

вушек 16–17 лет входит также приобретение «Но-
вых качеств и способностей» (табл. 5).
Полученные данные показывают, что наименее 

востребованными в плане саморазвития и само-
совершенствования оказываются качества внеш-
ней привлекательности, более интересные для де-
вушек во всех группах респондентов, но прежде 
всего столичной («Хочу хорошо выглядеть и быть 
стройной»).
Больше всего желаний связано с приобрете-

нием и совершенствованием различных умений 
и навыков, среди которых самыми востребован-
ными оказались овладение иностранными языка-
ми («Владеть английским в совершенстве»; «Знать 
несколько языков») и получение водительских 
прав («Получить быстрее права»). Очевидно, что 
именно эти умения, наряду с информационной 
грамотностью, становятся в современном мире 
необходимыми общекультурными навыками, рас-
ширяющими возможности свободного общения 
и передвижения, актуальность освоения которых 
хорошо осознается молодыми людьми.  
Более практичными и ориентированными 

на приобретение и совершенствование различных 
умений оказались студенты колледжа (р ≤ 0,001). 
Для школьников же, независимо от региона про-

живания, значимым является также и развитие 
собственной личности, приобретение желаемых 
и искоренение мешающих качеств, что отражает 
их более рефлексивную позицию («Иметь чудес-
ный характер, и чтобы люди тянулись ко мне»; 
«Иметь чувство юмора и научиться шутить»; «Из-
бавиться от лени и не откладывать дела»).
Для общей характеристики мотивационной 

сферы юношей и девушек 16–17 лет представля-
ют интерес и ряд других категорий личных же-
ланий. Так, например, категория «Учение» (5–9 % 
ответов категории личных желаний), соответству-
ющая объективному статусу учащихся и отража-
ющая отношение к актуальной учебной ситуации, 
оказалась весьма немногочисленной. Желания 
на эту тему связаны преимущественно с окончани-
ем учебного заведения и сдачей итоговых экзаме-
нов («Закончить школу на отлично»; «Сдать ЕГЭ 
на достойные баллы, для поступления»; «Закон-
чить хорошо колледж, на красный диплом»).
В группах школьников по этой категории были 

обнаружены гендерные различия: девушек боль-
ше, чем юношей, волнует проблема успешно-
го окончания школы (р ≤ 0,01). Это может быть 
связано как с большей прилежностью и ответ-
ственностью девушек по сравнению с юношами, 
так и их несколько более высокой ориентирован-
ностью на продолжение обучения и получение 
высшего образования.
Среди других категорий заслуживает внима-

ния группа желаний «Удовольствия, развлечения» 
(9–11 % ответов категории личных желаний), 
в которой основную долю составляют желания 
путешествовать («Объехать весь мир»; «Много 
путешествовать, узнать, повидать много ново-
го»; «Хочу побывать как минимум в 15 странах»), 
а также немногочисленная (2–3 % от общего 
числа ответов), но важная категория «Актив-
ность жизни», отражающая стремление молодых 

Таблица 5
Количественные показатели ответов категории «Новые качества и способности» 

у респондентов разных групп (% высказываний внутри данной категории)

Компоненты 
категории

«Новые качества 
и способности»

Школьники 10–11 классов Студенты  колледжа

Московский регион Уральский регион Уральский регион

ю д Σ ю д Σ ю д Σ

Сила/Внешность 2,6 21,2 11 10 11,8 11 - 7,6 4,8

Умения, навыки 48,7 66,7 56,9 46,6 47 46,9 91,3 74,7 80,8

Личные качества 28,2 12,1 20,8 20 41,2 31,2 4,3 16,4 12
Примечание: ю — юноши; д — девушки
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людей жить активной, насыщенной жизнью («Же-
лаю действовать»; «Попробовать себя во всех 
сферах»), побывать в экстремальных обстоятель-
ствах, пережить острые ощущения и испытать 
себя («Прыгнуть с парашютом»; «Пройти путь 
до вершины Эвереста. И сделать там фото»; «Хочу 
полететь в космос»).
Представляет интерес и категория «Достиже-

ния, успех», также немногочисленная (5–8 % от-
ветов категории личных желаний). Она объединя-
ет ответы, указывающие на стремление добиться 
жизненного успеха, прославиться, превзойти всех 
и стать известным и знаменитым в каком-либо 
виде деятельности («Хочу и жду больших успе-
хов»; «Хочу стать уважаемым и известным чело-
веком на протяжении долгих лет»; «Запомниться 
в науке, стать великим ученым»; «Хочу стать из-
вестной; быть популярной»). Согласно получен-
ным данным, во всех группах респондентов юно-
ши более ориентированы и готовы к достижению 
успеха, чем девушки (р ≤ 0,001; р ≤ 0,01), что в це-
лом соответствует общепсихологической тенден-
ции, фиксирующей более высокие притязания 
на успех у юношей по сравнению с девушками [4; 7].

2.2. Желания для других людей. Напомним, что 
эта группа желаний количественно заметно усту-
пает личным желаниям юношей и девушек 16–17 
лет и занимает примерно 13 % общей совокупно-
сти ответов (см. табл. 1). Среди желаний, связан-
ных с другими людьми и адресованных им, выде-
лены три основные категории, относящиеся к ро-
дителям и другим близким родственникам, а так-
же сверстникам, с которыми установились друже-
ские или романтические отношения (табл. 6).  
Полученные данные показывают, что во всех 

группах респондентов большинство желаний, свя-
занных с другими людьми (60–80 %), относятся к 

близким родственникам — родителям и другим 
взрослым членам семьи. Основная тематика этих 
желаний — забота о здоровье и благосостоянии 
своих родных, готовность поддержать их и чем-
то порадовать, обеспечить материально в буду-
щем («Помогать своим родителям и близким. Как 
финансово, так и морально»; «Свозить бабушку 
на море»; «Чтобы предки всегда были здоровы»; 
«Заработать денег и подарить маме что-нибудь 
стоящее»). У студентов колледжа такие желания 
оказываются доминирующими (81 %) и заметно 
превосходят аналогичные показатели у школьни-
ков (р ≤ 0,01).
Напротив, внимание к дружеским отношениям 

(«Хочу, чтобы меня никогда не предавали друзья»; 
«Не потерять друзей со временем») более характер-
но для старшеклассников, независимо от региона 
проживания, чем для студентов колледжа (р ≤ 0,05; 
р ≤ 0,01). То же касается и романтических отноше-
ний со сверстниками («Найти настоящую любовь 
на всю оставшуюся жизнь»; «Найти заботливого, 
верного молодого человека»; «Найти любовь и по-
нять, ощутить это чувство»), которые также боль-
ше интересуют школьников (р ≤ 0,1; р ≤ 0,05).
Таким образом, во всех группах респондентов 

среди желаний для других людей преобладающи-
ми оказываются желания для родственников. Та-
кие желания доминируют у студентов колледжа, 
которые демонстрируют более зрелое, ответствен-
ное и благодарное отношение к старшим членам 
своей семьи, тогда как для их ровесников-школь-
ников, независимо от региона проживания, акту-
альными являются также дружеские и романтиче-
ские отношения со сверстниками.

2.3. Желания широкие социальные. Жела-
ния, связанные с широким социумом, занима-
ют незначительную долю среди всех желаний, 

Таблица 6 
Категории желаний для других людей у респондентов разных групп 

(% высказываний внутри данной категории)

Категории желаний 
для других людей

Школьники 10–11 классов Студенты  колледжа

Московский регион Уральский регион Уральский регион

ю д Σ ю д Σ ю д Σ

Родители и другие 
родственники 66,7 56,5 60,5 46,1 62,5 58,2 79,5 81,5 81

Друзья, дружба 13,3 21,7 18,4 23,1 18,1 19,4 10,2 6,5 7,5

Романтические отношения, 
любовь 20 21,7 21 30,8 18,1 21,4 10,2 12 11,5

Примечание: ю — юноши; д — девушки
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высказанных юношами и девушками 16–17 лет 
(1,5–5,5 % от общего числа ответов).  
Широкие социальные желания были распреде-

лены на две категории. Одна из них — это ши-
рокие «общечеловеческие» желания, касающиеся 
проблем мира и войны на планете, борьбы с неиз-
лечимыми болезнями, решения различных соци-
альных и экологических проблем, а также граж-
данские и патриотические. Ввиду низкой доли та-
ких высказываний, их сопоставление для респон-
дентов разных групп не представляется целесоо-
бразным.
Как известно, разнообразие мотивационной 

сферы отражает широту связей человека с ми-
ром и во многом определяет характер его миро-
воззрения. Широкие социальные мотивы играют 
ведущую роль в формировании направленности 
личности, отражают позицию человека в социу-
ме, его общественное предназначение, выполня-
ют важнейшую смыслообразующую функцию 
[3; 8]. Слабая представленность широкой социаль-
ной мотивации, фиксируемая у юношей и девушек 
16–17 лет, может свидетельствовать об их недо-
статочной социальной зрелости, слабой сформи-
рованности нравственных ориентиров и обще-
ственно значимых ценностей. 

3. Временна́я характеристика желаний
Анализ высказанных желаний по параметру их 

временно́й протяженности показывает, что отве-
ты, относящиеся к близкому будущему, состав-
ляют примерно 6–9 % всех желаний и фокусиру-
ются главным образом вокруг учебной тематики: 
успешная сдача ЕГЭ, окончание школы или кол-
леджа. Наибольшая же часть желаний юношей 
и девушек относится к отдаленному будущему 
и составляет 62 % всех ответов, имея одинаковую 
представленность у респондентов разных групп.
Как уже отмечалось, тема будущего в желаниях 

юношей и девушек 16–17 лет наиболее концентри-
рованно представлена категорией «Взрослое бу-
дущее». Однако локализация желаний в будущем 
времени не ограничивается лишь данной катего-
рией, но широко представлена и в ответах боль-
шинства других содержательных категорий, ка-
сающихся, например, материального благососто-
яния («Быть всегда в достатке»; «Купить крутой 
внедорожник на старости лет»), дружеских и ро-
мантических отношений («Хочу сохранить друж-
бу до глубокой старости»; «Найти настоящую 
любовь на всю оставшуюся жизнь»), отношений 
с родителями («В будущем суметь совмещать уче-

бу и работу для того, чтобы помогать маме»), са-
мосовершенствования («Научиться не сдаваться 
и идти к целям, даже если на это уйдут годы»), об-
щественного признания («Хочу стать уважаемым 
и известным человеком на протяжении долгих 
лет»), приобретения домашних питомцев («Заве-
сти две кошки и две собаки к 20 годам»), широ-
ких социальных желаний («Прогрессивное буду-
щее для человечества»). Более того, характер отве-
тов юношей и девушек свидетельствует о наличии 
у них достаточно глубокой, протяженной времен-
ной перспективы, длинною в целую жизнь: «Най-
ти любимое дело и заниматься им всю жизнь»; 
«Желаю быть здоровым и жить так долго, что-
бы все успеть»; «Умереть от собственной старо-
сти»; «Стать дедушкой и побывать на свадьбе сво-
их внуков и внучек»; «Чтобы после моей смерти 
я остался в истории». 
Распространенность темы будущего в ответах 

разного содержания, ориентированность на буду-
щую взрослую жизнь, а также на жизнь во всей ее 
протяженности, отражает важнейшую мотиваци-
онную доминанту учащихся 16–17 лет — устрем-
ленность в будущее, которая является норматив-
ной возрастной характеристикой периода ранней 
юности [3]. 
Обсуждение результатов. Непревзойдённый 

знаток человеческих душ А. П. Чехов полагал, 
что о человеке многое могут рассказать его жела-
ния. В своем рассказе «Скучная история» он пи-
сал: «Когда мне прежде приходила охота понять 
кого-нибудь или себя, то я принимал во внимание 
не поступки, в которых всё условно, а желания.  
Скажи мне, чего ты хочешь, и я скажу, кто ты».
Каков же оказался мотивационный портрет 

современных учащихся раннего юношеского воз-
раста?
Обобщая результаты изучения мотивационных 

предпочтений учащихся 16–17 лет, можно видеть, 
что особенности мотивационной сферы в этот пе-
риод отражают основные характеристики юноше-
ского возраста, главной из которых выступает об-
ращенность в будущее. Желания, сфокусирован-
ные вокруг личных устремлений, соответствуют 
важной потребности и состоянию взрослеющего 
человека, определяющегося со своей идентич-
ностью — сосредоточенности на себе [18; 19]. 
И в то же время несут заметный отпечаток совре-
менной социальной ситуации, в условиях которой 
происходит взросление сегодняшнего поколения 
молодых людей. Социологические исследования 
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показывают, что в течение нескольких последних 
десятилетий ценностный тренд россиян замет-
но сместился от коллективистических установок 
к индивидуалистическим, причем особенно за-
метно эта тенденция проявилась у молодежи [6; 
9]. Ценности же широкого социума, такие как ува-
жение других людей, волонтерство, патриотизм, 
оказываются для молодых людей существенно 
менее значимыми [15; 16]. Этот факт объясняет-
ся кардинальными трансформациями условий со-
циализации в современном обществе: снижением 
роли коллектива (детского, школьного, профес-
сионального), стремительно возросшей виртуа-
лизацией коммуникаций, способствующей росту 
индивидуализма, автономности и независимости 
пользователей [10]. Ценностные ориентиры ро-
дителей, семейная среда, социализирующая роль 
которой, по сравнению с внешними институтами 
социализации, в современном мире существен-
но возрастает, также вносят свой вклад в харак-
тер формирующихся приоритетов подрастающе-
го поколения. Так, например, родительские ценно-
сти россиян, то есть нормативные представления 
о том, какие качества семья должна воспитывать 
в детях, также смещаются в направлении индиви-
дуализма, утверждения приоритета личных инте-
ресов над общественными, групповыми [12]. 
Результаты проведенного исследования показа-

ли высокую значимость родительской семьи для 
юношей и девушек и ее приоритет по сравнению 
со сверстниками. Этот факт согласуется с данны-
ми, описывающими феномен более позднего, «от-
ложенного» взросления современной молодежи, 
который фиксируется как глобальная социальная 
тенденция [11; 14; 20]. 
В то же время наше исследования показало, 

что мотивационная сфера учащихся колледжа, 
совершивших свой первый жизненный выбор, 
касающийся получения профессионального об-
разования, свидетельствует об их большей само-
стоятельности и ответственности по сравнению 
со сверстниками-школьниками. 
Таким образом, проведенное исследование 

позволяет утверждать, что, несмотря на опре-
деленное соответствие характера мотивацион-
ных предпочтений учащихся 16–17 лет возраст-
ной специфике ранней юности, мотивационная 
сфера современных юношей и девушек является 
в значительной степени суженной.  Молодые 
люди сконцентрированы на своих личных по-
требностях, их социальные интересы фокусиру-

ются преимущественно внутри родительской се-
мьи, они мало ориентируются на других людей 
и не заботятся об общественном благе. Выявлен-
ная на этом возрастном этапе узость, однонаправ-
ленность и несбалансированность мотивацион-
но-потребностной сферы свидетельствует о ее 
недостаточной зрелости. Это может стать препят-
ствием успешного осуществления как личност-
ного, так и профессионального самоопределения, 
предполагающего широту связей с миром и вы-
страивание многообразных взаимоотношений че-
ловека с другими людьми и обществом.
Заключение. Исследование мотивационных 

предпочтений юношей и девушек 16–17 лет, об-
учающихся в 10–11 классах школы и профессио-
нальном колледже, проживающих в Московском 
и Уральском регионах России, показало следу-
ющее:

1. Мотивационная сфера учащихся раннего 
юношеского возраста является недостаточно зре-
лой, находится в стадии формирования и отража-
ет как существенные возрастные характеристики, 
так и актуальные условия социальной ситуации 
развития, определяющие особенности взросления 
современных молодых людей.

2. Установлено высокое сходство по общей на-
правленности мотивационной сферы и ее основ-
ному содержанию между юношами и девушками 
16–17 лет, обучающимися в учебных заведениях 
разного типа и проживающими в разных регио-
нах страны. 
Во всех группах респондентов доминирует лич-

ная мотивация, главное содержание которой фор-
мируют представления о будущей взрослой жиз-
ни, дополняемые стремлением к достижению ма-
териального благосостояния, саморазвитию и са-
мосовершенствованию.
Мотивация, связанная с другими людьми, пред-

ставлена существенно меньше и центрируется 
на интересах старших членов родительской се-
мьи, заботе об их здоровье и благосостоянии.
Широкая социальная мотивация (интерес 

к проблемам страны и мира) занимает незначи-
тельную долю в общей структуре мотивации юно-
шей и девушек 16–17 лет.

3. При общей схожести мотивационных пред-
почтений респондентов разных групп выявлены 
определенные различия по частным мотиваци-
онным категориям между студентами и школь-
никами, и также учащимися, проживающими 
в разных регионах нашей страны.
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3.1. Школьники 10–11 классов Московского 
и Уральского регионов обнаруживают как разли-
чия, так и сходство мотивационных предпочтений. 
Различия состоят в определении акцентов сво-

его взрослого будущего. У школьников Москов-
ского региона общими приоритетами для юношей 
и девушек выступают высшее образование и про-
фессиональное становление. Школьники Ураль-
ского региона обнаруживают гендерные разли-
чия в определении своих приоритетов на буду-
щее: юноши не имеют выраженных предпочте-
ний, тогда как девушки-школьницы стремятся 
к получению высшего образования, что сближа-
ет их позицию со сверстниками, проживающими 
в столичной агломерации.
Общими характеристиками мотивационной сфе-

ры школьников 10–11 классов Московского и Ураль-
ского регионов является внимание к своему личнос-
тному развитию, а также интерес к дружеским и ро-
мантическим отношениям со сверстниками.

3.2. Студенты профессионального колледжа 
Уральского региона обнаруживают высокое сход-
ство мотивации у юношей и девушек. Как те, так 
и другие менее своих сверстников-школьников 
ориентированы на получение высшего образова-
ния, но более сосредоточены на своей будущей 
профессии и работе, совершенствовании прак-
тических умений, материальном достатке и при-
обретении личного имущества. По сравнению 
со сверстниками-школьниками они демонстриру-
ют бόльшую зрелость, проявляя высокую готов-
ность к заботе и ответственности по отношению к 
старшим родственникам, и в то же время — готов-
ность к сепарации от родительской семьи.
Полученные результаты могут быть использо-

ваны при выборе направлений развивающей пси-
холого-педагогической и воспитательной работы 
с юношами и девушками 16–17 лет, обучающими-
ся в старших классах общеобразовательных школ 
и профессиональных колледжах.
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Аннотация. В представленной работе осуществлен системный анализ нейрохимических детерминант 
нейрогуморальной регуляции мнемических процессов в церебральных структурах. Основное внима-
ние сконцентрировано на исследовании ключевых нейрофизиологических механизмов, опосредованных 
сложным взаимодействием нейрональных сетей, нейромедиаторных систем и гормональных факторов, 
которые детерминируют процессы кодирования, консолидации и реконсолидации мнемических следов.
В рамках проведенного исследования дана детальная характеристика морфо-функциональной организа-
ции основных церебральных субстратов памяти, включая гиппокамп, неокортекс и миндалевидное тело, 
с установлением их специфического функционального вклада в реализацию различных модусов памя-
ти – кратковременной, долговременной, эпизодической и семантической. Особый акцент сделан на ана-
лизе роли основных нейротрансмиттерных систем (ацетилхолинергической, дофаминергической, се-
ротонинергической и глутаматергической) в модуляции мнемических процессов. Подробно рассмотре-
но значение ацетилхолина в механизмах консолидации памяти и его дисрегуляция при нейродегене-
ративной патологии, в частности при болезни Альцгеймера. Дополнительно проанализировано влия-
ние гормонов стресс-реакции, с особым вниманием к эффектам кортизола на когнитивные функции. 
Проведенный анализ позволяет интегрировать современные представления о нейробиологических основах 
памяти, раскрывая комплексный характер взаимодействия нервных и гуморальных факторов в обеспече-
нии мнемической деятельности, и открывает перспективы для применения данных знаний в когнитивной 
поддержке спортивной практики.
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NEUROHUMORAL MECHANISMS OF REGULATION OF MNEMONIC 
PROCESSES (ANALYTICAL REVIEW)
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Abstract. This paper presents a systems analysis of the neurochemical determinants of the neurohumoral regulation 
of mnemonic processes in cerebral structures. The focus is on exploring key neurophysiological mechanisms medi-
ated by the complex interaction of neural networks, neurotransmitter systems, and hormonal factors that determine 
the processes of encoding, consolidation, and reconsolidation of mnemonic traces. This study provides a detailed 
characterization of the morpho-functional organization of the main cerebral memory substrates, including the hip-
pocampus, neocortex, and amygdala, establishing their specifi c functional contributions to the implementation of 
various memory modes—short-term, long-term, episodic, and semantic. Particular emphasis is placed on analyzing 
the role of the main neurotransmitter systems (acetylcholinergic, dopaminergic, serotonergic, and glutamatergic) 
in modulating mnemonic processes. The importance of acetylcholine in memory consolidation mechanisms and its 
dysregulation in neurodegenerative pathology, particularly Alzheimer's disease, is examined in detail. The infl uence 
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of stress response hormones is additionally analyzed, with particular attention to the eff ects of cortisol on cogni-
tive function. The conducted analysis allows us to integrate modern understanding of the neurobiological founda-
tions of memory, revealing the complex nature of the interaction between neural and humoral factors in supporting 
mnemonic activity, and opens up prospects for applying this knowledge to the cognitive support of sports practice.
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Введение. Проблема нейрогуморальной регуля-
ции памяти остается одной из центральных в со-
временной нейробиологии и психологии. Данное 
направление науки исследует сложное взаимодей-
ствие между нервными структурами, нейромедиа-
торами и гормонами в процессах формирования, 
консолидации и воспроизведения мнемических 
следов. Память, как фундаментальная функция 
высшей нервной деятельности, лежит в основе 
адаптивного поведения, обучения и накопления 
индивидуального опыта [1; 4].
Ключевым элементом нейронного субстрата 

памяти является цикл (нейронная цепь) Пейпе-
за (Papez circuit) — комплекс взаимосвязанных 
структур головного мозга, включающий гиппо-
камп, миндалевидное тело, поясную извилину 
и гипоталамус. Данная система играет критиче-
скую роль в обработке эмоционально значимой 
информации, что подчеркивает ее интегративную 
функцию в высшей нервной деятельности. Пока-
зано, что повреждение структур цикла Пейпеза 
приводит к выраженным мнемическим дефици-
там, таким как антероградная амнезия [1; 3; 5].
Параллельно с нейронными механизмами, су-

щественный вклад в регуляцию памяти вносит эн-
докринная система. Гормоны, такие как кортизол 
и адреналин, модулируют эмоциональный компо-
нент памяти, усиливая или подавляя консолида-
цию воспоминаний в зависимости от контекста. 
Их воздействие на синаптическую пластичность 
и нейронные связи является необходимым звеном 
для формирования устойчивых энграмм. Таким 
образом, нейрогуморальная регуляция представ-
ляет собой интегрированный процесс, объединя-
ющий нервные и гуморальные факторы [2; 6; 8].
Целью данной работы является систематиче-

ский анализ современных данных о нейрогумо-
ральной регуляции памяти с фокусом на взаимо-
действии структур цикла Пейпеза, высшей нерв-
ной деятельности и эндокринной системы. Такой 
интегративный подход открывает перспективы 
для разработки новых стратегий в целенаправлен-

ной когнитивной поддержке спортсменов, коррек-
ции когнитивных расстройств.
Материалы и методы. В рамках представлен-

ного аналитического обзора осуществлялась си-
стематизация современных научных представле-
ния о нейрогуморальных механизмах регуляции 
мнемических процессов на основе анализа публи-
каций в рецензируемых отечественных и зарубеж-
ных научных журналах, монографий, материалов 
научных конференций и др. Поиск источников 
осуществлялся с использованием международных 
библиографических и реферативных баз данных, 
включая PubMed, Scopus, Web of Science, Google 
Академия и eLibrary.ru (2015–2025 гг.). Ключе-
выми словами для поиска послужили: «нейро-
гуморальная регуляция памяти», «мнемические 
процессы», «цикл Пейпеза», «гиппокамп», «мин-
далевидное тело», «нейромедиаторы» (ацетилхо-
лин, дофамин, серотонин, глутамат), «синаптиче-
ская пластичность», «кортизол», «консолидация 
памяти», «энгрaммы».
Критериями включения публикаций в анализ яв-

лялись: релевантность теме исследования, наличие 
эмпирических данных, импакт-фактор журнала, 
цитируемость источника, четкость методологии, 
достоверность полученных результатов.
Критерии исключения: тезисы конференций 

без полных текстов, нерецензируемые источники, 
публикации с методологическими ошибками.
В результате первичного поиска было иден-

тифицировано 127 публикаций. После проверки 
на соответствие критериям для углубленного ана-
лиза было отобрано 68 источников, из которых 
85 % составили статьи в журналах Q1-Q3 (Scopus) 
и входящих в «белый список» РИНЦ.
Основным методом исследования выступил 

сравнительно-аналитический метод, благодаря ко-
торому стало возможным сопоставление данных 
из источников, выявить общие закономерности 
и противоречия в изучаемой области (определение 
роли церебральных структур в организации па-
мяти; оценка вклада основных нейромедиаторных 
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систем; изучение влияния гормонов на синапти-
ческую пластичность и когнитивные функции 
в условиях стресса).
Результаты и обсуждение. Цикл Пейпеза пред-

ставляет собой сложную нейронную сеть, ответ-
ственную за эмоции, мотивацию и память. Цен-
тральное положение в нем занимает гиппокамп, 
который критически важен для консолидации па-
мяти (перехода информации из кратковременного 
хранилища в долговременное) и пространствен-
ной навигации. Уникальной особенностью гип-
покампа является его способность к нейрогенезу 
на протяжении всей жизни, что поддерживает 
пластичность памяти [1; 7].
Миндалевидное тело играет ключевую роль 

в оценке эмоциональной значимости стимулов, 
особенно связанных со страхом и тревогой. Оно 
участвует в формировании условно-рефлектор-
ных связей и модификации памяти в зависимо-
сти от эмоционального контекста. Исследования 
на приматах демонстрируют, что повреждение 
миндалины нарушает пищевое и социальное по-
ведение, подчеркивая ее роль в мотивации [4; 10].
Кора больших полушарий, в частности пре-

фронтальная и поясная области, интегрирова-
на в цикл Пейпеза и обеспечивает высшие ког-
нитивные функции: принятие решений, оценку 
значимости событий и планирование поведения 
на основе прошлого опыта. Гипоталамус и тала-
мус выступают как связующие звенья, регули-
рующие вегетативные и гормональные реакции, 
обеспечивая тем самым связь между эмоциональ-
ными состояниями и физиологией организма [2].
Память не является гомогенной функцией 

и подразделяется на несколько типов. Кратковре-
менная (рабочая) память, обеспечивающая вре-
менное хранение информации, связана с актив-
ностью префронтальной и височной коры. Дол-
говременная память делится на процедурную 
(навыки и действия) и декларативную (факты 
и события). Формирование долговременной па-
мяти требует консолидации, в которой ведущая 
роль принадлежит гиппокампу и коре больших 
полушарий.
Нейрогуморальная регуляция этих процессов 

многогранна. Гормоны стресса (кортизол, адре-
налин) и нейромедиаторы (дофамин, норадрена-
лин) оказывают мощное модулирующее влияние. 
Эмоционально окрашенные события запоминают-
ся лучше, что связано с активацией миндалевид-
ного тела и выбросом указанных веществ, кото-

рые усиливают синаптическую передачу и нейро-
пластичность.
Эндокринная система оказывает непосред-

ственное влияние на когнитивные функции через 
сложные взаимодействия гормонов с нейронны-
ми механизмами мозга. Кортизол в умеренных 
концентрациях может улучшать консолидацию 
памяти, особенно эмоционально значимой ин-
формации. Однако хронический стресс, повыша-
ющий уровень кортизола оказывают деструктив-
ное воздействие на гиппокамп, приводя к наруше-
ниям памяти.
Адреналин, высвобождаемый в условиях остро-

го стресса, также усиливает консолидацию вос-
поминаний через механизмы синаптической пла-
стичности. Нейромедиаторы дофамин и серото-
нин модулируют мотивацию и эмоциональное со-
стояние, что косвенно влияет на эффективность 
обучения и запоминания. Поддержание адекват-
ного уровня серотонина способствует улучшению 
когнитивных функций [11; 12].
Интегративное понимание нейрогумораль-

ных механизмов открывает не декларативные, 
а конкретные пути для прикладного применения 
в спортивной практике, где экстремальные на-
грузки предъявляют высочайшие требования 
к когнитивным функциям: концентрации, скоро-
сти принятия решений и стрессоустойчивости. 
Управление этими механизмами может стать ос-
новой для целенаправленной когнитивной под-
держки спортсменов.
Понимание двойственной роли кортизола по-

зволяет разрабатывать стратегии для оптимиза-
ции его уровня перед соревнованиями и смягче-
ние негативного воздействия (снижение хрони-
ческого стресса для защиты гиппокампа и уме-
ренная активация для улучшения консолидации 
моторных навыков). Для этого стоит применять 
техники управления процессами восстановления 
(оптимизация сна, аутотренинг, медитация), а так-
же методы управляемой активации (предстарто-
вые ритуалы, дыхательные упражнения), что по-
зволяет достичь оптимального, но не пикового 
уровня кортизола для улучшения синаптической 
пластичности.
Выявление влияния дофамина на мотивацию 

и серотонина на эмоциональную устойчивость 
указывает на потенциальную эффективность не-
фармакологических методов (например, когнитив-
но-поведенческие техники, в том числе для рабо-
ты с негативным мышлением) для поддержания 
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их оптимального баланса (постановка четких це-
лей и задач, «предвкушение» победы, позитивное 
подкрепление). Этому также способствует работа 
в умеренной зоне мощности с преобладанием аэ-
робных нагрузок для повышения сопротивляемо-
сти выгоранию и тревожности, препятствует сры-
ву адаптационного потенциала.
Целенаправленная активация миндалевидного 

тела через эмоционально окрашенное обучение 
может улучшать запоминание сложных тактиче-
ских схем. Это достигается за счет моделирования 
в тренировочном процессе ситуаций, максималь-
но приближенных к соревновательным по напря-
жению и значимости (например, использование 
соревновательных игр, виртуальной реальности), 
а также за счет вербального подкрепления трене-
ра, создающего положительный эмоциональный 
контекст для усвоения информации.
Таким образом, связь между фундаменталь-

ными знаниями о нейрогуморальной регуляции, 
в том числе в спортивной практике, имеет кон-
кретные точки приложения. Внедрение страте-
гий, основанных на управлении кортизолом, мо-
дуляции дофамина и серотонина, а также целена-
правленной эмоциональной активации, позволя-
ет перейти от общих рекомендаций к разработке 
индивидуализированных программ когнитивной 
поддержки, направленных на повышение эффек-
тивности обучения, надежности памяти и психи-
ческой устойчивости спортивного контингента.
Заключение. Проведенный анализ позволил 

систематизировать современные представления 
о нейрогуморальной регуляции памяти и выявить 
ключевые тенденции и противоречия.
Современные данные подтверждают, что па-

мять является продуктом сложной динамической 
сети, а не последовательной активации изолиро-
ванных структур. В рамках этой парадигмы со-
храняется ключевое противоречие, касающееся 
приоритетности и специфичности вклада отдель-
ных компонентов системы.
Нейрогуморальная регуляция памяти представ-

ляет собой комплексный, многоуровневый про-
цесс, интегрирующий активность нервных струк-
тур (цикл Пейпеза) и гуморальных факторов (гор-
моны, нейромедиаторы).
Ключевые структуры цикла Пейпеза — гиппо-

камп и миндалевидное тело — играют централь-
ную роль в формировании, хранении и извлече-
нии эмоционально значимых воспоминаний. Гип-
покамп обеспечивает консолидацию и нейрогенез, 

но его роль в долговременном хранении остает-
ся предметом дискуссий (теория многократного 
следа), а миндалевидное тело — эмоциональную 
модуляцию памяти. Таким образом, аналитиче-
ская позиция заключается не в поиске «главной» 
структуры, а в понимании динамики взаимодей-
ствия.
Различные типы памяти (кратковременная, дол-

говременная, процедурная, декларативная) регу-
лируются дифференцированно, с вовлечением 
специфических нейронных сетей и механизмов 
синаптической пластичности.
Гормоны эндокринной системы (кортизол, адре-

налин) и нейромедиаторы (дофамин, серотонин) 
выступают в роли мощных модуляторов, связыва-
ющих эмоциональное состояние с когнитивными 
функциями. Оптимальный уровень их активности 
необходим для эффективного запоминания, тогда 
как дисбаланс может приводить к мнемическим 
нарушениям.
Противоречивым является вопрос о бифункцио-

нальном характере гуморальной регуляции (нели-
нейном влиянии ключевых гормонов и нейроме-
диаторов, строго дозозависимый и время-зави-
симый эффекты). Например, острый умеренный 
стресс, опосредованный кортизолом и адренали-
ном, усиливает консолидацию (преимуществен-
но эмоциональной памяти через активацию мин-
далины), тогда как хронический стресс приводит 
к рецепторному десенситизации, токсическому 
воздействию на гиппокамп и выраженным мне-
мическим дефицитам. Это противоречие снима-
ется при переходе от вопроса «полезен или вреден 
кортизол для памяти?» к вопросу «при каком кон-
тексте, дозе и временном профиле его воздействие 
является оптимальным?
Аналогичная двойственность прослеживается 

и в действии дофамина, который модулирует как 
мотивацию к обучению, так и интерференцию па-
мяти при избыточной активности.
Значительная часть современных исследований 

остается высокоспециализированной, фокусиру-
ясь на отдельном нейромедиаторе или структуре. 
Это создает разрыв между комплексными теорети-
ческими моделями (как представленная в обзоре) 
и эмпирическими данными. Наша аналитическая 
позиция состоит в том, что для преодоления этого 
разрыва необходим системный подход, сочетающий 
методы нейровизуализации всего мозга с фарма-
кологическими и генетическими манипуляциями 
для изучения взаимодействий в реальном времени.
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Таким образом, данный обзор не только сумми-
рует установленные факты, но и аргументирован-
но выделяет узловые точки научной дискуссии.
Перспективы дальнейших исследований видят-

ся, во-первых, в изучении нелинейной динамики 
нейрогуморальных взаимодействий, а не их изоли-
рованных эффектов. Во-вторых, в переводе фунда-
ментальных знаний в прикладную плоскость, что 
было продемонстрировано на примере разработки 

стратегий когнитивной поддержки в спорте, осно-
ванных на управлении выявленными противоре-
чивыми закономерностями. Именно такой инте-
гративный и критический подход позволяет пере-
йти от описания механизмов памяти к активному 
управлению ими, открывает новые горизонты для 
разработки клинических методов диагностики 
и терапии когнитивных расстройств, таких как ам-
незия и последствия хронического стресса.
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Аннотация. В статье рассматривается взаимосвязь между навыком филологического анализа текста, ко-
торый входит в общепрофессиональную компетенцию (ОПК-4) федерального государственного образова-
тельного стандарта высшего образования — бакалавриат по направлению подготовки 45.03.01 Филология, 
и способностями, включёнными в модель эмоционального интеллекта П. Саловея и Дж. Д. Майера. Вви-
ду комплексной природы филологического анализа и возможности выделения в его рамках трех подти-
пов анализа: лингвистического, стилистического, литературоведческого — взаимосвязи каждого подтипа 
и способностей рассмотрены отдельно. Обозначена связь между навыком лингвистического анализа и спо-
собностью маркировать эмоции и осознавать взаимосвязь между словами и эмоциями (способность вклю-
чена во вторую ветвь модели 1997 года «Понимание и анализ эмоций; использование знаний об эмоциях»), 
стилистическим анализом и способностью понимать комплекс чувств (способность также входит во вторую 
ветвь), литературоведческим анализом и способностями интерпретировать значение эмоций, использовать 
эмоции для направления внимания на важную информацию, идентифицировать эмоции других людей (спо-
собности входят во вторую ветвь, третью ветвь «Вспомогательная роль эмоций в процессе мышления», 
четвертую ветвь «Восприятие, оценка и выражение эмоций» соответственно).
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Abstract. This article examines the relationship between the skill of philological text analysis, which is included in 
the general professional competence of Federal State Educational Standard 4 of Higher Education – Bachelor’s de-
gree program 45.03.01 Philology – and the abilities included in the emotional intelligence model of P. Salovey and 
J.D. Mayer. Given the complex nature of philological analysis and the possibility of distinguishing three subtypes 
of analysis within it – linguistic, stylistic, and literary – the relationships between each subtype and the abilities 
included in the aforementioned model are examined separately. The relationship is indicated between the skill of 
linguistic analysis and the ability to label emotions and to recognize the relationship between words and emotions 
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(the ability is included in the second branch of the 1997 model «Understanding and Analyzing Emotions; Employ-
ing Emotional Knowledge»), stylistic analysis and the ability to understand a complex of feelings (the ability is also 
included in the second branch), literary analysis and the ability to interpret the meaning of emotions, use emotions 
to direct attention to important information, identify the emotions of other people (abilities are included in the sec-
ond branch, the third branch «Emotional Facilitation of Thinking», the fourth branch «Perception, Appraisal, and 
Expression of Emotions», respectively). 

Keywords: emotional intelligence, humanities education, philological text analysis.
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Введение. Гуманитарные науки выделяются 
во всех философских классификациях наук, хотя 
их положение в структуре классификаций может 
и незначительно отличаться. Гуманитарные нау-
ки являются частью общественных наук в одном 
определении [1] и социально-гуманитарных наук 
в другом определении [8] наряду с социальными 
науками, с которыми, однако, составляют разные 
блоки. Существует и точка зрения, согласно ко-
торой уместно говорить о существовании единой 
группы социально-гуманитарных наук с более 
дробным членением на дисциплины [2]. 
Так или иначе, объектом исследования этих 

групп наук считают человека «с его внутренним 
миром, мышлением и сознанием» [8, с. 240] (дру-
гими словами, человека и «продукты человече-
ской деятельности» [2, с. 59], через которые вну-
тренний мир человека только и может быть по-
знан) и «в его социальных отношениях» [2, с. 59]. 
При этом человек рассматривается не просто как 
участник социальных отношений, а как субъект, 
создающий «общественные связи и коллективные 
формы деятельности» [8, с. 240].
Едино и мнение философов об особенностях 

методологии рассматриваемой категории наук. 
Поскольку познавательной функцией этих наук 
«является не столько простое объяснение соци-
ально-культурных явлений, сколько их смысло-
вая интерпретация и ценностное осмысление» 
[1, с. 79], исследования предполагают «включён-
ный контакт» [1, с. 59–60], «вовлеченность субъ-
екта, неотделимость его от объекта познания» 
[8, с. 210] и, таким образом, неминуемо оказы-
ваются наполнены «человеческими эмоциями 
и переживаниями, ожиданиями и разочаровани-
ями» [8, с. 210]. 
На основании этого мы выдвигаем предполо-

жение, что передача гуманитарных, или социо-
гуманитарных, знаний, обучение методологии 
этих исследований оказывает влияние на эмоцио-

нальный интеллект обучающихся. Проверка дан-
ной гипотезы предполагает выполнение многих 
теоретических и эмпирических задач. Учитывая, 
что выборка будущего исследования (обучающие-
ся-гуманитарии) предполагает членение на груп-
пы в зависимости от направлений подготовки, 
в данной статье мы ограничимся рассмотрением 
одного направления подготовки. Так как объек-
том гуманитарного познания является текст как 
«любая знаковая система, которая способна быть 
(или в действительности есть) носителем смыс-
ловой информации и имеет языковую природу» 
[2, с. 64], нами выбрано филологическое направ-
ление подготовки, рассматривающее  и анализи-
рующее тексты в «буквальном», более узком по-
нимании, то есть как «продукт, результат речевой 
деятельности, произведение речи — устное или 
письменное» [4, с. 394]. В данной статье мы ста-
вим перед собой следующие теоретические зада-
чи: 1) рассмотреть сложившиеся в современной 
филологии представления о филологическом ана-
лизе текста и интерпретации текста, входящих 
в ОПК-4 федерального государственного обра-
зовательного стандарта высшего образования 
по направлению подготовки 45.03.01 Филология 
(уровень бакалавриата) [6] (данная ОПК выбра-
на нами как имеющая непосредственную прак-
тическую направленность); 2) рассмотреть мо-
дель эмоционального интеллекта П. Саловея 
и Дж. Д. Майера и выделить те компоненты, ко-
торые предположительно подвержены трансфор-
мации в процессе обучения филологическому ана-
лизу и, следовательно, должны быть изучены и из-
мерены в будущем эмпирическом исследовании.
Материалы и методы исследования. Исследо-

вание строилось на использовании общенаучных 
методов (теоретический анализ и синтез) и тео-
ретических методов (историко-логический ана-
лиз литературных источников, сравнение), что 
позволило систематизировать знания о категории 



Козырская И. Н., Нургалеева Д. В. 

Irina N. Kozirskaya, Diana V. Nurgaleeva72

«эмоциональный интеллект» с опорой на модель 
П. Саловея и Дж.Д. Майера, а также выдвинуть 
предположения о трансформации компонентов 
эмоционального интеллекта под влиянием гума-
нитарного филологического образования.
Результаты исследования и их обсуждение. 

В современной филологической науке филоло-
гический анализ текста становится результа-
том требования к комплексному рассмотрению 
текста, синтезируя «данные лингвистического, 
лингвостилистического и литературоведческого 
анализа» [5, с. 15] и «включая освещение куль-
турно-исторических аспектов изучения текста» 
[3, с. 27]. «Лингвистический анализ предполагает 
комментирование различных языковых единиц, 
образующих текст, и рассмотрение особенностей 
их функционирования с учетом их системных 
связей» [5, с. 15]. Стилистический анализ, явля-
ясь связующим звеном между лингвистическим 
и литературоведческим, предполагает рассмо-
трение и лингвистических, и экстралингвисти-
ческих факторов: он в том числе сосредоточен 
на функциональном аспекте языковых средств 
в рамках сферы общения, коммуникативной 
ситуа ции, предполагающей, к примеру, опреде-
ленную модель адресата. Внимание литературо-
ведческого анализа, рассматривающего текст как 
произведение искусства «в социально-историчес-
ком и литературном контексте эпохи» [3, с. 27], 
сконцентрировано на идейно-эстетическом содер-
жании текста, его проблематике, жанровой специ-
фике, системе образов и проч. Главной же задачей 
филологического анализа, объединяющего эти 
частные стороны текста, можно назвать пости-
жение целостного смысла исследуемого текста: 
филологический анализ не только способству-
ет «постижению авторских интенций» [5, с. 16], 
но и изучает стоящую за текстом языковую лич-
ность, а также общество, к которому данная лич-
ность принадлежит, на определенном этапе его 
развития. В широком смысле филологический 
анализ отражает «интерес к языковым средствам 
как форме выражения наших мыслей и чувств 
в разных сферах общения» [3, с. 25], через посту-
лируемое единство формы и содержания пытает-
ся проследить механизмы выражения внутрен-
него мира личности посредством слов — фило-
логия в данной реализации предстает как наука 
опосредованного понимания.
Перейдём к рассмотрению моделей эмоцио-

нального интеллекта и выделим те его компонен-

ты, с которыми возможно проследить взаимосвязь 
операций филологического анализа.
Впервые понятие, близкое к современным пред-

ставлениям об эмоциональном интеллекте было 
введено в 1920 г. Э. Л. Торндайком, предложив-
шим в ненаучном журнале термин «социальный 
интеллект». Отмечая, что успехи людей в различ-
ных видах деятельности неодинаковы, Э. Л. Торн-
дайк приходит к выводу, что нельзя говорить 
об интеллекте только как о способности к науче-
нию, или, другими словами, к академическим до-
стижениям, с чем обычно интеллект и ассоцииру-
ется и по чему обычно и судят об уровне его раз-
вития. По Э. Л. Торндайку, «интеллект меняется 
в зависимости от ситуации, в которой он приме-
няется» [14, с. 228. — Здесь и далее перевод с ан-
глийского языка выполнен нами. — И. К., Д. Н.]: ав-
тор не оспаривает факта, что «человек, обладаю-
щий выдающимся интеллектом в одной области, 
обычно оказывается выше среднего и в других» 
[14, с. 228], но замечает, что даже в этом случае 
соотношение результатов, то есть уровня успе-
ха в различных направлениях, всё-таки не равно. 
Это позволяет автору выделить несколько видов 
интеллекта, оценивать которые, по его мнению, 
стоит отдельно, учитывая успешность человека 
в ситуациях, требующих различных умений, 
а уже на этом основании, оценив «способность 
человека мыслить во всех возможных направле-
ниях» [14, с. 228], стоит делать общее заключение 
о его интеллекте. Так Э. Л. Торндайк выделяет 
механический, социальный и абстрактный ин-
теллект и под социальным интеллектом пони-
мает «способность понимать мужчин и женщин, 
мальчиков и девочек и управлять ими — действо-
вать мудро в отношениях с людьми» [14, с. 228] 
(при этом отмечено, что именно с людьми ре-
альными, находящимися «прямо перед глазами» 
[14, с. 228], на основании чего, очевидно, пони-
мание идей и символов, куда Э. Л. Торндайком 
включены слова, входит в абстрактный интел-
лект). 
Что касается исследования выделенного им 

социального интеллекта, Э. Л. Торндайк писал: 
«Тесты, подходящие для исследования социаль-
ного интеллекта, придумать трудно» [14, с. 231]. 
Он считал, что для исследования «чувствитель-
ности интеллекта к поведению человеческих 
существ необходима подлинная ситуация с ре-
альными людьми» [14, с. 231], в контексте кото-
рой исследуется и понимание человеком чужой 
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реакции, и время ответной реакции, и исполь-
зование голоса, жестов, выражения лица в каче-
стве инструментов анализа. Поэтому, по мнению 
Э. Л. Торндайка, социальный интеллект «не мо-
жет быть раскрыт в формальных стандартизиро-
ванных условиях лаборатории» [14, с. 231], в част-
ности, не может измеряться посредством изобра-
жений. Однако альтернативных удачных вариан-
тов измерений социального интеллекта предло-
жено не было, и, как позднее, в 1960 г., отмечал 
Л. Дж. Кронбах, «спустя 50 лет непостоянных ис-
следований <…> по-прежнему остается неразра-
ботанным определение социального интеллекта 
и его измерение» [10, с. 319]. Можно заключить, 
что в контексте теории Э. Л. Торндайка не только 
исследование социального интеллекта, но и его 
развитие возможно лишь в реальном взаимодей-
ствии с людьми. Филология же, согласно данной 
точке зрения, будучи сосредоточенной на зафик-
сированных текстах, а не на непосредственной 
речи, не является социальной наукой и не имеет 
взаимосвязи с социальным интеллектом.
Собственно об эмоциональном интеллекте 

впервые заговорили П. Саловей и Дж. Д. Май-
ер, авторы концепции, предложенной в 1990 г. 
Их представление об эмоциональном интеллекте 
базируется на понимании эмоций не как хаотич-
ных, бессистемных, аффективных проявлений, 
а как «организованных ответных реакций» 
[13, с. 186] на «событие, как внешнее, так и вну-
треннее, имеющее положительное или нега-
тивное значение для индивида» [13, с. 186]. Ис-
следователи отмечают связь эмоций с физио-
логией, мышлением, мотивацией и эмпирикой 
(непосредственной деятельностью) и подчёр-
кивают их адаптивный характер: эмоции «мо-
гут привести к преобразованию личного и со-
циального взаимодействия в опыт» [13, с. 186]. 
Так, эмоциональный интеллект, понимаемый 
П. Саловеем и Дж. Д. Майером как «тип соци-
ального интеллекта» [11, с. 433], а именно «спо-
собность отслеживать собственные и чужие 
эмоции, различать их и использовать получен-
ную информацию с целью управления чужи-
ми мыслями и действиями» [13, с. 189], «спо-
собность отслеживать настроение и темпера-
мент других людей и использовать эти знания 
для прогнозирования их будущего поведения» 
[4, с. 189], «способность воспринимать, осозна-
вать и испытывать эмоции» [12, с. 5], «регулиро-
вать эмоции» [12, с. 5], способствует и эмоцио-

нальному, и интеллектуальному росту индиви-
да, в чём, по мнению авторов, раскрывается суть 
понятия, сочетающего, на первый взгляд, поляр-
ные  — «эмоция» и «интеллект».
В разработке 1990 г. модель эмоционального 

интеллекта П. Саловея и Дж.Д. Майера [13] вклю-
чала три раздела: оценка и выражение эмоций, ре-
гуляция эмоций, использование эмоций. Оценка 
и выражение эмоций разделялись на оценку и вы-
ражение своих эмоций с вербальным и невербаль-
ным подразделами и оценку и выражение чужих 
эмоций с подразделами невербальное восприятие 
и эмпатия. Аналогично регуляция эмоций была 
разделена на регуляцию собственных эмоций 
и чужих. В рамках использования эмоций были 
выделены на гибкое планирование, творческое 
мышление, переключение внимания и мотива-
цию.
В 1997 г. модель была дополнена: авторы кон-

статировали, что «ранние определения сейчас 
кажутся местами расплывчатыми и неточными 
в том смысле, что учитывают только восприятие 
и регуляцию эмоций и упускают обдумывание 
чувств» [12, с. 10], то есть интеллектуальную пе-
реработку эмоций. Ввиду выявленных недостат-
ков модель эмоционального интеллекта П. Са-
ловея и Дж. Д. Майера стала включать четыре 
ветви: 1) «сознательное управление эмоциями, 
способствующее эмоциональному и интеллекту-
альному росту» [12, с. 11]; 2) «понимание и ана-
лиз эмоций; использование знаний об эмоциях» 
[7, с. 11]; 3) «вспомогательная роль эмоций 
в процессе мышления» [12, с. 11]; 4) «восприятие, 
оценка и выражение эмоций» [12, с. 11].
С опорой на эту модель эмоционального интел-

лекта в 2002 г. П. Саловей, Дж. Д. Майер и Д. Ка-
рузо предложили методику его измерения — 
тест MSCEIT v. 2.0., состоящий из 8 секций (по 2 
на каждую ветвь) и включающий в общей сложно-
сти 141 задание, среди которых есть как вербаль-
ные, так и невербальные задания. Русскоязычная 
версия методики представлена Е. А. Сергиенко 
и И. В. Ветровой [7].
В дополненной модели П. Саловея и Дж.Д. Май-

ера можно обнаружить несколько элементов, име-
ющих прямую взаимосвязь с практикой филоло-
гического анализа.
Собственно лингвистический анализ, предпо-

лагающий, по выражению первого ученого, заняв-
шегося описанием его методики, Л. В. Щербы, по-
иск «тончайших смысловых нюансов отдельных 
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выразительных элементов русского языка» 
[9, с. 27], «показ тех лингвистических средств, 
посредством которых выражается идейное и свя-
занное с ним эмоциональное содержание лите-
ратурных произведений» [9, с. 97], имеет прямое 
влияние на развитие нескольких выделенных 
П. Саловеем и Дж. Д. Майером в модели эмоцио-
нального интеллекта способностей. В первую 
очередь это способность, отнесенная П. Салове-
ем и Дж. Д. Майером ко второй ветви «Пони-
мание и анализ эмоций; использование знаний 
об эмоциях»: «способность маркировать эмоции 
и осознавать взаимосвязь между словами и эмо-
циями» [12, с. 11], в том числе разводить сходные, 
но обозначаемые разными словами эмоции. Эта 
способность имеет прямую взаимосвязь со сло-
варным запасом человека (в частности, со спо-
собностью различать синонимы, стилистические 
варианты слов, ассоциативные поля слов), рас-
ширению которого обучение методологии фило-
логического анализа способствует посредством 
внимания к единичному внутри целого: посред-
ством внимания к слову, к фонетической фразе, 
к части текста как к элементам, объединенным 
общей тональностью. 
Стилистический анализ, будучи звеном, стоя-

щим между лингвистическим анализом, сосре-
доточенным на конкретных значениях, и лите-
ратуроведческим, тяготеющим к идейному, об-
щему содержанию, рассматривает способы орга-
низации языковых средств, благодаря которым 
«слово-понятие “переводится” в слово-образ» 
[3, с. 52], изучает языковые средства всех уров-
ней «в их эстетической обусловленности» 
[3, с. 52]. На этом «уровне» филологического 
анализа рассматривается организация элемен-
тов текста как частей целого, способ, основной 
закон их объединения. Способность раскрыть 
это в тексте, проследить взаимосвязь элемен-
тов требует овладения той способностью и обу-
словливает ту способность, которую П. Саловей 
и Дж. Д. Майер включают во вторую ветвь эмо-
ционального интеллекта: «способность понимать 
комплекс чувств» [12, с. 11], в том числе чувств 
противоположных, но возникающих одновре-
менно.
Наконец, литературоведческий анализ, пред-

лагающий интерпретацию текста как произве-
дения искусства с опорой на доминанты, зада-
ющие траекторию интерпретации, в том числе 
формальные (художественные принципы постро-

ения) и содержательные, требует овладения спо-
собностью, входящей во вторую ветвь модели 
П. Саловея и Дж. Д. Майера, и, следовательно, 
стимулирует ее развитие: способность «интер-
претировать значение эмоций» [12, с. 11], пони-
мать причины их смены и возникновения. Лите-
ратура — событийное искусство, ее образы раз-
вертываются перед воспринимающим сознани-
ем, они не статичны. В то же время, как и любой 
другой вид искусства, литература не дает объяс-
нения, а лишь показывает, расставляя акценты, 
и потому предполагает относительную свободу 
понимания. Понимание же отличается от соб-
ственно восприятия именно осознанием причин 
возникающих и сменяющихся в процессе сопри-
косновения с искусством эмоций: с осознанием 
способов создания и характера предполагаемо-
го художественного эффекта. При этом пони-
мание не может полностью исключать личного 
отношения, поскольку «все семантические на-
блюдения могут быть только субъективными» 
[9, с. 28]. И здесь можно проследить связь с дву-
мя способностями из модели эмоционального 
интеллекта П. Саловея и Дж. Д. Майера. Первая 
из них  — способность «использовать эмоций для 
направления внимания на важную информацию» 
[12, с. 11] из третьей ветви «Вспомогательная 
роль эмоций в процессе мышления». (В контек-
сте литературоведческого анализа эта способ-
ность может быть понята как способность опре-
делить потенциально важные в эмоциональном 
плане моменты текста.) Вторая способность — 
способность «идентифицировать эмоции других 
людей» [12, с. 11], входящая в четвертую ветвь 
«Восприятие, оценка и выражение эмоций». 
(В литературоведческом анализе эта способность 
выражается, так скажем, в способности предпо-
ложить создаваемый текстом эффект.)
Заключение. Таким образом, филологический 

анализ текста, включающий лингвистический, 
стилистический и литературоведческий виды 
анализа, воспитывает внимание к текстовым эле-
ментам, к способу их организации, к идейному 
содержанию текста. Постижение и интерпрета-
ция текста в таком всеобъемлющем ключе тре-
бует и всеобъемлющего понимания описанных 
в тексте и вызываемых текстом эмоций. Это по-
зволяет полагать, что обучение филологическому 
анализу текста способствует повышению уровня 
эмоционального интеллекта обучающихся.
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Аннотация. Гипофосфатазия (ГФФ) — редкое наследственное метаболическое заболевание, обусловлен-
ное мутацией в гене ALPL, приводящей к снижению активности тканеспецифической щелочной фосфата-
зы (TNAP). Традиционно рассматриваемая в рамках минерализации костей и зубов. ГФФ привлекает все 
большее внимание исследователей в связи с полиморфными неврологическими проявлениями. В обзоре 
систематизируются данные о неврологическом фенотипе ГФФ у детей, включая судорожные синдромы, 
резистентные к обычной терапии и чувствительные к пиридоксину, мышечную гипотонию и задержку пси-
хомоторного развития. Особое внимание уделяется анализу растущего числа клинических наблюдений, 
описывающих коморбидность тяжелых и умеренных форм ГФФ с расстройствами аутистического спектра 
(РАС). Обсуждаются современные гипотезы, объясняющие потенциальную связь между дефицитом TNAP 
и нарушениями нейроразвития: от дисбаланса нейротрансмиттеров из-за нарушения метаболизма витамина 
B6 до пуринергической теории и последствий хронического болевого синдрома. Подчеркивается важность 
включения ГФФ в дифференциально-диагностический поиск у детей с РАС, особенно при наличии «крас-
ных флагов» в виде неспецифических неврологических симптомов, судорог или низкого уровня щелочной 
фосфатазы в сыворотке крови. Изучение этой взаимосвязи открывает новые перспективы для понимания 
патогенеза нарушений нейроразвития и персонализации терапевтических подходов.

Ключевые слова: гипофосфатазия (ГФФ), тканеспецифическая щелочная фосфатаза (TNAP), расстройства 
аутистического спектра (РАС), неврологические осложнения, пиридоксин-зависимые судороги, пуринер-
гическая сигнализация, дифференциальная диагностика, дети
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Abstract. Hypophosphatasia (GFF) is a rare hereditary metabolic disease caused by a mutation in the ALPL gene 
that leads to a decrease in the activity of tissue—specifi c alkaline phosphatase (TNAP). Traditionally considered 
in the context of bone and dental mineralization, GFF is attracting increasing attention from researchers due to its 
polymorphic neurological manifestations. The review systematizes data on the neurological phenotype of GFF in 
children, including convulsive syndromes resistant to conventional therapy and sensitive to pyridoxine, muscular 
hypotension and delayed psychomotor development. Special attention is paid to the analysis of a growing number 
of clinical observations describing the comorbidity of severe and moderate forms of GFF with autism spectrum 
disorders (ASD). Current hypotheses explaining the potential link between TNAP defi ciency and neurodevelop-
mental disorders are discussed: from an imbalance of neurotransmitters due to impaired vitamin B6 metabolism 
to the purinergic theory and the consequences of chronic pain syndrome. The importance of including GFF in the 
diff erential diagnostic search in children with ASD is emphasized, especially in the presence of “red fl ags” in the 
form of nonspecifi c neurological symptoms, seizures, or low serum alkaline phosphatase levels. Studying this re-
lationship opens up new perspectives for understanding the pathogenesis of neurodevelopment disorders and the 
personalization of therapeutic approaches.

Keywords: hypophosphatasia (GFF), tissue-specifi c alkaline phosphatase (TNAP), autism spectrum disorders 
(ASD), neurological complications, pyridoxine-dependent seizures, purinergic signaling, diff erential diagnosis, 
children
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Введение. Гипофосфатазия (ГФФ) представ-
ляет собой редкое наследственное заболевание 
метаболизма с широким спектром клинических 
проявлений — от летальных перинатальных форм 
до стертых случаев, диагностируемых во взрослом 
возрасте [15]. Патогенетической основой ГФФ яв-
ляются мутации в гене ALPL, кодирующем тка-
неспецифическую изоформу щелочной фосфата-
зы (TNAP). Дефицит этого фермента приводит 
к накоплению его натуральных субстратов, вклю-
чая неорганический пирофосфат (PPi), пиридок-
саль-5’-фосфат (PLP, активная форма витамина 
B6) и фосфоэтаноламин, что клинически мани-
фестирует нарушением минерализации костей 
и зубов, мышечной слабостью и полиорганными 
нарушениями [2; 10].
Если костные проявления ГФФ изучены отно-

сительно хорошо, то ее неврологический фено-
тип долгое время оставался на периферии науч-
ного интереса. Однако накопленные за последнее 
десятилетие данные свидетельствуют о высокой 
частоте и значимости неврологических осложне-
ний, особенно в педиатрической практике. Среди 
них выделяются пиридоксин-зависимые судоро-
ги (часто являющиеся первым признаком тяжелых 
инфантильных форм), мышечная гипотония, за-
держка моторного и речевого развития, а также 
хронический болевой синдром [5].
Примечательно, что в клинических описаниях 

и сериях случаев все чаще фигурируют упоми-
нания о сопутствующих нарушениях поведения 
и социальной коммуникации, отвечающих крите-

риям расстройств аутистического спектра (РАС) 
[16]. Данное наблюдение формирует основу для 
новой исследовательской парадигмы, рассматри-
вающей ГФФ не только как заболевание скелета, 
но и как потенциальную метаболическую причи-
ну нарушений нейроразвития. Цель настоящего 
обзора — систематизировать имеющиеся данные 
о неврологических проявлениях ГФФ у детей, 
проанализировать гипотезы о возможной патоге-
нетической связи с РАС и обсудить практические 
аспекты дифференциальной диагностики.
Современная классификация расстройств 

аутистического спектра. Расстройства аутисти-
ческого спектра (РАС) относятся к группе нару-
шений нейроразвития согласно обеим современ-
ным классификационным системам — Междуна-
родной классификации болезней 11-го пересмотра 
(МКБ-11) и Диагностическому и статистическому 
руководству по психическим расстройствам 5-го 
издания (DSM-5) [4; 20]. Ранее существовавшие 
отдельные диагнозы (детский аутизм, синдром 
Аспергера, дезинтегративное расстройство дет-
ства) в настоящее время объединены под единым 
термином «расстройство аутистического спек-
тра», что отражает понимание аутизма как конти-
нуума состояний с различной степенью выражен-
ности симптомов [11].
Диагностические критерии. Согласно DSM-5, 

диагностика РАС основывается на двух группах 
критериев [4; 7]:
Критерий А: устойчивый дефицит социальной 

коммуникации и социального взаимодействия 
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в различных контекстах, проявляющийся в де-
фиците социально-эмоциональной взаимности, 
дефиците невербального коммуникативного по-
ведения, используемого для социального взаимо-
действия, дефиците развития, поддержания и по-
нимания отношений.
Критерий Б: ограниченные, повторяющиеся 

паттерны поведения, интересов или деятельно-
сти, проявляющиеся минимум двумя из следую-
щих признаков: стереотипные или повторяющие-
ся движения, использование предметов или речи; 
настойчивое стремление к неизменности, жест-
кая приверженность рутинам или ритуализиро-
ванным паттернам вербального и невербального 
поведения; крайне ограниченные, фиксирован-
ные интересы, аномальные по интенсивности или 
направленности; гипер- или гипореактивность 
к сенсорной информации или необычный интерес 
к сенсорным аспектам окружения.
Дополнительные критерии включают нали-

чие симптомов на ранних стадиях развития (хотя 
они могут полностью не проявляться, пока соци-
альные требования не превысят ограниченные 
возможности), клинически значимое нарушение 
функционирования, а также то, что данные нару-
шения не объясняются лучше наличием интел-
лектуального нарушения или задержки глобаль-
ного развития [4; 12].
Классификация в МКБ-11. МКБ-11 (код 6A02) 

предлагает более детализированную классифика-
цию, учитывающую уровень интеллектуального 
развития и степень нарушения речевой функции 
[9; 20]:

1. 6A02.0 — РАС без нарушения интеллекту-
ального развития и с легким нарушением речевой 
функции или без него;

2. 6A02.1 — РАС с нарушением интеллектуаль-
ного развития и с легким нарушением речевой 
функции или без него;

3. 6A02.2 — РАС без нарушения интеллектуаль-
ного развития и с нарушением речевой функции;

4. 6A02.3 — РАС с нарушением интеллектуаль-
ного развития и с нарушением речевой функции;

5. 6A02.5 — РАС с нарушением интеллектуаль-
ного развития и отсутствием речевой функции.
Кроме того, в МКБ-11 введена дополнительная 

категория 6E60 «Вторичный синдром нейрораз-
вития», которая может использоваться в случа-
ях, когда симптомы РАС развиваются вследствие 
доказанного этиологического фактора — генети-
ческого заболевания (включая гипофосфатазию), 

метаболического нарушения или экзогенного воз-
действия [13; 20].
Уровни поддержки. DSM-5 предусматривает 

три уровня тяжести РАС в зависимости от требу-
емой поддержки [4; 14]:
уровень 1: требует поддержки;
уровень 2: требует существенной поддержки;
уровень 3: требует очень существенной под-

держки.
Важно отметить, что около 30–40 % лиц с нару-

шением интеллектуального развития имеют рас-
пространенные признаки РАС, а примерно 80 % 
лиц с РАС характеризуются более низким уровнем 
интеллектуальной деятельности по сравнению 
с общей популяцией [20]. Распространенность 
РАС в популяции оценивается примерно в 1 % [8].
Неврологический фенотип гипофосфатазии 

у детей. Неврологические нарушения являются 
одними из наиболее тяжелых и прогностически 
значимых экстраскелетных проявлений ГФФ, осо-
бенно в раннем детском возрасте.
Судорожные синдромы. Пиридоксин-зависи-

мые судороги — классическое и часто дебютное 
проявление тяжелой инфантильной формы ГФФ. 
Их патогенез напрямую связан с накоплением 
PLP, который в условиях дефицита TNAP не мо-
жет быть должным образом дефосфорилирован 
для проникновения через гематоэнцефалический 
барьер. Это приводит к функциональному дефи-
циту витамина B6 в ЦНС, нарушающему синтез 
основного тормозного нейромедиатора — гам-
ма-аминомасляной кислоты (ГАМК) [5; 19]. Су-
дороги при ГФФ отличаются резистентностью 
к стандартной противосудорожной терапии, 
но демонстрируют быстрый и выраженный ответ 
на введение пиридоксина (витамина B6), что явля-
ется важным диагностическим признаком.
Мышечная гипотония и двигательные наруше-

ния. Генерализованная мышечная слабость (ги-
потония) — частый симптом, усугубляющий за-
держку моторного развития у младенцев с ГФФ. 
Она может быть связана как с непосредственным 
влиянием метаболических нарушений на нерв-
но-мышечную передачу и функцию мышц, так 
и с хронической болью и деформациями скелета, 
ограничивающими двигательную активность [6].
Боль и сенсорный дискомфорт. Хронический 

болевой синдром, обусловленный микроперело-
мами, гипермобильностью суставов и мышечны-
ми спазмами, является постоянным спутником 
многих пациентов с ГФФ, даже при нелетальных 
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формах [18]. Постоянный дискомфорт может су-
щественно влиять на поведение ребенка, вызывая 
раздражительность, плач, нарушения сна и фор-
мируя патологические паттерны сенсорного вос-
приятия.
Задержка психоречевого развития. Помимо 

вторичной задержки на фоне тяжелых судорог 
и сенсорной депривации, у части детей с ГФФ 
наблюдается первичная задержка когнитивного 
и речевого развития, что указывает на прямую 
роль TNAP в процессах нейроразвития [17].
Гипотезы о связи патогенеза ГФФ с нару-

шениями нейроразвития и РАС. Биологическое 
правдоподобие связи между ГФФ и аутистически-
ми чертами подтверждается несколькими взаимо-
дополняющими гипотезами, объясняющими, как 
дефицит TNAP может нарушать ключевые про-
цессы в развивающемся мозге.
Дисбаланс нейротрансмиттеров и пуринерги-

ческая гипотеза. TNAP играет ключевую роль 
в регуляции пуринергической передачи — фунда-
ментальной системы межклеточной коммуника-
ции в мозге. Фермент гидролизует АТФ, избыток 
которого является мощным сигналом опасности 
(DAMP-сигнал). При дефиците TNAP происходит 
накопление АТФ и чрезмерная активация пурино-
рецепторов (в частности, P2X7), что связано с раз-
витием нейровоспаления, нарушением синапти-
ческого прунинга и пластичности — процессами, 
напряменно вовлеченными в патогенез РАС со-
гласно современным представлениям [3; 12]. Па-
раллельно дефицит PLP нарушает синтез не толь-
ко ГАМК, но и серотонина, дофамина и других 
моноаминов, чей дисбаланс также ассоциирован 
с РАС [19].
Нарушение метаболизма липидов и миелини-

зации. TNAP участвует в метаболизме фосфоли-
пидов. Данные экспериментальных моделей ука-
зывают на то, что ее дефицит может нарушать 
формирование и функцию миелиновых оболочек 
в ЦНС [8]. Нарушение миелинизации и, как след-
ствие, скорости и синхронности проведения 
нервных импульсов, рассматривается как один 
из возможных патофизиологических механизмов 
при РАС.
Опосредованное влияние через хроническую 

боль и сенсорную дезинтеграцию. Постоянный 
болевой импульс и сенсорный дискомфорт у ре-
бенка с ГФФ могут закономерно приводить к по-
веденческим изменениям: избеганию тактильно-
го контакта, гиперчувствительности к определен-

ным стимулам, раздражительности, стереотипи-
ям и социальной изоляции. Эти феномены могут 
имитировать или усугублять симптомы аутизма, 
формируя вторичный, фенотипически схожий, 
но потенциально обратимый при купировании 
боли синдром [18].
Клинические данные и вопросы дифферен-

циальной диагностики. В ряде клинических на-
блюдений и серий случаев описаны сопутствую-
щие нарушения поведения, включая симптомы, 
сходные с расстройствами аутистического спек-
тра, у детей с нелетальными формами ГФФ [16]. 
При этом у части пациентов отмечалось улучше-
ние коммуникативных навыков и поведения на 
фоне фермент-заместительной терапии асфотазой 
альфа, что косвенно указывает на причинно-след-
ственную связь [7]. 
Эти данные ставят перед клиницистами важ-

ную задачу дифференциальной диагностики. Ре-
бенок с РАС и сопутствующими «красными флаж-
ками» требует расширенного обследования для 
исключения метаболических причин, к которым 
относится и ГФФ. К таким настораживающим 
признакам относятся:

1. Наличие в анамнезе судорог, особенно с нео-
бычным течением или ответом на терапию.

2. Выраженная мышечная гипотония, не укла-
дывающаяся в картину типичного РАС.

3. Необъяснимый хронический болевой син-
дром, плач, нарушения сна.

4. Выявленная случайно стойкая низкая актив-
ность щелочной фосфатазы в сыворотке крови.

5. Сопутствующие костные аномалии, рахито-
подобные изменения, преждевременная потеря 
молочных зубов.
В таких случаях целесообразно проведение 

углубленного метаболического скрининга, вклю-
чающего определение уровня PLP, фосфоэтанола-
мина в моче и, при возможности, молекулярно-ге-
нетическое тестирование гена ALPL [2; 15].
Заключение и перспективы. Современные 

данные позволяют рассматривать гипофосфата-
зию как системное метаболическое заболевание 
со значимым неврологическим компонентом. На-
копленные клинические наблюдения и биологи-
ческие гипотезы формируют убедительные аргу-
менты в пользу существования патогенетической 
связи между дефицитом TNAP и нарушениями 
нейроразвития, включая расстройства аутисти-
ческого спектра. Понимание современной клас-
сификации РАС, включая категорию вторичного 
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синдрома нейроразвития в МКБ-11, создает кон-
цептуальную основу для рассмотрения ГФФ как 
возможной этиологической причины аутистиче-
ских проявлений у части пациентов. 
В практическом плане это означает необходи-

мость повышения настороженности в отношении 
ГФФ у детей с РАС, имеющих дополнительные 
нев рологические или скелетные симптомы. Диа-
гностика ГФФ в этой группе критически важна, 
поскольку открывает путь для специфической те-
рапии (фермент-заместительной терапии асфота-
зой альфа), которая, воздействуя на первичный 

метаболический дефект, потенциально может мо-
дифицировать и неврологический прогноз.
С научной точки зрения, дальнейшее изучение 

роли TNAP в нейроразвитии и пуринергической 
сигнализации может стать новым важным на-
правлением в исследовании биологических основ 
аутизма. Для установления истинной частоты 
и характера связи между ГФФ и РАС необходимы 
проспективные когортные исследования с приме-
нением стандартизированных диагностических 
инструментов и оценкой динамики на фоне пато-
генетического лечения.
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Введение. Гликопротеин-P (P-gp, ABCB1) пред-
ставляет собой один из наиболее исследуемых 
и физиологически значимых трансмембранных 
транспортных белков в организме человека. При-
надлежа к семейству ATP-связывающих кассет-
ных транспортеров (ABC-транспортеров), этот 
белок выполняет критическую роль в защите ор-
ганизма от ксенобиотиков, обеспечивая детокси-
кацию и элиминацию токсических соединений. 
Историческое открытие гликопротеина-P связа-
но с исследованием феномена множественной ле-
карственной устойчивости (MDR) в опухолевых 
клетках, однако последующие исследования про-
демонстрировали его фундаментальное значение 
для функционирования гистогематических ба-
рьеров, включая гематоэнцефалический, гемато-
тестикулярный и плацентарный барьеры.
Двойственная функция гликопротеина-P опре-

деляет его исключительное значение для совре-
менной фармакологии и терапевтики. С одной 
стороны, этот белок осуществляет защитную 
функцию, предотвращая накопление липофиль-
ных соединений в чувствительных тканях и обес-
печивая выведение потенциально токсических ве-
ществ. С другой стороны, этот же механизм явля-
ется причиной клинически значимой резистент-
ности к противоопухолевым препаратам и другим 
терапевтическим средствам, существенно ограни-
чивая эффективность лечения. Понимание струк-
турных особенностей, механизмов регуляции 
и функциональных характеристик гликопротеи-
на-P необходимо для рационального проектирова-
ния новых лекарственных препаратов и оптими-
зации существующей терапевтической практики. 
Данная обзорная статья представляет комплекс-
ный анализ современных знаний о гликопроте-
ине-P, включая его молекулярную организацию, 
механизмы регуляции, участие в биотрансформа-

ции ксенобиотиков и роль в развитии лекарствен-
ной резистентности при онкологических заболе-
ваниях.
Общая информация по гликопротеину-P. 

Гликопротеин-P (Pgp, ABCB1), принадлежит 
к надсемейству ATP-связывающих кассетных 
транспортеров (ABC-транспортеров), и представ-
ляет собой один из ключевых трансмембранных 
транспортных белков. Он играет ведущую роль 
в защите организма от ксенобиотиков и активно 
учувствует в выведении токсинов. Был открыт 
при исследовании феномена множественной ле-
карственной устойчивости (MDR) опухолевых 
клеток, P-гликопротеин впоследствии был иден-
тифицирован как критический компонент гисто-
гематических барьеров, определяющий фармако-
кинетику и биодоступность широкого спектра те-
рапевтических средств [3].
Физиологическая функция гликопротеина-P 

заключается в ATP-зависимом выведении липо-
фильных соединений из клетки, что предотвра-
щает их накопление в чувствительных тканях. 
Белок экспрессируется на апикальной мембране 
эпителиальных клеток кишечника, гепатоцитов, 
проксимальных канальцев почек, а также в эндо-
телии гематоэнцефалического, гематотестикуляр-
ного и плацентарного барьеров. Такая локализа-
ция позволяет гликопротеину-P контролировать 
процессы всасывания, распределения и выведения 
субстратов, выступая первой линией биохимичес-
кой защиты [38]. 
Этот же механизм, обеспечивающий физиологи-

ческую детоксикацию, лежит в основе клинически 
значимой резистентности к химиотерапевтическим 
препаратам при онкологических заболеваниях, су-
щественно ограничивая эффективность терапии [3].
Структурно гликопротеина-P представляет 

собой гликозилированный белок массой около 
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170 кДа, состоящий из двух симметричных поло-
вин, каждая из которых включает трансмембран-
ный домен, формирующий пору для транспорта, 
и цитоплазматический нуклеотид-связывающий 
домен. Широкий спектр субстратов P-гликопро-
теина — от противоопухолевых агентов и анти-
биотиков до сердечных гликозидов и иммуноде-
прессантов — объясняется наличием объемного 
гидрофобного субстрат-связывающего кармана, 
способного взаимодействовать с разнородными 
молекулами [4]. Экспрессия и активность бел-
ка регулируются комплексно, включая контроль 
на уровне транскрипции через ядерные рецеп-
торы (PXR, CAR), а также посттрансляционные 
модификации, что делает его чувствительным 
к действию индукторов и ингибиторов, часто об-
уславливая значимые лекарственные взаимодей-
ствия [9].
Гликопротеин-P является центральным эле-

ментом системы биотрансформации и элими-
нации ксенобиотиков, а его двойственная роль, 
от поддержания гомеостаза до опосредования ле-
карственной резистентности определяет необхо-
димость всестороннего изучения для рациональ-
ного проектирования лекарственной терапии.
Строение гликопротеина-P. Как уже упомина-

лось гликопротеин-P (Pgp, ABCB1) представляет 
собой трансмембранный белок массой приблизи-
тельно 170 кДа, состоящий из 1280 аминокислот-
ных остатков и принадлежащий к подсемейству 
B (MDR/TAP) обширного семейства ATP-связыва-
ющих кассетных транспортеров (ABC-транспор-
теров) [3]. Структурная организация гликопро-
теина-P является повторяющейся и симметрич-
ной, что отражает общий принцип построения 
ABC-транспортеров. Белок состоит из двух гомо-
логичных половин, каждая из которых включа-
ет гидрофобный трансмембранный домен (ТМД) 
и цитоплазматический нуклеотид-связывающий 
домен (НСД). Эти два домена образуют мини-
мальную функциональную единицу транспорте-
ра [4].
Каждый ТМД образован шестью альфаспира-

лями, пронизывающими стенку клетки, в сумме 
12 трансмембранных сегментов. Гидрофобные 
спирали формируют обширную полость внутри 
мембраны, так называемый «субстратсвязываю-
щий карман», характеризующийся высокой пла-
стичностью. Эта полость выстлана преимуще-
ственно ароматическими и гидрофобными остат-
ками, что предопределяет способность гликопро-

теина-P взаимодействовать с чрезвычайно широ-
ким спектром лиофильных соединений различной 
химической природы [5]. Важно отметить, что 
в формировании кармана участвуют спирали как 
с одной, так и с другой половины белка, что обе-
спечивает кооперативность при связывании.
Нуклеотид-связывающие домены расположе-

ны в цитоплазме и содержат высоко консерватив-
ные мотивы Уокера A, Уокера B и ABC-сигнатуру 
(C-петлю), необходимые для связывания и гидро-
лиза АТФ. НСДs представляют собой глобуляр-
ные структуры, которые в процессе каталитиче-
ского цикла образуют плотный димер, сближаясь 
по типу «голова-к-хвосту». Этот димер служит 
молекулярным двигателем, преобразующим хи-
мическую энергию гидролиза АТФ в механиче-
скую работу конформационных перестроек транс-
мембранных доменов [3; 27].
Между ТМД и НСД расположены так называ-

емые внутриклеточные шарнирные домены (или 
домены сцепления, ICD), которые играют крити-
ческую роль в передаче сигнала от НСД к ТМД. 
Эти структуры, обогащенные остатками глюта-
мина и глутаминовой кислоты, функционируют 
как эластичные «рычаги», обеспечивая координи-
рованное движение спиралей при смене конфор-
маций белка [42].
Важным аспектом является N-гликозилирова-

ние гликопротеина-P. Белок содержит три потен-
циальных сайта гликозилирования (аспарагино-
вые остатки) во внеклеточной петле между транс-
мембранными сегментами 1 и 2. Присоединение 
сложных олигосахаридных цепей общей массой 
около 10 кДа, обеспечивает правильный фолдинг, 
стабильность белка в мембране, и защищает его 
от протеолиза [7].
Согласно современным данным, получен-

ным методами криоэлектронной микроскопии, 
в отсутствие субстрата и АТФ гликопротеин-P 
преи мущественно находится в «инвертирован-
ной» конформации с открытием субстрат-свя-
зывающего кармана внутрь клетки. Связывание 
субстрата в гидрофобной полости индуцирует 
конформационные изменения, облегчающие по-
следующее связывание АТФ. Димеризация НСД 
и гидролиз двух молекул АТФ запускает изме-
нение конформации — переход в «наружную» 
конформацию с резким снижением аффинности 
к субстрату и его высвобождением во внекле-
точную среду. Завершение цикла и диссоциация 
продуктов гидролиза (АДФ и неорганического 
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фосфата) возвращают белок в исходное состоя-
ние [27; 34].
Регуляция активности гликопротеин-P пред-

ставляет из себя многоуровневую и сложно орга-
низованную систему затрагивающую такие про-
цессы как транскрипцию, трансдукцию сигнала, 
посттрансляционные модификации, внутрикле-
точный транспорт до локализации в мембране 
и субстрат-зависимые механизмы («выкачивание» 
субстратных молекул из клетки). Исходя из выше 
сказанного представляется разумным понимать, 
что активность ABCB1 регулируется не только 
на генетическом, но и на динамическом уровне 
его расположения и модуляции конформацион-
ных возможностей при взаимодействии с лиганд-
ными молекулами.
Регуляция активности и транспортировка 

гликопротеина-P. В настоящее время можно вы-
делить 2 основных уровня регуляции активности 
ABCB1: 

1) Транскрипционная регуляция
Наиболее интересным, обеспечивающим «бы-

стрый» динамический ответ, механизмом транс-
крипционной регуляций ABCB1 является его ак-
тивация посредством ядерного рецептора — прег-
нан-X-рецептора (PXR/NR1I2) или/и конститу-
тивного андростанового рецептора (CAR, NR1I3). 
Данный механизм является наиболее «биологи-
чески логичной» т. к. PXR выполняет роль сен-
сора большинства различных цитотоксических 
соединений, активируемых его напрямую, а CAR 
имеет более высокую специфичность и направ-
лен на выявление производных андростанов (ви-
довая специфичность) и некоторых производных 
схожих с фенобарбиталом, различных ингибито-
ров ферменты 1 и 2 стадии метаболизма лекарств, 
обеспечивающих не прямую активацию, возмож-
но «критическую» индукцию экспрессии ABCB1. 
Механизм активации через действия PXR прояв-
ляется в связывании с гидрофобными лиганда-
ми, их «освобождении» от HSP90 и HSP70 и по-
следующей гетеродимеризации с ретиноидным 
внутриклеточным рецептором X (RXR). Так как 
в промоторной области гена ABCB1 содержатся 
последовательность, ассоциированная с данным 
гетеродимером PXR-RXR, то это запускается ме-
ханизм транскрипции мРНК ABCB1, а именно 
конформационное изменение ДНК-связывающе-
го домена PXR. В зависимости от «предшествен-
ника» активация может происходить либо через 
XREM (PXR), либо через PBREM (CAR) элементы 

промоутера. Также PXR-RXR комплекс трансду-
цирует сигнал опосредованно через коактиватор 
стероидного рецептора 1, 2 и 3 (SRC1/2/3) с соб-
ственной гистоновой ацетилтрансферазой (HAT), 
что способствуют модуляции сигнала через раз-
личные вторичные мессенджеры, такие как CBP, 
p300, CARM1 и PRMT1. Таким образом происхо-
дит формирование каскадного механизма, опосре-
дованного только PXR [45].
Активация синтеза гликопротеина-P через 

NF-κB играет центральную роль при развитии ле-
карственной резистентности. Сам механизм опо-
средованный через NF-κB представляет из себя 
«антикаскадный путь» и инициируется различ-
ными факторами. Так, одним из возможных ме-
ханизмов является активация рецепторов PRRs 
и TNF, что приводит к индукции TRADD, кото-
рый, в свою очередь, привлекает сигнальный бе-
лок RIP1 и TRAF2. Они же в свою очередь акти-
вируют TAK1, которая далее фосфорилирует IKK, 
специфически фосфорилируя IκBα.  «Активная» 
IκBα, косвенным путем через убиквитирование, 
способствует высвобождению и транслокации 
NF-κB. Также активация NF-κB через TNFα воз-
можно посредством активации NOS и изоформы 
ПКCβ2, которые по средствам различных вторич-
ных мессенджеров активирует NF-κB для усиле-
ния транскрипции ABCB1. Еще одним механиз-
мом регулирование ABCB1 является воздействие 
сульфофорана, который вызывает окислительный 
стресс и тем самым активирует нейропротектор-
ный молекулярного сенсор окислительного стрес-
са, ядерный фактора эритроидного происхожде-
ния 2-подобного 2 (Nrf2), он косвенно активиру-
ет NF-κB посредствам сигналов через p53 и p38. 
Также индукция синтеза ABCB1 опосредована 
через активацию посредствам избыточной секре-
ции глутамата, который воздействуя на NMDA 
активирует фосфолипазу A2, она в свою очередь 
высвобождает арахидоновую кислоту которая мо-
дифицируясь под действием  COX-2 в простаглан-
дин E2 через рецептор EP-1, который активирует 
NF-κB [20].
Индукция транскрипции гена ABCB1 может 

происходить посредством глюкокортикоидно-
го рецептора, т. к. содержит четко идентифици-
рованный GRE в своей промоторной последова-
тельности. Данный аспект этой регуляции заклю-
чается в формировании своеобразного ответа на 
адаптационный механизм опосредованный ги-
поталамо-гипофизарно-надпочечниковой осью. 
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Так в условиях хронического стресса происходит 
повыше ние уровня мРНК ABCB1 в коре надпо-
чечников, ассоциированных с уменьшением кон-
центрации кортикостероидов в самих клетках, 
что указывает на ответный адаптационный меха-
низм при общем адаптационном механизме. Ин-
дукция транскрипции, посредством данной систе-
мы, представляет собой образования комплекса 
лиганд-рецептор с последующей гетеродимериза-
цией с HSP90, через FKBP5 взаимодействие, обе-
спечивающее правильное складывание комплекса 
и его ядерную транслокацию [33; 47].

NF-κB связывается с ассоциированным участ-
ком в промоторной области гена, включая ABCB1. 
Стоит отметить что данные пути активируют 
не только синтез P-гликопротеина, но и ряд генов, 
участвующих в метаболизме различных соедине-
ний, обладающих цитотоксичностью, например, 
ферментов и другие транспортных белков.

2) Посттрансляционные модификации 
Наиболее часто фосфорилирование является 

«переключателем» активности различных мета-
болических путей. Гликопротеин-Р не стал исклю-
чением, так были обнаружены множественные 
сайты фосфорилирования в структуре ABCB1, 
в частности в «R-подобном» домене связывающим 
между собой трансмембранные домены. Одним из 
ферментов участвующим в данном катализе яв-
ляется протеинкиназа C, которая фосфорилиру-
ет ABCB1 по серинам 661, 667 и 671 в «R-подоб-
ном» домене. Протеинкиназа A также может фос-
форилировать ABCB1, серины в положении 667 
и 671. Более того, казеинкиназа 2 фосфорилирует 
до пяти сайтов ABCB1 в внутри «R-подобного» 
домена, сходным образом с PKC и PKA.  Также 
стимулирование фосфорилирования гликопроте-
ина-Р связанно с ГТФ. Так, внутриклеточное со-
отношение АТФ/ГТФ имеет отчётливое влияние 
на статус его фосфорилирования, а в совокупно-
сти с теоретической способностью протинкина-
зы-G также фосфорилировать по определенным 
сериновым остаткам (в зависимости от треои-
ниновых) и участие NOS в активации гуанилат-
циклазной системы, ассоциированной с измене-
нием активности ABCB1, то молекулярно-био-
химический/физиологический смысл таких ме-
ханизмов заключается в регуляции АТФ-азной 
активности ABCB1. А учитывая противоречивые 
данные о влиянии фосфорилирования на актив-
ность ABCB1, возможно предположить, что в со-
вокупности с увеличением активности гликопро-

теина-Р вследствие истощение не ферментатив-
ных систем, в частности, глутатиона, и индукции 
экспрессии накопление перекиси водорода и про-
чих АФК, а также активации НАДФН-оксидазы, 
сопряженной с генерацией синтеза АТФ и по со-
вместительству главным механизмом генерации 
АФК в митохондриях, указывает на способность 
перекрестной регуляции между различными ме-
ханизмами и их разной интенсивности, обеспечи-
вающих энергетический статус клетки и активно-
сти ABCB1 [2; 42].
Обратным процессом, деактивирующим гли-

копротеин-Р, но связанным с фосфорилировани-
ем является MAPK и, в частности, RSK1. Акти-
вация данного каскадного механизма MEK-ERK-
RSK приводит к фосфорилированию фермен-
та UBE2R1 по остатку треонина 162 и запускает 
процесс его деградации, однако при распознава-
нии ABCB1 FBXO15, убиквитированию подвер-
гается последний. Специфичность его дальней-
шей деградации проявляется в распознавании 
полиубиквитинированого продукта приводящее 
к расщеплению 26S протеасомой. Регулирующим 
фактором данного механизма выступает SKP1, 
что, ассоциировавшись с FBXO15, дополнитель-
но фосфорилирует и инактивирует UBE2R1, при 
этом эффективность убиквитинирования ABCB1 
снижается, что приводит к его сохранению [26].
Помимо выше описанного посттрансляционно-

го фосфорилирования, который играет важную 
роль в фолдинге и последующей транспортиров-
ке ABCB1 является N-гликозилирование. ABCB1 
синтезируется гранулярном ЭПР как белок с мас-
сой 150 кДа при этом по месту синтеза происхо-
дит его первичное гликозилирование, защищая 
от преждевременного расщепления протеазами.  
Далее в аппарате Гольджи происходит конечное 
гликозилирования с достижением зрелой фор-
мы массой 170 кДа. Следующим этапом ABCB1 
транспортируется в везикулах, движущихся 
по цитоскелету или через интрацеллюлярную эн-
досомную систему. Малые GTPases Rab5 и RalA 
участвуют в регуляции внутриклеточного трафи-
ка ABCB1. Изоформа протеинкиназы A типа II 
и AKAP350 создают векторную доставку ABCB1, 
что оказывает высокую степень влияния на его 
функционирование в гепатоцитах [10].
Механизм действия P-гликопротеина. Клю-

чевой особенностью функционирования P-gp яв-
ляется сложный, скоординированный процесс 
транслокации субстратов через плазматическую 
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мембрану. Этот процесс основан на тонкой алло-
стерической связи (дистанционном взаимодей-
ствии) между множественными сайтами связыва-
ния лекарственного субстрата, расположенными 
в трансмембранном домене (TMD), и двумя ката-
литическими нуклеотид-связывающими домена-
ми (NBD), ответственными за гидролиз АТФ [11].
Цикл транспорта можно представить, как по-

следовательность нескольких взаимозависимых 
фаз:
Фаза распознавания и инициации
На начальном этапе липофильная молеку-

ла лекарственного средства, проникшая в клет-
ку путем пассивной диффузии, взаимодействует 
со специфическими высокоаффинными сайтами 
связывания внутри гидрофобной полости транс-
мембранного домена P-gp. Практически одновре-
менно с этим событием происходит связывание 
молекулы АТФ с нуклеотид-связывающими до-
менами (NBD). Эти два процесса — связывание 
субстрата и нуклеотида — являются функцио-
нально сопряженными. Это сопряжение наглядно 
демонстрируется двумя фактами: во-первых, само 
связывание субстрата существенно стимулирует 
скорость гидролиза АТФ; во-вторых, для осу-
ществления полноценного транспорта абсолютно 
необходима работа обоих NBD-доменов, что ука-
зывает на их кооперативное взаимодействие [6; 21; 
23; 31].
Фаза конформационного перехода и димериза-

ции NBD
Гидролиз первой молекулы АТФ (или, соглас-

но некоторым моделям, само ее связывание) слу-
жит триггером для масштабной перестройки всей 
структуры белка. Два NBD-домена, расположен-
ные в цитоплазме, сильно сближаются, формируя 
стабильный «сэндвич-димер», где две молекулы 
АТФ (или продукты их гидролиза) оказываются 
зажатыми («запертыми») на стыке между доме-
нами [14]. Это сближение NBD через систему пе-
тель и α-спиралей передает механическое усилие 
на трансмембранные домены, вызывая их ради-
кальное переориентирование.
Фаза транслокации и выброса субстрата
В результате конформационного переворота 

трансмембранных спиралей внутренняя полость, 
содержащая связанную молекулу субстрата, ме-
няет свою топологию: из состояния, открытого 
внутрь клетки, она переходит в состояние, откры-
тое наружу. Критически важным для успешного 
высвобождения субстрата является снижение его 

аффинности к сайту связывания в этой новой кон-
формации. Таким образом, белок последовательно 
переключается между состоянием с высокой аф-
финностью (что обеспечивает эффективный «за-
хват» субстрата из мембраны или цитоплазмы) 
и состоянием с низкой аффинностью (что спо-
собствует его диссоциации во внеклеточное про-
странство) [37].
Фаза сброса и возврата в исходное состояние
После высвобождения молекулы лекарства 

во внешнюю среду белок не может немедлен-
но начать новый цикл. Для этого ему необходи-
мо вернуться в исходную конформацию с высо-
коаффинными сайтами, обращенными внутрь 
клетки. Эта завершающая фаза «перезарядки» 
или сброса требует второго акта гидролиза АТФ 
(или высвобождения уже гидролизованных про-
дуктов). Данный этап предполагает размыкание 
NBD-димера, обратную перестройку трансмем-
бранных доменов и восстановление исходной 
архитектуры сайта связывания субстрата, после 
чего транспортный цикл может быть иницииро-
ван заново [1].
Мутации и изменение активности P-глико-

протеина. Мутации в гене ABCB1, кодирующем 
P-гликопротеин, являются важнейшим фактором, 
определяющим его активность, и лежат в осно-
ве индивидуальных различий в эффективности 
и токсичности множества лекарств.
Однонуклеотидные полиморфизмы (SNPs) — 

самые частые и клинически значимые:
• C1236T (rs1128503, экзон 12, синонимичный 

Gly412Gly)
• G2677T/A (rs2032582, экзон 21, несинонимич-

ный Ala893Ser/Thr)
• C3435T (rs1045642, экзон 26, синонимичный 

Ile1145Ile)
Пионерская работа Hoff meyer et al. (2000) впер-

вые продемонстрировала, что синонимичный по-
лиморфизм C3435T ассоциирован со сниженной 
экспрессией P-gp в слизистой оболочке кишечни-
ка человека, что напрямую влияет на биодоступ-
ность субстратов [35]. 
Клинический эффект гаплотипов: Исследова-

ние Johne et al. (2002) на примере дигоксина по-
казало, что носители гаплотипа T-T-T (1236-2677-
3435) имеют повышенные концентрации препара-
та в плазме по сравнению с носителями других 
гаплотипов. Это подтверждает, что для точного 
прогноза фенотипа необходимо учитывать гапло-
тип, а не отдельные SNPs [40].
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Соматические мутации, приводящие к множе-
ственной лекарственной устойчивости (в онколо-
гии).
В опухолевых клетках под давлением химиоте-

рапии возникают не популяционные, а приобре-
тенные изменения:

• Амплификация гена ABCB1: увеличение чис-
ла копий гена ведет к резкой гиперэкспрессии P-gp 
на мембране раковых клеток. Это классический 
механизм резистентности к доксорубицину, так-
санам, винкаалкалоидам, подробно описанный в 
обзоре Gottesman et al. (2002) [18].

• Мутации, изменяющие функцию: мутации в 
доменах связывания АТФ (NBD) могут повышать 
скорость гидролиза, а мутации в трансмембран-
ных доменах — изменять сродство или спектр 
субстратов, что также способствует устойчиво-
сти [18].
Редкие инактивирующие мутации гликопро-

теина-P. Описаны случаи редких мутаций (напри-
мер, нонсенс-мутации, делеции в критических до-
менах), приводящих к потере функции P-gp. Носи-
тели таких мутаций теоретически гиперчувстви-
тельны к субстратам P-gp из-за отсутствия защит-
ного барьера в кишечнике и ГЭБ, однако в клини-
ческой практике они встречаются редко [13].
Биологические эффекты гликопротеина-P 

и связь с различными заболеваниями. P-gp син-
тезируется в шероховатом эндоплазматическом 
ретикулуме в виде предшественника полипептида 
массой 150 кДа, который после правильного сво-
рачивания с помощью кальнексина и Hsc70 [16] 
подвергается дальнейшему гликозилированию 
и превращается в зрелый белок массой 170 кДа 
[19]. P-gp перемещается из эндоплазматического 
ретикулума в аппарат Гольджи (АГ) для глико-
зилирования, а затем встраивается в плазмати-
ческую мембрану. Механизм перемещения P-gp 
из эндоплазматического ретикулума в плазмати-
ческую мембрану до конца не изучен. Сообща-
лось, что для его транспортировки из эндоплаз-
матического ретикулума в гранулезу необходимы 
микротрубочки [36], а также был предложен пря-
мой или косвенный путь к плазматической мем-
бране через внутриклеточный пул эндосом [12]. 
Нарушение процесса сворачивания или гликози-
лирования гликопротеинов (в том числе P-gp) мо-
жет привести к быстрой деградации под действи-
ем протеасом [17].

P-gp является белком-переносчиком, экспресси-
рующимся на апикальной поверхности различных 

нормальных тканей, например, на эпителиальных 
клетках почек, печени, кишечника, в эндотелиаль-
ных клетках головного мозга и плаценты, а так-
же на поверхности многих опухолевых клеток 
[43; 44].
Гликолипид P способен транспортировать ши-

рокий спектр короткоцепочечных липидных мо-
лекул через плазматическую мембрану [44].
Было обнаружено, что он выводит из клетки 

множество лекарственных препаратов, у которых 
мало общего, кроме амфипатической структуры. 
Согласно одной из моделей механизма действия, 
MDR1 Pgp связывает амфипатическую молекулу 
в цитоплазматическом слое плазматической мем-
браны и перемещает её полярную группу через 
плазматическую мембрану, чтобы доставить мо-
лекулу в экзоплазматический слой плазматиче-
ской мембраны [22]. Поскольку амфипатическая 
молекула теперь может диффундировать с поверх-
ности клетки во внеклеточную среду, «перевора-
чивающее» действие MDR1 Pgp приводит к чисто-
му удалению субстрата из цитоплазмы. Исполь-
зуя АТФ, MDR1 Pgp может перекачивать лекар-
ства против градиента концентрации, который в 
модели «переворачивающей» транслокации пред-
ставляет собой градиент между цитоплазматиче-
ским и экзоплазматическим листками липидного 
бислоя плазматической мембраны.
Помимо выведения ксенотоксинов из клеток, он 

может участвовать в организации естественных 
липидов, как короткоцепочечных, так и длинно-
цепочечных [43].

P-гликопротеин — это важнейший эффлюкс-
ный переносчик, который может существенно 
влиять на фармакокинетику различных лекар-
ственных препаратов, воздействуя на их всасыва-
ние, распределение и выведение.
Множественная лекарственная устойчивость 

(МЛУ) серьёзно ограничивает клиническое при-
менение химиотерапии. P-gp был первым обна-
руженным белком, связанным с лекарственной 
устойчивостью. В 1976 г. P-gp был идентифициро-
ван в устойчивых к лекарствам клетках яичников 
китайского хомячка как мембранный гликопроте-
ин с молекулярной массой ~170 кДа [25].
В многочисленных исследованиях сообщалось, 

что P-gp сверхэкспрессируется в различных опу-
холях, таких как остеосаркома, гепатоцеллюлярная 
карцинома (ГЦК) [29], рак молочной железы [30], 
рак желудка [24], рак лёгких [8] и рак кишечника 
[39] что приводит к устойчивости к химиотерапии.
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Избыточная экспрессия P-gp снижает внутри-
клеточную концентрацию лекарственных пре-
паратов и цитотоксичность за счёт того, что этот 
белок выполняет функцию насоса, выводящего 
из клеток цисплатин [32], паклитаксел [46], 5-фто-
рурацил [15], доксорубицин [28] и другие химио-
терапевтические препараты.
Заключение. Гликопротеин-P (ABCB1) пред-

ставляет собой фундаментальный элемент си-
стемы биотрансформации и элиминации ксено-
биотиков, эволюционно сохраняемый у различ-
ных организмов и играющий центральную роль 
в поддержании гомеостаза организма. Анализ его 
структурных характеристик раскрывает молеку-
лярную основу полифункциональности: уникаль-
ная архитектура субстрат-связывающего кармана, 
образованная двумя симметричными половинами 
белка, позволяет гликопротеину-P взаимодейство-
вать с чрезвычайно разнородными липофильны-
ми молекулами — от противоопухолевых агентов 
и антибиотиков до сердечных гликозидов и имму-
нодепрессантов. Эта полифункциональность обу-
славливает как защитную функцию в физиоло-
гических условиях, так и патологические послед-
ствия при их патологических состояниях.
Комплексная регуляция экспрессии и активнос-

ти гликопротеина-P на уровне транскрипции (че-
рез ядерные рецепторы PXR и CAR) и посттранс-
ляционных модификаций обеспечивает чувстви-

тельность к различным физиологическим стиму-
лам, фармакологическим индукторам и ингиби-
торам. Именно эта регуляторная гибкость дела-
ет гликопротеин-P источником значимых лекар-
ственных взаимодействий и определяет индиви-
дуальную вариативность фармакокинетики мно-
гих препаратов.
Несмотря на значительные успехи в изучении 

структуры и функции гликопротеина-P, пробле-
ма множественной лекарственной устойчивости 
остается одной из главных преград в химиоте-
рапии онкологических заболеваний. Понима-
ние молекулярных механизмов его действия 
и регуляции открывает перспективы для разра-
ботки более специфичных и эффективных ин-
гибиторов, способных преодолеть лекарствен-
ную резистентность и улучшить клинические 
исходы. Будущие исследования должны быть 
направлены на выявление новых регуляторных 
элементов, изучение влияния генетических по-
лиморфизмов на функцию гликопротеина-P 
и разработку персонализированных подходов 
к фармакотерапии, учитывающих индивидуаль-
ные особенности экспрессии и активности этого 
транспортера. Таким образом, гликопротеин-P 
остается ключевой мишенью для развития бо-
лее эффективных стратегий лечения онкологи-
ческих заболеваний и оптимизации фармакоте-
рапии в целом.
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Аннотация: Гипофосфатазия (ГФФ) — редкое наследственное заболевание, обусловленное мутациями 
гена ALPL и характеризующееся дефицитом тканеспецифической щелочной фосфатазы (TNSALP), что 
приводит к нарушению минерализации костей и зубов. Клинический полиморфизм ГФФ (от летальных 
форм до изолированной одонтогипофосфатазии) и неспецифичность симптомов у взрослых существенно 
затрудняют своевременную диагностику. В статье представлен комплексный анализ современных подхо-
дов к диагностике и лечению ГФФ. Подчеркивается ключевая роль измерения уровня щелочной фосфа-
тазы (ЩФ) в сыворотке крови как первичного скринингового маркера, с последующим подтверждением 
диагноза через определение повышенных концентраций неорганического пирофосфата (PPi) и пиридок-
саль-5’-фосфата (PLP), а также молекулярно-генетическое тестирование. Особое внимание уделено крити-
ческой важности мультидисциплинарного ведения пациентов, включающего ортопедическую коррекцию 
деформаций и переломов, специализированную стоматологическую помощь при преждевременной потере 
зубов (патогномоничный признак), купирование болевого синдрома и метаболических нарушений (гипер-
кальциемия, B6-зависимые судороги). Патогенетическая терапия асфотазой альфой (энзимозаместитель-
ная терапия) продемонстрировала революционную эффективность, особенно при тяжелых перинатальной 
и инфантильной формах, повышая выживаемость до 95 % и улучшая минерализацию костей. Работа обо-
сновывает необходимость повышения настороженности врачей в отношении ГФФ для ранней диагностики, 
предотвращения ятрогенных ошибок (назначение бисфосфонатов) и улучшения качества жизни пациентов.

Ключевые слова: гипофосфатазия, генетическое заболевание, минерализация костей, диагностика, лече-
ние, энзимозаместительная терапия (ЭЗТ), асфотаза альфа, мультидисциплинарный подход
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Abstract: Hypophosphatasia (HPP) is a rare hereditary disease caused by mutations in the ALPL gene and charac-
terized by a defi ciency of tissue — specifi c alkaline phosphatase (TNSALP), which leads to impaired mineralization 
of bones and teeth. The clinical polymorphism of HPP (from lethal forms to isolated odontohypophosphatasia) and 
the nonspecifi city of symptoms in adults signifi cantly complicate timely diagnosis. The article presents a compre-
hensive analysis of modern approaches to the diagnosis and treatment of HPP. The key role of measuring the level of 
alkaline phosphatase (ALP) in blood serum as a primary screening marker is emphasized, followed by confi rmation 
of the diagnosis through the determination of elevated concentrations of inorganic pyrophosphate (PPi) and pyri-
doxal-5’-phosphate (PLP), as well as molecular genetic testing. Special attention is paid to the critical importance 
of multidisciplinary patient management, including orthopedic correction of deformities and fractures, specialized 
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dental care for premature tooth loss (a pathognomonic sign), relief of pain and metabolic disorders (hypercalcemia, 
B6-dependent seizures). Pathogenetic therapy with asphotase alpha (enzyme replacement therapy) has demonstrated 
revolutionary eff ectiveness, especially in severe perinatal and infantile forms, increasing survival by up to 95 % and 
improving bone mineralization. The work substantiates the need to increase doctors’ alertness towards HPP for early 
diagnosis, prevention of iatrogenic errors (prescribing bisphosphonates) and improvement of patients’ quality of life.
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Введение. Гипофосфатазия (ГФФ) представля-
ет собой генетическое расстройство, поражающее 
процесс минерализации костей и зубов, вызван-
ное мутациями в гене ALPL. Этот ген кодирует 
фермент тканеспецифическую алкалиновую фос-
фатазу (TNSALP), необходимую для нормаль-
ного развития костной и зубной ткани. Установ-
лено более чем 400 различных мутаций ALPL, 
что объясняет широкий спектр проявлений забо-
левания у пациентов разных возрастных катего-
рий. В тяжелых формах ГФФ может наблюдаться 
выраженная костная деструкция, гипоплазия лег-
ких и судороги, которые можно купировать при 
помощи витамина B6. Однако, более легкие слу-
чаи часто характеризуются потерей зубов или раз-
витием пародонтальных заболеваний.
Точная диагностика гипофосфатазии у взрос-

лых часто затруднена и занимает много време-
ни, что подтверждается данными Международ-
ный регистр редких костных заболеваний, ука-
зывающими на средний период в 5, 7 лет между 
первыми симптомами и диагностическим заклю-
чением [1]. За это время пациенты сталкиваются 
с множеством серьезных системных последствий 
и часто подвергаются неподходящей терапии. 
Применение бисфосфонатов, например, может 
приводить к дальнейшему ухудшению состоя-
ния костного аппарата и увеличению риска ати-
пичных переломов.
В этом обзоре мы освещаем современные про-

грессивные методы диагностики и терапевтиче-
ские подходы к гипофосфатазии. Анализируя со-
временные тенденции в терапии и диагностике, 
мы сможем более эффективно распознавать кли-
нические проявления и назначать адекватное ле-
чение, что способствует предотвращению воз-
можных осложнений и улучшению качества жиз-
ни пациентов.
Классификация. ГФФ классифицируется 

на основе начала клинических проявлений, что 
служит важным критерием оценки тяжести бо-

лезни и определяет стратегии лечения и прогноз. 
Выделяют пять основных форм этой патологии:

1. Перинатальная рахитоподобная дисплазия  — 
это экстремальная форма дефицита минералов 
в костной системе, приводящая к развитию корот-
ких и деформированных конечностей, ослаблен-
ного черепа (краниотабес), респираторных нару-
шений вследствие гипоплазии легких и неста-
бильности грудной клетки. Вероятность леталь-
ных исходов как во внутриутробном периоде, так 
и в раннем неонатальном периоде остается высо-
кой. Это наиболее тяжелый случай, требующий 
незамедлительной диагностической оценки и ме-
дицинского вмешательства, иногда включающего 
поддерживающую или инновационную терапию. 
Симптоматика проявляется еще до рождения или 
непосредственно после него [8].

2. Инфантильный тип данного синдрома явля-
ется одной из наиболее критических форм это-
го заболевания, характеризующейся высоким 
риском летального исхода и развития серьёз-
ных осложнений. Эта форма требует активно-
го вмешательства через интенсивную мульти-
дисциплинарную терапевтическую стратегию 
и своевременные консультации по возможно-
му внедрению ферментативной заместительной 
терапии (ФЗТ). Симптоматика охватывает про-
блемы с набором веса, пониженный мышечный 
тонус, деформации скелета сходные с проявле-
ниями рахита, субдуральную кальцификацию, 
повышенное внутричерепное давление, судоро-
ги связанные с дефицитом витамина B6, гипер-
кальциемию и кальцинозы. Смертность среди 
младенцев, страдающих этой формой, состав-
ляет до 50 %, главным образом из-за респира-
торных проблем, спровоцированных дефектами 
минерализации грудной клетки, что усугубля-
ется последующими респираторными инфекци-
ями. Проявления заболевания обычно возника-
ют в первые полгода жизни ребёнка, иногда даже 
к трём месяцам [8; 14; 17].
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3. Ювенильный тип этой патологии проявля-
ется ранней потерей молочных зубов, особенно 
резцов, при неповрежденных корнях, что являет-
ся важным диагностическим признаком. В числе 
других симптомов выделяются замедление разви-
тия моторики, мышечная слабость, болевые ощу-
щения в костях и суставах, деформации конеч-
ностей (варус или вальгус), состояния, похожие 
на рахит, однако не сопровождающиеся характер-
ными для рахита биохимическими изменениями, 
ограниченный рост, нарушения в строении чере-
па, частые переломы, формирование кальцифика-
ций под кожей. Клиническая картина может коле-
баться от легких форм, связанных исключитель-
но с преждевременной потерей зубов, до тяжелых 
нарушений, приводящих к ограничению подвиж-
ности из-за деформаций костей и сильной боли. 
Развитие клинических признаков начинается по-
сле шестимесячного возраста и до достижения во-
семнадцати лет [8].

4. В зрелом возрасте возможные симптомы это-
го заболевания включают повторные переломы 
метатарзальных костей или бедренной кости, боль 
в костях, особенно в области бедер и стоп, хон-
дрокальциноз, кальцифицирующий полиартрит 
и преждевременное выпадение постоянных зубов, 
слабость мышц и остеоартропатии. В анамнезе 
могут быть упоминания об «атипичном» рахите 
в детстве или о затруднении заживления перело-
мов. Данное заболевание часто путают с остеопо-
розом, фибромиалгией или артритом. Правиль-
ное распознавание остеопатий критически важно 
для точной диагностики взрослых и предупреж-
дения последствий, потенциально ведущих к ин-
валидности [8].

5. Одонтогипофосфатазия представляет собой 
наименее тяжелую форму гипофосфатазии, про-
являющуюся преимущественно в стоматологиче-
ских и челюстных нарушениях. Это заболевание 
имеет важное значение для диагностики, так как 
может выступать в качестве первого проявления 
мутаций в гене ALPL у носителей. Лечение вклю-
чает специализированные стоматологические ос-
мотры и генетическое консультирование для род-
ственников пациента. В рамках данной разновид-
ности гипофосфатазии присутствуют исключи-
тельно зубные проблемы: раннее выпадение как 
молочных, так и постоянных зубов из-за дефек-
тов в формировании цемента и развитии паро-
донтита, при этом костно-мышечные нарушения, 
характерные для других форм гипофосфатазии, 

отсутствуют. Диагностика подтверждается через 
анализ биохимических показателей, включая низ-
кий уровень щелочной фосфатазы. Характерные 
симптомы могут проявляться в любом возрасте, 
но чаще всего диагностируются в детстве [8].
Эпидемиология. Заболевание ГФФ характери-

зуется редкостью тяжелых форм и частым недо-
оцениванием легких случаев. Оценки показыва-
ют, что серьезные перинатальные и детские фор-
мы ГФФ встречаются в Канаде и Европе пример-
но у одного из 100 000 новорожденных. Тем не 
менее, более мягкие проявления, в том числе сре-
ди взрослых и детей, особенно одонтогипофос-
фатазия, встречаются значительно чаще. Точные 
данные о распространенности этих форм в ми-
ровом масштабе отсутствуют, что связано с об-
щей неспецифичностью симптомов, отсутствием 
универсальных методов скрининга и сложностя-
ми диагностики. Одонтогипофосфатазия же явля-
ется наиболее часто встречающимся вариантом 
ГФФ [13].
Патогенез. Этот процесс инициируется мута-

циями в гене, отвечающем за кодирование тка-
не-неспецифической изоформы щелочной фосфа-
тазы (TNSALP), влекущими за собой снижение 
активности этого фермента в сыворотке крови. 
Дефицит TNSALP мешает адекватному гидроли-
зу её ключевых физиологических субстратов — 
пиридоксаль-5›-фосфата (PLP), неорганического 
пирофосфата (PPi) и фосфоэтаноламина (PEA). 
В частности, избыток PPi эффективно блокиру-
ет образование гидроксиапатитных кристаллов, 
что приводит к гипоминерализации костной тка-
ни. Параллельно, повышенные уровни PLP связа-
ны с возникновением неврологических симпто-
мов, зависимых от витамина B6. Следовательно, 
гипофосфатемия, выявляемая у пациентов, слу-
жит основным диагностическим показателем, 
а высокие концентрации субстратов (особенно PLP 
и PPi) подтверждают наличие биохимической ано-
малии и помогают объяснить проявления заболе-
вания [9].
Мутации в гене ALPL, отвечающем за коди-

рование фермента щелочной фосфатазы, могут 
быть причиной гипофосфатазии и варьироваться 
по степени наследования и тяжести проявлений. 
Тяжелые клинические формы часто связаны с ау-
тосомно-рецессивным способом наследования, 
когда оба аллеля гена несут мутации, максималь-
но нарушающие функционирование фермента. 
В то время как более легкие фенотипы возникают 
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при наличии одной мутантной копии гена в гете-
розиготном состоянии, которая доминантно-не-
гативно влияет на функцию нормального алле-
ля, или при компаундной гетерозиготности, ког-
да один аллель несет тяжелую мутацию, а другой 
умеренную. Эта последняя ситуация обеспечива-
ет частичную остаточную активность фермента, 
что смягчает проявления заболевания по сравне-
нию с гомозиготным наследованием тяжелого ал-
леля. Описанные мутационные механизмы и их 
сочетания позволяют установить прямую связь 
между специфическим генотипом и клинически-
ми проявлениями гипофосфатазии, задавая вариа-
тивность течения болезни.
Молекулярно-генетические особенности гена 

ALPL. Ген ALPL (alkaline phosphatase, liver/bone/
kidney), расположенный на коротком плече 1-й 
хромосомы (1p36.12), кодирует тканеспецифиче-
скую щелочную фосфатазу (TNSALP). На сегод-
няшний день в международных базах данных (на-
пример, ALPL Mutation Database) зарегистрирова-
но более 400 различных мутаций в этом гене, что 
объясняет широкий клинический полиморфизм 
ГФФ [13; 16]. Современные исследования, включа-
ющие масштабное функциональное тестирование 
in vitro и моделирование белка, позволяют глубже 
понять влияние генетических вариантов на актив-
ность фермента и классифицировать их патоген-
ность [19]. Мутации распределены по всему гену 
и включают миссенс-мутации (наиболее частые), 
нонсенс-мутации, делеции, инсерции и мутации 
сайтов сплайсинга.
Фенотипическая выраженность ГФФ напря-

мую коррелирует с остаточной ферментативной 
активностью мутантного фермента. Тяжелые пе-
ринатальные и инфантильные формы, как прави-
ло, ассоциированы с:

1. Гомозиготностью или компаундной гетеро-
зиготностью по «тяжелым» мутациям, которые 
полностью или практически полностью инак-
тивируют фермент (нулевые аллели). Часто это 
нонсенс-мутации или миссенс-мутации, затра-
гивающие критически важные для каталитиче-
ской активности или димеризации домены [9; 
13; 19].

2. Доминантно-негативному эффекту некото-
рых мутаций в гетерозиготном состоянии, когда 
мутантный белок нарушает функцию нормально-
го, продуцируемого вторым аллелем [9].
Более легкие формы (взрослая, одонтогипофос-

фатазия) чаще обусловлены:

1. Гетерозиготностью по мутациям с умерен-
ным эффектом, которые частично снижают ак-
тивность фермента.

2. Компаундной гетерозиготностью «тяжелая + 
умеренная» мутация, обеспечивающей остаточ-
ную активность [9].

3. Наличием гипоморфных аллелей с низкой пе-
нетрантностью. Одной из наиболее частых мута-
ций, ассоциированных со сравнительно мягким 
течением у гетерозигот, является миссенс-мута-
ция c.571G>A (p.Ala162Thr) [5; 13]. Клинические 
исследования продолжают выявлять и описывать 
спектр вариантов ALPL у пациентов, внося вклад 
в понимание генотип-фенотипических корреля-
ций [20].
Популяционные исследования выявляют этни-

ческие особенности в спектре частых мутаций. 
В российской популяции, согласно исследовани-
ям, также встречаются как распространенные, 
так и уникальные варианты [5]. Генетическое те-
стирование, включая проекты по реклассифика-
ции вариантов неопределенной значимости (VUS) 
на основе функциональных и клинических дан-
ных, не только подтверждает диагноз, но и по-
зволяет провести корректное генетическое кон-
сультирование, оценить риск рецидива в семье 
и в ряде случаев прогнозировать тяжесть течения 
заболевания [5; 11; 21].
Диагностический алгоритм. Начальная оцен-

ка вероятности гипофосфатазии опирается на кли-
нические данные, анамнез и генетические факто-
ры. Основную роль в утверждении диагноза за-
нимают лабораторные тесты. Основным биомар-
кером служит постоянно пониженный уровень 
щелочной фосфатазы, который не соответствует 
возрастным и половым нормам [10; 11; 16]. Однако 
ключевым фактором является определение акку-
муляции специфических метаболитов, вызванной 
дефицитом данного фермента. Наиболее чувстви-
тельным и специфическим для диагностики ги-
пофосфатазии является повышенное содержание 
пиридоксаль-5’-фосфата (PLP) в сыворотке крови, 
характерное для большинства пациентов включая 
гетерозиготных носителей [11; 16]. Фосфоэтанола-
мин (PEA) в урине представляет собой классиче-
ский, но менее точный индикатор, также при этом 
возможно его увеличение. При проведении диф-
ференциальной диагностики важны такие показа-
тели, как повышенные уровни кальция и фосфо-
ра в тяжелых случаях, пониженный или нормаль-
ный паратиреоидный гормон (ПТГ), в отличие 
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от рахита, и нормальный или увеличенный уро-
вень витамина D (25-OH), а иногда и повышенная 
активность креатинкиназы (КК) [10; 14].
Рентгенологические методы исследования 

скелета предоставляют возможность выявления 
специфичных патологических изменений. У но-
ворожденных обнаруживаются выраженные де-
фекты минерализации костной ткани, деформа-
ции длинных костей и грудной клетки, а также 
аномалии в структуре черепных костей, которые 
схожи с рахитическими изменениями в метафи-
зарных областях, известные как «пламенные 
языки» [14, 17]. Детский возраст характеризует-
ся дополнительными проявлениями, включаю-
щими нарушения скулово-черепных соедине-
ний и истончение кортикального слоя костей. 
У взрослых преобладают симптомы остеопении 
или остеопороза, ложных переломов или зон Ло-
озера, стрессовых переломов, а также кальцифи-
кации мягких тканей в периартикулярных обла-
стях и хондрокальциноз [2; 16]. Для подтвержде-
ния снижения минеральной плотности костей 
применяют денситометрию (DEXA), а ультра-
звуковое исследование почек помогает иденти-
фицировать нефрокальциноз [4; 10].
Для окончательного подтверждения диагноза 

применяется молекулярно-генетическое иссле-
дование. Анализируя ген ALPL, который коди-
рует тканеспецифическую щелочную фосфата-
зу (TNSALP), врачи могут идентифицировать 
наличие генетических мутаций, способствую-
щих развитию заболевания [5; 11]. Этот подход 
не только верифицирует диагноз, но и помога-
ет определить тип наследственной передачи, что 
критически важно для генетического консульти-
рования родственников и реализации пренаталь-
ного скрининга в будущих беременностях [5].
Дифференциальная диагностика играет цен-

тральную роль в выявлении точного медицин-
ского диагноза. Гипофосфатазия регулярно со-
поставляется с иными патологиями, особенно 
у детей [3; 7; 14]. Рахит, например, проявляется по-
вышенным содержанием фосфата, в то время как 
уровни кальция, фосфора и витамина D снижают-
ся, а показатели паратиреоидного гормона увели-
чиваются. Несовершенный остеогенез отличает-
ся стандартными или увеличенными значениями 
фосфата, вместе с характерными генетическими 
изменениями коллагена. Заболевания, такие как 
ахондроплазия, идиопатическая инфантильная 
гиперкальциемия, почечная остеодистрофия 

и тяжёлый пародонтит, могут иногда неверно ин-
терпретироваться как гипофосфатазия. Процесс 
уточнения диагноза включает этапы, начиная 
с клинической оценки, замеров уровня фосфата 
в крови (низкие показатели являются критичны-
ми), анализа активности ферментов, таких как 
PLP и PEA (высокие уровни PLP являются клю-
чевыми), до рентгеновского анализа костной си-
стемы, проведения генетических исследований 
и комплексного исключения других патологий 
на каждом шаге диагностирования [3; 7; 10; 11].
Трудности и задержки в диагностике вызваны 

редкостью генетических факторов и разнообра-
зием клинических проявлений [1; 7; 10].
Терапия. Асфотаза альфа (asfotase alfa) — 

это рекомбинантный аналог человеческой ткане-
специфичной щелочной фосфатазы (rhTNSALP), 
предназначенный для целенаправленного лече-
ния гипофосфатазии. Этот медикамент компен-
сирует дефектный или неработающий эндоген-
ный фермент TNSALP, разлагая аккумулирую-
щиеся метаболиты — межклеточный пирофос-
фат (естественный ингибитор формирования 
костного материала), фосфоэтаноламин (PEA) 
и пиридоксаль-5’-фосфат (PLP). Это способству-
ет устранению ингибирования минерализации, 
способствуя накоплению гидроксиапатита в кос-
тном матриксе, и стабилизирует метаболический 
процесс, критически важный для нейрологиче-
ских функций за счет PLP. Асфотаза альфа при-
меняется при тяжелых вариантах гипофосфата-
зии: перинатальном (симптомы до/сразу после 
рождения), инфантильном (проявляется в пер-
вые полгода жизни) и детском (начинается после 
6 месяцев). Инъекции препарата выполняются 
подкожно: обычно по протоколу 2 мг/кг триж-
ды в неделю или 1 мг/кг шесть раз в неделю (об-
щая недельная дозировка составляет 6 мг/кг), что 
требует обучения правильной технике инъекций 
и чередования мест их введения [4; 8; 12; 15; 17].
Лечение асфотазой альфой демонстрирует 

значительную клиническую эффективность у 
пациентов с перинатальной и инфантильной ги-
пофосфатазией. Основным показателем успеха 
является резкое увеличение выживаемости — 
95  % через 2,5 года по сравнению со стандарт-
ным показателем в 42 % (p<0,0001), включая вы-
живание детей с тяжелыми синдромами. [12; 17] 
Терапия способствует быстрому усилению мине-
рализации костной структуры, что демонстриру-
ется на рентгеновских снимках исчезновением 
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«языков пламени» в зонах роста, и денситоме-
трией (DXA). Это улучшение минерализации 
снимает или существенно облегчает респира-
торную недостаточность, ассоциирующуюся 
с недостаточной минерализацией грудной клетки. 
У пациентов наблюдается ускорение физическо-
го развития (рост, вес, окружность головы) и ос-
воение определённых двигательных навыков, 
включая контроль за головой, сидение и ходьбу, 
а также уменьшается боль и улучшается физи-
ческая функциональность. Эффективность тера-
пии подтверждается нормализацией уровня PLP 
и сниженным содержанием PEA в сыворотке 
[12; 13].
Симптоматическое лечение охватывает орто-

педическую поддержку, которая включает акку-
ратное восстановление переломов и коррекцию 
деформаций костей, учитывая их присущую 
хрупкость. Использование стандартных мето-
дов металлоостеосинтеза часто связано с вы-
соким риском осложнений, таких как несраще-
ние костей, миграция имплантатов, и повторные 
переломы, что обусловлено мягкостью костной 
ткани и потребует специализированных моди-
фикаций в методиках. В области стоматологии, 
критически важное значение имеет предотвра-
щение преждевременной потери зубов, что явля-
ется характерным признаком детских форм за-
болевания. Стоматологическое лечение включает 
глубокую профилактику кариеса, эффективное 
управление периодонтитом и неизбежное проте-
зирование для поддержания функциональности, 
развития челюстей и обеспечения эстетической 
гармонии. Что касается управления хронической 
болью, используются общепринятые анальгети-
ки, преимущественно НПВС, в комбинации с фи-
зиотерапевтическими процедурами. Применение 
опиоидов предполагает повышенную осторож-
ность, особенно у детей с серьезными стадиями 
заболевания, из-за потенциального риска угнете-
ния дыхательной функции.
При наличии острых специфических состоя-

ний необходимо принимать целенаправленные 
медицинские мероприятия. В случае гиперкаль-
циемии у младенцев, требуется срочное вмеша-
тельство, включающее агрессивную гидрата-
цию, использование петлевых диуретиков для 
увеличения выведения кальция с мочой и стро-
гое ограничение в питании кальция и витамина 
D. При наличии судорог у младенцев из-за тяже-
лых форм гипофосфатазии, обусловленных по-

вышенными уровнями пиридоксаль-5’-фосфата 
(PLP)  — продукта недостаточной активности 
фермента TNSALP, эффективным средством яв-
ляется применение витамина B6 (пиридоксина), 
который способствует восстановлению дисба-
ланса метаболизма нейротрансмиттеров.
Заключение. Гипофосфатазия — сложное ге-

нетическое расстройство — проявляется разно-
образно в зависимости от активности фермен-
та тканенеспецифической щелочной фосфатазы 
(TNSALP) и генетических вариаций гена ALPL. 
Доминирующие костно-мышечные симптомы 
во взрослом возрасте приводят к частым диа-
гностическим ошибкам, среди которых остеопо-
роз, фибромиалгия и различные виды артритов. 
В детском возрасте ранняя потеря зубов остается 
ведущим диагностическим индикатором.
Современные подходы к диагностике гипо-

фосфатазии охватывают комплексные анали-
тические методы, включая анализ клинической 
картины, обязательное измерение уровня ЩФ 
в крови как ведущий скрининговый маркер, 
а также дополнительные анализы содержания 
PPi и PLP и молекулярно-генетическое исследо-
вание гена ALPL. Ранняя диагностика и её точ-
ность критически важны для предотвращения 
тяжелых осложнений, таких как респираторная 
инсуффициенция, перманентные деформации, 
а также побочные эффекты от использования 
бисфосфонатов. Это обеспечивает возможность 
своевременного начала патогенетической тера-
пии. Применение энзимозаместительной тера-
пии с асфотазой альфа является эффективной 
стратегией для лечения серьезных проявлений 
ГФФ, обеспечивая улучшение прогноза выжи-
ваемости, минерализации скелета и общего ка-
чества жизни пациентов. Важность мультидис-
циплинарного подхода в лечении (с участием 
специалистов различных областей медицины) 
остаётся ключевой для поддержки пациентов 
всех возрастов. Эти данные подтверждают не-
обходимость повышения осведомлённости ме-
дицинских специалистов о данной патологии, 
совершенствования методов ранней диагности-
ки и продолжения научных исследований для 
улучшения лечебных методик, включая мони-
торинг результативности энзимозаместитель-
ной терапии у взрослых.
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