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Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòèêî-ïðàâîâûì è èñòîðè÷åñêèì àñïåêòàì ó÷åòà ñîñòîÿíèÿ ëèöà ïðè íàçíà÷åíèè åìó 
óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ. Â ñòàòüå ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðå-
ñòóïíèêà, êîòîðîå, ïî ìíåíèþ àâòîðà, ïðåäñòàâëÿåò öåëîñòíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà 
íà èçìåíåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû, îñíîâàííàÿ íà ñëîæíîì âçàèìîäåéñòâèè ñòðóêòóð ïñèõè÷åñêîãî, 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî óðîâíÿ, âëèÿþùàÿ íà ñòåïåíü ñîçíàòåëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè åãî ïîâå-
äåíèÿ âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïíûõ äåÿíèé, à òàêæå â ìîìåíò âûíåñåíèÿ ñóäîì ðåøåíèÿ î íàçíà÷åíèè 
åìó óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ çà ñîâåðøåííîå ïðåñòóïíîå äåÿíèå. Â ñòàòüå ðàññìîòðåí èñòîðè÷åñêèé àñïåêò ó÷åòà 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà ïðè íàçíà÷åíèè åìó óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, à òàêæå ïðåäëîæåíà êëàññè-
ôèêàöèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îïèñàòü âñå ðàçíîîáðàçèå âîçìîæíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñïîñîáíûõ 
âëèÿòü íà íàçíà÷åíèå ïðåñòóïíèêó óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â óãîëîâíîì 
ïðàâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ øèðîêèé ó÷åò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëèö, âèíîâíûõ 
â ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèé, ïðè âûíåñåíèè èì ïðèãîâîðîâ è ïðè íàçíà÷åíèè èì óãîëîâíûõ íàêàçàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà, óãîëîâíîå íàêàçàíèå, ïðåñòóïíèê, ñóä, ïðåñòó-
ïëåíèå, ïðèãîâîð.
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The article is devoted to the theoretical, legal and historical aspects of taking into account the condition of 
a person when assigning him a criminal sentence. The article proposes a definition of the concept of the psycho-
physiological state of a criminal, which, according to the author, represents a holistic functional reaction of the 
human body to changes in the external and internal environment, based on the complex interaction of structures 
of the mental, physiological and behavioral level, affecting the degree of conscious-volitional regulation of his 
behavior during the commission of criminal acts, as well as at the time of the decision the court of the decision on 
the appointment of a criminal penalty for the criminal act committed. The article considers the historical aspect 
of taking into account the psychophysiological state of a person when assigning him a criminal punishment, and 
also proposes a classification that allows describing all the variety of possible psychophysiological states that can 
influence the assignment of criminal punishment to a criminal. In conclusion, it is concluded that at present in the 
criminal law of the Russian Federation, a wide account is taken of the psychophysiological conditions of persons 
guilty of committing crimes when sentencing them and when assigning criminal penalties to them.
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Ââåäåíèå

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñóùåñòâóåò äèñêóññèÿ 
îòíîñèòåëüíî îïðåäåëåíèÿ «ó÷åòà ñîñòîÿíèÿ 
ïðåñòóïíîãî ëèöà», ÷òî ñîçäàåò íåîäíîçíà÷íóþ 
òðàêòîâêó, êàê â íàó÷íîì, òàê è â êðèìèíàëè-
ñòè÷åñêîì ïîëå.

Òàê, ñóùåñòâóåò íåìàëî ó÷åíûõ, íàçûâàþ-
ùèõ åãî «ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì», òî åñòü 

ñâÿçûâàþùèõ åãî èñêëþ÷èòåëüíî ñ ýìîöèîíàëü-
íûì êîìïîíåíòîì, ñ ýìîöèÿìè. Ýòîé ïîçèöèè, 
â ÷àñòíîñòè, ïðèäåðæèâàþòñÿ Å. Í. Ïåðìèíî-
âà è Â. È. Ñèäîðîâà, èññëåäóþùèå óãîëîâíî- 
ïðàâîâîå çíà÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ëèöà ïðè ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ [1, c. 148—
150], Î. Ä. Òîï÷èåâà, àíàëèçèðóþùàÿ çíà÷åíèå
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ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ñóáúåêòà â åãî ïî-
âåäåíèè [2, c. 254—257], Î. È. Ïóãà÷ è
Í. À. Æèâîäðîâà [3, c. 93—98] è äð.

Â äðóãóþ ãðóïïó âõîäÿò ó÷åíûå, êîòîðûå íå 
ñâîäÿò èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ïðåñòóïíèêà â 
ìîìåíò äåëèêòà èñêëþ÷èòåëüíî ê ýìîöèÿì è èõ 
âëèÿíèþ, à ðàññìàòðèâàþò ïðîáëåìó øèðå. Îíè 
âêëþ÷àþò â àíàëèç âñå àñïåêòû ïñèõè÷åñêîãî, 
ïîýòîìó îïåðèðóþò ïîíÿòèåì «ïñèõè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå» ëèöà ïðè ñîâåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ. 
Ê ÷èñëó àâòîðîâ ýòîé ãðóïïû ñëåäóåò îòíåñòè, 
íàïðèìåð, Ì. Ïåòêåâè÷ è Ä. Î. Ãðûçëîâó, èç-
ó÷àþùèõ ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà âî âðå-
ìÿ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ [4, c. 237—244],
Ì. Ã. Ãîíãàäçå [5, c. 33] è äð.

Ïîýòîìó öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ âû-
âåäåíèå èñ÷åðïûâàþùåãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ 
«ó÷åò ñîñòîÿíèÿ ëèöà ïðè íàçíà÷åíèè åìó óãî-
ëîâíîãî íàêàçàíèÿ» ñ îïîðîé íà èñòîðè÷åñêîé 
è ïðàâîâîé êîíòåêñò. À òàêæå ïðåäëîæåíèå 
êëàññèôèêàöèè íà îñíîâå âîçìîæíûõ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñïîñîáíûõ âëèÿòü íà 
íàçíà÷åíèå ïðåñòóïíèêó óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûå íàìè â 
äàííîé ñòàòüå: êîíòåíò-àíàëèç, àíàëèç è ñèíòåç.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ðîññèéñêàÿ ïðàêòèêà ó÷åòà ïñèõîôèçèîëîãè-

÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà ïðè íàçíà÷åíèè åìó óãî-
ëîâíîãî íàêàçàíèÿ ðàçâèâàëàñü, íà÷èíàÿ ñ ýïî-
õè Ïåòðà Ïåðâîãî. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî 
âïåðâûå â îòå÷åñòâåííîì ïðàâå íîðìû îá ó÷åòå 
ñîñòîÿíèÿ ëèöà, ïðèâëåêàåìîãî ê îòâåòñòâåí-
íîñòè, ïîÿâèëèñü â Âîèíñêèõ àðòèêóëàõ Ïåòðà 
Ïåðâîãî. Îíè ïîäðàçóìåâàëè ó÷åò ñîñòîÿíèÿ ïðå-
ñòóïíèêà èñêëþ÷èòåëüíî â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ 
ïðåñòóïëåíèÿ.

Òàê, Å. Â. Þð÷àê îòìå÷àåò, ÷òî â Âîèíñêèõ 
àðòèêóëàõ Ïåòðà Ïåðâîãî, íàïðèìåð, âïåðâûå â 
ðîññèéñêîé ïðàêòèêå ««óìàëèøåííûå» èëè îñ-
âîáîæäàëèñü îò îòâåòñòâåííîñòè, èëè èì íàçíà-
÷àëîñü áîëåå ëåãêîå íàêàçàíèå â çàâèñèìîñòè îò 
ñîâåðøåííîãî ïðåñòóïëåíèÿ (àðòèêóë 195). Ïðè 
íàçíà÷åíèè íàêàçàíèÿ ó÷èòûâàëîñü ïñèõè÷åñêîå 
îòíîøåíèå ëèöà ê äåÿíèþ è åãî ïîñëåäñòâèÿì, 
äàâàëàñü îöåíêà ñïîñîáíîñòè ëèöà ñàìîñòîÿòåëü-
íî îïðåäåëÿòü ëèíèþ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ (ñâîáîäà 
âîëè). Âìåíÿåìîñòü ïîíèìàëàñü êàê ñïîñîáíîñòü 
îòäàâàòü îò÷åò ñâîèì äåéñòâèÿì, îíà ÿâëÿëàñü 
óñëîâèåì ïðèçíàíèÿ ëèöà â ïîëíîé ìåðå âèíî-
âíûì» [6].

Ê àíàëîãè÷íûì âûâîäàì ïðèõîäÿò è äðóãèå 
àâòîðû. Íàïðèìåð, Â. Þ. Þøèí îòìå÷àåò, ÷òî 
â Âîèíñêîì óñòàâå Ïåòðà Ïåðâîãî [7, c. 22], â 
÷àñòíîñòè, áûëî ïðåäóñìîòðåíî ñíÿòèå èëè ñìÿã-
÷åíèå óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ïðåñòóïíèêà ñ 
ó÷åòîì îïðåäåëåííîãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, èñïûòûâàåìîãî èì â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ 
ïðåñòóïíîãî äåÿíèÿ. Ê ïðèìåðó, â ÷àñòè ñìÿã÷å-

íèÿ íàêàçàíèÿ ó÷èòûâàëîñü ñîñòîÿíèå «àôôåêòà, 
ìàëîëåòñòâî ïðåñòóïíèêà, «íåïðèâû÷êà ê ñëóæ-
áå» è ñëóæåáíîå ðâåíèå, â ïûëó êîòîðîãî áûëî 
ñîâåðøåíî ïðåñòóïëåíèå» [8]. Â ñâîþ î÷åðåäü ê 
îòÿã÷àþùèì îáñòîÿòåëüñòâàì óñòàâ âïåðâûå ñòàë 
îòíîñèòü ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ.

Ïîçäíåå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ 
ñòàëè ó÷èòûâàòüñÿ ïðè íàçíà÷åíèè óãîëîâíûõ 
íàêàçàíèé íå òîëüêî ïðèìåíèòåëüíî ê âîåííûì 
ïðåñòóïëåíèÿì, íî è â öåëîì ê ëþáûì ïðåñòó-
ïëåíèÿì. Áîëüøîå çíà÷åíèå â ýòîì ñìûñëå èìå-
ëî, â ÷àñòíîñòè, çàêîíîäàòåëüíîå çàêðåïëåíèå 
âîçìîæíîñòè íàçíà÷åíèÿ áîëåå ìÿãêèõ íàêàçàíèé 
â íîðìàõ Óëîæåíèÿ î íàêàçàíèÿõ óãîëîâíûõ è 
èñïðàâèòåëüíûõ 1845 ã. [8].

Êàê ïèøåò À. Å. Êóêîâÿêèí, ïîëîæåíèÿ ýòîãî 
óëîæåíèÿ «ïðåäîñòàâëÿëè íåêóþ ñâîáîäó ïðàâî-
ïðèìåíèòåëþ â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå îïðå-
äåëÿòü áîëåå ìÿãêóþ ìåðó íàêàçàíèÿ ñ ó÷åòîì 
îáñòîÿòåëüñòâ, óìåíüøàþùèõ âèíó. Ñìÿã÷àþùè-
ìè îáñòîÿòåëüñòâàìè ñ÷èòàëèñü, íàïðèìåð, ïðå-
ñòóïëåíèÿ, ñîâåðøåííûå «ïî êðàéíåé íóæäå»; 
«ïî ëåãêîìûñëèþ èëè æå ñëàáîóìèþ, ãëóïîñòè 
è êðàéíåìó íåâåæåñòâó»; «âñëåäñòâèå ñèëüíîãî 
ðàçäðàæåíèÿ, ïðîèçâåäåííîãî îáèäàìè, îñêîð-
áëåíèÿìè è èíûìè ïîñòóïêàìè» ïîòåðïåâøåãî; 
âîâëå÷åíèå â ïðåñòóïëåíèå «óáåæäåíèÿìè, ïðè-
êàçàíèÿìè èëè äóðíûì ïðèìåðîì ëþäåé», èìåâ-
øèõ íàä âèíîâíûì «ïî ïðèðîäå èëè ïî çàêîíó 
âûñøóþ ñèëüíóþ âëàñòü» [9, c. 15].

Îäíàêî âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ïðåñòóïíèêà äàëåêî íå âñåãäà è äàæå 
÷àùå âñåãî îõâàòûâàåò íå òîëüêî ýìîöèè è íå 
òîëüêî ñôåðó ïñèõè÷åñêîãî, íî è ñôåðó ôèçèîëî-
ãèè, òî åñòü íàõîäèò âûðàæåíèå â òåõ èëè èíûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ïàðàìåòðîâ åãî îðãàíèçìà. Ýòè èçìåíåíèÿ òàê-
æå ìîãóò ñóùåñòâåííî âëèÿòü íà ïîâåäåí÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè ïðåñòóïíèêà, à çíà÷èò, äîëæíû 
ó÷èòûâàòüñÿ ïðè îöåíêå åãî ëè÷íîñòè â ìîìåíò 
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ è ïðè íàçíà÷åíèè åìó 
óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè òåðìèíîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíåå 
íàçûâàòü ñîñòîÿíèå ëèöà, ó÷èòûâàåìîãî ñóäîì 
ïðè íàçíà÷åíèè óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêèì. Ýòî íàèáîëåå ïîëíî îòðàæàåò 
òî, êàêèå ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà ýòî 
ñîñòîÿíèå îõâàòûâàåò.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè íà÷èíàþò 
âñå øèðå èñïîëüçîâàòü èìåííî ïîíÿòèå «ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå» ïðèìåíèòåëüíî ê 
ëèöàì, ñîâåðøèâøèì ïðåñòóïëåíèÿ. Òàê, èì îïå-
ðèðóåò À. À. Ìèòðîôàíîâà, ïîëàãàÿ, ÷òî èìåí-
íî êîìïëåêñíîå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ëèöà çàêëþ÷àåò â ñåáå êðèìèíàëèñòè÷åñêè 
çíà÷èìóþ èíôîðìàöèþ [10, c. 48—54]. Ýòó æå 
ôîðìóëèðîâêó ïðèìåíÿþò â ñâîåì èññëåäîâàíèè 
è Í. Í. Êèòàåâ è Â. Í. Êèòàåâà, âûÿâèâøèå, ÷òî 
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Òåîðåòèêî-ïðàâîâûå è èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ó÷åòà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà…

èìåííî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà, 
ñêëîííîãî ê ñåêñóàëüíûì óáèéñòâàì, â îïðåäå-
ëåííûå ïåðèîäû ñåðüåçíî ìåíÿåòñÿ, è äëÿ ïðåä-
óïðåæäåíèÿ ïðåñòóïëåíèé ýòè ïåðèîäû ìîæíî 
âû÷èñëÿòü è êîíòðîëèðîâàòü [11, ñ. 160—162].

Çíà÷èìîñòü ó÷åòà èìåííî ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåñòóïíèêà ïðè íàçíà÷åíèè åìó 
íàêàçàíèÿ îòìå÷àåò òàêæå è Ò. Þ. Îðåøêèíà. 
Îäíàêî îíà òîæå óêàçûâàåò íà ñóùåñòâóþùóþ 
íàó÷íóþ äèñêóññèþ îòíîñèòåëüíî ýòîãî òåðìèíà 
è òîãî, êàê òî÷íåå íàçûâàòü òàêîå ñîñòîÿíèå ïðå-
ñòóïíèêà — ïñèõè÷åñêèì èëè âñå-òàêè ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèì.

Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëüíèöû, îïèðàòü-
ñÿ çäåñü íóæíî ïðåæäå âñåãî íà ìåäèöèíñêèé 
êðèòåðèé, à èìåííî íà ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ 
â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, êîòîðûå, êàê ïèøåò
Ò. Þ. Îðåøêèíà, «îòìå÷àþò, ÷òî ïñèõè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèìè ñòðóêòóðàìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü èõ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè» [12, c.40—46].

Íå ñëó÷àéíî ïîýòîìó èññëåäîâàòåëüíèöà â 
ñâîèõ ðàáîòàõ ïîñëåäîâàòåëüíî èìåíóåò ñîñòî-
ÿíèå ïðåñòóïíèêà â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòó-
ïëåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì è ñ÷èòàåò åãî îä-
íèì èç ïðèçíàêîâ ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ.

È. Ì. Ìóõà÷åâà òàêæå ïðèìåíÿåò òåðìèí 
«ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå» â îòíîøåíèè 
äåéñòâèé ïðåñòóïíèêîâ â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ. Îíà, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, äàëà îäíî 
èç íàèáîëåå òî÷íûõ íàó÷íûõ îïðåäåëåíèé ýòîãî 
òåðìèíà. Ïî åå ìíåíèþ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè ïðåñòóïíèêà â ìîìåíò ñîâåð-
øåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê 
«öåëîñòíóþ ôóíêöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà íà èçìåíåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé 
ñðåäû, îñíîâàííîé íà ñëîæíîì âçàèìîäåéñòâèè 
ñòðóêòóð ïñèõè÷åñêîãî, ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïî-
âåäåí÷åñêîãî óðîâíÿ, âëèÿþùåé íà ñòåïåíü ñîçíà-
òåëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè åãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ 
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïíûõ äåÿíèé» [13, c. 28—30].

Äîñòîèíñòâî ýòîãî îïðåäåëåíèÿ â òîì, ÷òî â 
íåì ÷åòêî âûäåëåíà âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà ñîñòî-
ÿíèÿ ïðåñòóïíèêà â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòó-
ïëåíèÿ, êîòîðàÿ îäíîâðåìåííî (òî åñòü öåëîñò-
íî) ïðîÿâëÿåò ñåáÿ íà òðåõ ðàçíûõ óðîâíÿõ:

• ïñèõè÷åñêîì (â ôîðìå ïñèõè÷åñêèõ ðåàê-
öèé);

• ôèçèîëîãè÷åñêîì (â âèäå èçìåíåíèé â ôè-
çèîëîãèè è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ);

• ïîâåäåí÷åñêîì (êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì ïðîÿâëåíèé, îáîçíà÷èâøèõ ñåáÿ íà 
ïåðâûõ äâóõ óðîâíÿõ).

Îáùèé è ãëàâíûé âîïðîñ ïðè èññëåäîâàíèè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåñòóïíèêà 
â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ ñâîäèòñÿ ê 
òîìó, íàõîäèëñÿ ëè îí â ýòîò ìîìåíò â îáû÷íîì 
äëÿ ñåáÿ ñîñòîÿíèè èëè åãî ñîñòîÿíèå áûëî íå-

îáû÷íûì, èçìåíåííûì è, åñëè äà, òî âñëåäñòâèå 
êàêèõ ôàêòîðîâ (àëêîãîëüíîå èëè íàðêîòè÷å-
ñêîå îïüÿíåíèå, ñòðåññ, ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü, 
áîëåçíü è ïð.).

Íåäîñòàòêîì îïðåäåëåíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ïðåñòóïíèêà, ïðåäëîæåííîãî È. Ì. Ìóõà-
÷åâîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíî õàðàêòåðèçóåò òîëüêî 
ñîñòîÿíèå ïðåñòóïíèêà â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèÿ. Îäíàêî ïðè íàçíà÷åíèè óãîëîâíîãî 
íàêàçàíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóä ó÷èòûâàåò íå 
òîëüêî ñîñòîÿíèå ïðåñòóïíèêà â ïåðèîä îñóùåñò-
âëåíèÿ ïðåñòóïíîãî äåëèêòà, íî è åãî àêòóàëüíîå 
ñîñòîÿíèå íà ìîìåíò âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðà, ïî-
ñêîëüêó ýòî òàêæå âëèÿåò íà òî, êàêîå íàêàçà-
íèå ïðåñòóïíèêó â êîíå÷íîì èòîãå óñòàíîâèò ñóä.
Â ýòîì ñìûñëå ñîäåðæàíèå ïîíÿòèÿ «ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëèöà ïðè íàçíà÷åíèè 
åìó óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ» – ñóùåñòâåííî øèðå.

Ñ ó÷åòîì ñêàçàííîãî äëÿ öåëåé íàçíà÷åíèÿ óãî-
ëîâíîãî íàêàçàíèÿ â äåéñòâóþùèõ íîðìàõ ÓÏÊ 
ÐÔ ñëåäóåò çàêðåïèòü óòî÷íåííîå, áîëåå øèðîêîå 
íîðìàòèâíîå îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðåñòóïíèêà» è ñôîðìóëèðî-
âàòü åãî íà îñíîâå îïðåäåëåíèÿ È. Ì. Ìóõà÷åâîé 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ïðåñòóïíèêà, ó÷èòûâàåìîå ïðè íàçíà÷åíèè 
åìó óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, – ýòî öåëîñòíàÿ ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà èçìå-
íåíèÿ âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû, îñíîâàííàÿ íà 
ñëîæíîì âçàèìîäåéñòâèè ñòðóêòóð ïñèõè÷åñêîãî, 
ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî óðîâíÿ, âëè-
ÿþùàÿ íà ñòåïåíü ñîçíàòåëüíî-âîëåâîé ðåãóëÿöèè 
åãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïíûõ 
äåÿíèé, à òàêæå â ìîìåíò âûíåñåíèÿ ñóäîì ðå-
øåíèÿ î íàçíà÷åíèè åìó óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ çà 
ñîâåðøåííîå ïðåñòóïíîå äåÿíèå».

Çàêðåïëåíèå òàêîé ôîðìóëèðîâêè â äåéñòâó-
þùåì óãîëîâíî-ïðîöåññóàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå 
Ðîññèè ïîçâîëèò ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòü ñóäû 
íà âñåñòîðîííåå è ïîëíîå èññëåäîâàíèå ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïðåñòóïíèêà, êàê 
â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, òàê è ïîñëå 
íåãî, ÷òî, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü áîëåå îáúåêòèâíîìó è ñïðàâåäëèâîìó íà-
çíà÷åíèþ íàêàçàíèé.

Ïðîöåññ ó÷åòà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïðåñòóïíèêà èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå 
è äëÿ êâàëèôèêàöèè ïðåñòóïíûõ äåéñòâèé, è 
äëÿ äàëüíåéøåãî íàçíà÷åíèÿ óãîëîâíîãî íàêà-
çàíèÿ âèíîâíîìó. Â îòå÷åñòâåííîì ïðàâå òàêîé 
ïðîöåññ ñôîðìèðîâàëñÿ íå ñðàçó. Äëèòåëüíûé 
ïåðèîä âðåìåíè ýòîò ôàêòîð èãíîðèðîâàëñÿ, 
à íàçíà÷åíèå íàêàçàíèé áûëî óíèôèöèðîâàí-
íûì, áåç ó÷åòà ñîñòîÿíèÿ ëèöà, êàê â ìîìåíò
ïðåñòóïëåíèÿ, òàê è â ìîìåíò íàçíà÷åíèÿ íà-
êàçàíèÿ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì â 
þðèäè÷åñêîé íàóêå ïðåäñòàâëåíèé î ðàçëè÷íûõ
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Ñòåïàí Ïåòðîâè÷ Êàðïîâ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ëèöà â ìî-
ìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, âîçíèêëà îáú-
åêòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü â íàó÷íîé êëàññèôèêàöèè 
òàêèõ ñîñòîÿíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî åäèíîé êëàññèôèêàöèè 
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå âûðàáîòàíî, îäíàêî ñó-
ùåñòâóþùåå èõ ìíîæåñòâî, îïèðàþùååñÿ íà ðàç-
ëè÷íûå êëàññèôèêàöèîííûå êðèòåðèè, â öåëîì 
ïîçâîëÿåò îïèñàòü âñå ðàçíîîáðàçèå âîçìîæíûõ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñïîñîáíûõ 
âëèÿòü íà íàçíà÷åíèå ïðåñòóïíèêó óãîëîâíîãî 
íàêàçàíèÿ. Íèæå áóäóò ðàññìîòðåíû îñíîâíûå 
êëàññèôèêàöèè, îïèðàþùèåñÿ íà îñíîâíûå áà-
çîâûå êðèòåðèè.

Ñ ó÷åòîì ìàòåðèàëà, èçëîæåííîãî â ïåðâîì 
ïàðàãðàôå ðàáîòû, ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò âûäå-
ëèòü äâà òèïà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé 
ïðåñòóïíèêà, ó÷èòûâàåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ñóäàìè ïðè íàçíà÷åíèè óãîëîâíûõ íàêàçàíèé:

• ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïðåñòóï-
íèêà â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ;

• ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå â ìîìåíò 
âûíåñåíèÿ ïðèãîâîðà è íàçíà÷åíèÿ íàêàçà-
íèÿ.

Â ïåðâóþ ãðóïïó îòíîñÿòñÿ âñå îñíîâíûå ñî-
ñòîÿíèÿ, êîòîðûå îáû÷íî ó÷èòûâàþòñÿ ñóäàìè 
ïðè íàçíà÷åíèè óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè, ñîñòîÿíèå àôôåêòà, àëêîãîëüíîãî èëè 
íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, áåðåìåííîñòü è ïð.

Âòîðàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îãðàíè÷åííûé 
ïåðå÷åíü ñîñòîÿíèé, êîòîðûå â ñîîòâåòñòâèè ñ 
÷.2 ñò. 61 ÓÊ ÐÔ îòíåñåíû ê îáñòîÿòåëüñòâàì, 
ñìÿã÷àþùèì íàêàçàíèå. Ýòî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
ïðåñòóïíèêà íà ìîìåíò ñóäåáíîãî ñëåäñòâèÿ, à 
òàêæå íàëè÷èå ó íåãî ñîñòîÿíèÿ èíâàëèäíîñòè1. 
Íàëè÷èå ýòèõ ñîñòîÿíèé ó ïðåñòóïíèêà ìîæåò 
áûòü ðàññìîòðåíî ñóäîì êàê íàëè÷èå ó íåãî îá-
ñòîÿòåëüñòâ, ñìÿã÷àþùèõ íàêàçàíèå, à, ñëåäîâà-
òåëüíî, ìîæåò áûòü ó÷òåíî ïðè íàçíà÷åíèè ëèöó, 
ñîâåðøèâøåìó ïðåñòóïëåíèå, êàê îñíîâíîãî, òàê 
è äîïîëíèòåëüíîãî íàêàçàíèÿ2.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íå 
÷èñëèòñÿ â ñïèñêå îáÿçàòåëüíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, 
ñìÿã÷àþùèõ íàêàçàíèå è ïåðå÷èñëåííûõ â ÷. 1 
ñò. 61 ÓÊ ÐÔ. Îíî îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå èíûõ 
ñìÿã÷àþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ, óïîìÿíóòûõ â ÷. 2 ñò. 
61 ÓÊ ÐÔ. Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, 
êàê è èíûå ñìÿã÷àþùèå îáñòîÿòåëüñòâà, ñóä ó÷è-
òûâàòü íå îáÿçàí, ïîýòîìó îí ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ 
èõ ó÷åñòü, à ìîæåò (è âïðàâå) è îòêàçàòü â ýòîì, 
ò. ê. ýòî ïðàâî ñóäà, à íå åãî îáÿçàííîñòü.
1 Óãîëîâíûé êîäåêñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 
13.06.1996 № 63-ÔÇ.
2 Ïîñòàíîâëåíèå Ïëåíóìà Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 
22.12.2015 № 58 (ðåä. îò 18.12.2018) «Î ïðàêòèêå 
íàçíà÷åíèÿ ñóäàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óãîëîâ-
íîãî íàêàçàíèÿ». URL: www.consultant.ru/document/
cons_doc_LAW_190932/90d767f9a638a7bac2730af001ce
66cc8329095b (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.05.2022).

Èçó÷èâ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïðåñòóïíèêà, ñóä 
ìîæåò ïðèçíàòü äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñìÿã÷à-
þùèì, ÷òî ñëåäóåò è èç ðàçúÿñíåíèé Ïëåíóìà 
Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ № 58. Èìåííî ïî ýòèì 
ïðè÷èíàì ñòîðîíà çàùèòû, êàê ïðàâèëî, âñåãäà 
ïðèîáùàåò äîêóìåíòû î çàáîëåâàíèÿõ ïîäñóäè-
ìîãî è î ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüå ê ðàññìîòðåíèþ 
â ñóäåáíîì ïðîöåññå. 

Èññëåäîâàíèÿ ñóäåáíîé ïðàêòèêè ó÷åíûìè ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ýòî èìååò ðàöèîíàëüíûé ïðàêòè-
÷åñêèé ñìûñë, ïîñêîëüêó äåéñòâèòåëüíî íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïðåñòóïíèêà 
î÷åíü ÷àñòî ïðèâîäèò ê ñìÿã÷åíèþ ìåðû íàêà-
çàíèÿ. 

Òàê, Ì. Ô. Ìèíèãàëèìîâîé ïðè èçó÷åíèè 
ïðèãîâîðîâ Àëüìåòüåâñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà Ðå-
ñïóáëèêè Òàòàðñòàí, âûíåñåííûõ è âñòóïèâøèõ 
â çàêîííóþ ñèëó â 2019 ãîäó, áûëî óñòàíîâëåíî, 
÷òî «â áîëåå ÷åì 98 % ñëó÷àåâ ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ âèíîâíîãî è áëèçêèõ åìó ëèö íàðÿäó ñ 
èíûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè áûëî ïðèçíàíî îáñòîÿ-
òåëüñòâîì, ñìÿã÷àþùèì íàêàçàíèå» [16].

Îäíàêî çäåñü âàæíî òî, ÷òî ñàìî ïî ñåáå 
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàê åäèíñòâåííûé ôàêòîð, 
ñìÿã÷àþùèé íàêàçàíèå, âñòðå÷àåòñÿ âñå-òàêè îò-
íîñèòåëüíî ðåäêî. Êàê ïðàâèëî, ýòî ïðîèñõî-
äèò, åñëè ðå÷ü èäåò î äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíûõ 
ôèçè÷åñêèõ (íî íå ïñèõè÷åñêèõ) çàáîëåâàíèÿõ, 
òàêèõ êàê âñå âèäû ãåïàòèòà, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, 
òóáåðêóëåç, ðàê âíóòðåííèõ îðãàíîâ è äð. Êðî-
ìå òîãî, ñìÿã÷åíèå íàêàçàíèÿ î÷åíü âåðîÿòíî, 
êîãäà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âèíîâíîãî ãîâîðèò î 
íàëè÷èè ó íåãî ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâà-
íèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü äëÿ îêðóæà-
þùèõ, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì, 
âûñîêèì óðîâíåì èíâàëèäíîñòè, ñìåðòíîñòè, 
áûñòðûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ñðåäè íàñåëåíèÿ 
[15].

Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþò ìåñòî íå 
î÷åíü ñåðüåçíûå è òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ïîäñóäè-
ìîãî, ñìÿã÷åíèå íàêàçàíèÿ âñåãäà ïîä âîïðîñîì è 
÷àùå âñåãî çàâèñèò îò íàëè÷èÿ èíûõ ñâÿçàííûõ 
ñ íèì è çàñëóæèâàþùèõ âíèìàíèÿ ôàêòîðîâ, íà-
ïðèìåð èíâàëèäíîñòè, ïðåêëîííîãî âîçðàñòà ïðå-
ñòóïíèêà. Íà ýòî óêàçûâàåò â ñâîåì èññëåäîâàíèè 
Ò. À. Âëàäûêèíà [16, c. 33—35] è òó æå ïîçèöèþ 
äåìîíñòðèðóåò Âåðõîâíûé Ñóä ÐÔ3.

Íàðÿäó ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ âî âòîðóþ 
ãðóïïó (ò. å. â ãðóïïó ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé, ó÷èòûâàåìûõ íà ìîìåíò âûíåñåíèÿ 
ïðèãîâîðà è íàçíà÷åíèÿ íàêàçàíèÿ) âõîäèò ñî-
ñòîÿíèå èíâàëèäíîñòè. Îíî òàêæå ìîæåò ó÷èòû-
âàòüñÿ ïðè íàçíà÷åíèè íàêàçàíèÿ, êàê ïðàâèëî, 
â ïîëüçó åãî ñìÿã÷åíèÿ. 

3 Êàññàöèîííîå îïðåäåëåíèå Ñóäåáíîé êîëëåãèè ïî 
óãîëîâíûì äåëàì Âåðõîâíîãî Ñóäà ÐÔ îò 27 èþíÿ 
2018 ã. № 11-ÓÄ18-22. URL: www.consultant.ru (äàòà 
îáðàùåíèÿ: 20.05.2022).
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Òåîðåòèêî-ïðàâîâûå è èñòîðè÷åñêèå àñïåêòû ó÷åòà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà…

«Èíâàëèäíîñòü – ýòî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòî-
ðîì ÷åëîâåê âñëåäñòâèå ñâîåãî ôèçè÷åñêîãî èëè 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü 
âûïîëíÿòü îáû÷íûå ôóíêöèè. Èíâàëèäíîñòü 
ìîæåò áûòü ôèçè÷åñêîé (íàïðèìåð, ïàðàëè÷, 
ïîòåðÿ êîíå÷íîñòè, ãëóõîòà), ïñèõè÷åñêîé (íà-
ïðèìåð, äåïðåññèÿ èëè ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé 
ñòðåññ) è óìñòâåííîé»1. Ê ñìÿã÷åíèþ íàêàçà-
íèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü òîëüêî ôèçè÷åñêàÿ èíâà-
ëèäíîñòü, ïîñêîëüêó íàëè÷èå èíâàëèäíîñòè ïî 
ïñèõè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ âëèÿåò íà ñóäåáíûé 
ïðîöåññ è ñóäüáó ïðåñòóïíèêà ñîâñåì èíûì îá-
ðàçîì. 

Íàðÿäó ñ êëàññèôèêàöèåé ñîñòîÿíèé, ó÷èòû-
âàåìûõ ïðè íàçíà÷åíèè óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, 
ðàññìîòðåííîé âûøå, èìåþòñÿ è äðóãèå êëàññè-
ôèêàöèè. 

Îäíà èç îñíîâíûõ ïîäðàçóìåâàåò äåëåíèå âñåõ 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âëèÿþùèõ íà 
íàçíà÷åíèå íàêàçàíèÿ, ïðåäïîëàãàåò èõ äåëåíèå 
â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà îêàçûâàåìîãî âëèÿ-
íèÿ. Ñ ýòèõ ïîçèöèé âñå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå 
ñîñòîÿíèÿ ïðåñòóïíèêîâ ïîäðàçäåëÿþòñÿ òàêæå 
íà äâå ãðóïïû: 

• ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, ñìÿã÷à-
þùèå íàêàçàíèå;

• ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, îòÿã÷à-
þùèå íàêàçàíèå.

Êàê è â ñëó÷àå ñ ïåðâîé êëàññèôèêàöèåé, ïî 
ñâîåìó ñîñòàâó ýòè ãðóïïû íåðàâíîâåñíû. 

Âñå îñíîâíûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ ïðåñòóïíèêîâ îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè ñìÿã÷à-
þùèõ, â ÷åì ïðîñëåæèâàåòñÿ äåéñòâèå ïðèíöèïà 
ãóìàíèçìà óãîëîâíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà. 

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âèíî-
âíûõ â ïðåñòóïëåíèÿõ ëèö ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü êàê ñìÿã÷åíèþ îñíîâíîãî íàêàçàíèÿ, òàê 
è èñêëþ÷åíèþ äîïîëíèòåëüíûõ íàêàçàíèé, êàê 
ýòî áûëî ñäåëàíî, íàïðèìåð, â Ïîñòàíîâëåíèè 
Ïðåçèäèóìà Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî ñóäà îò 
22.05.2019 № 44ó-225/2019, ãäå ñóä ÷àñòè÷íî 
óäîâëåòâîðèë êàññàöèîííóþ æàëîáó îñóæäåí-
íîãî íà ïðèãîâîð è àïåëëÿöèîííîå îïðåäå-
ëåíèå, ïîñêîëüêó ïðè íàçíà÷åíèè íàêàçàíèÿ 
îñóæäåííîìó ñóä ïåðâîé èíñòàíöèè, õîòÿ è 
ïðèíÿë âî âíèìàíèå ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ, 
íàëè÷èå ó íåãî èíâàëèäíîñòè òðåòüåé ãðóïïû, 
íî íå ïðèçíàë äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñìÿã÷à-
þùèì íàêàçàíèå è ñ÷åë âîçìîæíûì íàçíà÷èòü 
îñóæäåííîìó ìàêñèìàëüíîå íàêàçàíèå â âèäå 
ëèøåíèÿ ñâîáîäû, íå ìîòèâèðîâàâ ñâîè âûâîäû 
îá ýòîì. Ïðè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïðåçèäèóì 
Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî ñóäà ó÷åë â êà÷åñòâå 
ñìÿã÷àþùåãî íàêàçàíèå îáñòîÿòåëüñòâà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ îñóæäåííîãî è èñêëþ÷èë åìó 

1 Èíâàëèäíîñòü. Ìàòåðèàëû Âñåìèðíîãî áàíêà äëÿ 
ó÷àùèõñÿ. URL: https://www.un.org/ru/youthink/
disabilities.shtml (äàòà îáðàùåíèÿ: 20.05.2022).

äîïîëíèòåëüíîå íàêàçàíèå â âèäå øòðàôà (÷. 
1 ñò. 401.15 ÓÏÊ ÐÔ)2. 

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðåñòóïíè-
êîâ, îòÿã÷àþùèå óãîëîâíîå íàêàçàíèå, ïðèçíàþò-
ñÿ òàêîâûìè, åñëè ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò õàðàê-
òåð è ñòåïåíü îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè îñíîâíîãî 
ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ñàíêöèÿ êâà-
ëèôèöèðóþùåãî ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ ïî ñðî-
êàì, ðàçìåðàì è âèäàì óãîëîâíûõ íàêàçàíèé ïðè 
íàëè÷èè îòÿã÷àþùåãî ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ – ñòðîæå ñàíêöèè îñíîâíîãî ñîñòàâà 
ïðåñòóïëåíèÿ. 

Ê îòÿã÷àþùèì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñîñòî-
ÿíèÿì âèíîâíîãî ëèöà â ðîññèéñêîì óãîëîâíîì 
ïðàâå îòíåñåíî òîëüêî îäíî – ñîñòîÿíèå îïüÿíå-
íèÿ. Ìíîãîëåòíÿÿ ïðàêòèêà ðàññìîòðåíèÿ ïðå-
ñòóïëåíèé, ñîâåðøåííûõ â ñîñòîÿíèè àëêîãîëü-
íîãî èëè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, ïîêàçûâàåò, 
÷òî îïüÿíåíèå ëèöà ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåò 
õàðàêòåð è ñòåïåíü îáùåñòâåííîé îïàñíîñòè ñî-
âåðøåííîãî èì ïðåñòóïëåíèÿ, èìåííî ïîýòîìó 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ çà-
êðåïëåíî ñðåäè îáñòîÿòåëüñòâ, îòÿã÷àþùèõ óãî-
ëîâíîå íàêàçàíèå.

Åùå îäíà êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé ëèöà ïðè íàçíà÷åíèè åìó óãî-
ëîâíîãî íàêàçàíèÿ ïðåäïîëàãàåò ïîäðàçäåëåíèå 
òàêèõ ñîñòîÿíèé íà ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîì è 
èíûå, êîòîðûå â êà÷åñòâå ñìÿã÷àþùèõ óñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ ïî óñìîòðåíèþ ñóäà. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîì ìîãóò áûòü:

• îáÿçàòåëüíûìè (òàêèå óñòàíîâëåíû ÷. 1 ñò. 
61 ÓÊ ÐÔ, à òàêæå ñò. 106, 107, 113 ÓÊ 
ÐÔ);

• ôàêóëüòàòèâíûìè (óñòàíîâëåíû ÷. 1.1 ñò. 
63 ÓÊ ÐÔ, ÷.2 ñò.61 ÓÊ ÐÔ). 

Îáÿçàòåëüíîìó ó÷åòó, èñõîäÿ èç íîðì ÷.1 ñò. 
61 ÓÊ ÐÔ, ïðè íàçíà÷åíèè óãîëîâíîãî íàêàçà-
íèÿ ïîäëåæàò òàêèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ, ñìÿã÷àþùèå íàêàçàíèÿ, êàê: 

• íåñîâåðøåííîëåòèå âèíîâíîãî (ïï. «á» ÷.1 
ñò. 61 ÓÊ ÐÔ);

• áåðåìåííîñòü âèíîâíîé (ïï. «â» ÷.1 ñò. 61 
ÓÊ ÐÔ). 

Òàêæå îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàþòñÿ è ïðè êâà-
ëèôèêàöèè ïðåñòóïëåíèé, è ïðè íàçíà÷åíèè çà 
íèõ íàêàçàíèé òàêèå ñîñòîÿíèÿ ëèöà, êàê àôôåêò
(ñò. 107 è 113 ÓÊ ÐÔ) è ñîñòîÿíèå ìàòåðè ïðè 
óáèéñòâå íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà (ñò. 106 ÓÊ 
ÐÔ).

Ôàêóëüòàòèâíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè íàçíà÷åíèè 
óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ, èñõîäÿ èç íîðì ÷.1 ñò. 61 
ÓÊ ÐÔ, ìîãóò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, 
ñïîñîáíûå ïðèâîäèòü ê îòÿã÷åíèþ íàêàçàíèÿ, 
â ÷àñòíîñòè, ñîñòîÿíèå îïüÿíåíèÿ, âûçâàííûå
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, 

2 Ïîñòàíîâëåíèå Ïðåçèäèóìà Êðàñíîäàðñêîãî êðàåâîãî 
ñóäà îò 22.05.2019 № 44ó-225/2019. 
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Ñòåïàí Ïåòðîâè÷ Êàðïîâ

ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ èëè èõ àíàëîãîâ, íîâûõ 
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ 
ëèáî äðóãèõ îäóðìàíèâàþùèõ âåùåñòâ.

Òàêæå ôàêóëüòàòèâíî ìîãóò ó÷èòûâàòüñÿ ïðè 
íàçíà÷åíèè óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ èíûå ñîñòîÿ-
íèÿ âèíîâíîãî ëèöà, íå ïðåäóñìîòðåííûå ÷. 1
ñò. 61 ÓÊ ÐÔ è ñïîñîáíûå ïðèâîäèòü ê ñìÿã-
÷åíèþ íàêàçàíèÿ, íàïðèìåð ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ 
ïðåñòóïíèêà, ñîñòîÿíèå èíâàëèäíîñòè ó íåãî, î 
÷åì ãîâîðèëîñü âûøå.

Âûâîäû
Èñòîðèêî-ïðàâîâîå ðàçâèòèå ó÷åòà ïñèõîôè-

çèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëèöà ïðè íàçíà÷åíèè 
åìó óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ ñåãîäíÿ íàñ÷èòûâàåò 
îêîëî òðåõñîò ëåò ñâîåé èñòîðèè. Çà ýòî âðåìÿ 
áûëè ñóùåñòâåííî ðàçâèòû ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàç-
ëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ ïðåñòóïíèêà, êàê â ìîìåíò 
ñîâåðøåíèÿ ïðåñòóïëåíèÿ, òàê è â ìîìåíò âûíå-
ñåíèÿ ïðèãîâîðà, êîòîðûå äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ 
ñóäîì ïðè íàçíà÷åíèè åìó óãîëîâíîãî íàêàçà-
íèÿ. Ñåãîäíÿ ïðîäîëæàþò ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ 

íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû ê âûÿâëåíèþ è 
îïèñàíèþ ýòèõ ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå è îïðåäå-
ëåíèþ «ó÷åòà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
ëèöà ïðè íàçíà÷åíèè åìó óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ». 
Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ â óãîëîâíîì ïðàâå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ øèðîêèé ó÷åò ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé ëèö, âèíîâíûõ â ñîâåðøåíèè ïðå-
ñòóïëåíèé, ïðè âûíåñåíèè èì ïðèãîâîðîâ è ïðè 
íàçíà÷åíèè èì óãîëîâíûõ íàêàçàíèé. Ýòîò ó÷åò 
ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷àñòè âëèÿíèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé, êàê 
íà ñìÿã÷åíèå, òàê è íà îòÿã÷åíèå íàêàçàíèé.

Çàêëþ÷åíèå
Òåìà «ó÷åò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 

ëèöà ïðè íàçíà÷åíèè åìó óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ» 
íå ÿâëÿåòñÿ ñòîëü èçó÷åííîé è íàó÷íî óñòîÿâ-
øåéñÿ. Â ñòàòüå äàíî ñàìîñòîÿòåëüíîå îïðåäå-
ëåíèå ïîíÿòèþ, ðàñêðûòà ñóùíîñòü è ïðèâåäåíà 
êëàññèôèêàöèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, âëèÿþùèõ íà íàçíà÷åíèå óãîëîâíîãî íàêà-
çàíèÿ.
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